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Sammanfattning

Denna rapport utgér den forsta fasen av en utvardering av Orebro
preventionsprogram med den assyriska/syrianska kulturella mino-
ritetsgruppen i Sodertélje. Programmet avser alkoholbruk och tar
sikte pa foraldrars intervention.

Det framsta syftet med utvarderingens forsta del har dels varit att
fa en generell uppfattning om hur vél programmet fungerat inom
en kulturell minoritetskontext och dels att, utifran denna informa-
tion, foresla eventuella andringar i programmet for implemente-
ring bland andra minoritetsgrupper.

Vid denna forsta del av utvérderingen har en kvalitativ metod,
fokusgruppmetoden, nyttjats. Data insamlades fran fyra grupper:
nyckelpersoner, foraldrar, ungdomar och elever. Data fran dessa
grupper granskades saval separat som gemensamt.

Den allmédnna slutsatsen som kan dras av denna forsta utvarde-
ringsdel ar att Orebro preventionsprogram ar anvandbart inom
kulturella minoritetsgrupper, forutsatt att vissa andringar inom
programmet gors. Omraden dar andringar rekommenderas ar:
forandring/utokning av innehall och implementering och prak-
tiska tillampningar.






1.Inledning och
bakgrund

| detta avsnitt upplyses kort om tre informationsomraden som &r
relevanta for den forsta utvarderingfasen: allman statistik Gver
alkoholvanor bland ungdomar; kulturell validering bland minori-
tetsungdomar; och alkoholbruk bland invandrare och deras barn
I Sverige.

1.1 Statistik dver alkoholvanor bland ungdomar i
Sverige och i Sodertalje

Foljande statistik over alkoholvanor bygger pa tva CAN rapporter
over drogutvecklingen i Sverige aren 2005 och 2006. Alkoholva-
nor bland ung-domar baserade pa skolundersokningar visar att de
flesta 15-16 ariga skolelever atminstone ndgon géng smakat en
liten méngd alkohol (CAN, 2006). Bortsett fran att 2006 har visat
en lagre konsumtion, har konsumtionstrenden av alkohol bland
niorna varit uppatgdende. Ar 2005 drack niorna 3,2 liter alkohol
och &r 2006 drack de 2,8 liter (CAN, 2006). Sedan 2002 ir starkol
vanligare dn bade sprit och folkdl bland pojkar i nian och bidrog
till 33% av konsumtionen 2006. For flickorna star spriten for det

storsta bidraget av totalkonsumtionen (36%), f6ljt av blanddryck-
er (32%), starkdl (21%) och folkol respektive vin (5% vardera).
Alkoholkonsumtionen &r hogre i storstader i Sverige och medan
niorna i Skéne 14n stér for den hogsta total-konsumtionen (4,8 li-
ter ren alkohol) sa star norra Sverige for den lagsta (2,1 liter). Det
finns skillnader i sociala faktorer, ddr ungdomar mellan 16-24 ar
fran 2003 visar att alkoholvanorna var betydligt mer omfattande
bland svenskfédda ungdomar an utlandsfodda.

Fran 1979 och framét har det i undersokningarna bland skolelever
frigats om forildrar kiinner till elevernas alkoholvanor. Ar 1979
uppgav en femtedel av eleverna att deras foraldrar inte kande till
att de dricker alkohol, medan det &r 2005 var 31%. Nagra bety-
dande konsskillnader framkom inte (CAN, 2005).

Mer specifik data over Sodertilje finns att tillgd hos Sodertilje
Kommun, som enligt undersokningen Droger och spel — Elev-
enkéten (2006) fordelat mellan storstad (omfattande Sodertdlje
stadsdelar Ronna, Geneta, Hovsjo och Fornhdjden, dir en ma-
joritet av assyrier/syrianer bor) och Ovriga Sodertélje visar pé
foljande resultat 6ver alkoholkonsumtionen. Undersokningen har
utforts bland 30 skolor i Sodertilje.

° Den genomsnittliga debutaldern for alkoholberusning
bland niorna ar 2006 &r 13,2 for pojkar och 13,7 {for
flickor i storstaden, respektive 13,5 och 13,8 for dvriga
stadsdelar.

¢ Den totalt arliga alkoholkonsumtionen omriknat i 100%
respektive 320 cl for pojkar och 226 cl for flickor i
dvriga stadsdelar.

¢ Medan mycket fa flickor ként sig berusade under den se-
naste 4-veckorsperioden har 13% av pojkarna gjort det
1 storstaden, respektive 18% flickor och 15% pojkar i



ovriga stadsdelar.

Elever som nagon ging varit berusade ar 35% pojkar
och 29% flickor i storstaden, respektive 45% pojkar och
51% flickor 1 Gvriga stadsdelar.

Elever som storkonsumerar alkohol 1 gang i mdnaden
eller oftare ar 14% pojkar och 9% flickor i storstaden,
respektive 20% pojkar och 22% flickor i 6vriga stads-
delar.

Elever som dricker starkcider, alkolésk etc., 1 gdng i
ménaden eller flera &r 20% pojkar och 15% flickor i stor
staden, respektive 23% pojkar och 29% flickor i 6vriga
stadsdelar.

Elever som dricker sprit 1 gdng i ménaden eller flera ér
22% pojkar och 15% flickor i storstaden, respektive 19%
pojkar och 22% flickor i 6vriga stadsdelar.

Elever som dricker vin 1 gang i manaden eller flera &r
mycket begrinsad i storstaden, medan 10% pojkar

och 16% flickor i 6vriga stadsdelar gor det. Elever som
dricker starkol 1 gdng i ménaden eller flera dr 13%
pojkar och mycket fa flickor i storstaden, respektive 22%
pojkar och 14% flickor i 6vriga stadsdelar.

Elever som dricker folkdl 1 gdng i manaden eller flera
ar 9% pojkar och mycket fa flickor i storstaden, respek-
tive 15% pojkar och 11% flickor i 6vriga stadsdelar.

Elever som far alkohol fran egna fordldrar (med lov) ér
37% pojkar och 30% flickor i storstaden, respektive 18%
pojkar och 21% flickor i 6vriga stadsdelar.

Elever som far alkohol fran syskon dr mycket begrinsad
bland deltagarna i storstaden, men 9% bland pojkarna
och 12% bland flickorna i dvriga stadsdelar.

o Elever som far alkohol fran kamrater eller kamraters
syskon dr 20% pojkar och 33% flickor 1 storstaden, res
pekpektive 31% pojkar och 56% flickor 1 6vriga stads-
delar.

o Elever som koper privatimporterad eller smugglad alko-
hol ar mycket begransad bland deltagarna fran stor-
staden, men 16% for pojkar och 11% for flickor frdn
dvriga stadsdelar.

i Elver som druckit hemtillverkad sprit, “hembrint,” de
senaste 12 ménaderna dr 9% pojkar och mycket fa
flickor 1 storstaden, respektive 7% pojkar och 15%
flickor 1 6vriga stadsdelar.

o Elever som blir bjudna pa alkohol av sina foréldrar ar
20% pojkar och 18% flickor 1 storstaden, respektive 20%
pojkar och 20% flickor 1 6vriga stadsdelar.

o Elever som far dricka alkohol av sina fordldrar &r 19%
pojkar och 15% flickor 1 storstaden, respektive 17%
pojkar och 18% flickor 1 6vriga stadsdelar.

1.2 Kulturell validering bland minoritetsgrupper

Generellt utvecklas program och modeller inom ett sammanhang
som ar kannetecknande for en majoritetskultur. Detta ar av sér-
skild vikt i ett land sasom Sverige dar prévnings- eller valide-
ringsprocessen séllan anpassas efter kulturella minoriteter.

Kulturell validitet dr ett begrepp som understryker vikten av att
det utreds om program, instrument eller modeller som har utveck-
lats inom en kulturell kontext ar lampliga fér anvandning inom en
annan. Begreppet har i regel fokuserats pa majoritetskulturer. Be-
hovet av kulturell validitet grundar sig i att program, modeller och
instrument som ar framtagna for anvandning inom férebyggande
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halsovard eller intervention ar i sig kulturella konstruktioner som
paverkas av hur livet levs och vilka asikter om halsa och sjukdom
som skapas inom just den kulturella kontex-ten. Dessa kulturella
konstruktioner &r ofta inte kulturellt valida mellan olika kulturer. |
flertalet fall maste dndringar utforas i programmet, modellen eller
instrumentet for att det ska fungera pa avsett vis i den nya kultu-
rella kontexten (Hartung, 2002).

Pa motsvarande vis har andringar gjorts i begreppet kulturell va-
liditet vid anvandning for minoritetsgrupper inom en kultur. Inom
kulturer sasom den svenska, dir det finns en pataglig etnisk majo-
ritetskultur, maste prévning av program, modeller och instrument
som gors inom majoritetskulturen, &ven goras inom etniska mino-
ritetsgrupper. Detta mojliggor utférandet av nédvandiga andring-
ar for att forsakra att programmet, modellen eller instrumentet
har ratt fokus och utreder det som avses att undersokas inom alla
relevanta grupper (DeMarinis, 1998; DeMarinis m fl., 2006).

Huvudsyftet med denna slags provning bland etniska minoritets-
grupper i ett sammanhang av en etnisk majoritetskultur ar att ge
en mer komplett och tillforlitlig bild av olika tolkningsmonster
som anvédnds och av de beteendemdnster som finns 1 samhallet.
De kan ocksa bidra till en identifiering av mgjliga skillnader mel-
lan och inom grupperna gallande risk- och stodfaktorer for ohal-
sosamt beteende.

1.3 Alkoholbruk bland invandrare och deras barn i
Sverige

Hur alkohol generellt brukas skiljer sig markant mellan samhil-
len, kulturer och ldnder. Ett flertal sociala faktorer sisom sociala
och kulturella traditioner, religids tro, varderingar, lagstadganden
och tillgang till alkohol paverkar monster for alkoholbruk. Det &r
viktigt att utreda hur invandrare generellt brukar alkohol i syfte
att battre forsta hur beteendemanster, i detta fall alkoholbruk, for-
andras genom ackulturationsprocessen. Det dr sedan intressant att
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utreda hur sadana monster och ackulturationsprocesser skiljer sig
generationer emellan samt med hénsyn taget till en individs fo-
delse- eller ursprungsland.

En framtrddande svensk studie utford av Hjern och Allebeck
(2003:229) kring monster for alkoholbruk och alkoholrelaterade
problem hos forsta och andra generationens invandrare i Sverige
avslojar foljande. Forsta och andra generationens invandrare fran
Finland I6pte en storre risk att vardas pa sjukhus pa grund av en
alkoholrelaterad sjukdom, jamfort med den svenska majoritets-
befolkningen. Daremot aterfanns en lagre risk hos forsta gene-
rationens invandrare frdn Sydeuropa, Mellan-Ostern och &vriga
icke-europeiska l&ander.

Andra generationens invandrare med ett ursprung i Sydeuropa,
Mellan Ostern och 6vriga icke-europeiska linder 16pte storre socio-
ekonomiska risker jamfort med forsta generationens invandrare
fran samma lander, men lagre risker jamfért med den svenska
majoritetsbefolkningen. Individer som adopterades fran andra
lander &n Sverige I6pte Gverlag de storsta riskerna.

Dessa ovan angivna resultat avslojar avsevarda forandringsmons-
ter avseende alkoholbruk och alkoholrelaterade problem genera-
tioner och etniska kulturella grupper emellan. VVad som féranleder
dessa skillnader &r till stor del okant och de ar foremal for paga-
ende och framtida forskningsstudier. Det har dock genom denna
studie framkommit att ackulturationsmonster inte ar homogena
varken mellan etniska kulturella grupper eller generationer.

Inom program sasom det som utvarderas har, dar fokus ligger pa
foraldrars engagemang, maste kunskap inhdmtas om de problem
som finns mellan generationer inom den etniska minoritetsgrup-
pen som undersoks, i forevarande fall assyrier/syrianer.



2. Assyrisk/Syriansk
kulturell och sam-
hallelig bakgrund

2.1 Migrationen till Sverige

De forsta assyrierna/syrianerna kom till Sverige 1967 i form av
kvotflyktingar. Men det var under den fOrsta hilften av 1970-talet
som en storre grupp assyrier/syrianer invandrade till Sverige pa
politiska och humanitéra grunder. Mellan 1979 och 1982 6ppnade
den svenska regeringen upp for fler assyrier/syrianer att flytta till
Sverige under ett kvotsystem for familjeaterforening. Medan de
tidigare assyrierna/syrianerna framst kom fran Turkiet kom as-
syrierna/syrianerna under 1980-talet frdmst frdn Syrien och Liba-
non och under 1990-talet framst fran Irak.

Det ar svart att uppskatta antalet assyrier/syrianer i Sverige med
anledning av att etniska minoriteter inte registreras efter etnisk
eller religios tillndrighet. Faktum att assyrier/syrianer har ett ur-
sprung i flera linder frin Mellan-Ostern gor utrikningen &nnu
svarare. Interna siffror fran assyriska/syrianska organisationer

ger en uppskattning av ca 70-80.000 assyrier/syrianer i Sverige.
I Sodertélje &r det ldttare att ge en mer specifik siffra, da en over-
vigande del av personerna fran linderna i Mellan-Ostern utgors
av assyrier/syrianer. Under 2004 berdknades att 14.200 personer
1 Sodertélje var assyrier/syrianer (17,7% av totalbefolkningen),
varav 1.100 utgjorde ungdomar i aldrarna 16-19 (Cetrez, 2005).

2.2 Samhallskontexten i Sodertalje

Under assyriernas/syrianers tidiga invandringsperiod i Sverige
tolkades den av myndigheter och media som problematisk. Det
var specifikt media som fokuserade starkt pa problem i Sodertélje
och bidrog pa sa satt ocksa till att konstruera en stereotyp bild
av assyrier/syrianer (Freyne-Lindhagen, 1997; Deniz, 1999). Idag
har daremot denna negativa bild av att framstélla assyri-er/syria-
ner minskat. Ndrvaron av assyrier/syrianer i Sodertilje 4r mycket
stark, inte minst i visa stadsdelar som Ronna, Geneta, Fornhéjden
och Hovsjo och specifikt i vissa skolor. Denna starka nérvaro ska-
par hos assyriska/syrianska ungdomar bade en trygghet saval som
en patrangande medvetenhet om assyriska/syrianska beteenden
och virderingar (Cetrez, 2005).

Sysselsittningen bland assyrierna/syrianerna aterfinns framst
inom servicebranchen, dar smaforetag utgor den vanligaste for-
men. Med en 6kad akademisk nivéa bland assyrier/syrianer okar
ocksa yrken inom mer professionella omraden och omraden som
kraver hogre kunskap likval storre kapital. Det marks ocksa ett
storre politiskt deltagande pa kommunal niva med representation
1 de flesta etablerade partierna 1 Sodertélje.

2.3 Generationsskillnader och varldsbilder

For att forsta den assyriska/syrianska kulturen och individerna
idag behdver vi en analys av de skilda generationer som &r aktu-
ella. Vi kan idag identifiera tre generella och skilda generationer
som i sin tur kan kopplas till tre skilda samhélleliga strukturer



(Cetrez, 2005). Den dldre generation, idag 65 ér och dldre, har in-
vandrat till Sverige i vuxen alder med bade en primar och sekun-
dar socialisationssprocess i ursprungssamhaéllet. Deras varldsbild
kan liknas vid det agrikulturella samhallet med starkt religiosa,
kollektiva och patriarkala levnadsformer som varit kdnnetecknan-
de 1 Sverige innan 1800-talet. Den vuxna generationen, mellan
35-65 ar, har invandrat till Sverige 1 ungdomsaren med en primér
socialisation i ursprungssamhéllet och en sekundar socialisation i
Sverige. Deras livssituation kan mer liknas vid en varldsbild som
motsvarar det svenska industrisamhallets, dar religiosa institutio-
ner borjar tappa mark och en sekuldr levnadsform tar plats. Den
yngre generationen, dagens tonaringar och ungdomar, ar fodda i
Sverige och har genomgatt bade sina priméra och sekundéra so-
cialisationsprocesser i Sverige. Deras levnadssituation liknar 6v-
riga svenska samhallets postmoderna forhallningssétt, dar det inte
existerar ett dominerande system ur vilken val i livet kan goras,
utan flera sddana system som individen bor forhalla sig till. Denna
korta beskrivning visar pa den komplexitet som den assyriska/sy-
rianska kulturen och individerna befinner sig i och som behover
forstas for att gora en sa god analys som mojligt av det aktuella
projektet i denna utvardering.

2.4 Tidigare missbruksstudier bland assyrier/syrianer

Tidigare missbruksstudier bland assyrier/syrianer ar begransade. |
en avhandlingsforskning bland assyrier/syrianer i Sodertélje, dar-
ibland 12 ungdomar, skriver Cetrez (2005) att det finns ett slags
kollektivt monster eller rent av kollektivt psyke dar deltagarna i
studien visar pa en trygg attityd i anvandandet av alkohol och som
konsumeras under kontrollerade former. Detta kollektiva psyke
hjalper individerna att ocksa avsta fran att anvanda droger och
de finner ett stdd 1 omgivningen i1 hur de skall forhélla sig bade
till alkohol och till droger. Med spel dr det daremot annorlunda,
da det ar vanligare och mer accepterat inom den etniska gruppen.
Detta resulterar darfor i en ambivalent attityd gentemot spelande.
Samtidigt som deltagarna uttrycker en medvetenhet om spelan
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dets negativa konsekvenser och hur detta paverkar dem, sa deltar
de anda i olika former av spelande och har svart att distansera
sig fran det. De uttrycker att spelandet har negativa effekter bade
pa individuell och pa kollektiv niva. Vissa av respondenterna ut-
trycker ocksd att det finns en acceptans och specifika kulturella
ritualer kring spel och pengar, t.ex. under arets centrala hogtider.
Denna acceptans ar utspridd bade bland ungdomar och vuxna,
saval som bland kvinnor som man.



3. Utvarderings-
uppdrag i Sédertalje

Mot bakgrund av att Sodertdlje Kommun har saknat en strukture-
rad modell for drogférebyggande arbete i kommunens skolor har
kommunens brotts- och drogférebyggande samordnare arbetat for
att infora Orebro preventionsprogram i kommunens skolor. Pro-
grammet har fokuserat pa stod for foraldrar i en lagdosprogram
som genom Kkorta interventioner under hogstadietiden riktade till
foraldrar uppmuntrar dessa till ett restriktivt forhall-ningssatt till
ungdomsdrickande. Samordnarna har fort diskussioner med ut-
varderingsansvariga vid Uppsala universitet och FoU Sddertérn
om hur Orebro preventionsprogram kan valideras och utvecklas
utifran Sodertaljes unika befolkningsstruktur.

En utvirdering inplanerades i syfte att lyfta fram ett kulturellt och
genusperspektiv pd Orebro preventionsprogram. Samordnarna
har varit intresserade av foraldrars uppfattning av Orebro preven-
tionsprogram.

Den férsta minoritetspopulationen som har valts som foremal for
utvarderingen &r den assyriska/syrianska gruppen i Sodertélje.
Den ansvariga utvarderingsgruppen fran Uppsala universitet, Ce-
trez och DeMarinis, tillfragades dels pa grund av deras erfarenhet
av utvardering av kulturella program (DeMarinis & Cetrez, 2004)
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och dels Cetrez sidrskilda kompetens avseende forskning inom
denna etniska minoritetskulturella population (Cetrez, 2005). Ut-
varderingsgruppen har varit i kontakt med skaparna av Orebro
preventionsprogram, vilka &r intresserade av att deras modell ut-
varderas med avseende pa minoritetspopulationer. De slutsatser
som dras utifran denna forsta del av utvarderingen kommer att de-
las med forsknings- och utvecklingsgruppen i Orebro och eventu-
ella framtida atgarder kommer att tas i samrad med gruppen.

Orebro preventionsprogram #r utvecklad av Nikolaus Koutakis
och Hakan Stattin vid Centrum for utvecklingsforskning, Orebro
universitet, och innehaller en presentation i tre delar: 1) informa-
tion om ungdomsdrickande, 2) uppmuntran till tydlighet 1 regler
inom familjen kring ungdomars drickande och 3) forslag till 6ver-
enskommelse mellan féréldrar med barn i samma skolklasser om
enkla regler. Modellen siktar in sig pa fordldrar med barn i grund-
skolans arskurs 7-9. Modellen tar ca 15-20 minuter att presentera.
Innehallet i bilderna omfattar bla féljande teman: statistisk infor-
mation om alkoholvanor bland ungdomar mellan 9-18 ar, regler
for hur foraldrar kan forhalla sig till ungdomars drickande och ut-
formande av konsensusbeslut i klassen om foraldrars forhallning
till ungdomsdrickande (Koutakis & Stat-tin, 2005).

3.1 Syfte och fragestallning

Syftet med den forsta fasen i utvarderingen har varit att genom
fokusintervjuer préva hur fyra olika assyriska/syrianska grupper:
nyckelpersoner, foraldrar, ungdomar och elever, uppfattar Orebro
preventionsprogram och om modellen &r anvédndbar med denna
minoritetspopulation. Mer specifikt har utvédrderingen haft till
syfte att undersoka vilka faktorer som intervjugrupperna ser som
positivt respektive problematiskt i modellen samt vilka &nd-ring-
ar de rekommenderar. Den fragestallning som styr denna utvarde-
ring kan formuleras pa foljande sétt:



¢ Vilka kulturspecifika faktorer har betydelse for ett
positivt resultat av Orebro preventionsprogram?

3.2 Metod

Avsikten i foljande avsnitt ar att pa ett tydligt och vetenskapligt
satt forklara tillvagagangssattet for utvarderingens forsta fas. Un-
der denna fas ar det mest lampligt att en kvalitativ studie utfors.
Det priméra syftet med denna typ av studie &r att undersoka ett
outforskat eller underforskat omrade.

3.2.1 Tillforlitlighet inom kvalitativ metod

En av de viktigaste aspekterna i ett vetenskapligt arbete ar att
tillfredstalla kraven pé& validitet och reliabilitet. Aven om dessa
begrepp framst anvands inom kvantitativ forskning sa ar de ock-
sa anvandbara inom kvalitativ sadan, men da lyfts nagra andra
termer fram istéllet. Inom kvalitativ forskning, dar datainsamling
och dataanalys ar ndra sammankopplade, talar man om tillfor-
litlighet istdllet, en term som introducerats av Lincoln & Guba
(1985). Tillforlitlighet kan beskrivas pa foljande sétt:

The basic issue in relation to trustworthiness is simple: How can
an inquirer persuade his or her audiences (including self) that the
findings of an inquiry are worth paying attention to, worth ta-
king account of? What arguments can be mounted, what criteria
invoked, what questions asked, that would be persuasive on this
issue (Tashakkori & Teddlie 1998: 90).

For detta 4&ndamal finns ett antal kriterier att folja, déribland tro-
vardighet. | kvalitativ forskning anvénds termen trovardighet som
en motsvarighet till den kvantitativa forskningens interna validi-
tet. Trovardighet syftar da pa hur vél datainsamlingsinstrumenten
representerar informanternas mangfacetterade konstruktion av
verkligheten (Tashakkori & Teddlie 1998: 70). Ett sitt att uppna
hogre trovérdighet &r att bygga upp ett fértroende gentemot del-
tagarna, ldra kdnna den specifika kulturen i fridga och minska den
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missvisande information som kan komma fram. | detta samman-
hang har det varit en fordel att en person i utvarderingsteamet har
haft en assyrisk/syriansk kulturell bakgrund.

3.3 Fokusintervjuer och arbetsgang

Fokusintervju ar en form av gruppintervju, dar en grupp gemen-
samt diskuterar kring ett utvalt amne och déar dynamiken i grup-
pen utnyttjas. Intervjupersonerna skall pa sa satt stimuleras till att
ge konkreta, specifika och personliga svar. I en fokusgrupp kan
deltagarna hjalpa varandra att satta ord pa tankar och kéanslor samt
beskriva fenomen. Dynamiken i gruppen kan ge goda mojligheter
till diskussion, argumentation och att tranga djupare i ett &mne. |
detta sammanhang ar det viktigt att intervjuaren ger mojligheter
till alla att komma till tals samt att denne bidrar till ett 6ppet och
tilltalande klimat. A andra sidan, riskerna med fokusintervjuer &r
konformitet och Gverdriven polarisering inom gruppen.

I det féljande redovisas for den arbetsordning som forelegat i mo-
tet med fokusgrupperna. De fyra fokusgrupperna har sammankal-
lats en i taget. Den forsta delen i fokusintervjun har bestatt av
en kvarts presentation av Orebro Preventionsprogram, utford av
samordnarna vid Sodertilje Kommun - Preventions och tillstdnd-
senheten (i det foljande refereras de som samordnare). Deltagarna
i fokusgruppen har ombetts att sétta sig in i foréldrarnas roll och
aterkomma med synpunkter vad géller aktuell modell. Eventuella
fragor som varit direkt kopplade till modellen har kunnat stallas
direkt i anslutning till presentationen. Dérefter har samordnarna
lamnat lokalen och utvérderingen har tagit vid. Utvérderingen har
startat med en diskussion kopplat till tva 6vergripande kategorier
kring programmet: information och paverkan samt kontextbe-
skrivning. Hela utvirderingen har bandats och dérefter transkri-
berats.

| det fOljande ges en beskrivning av de fyra fokusgrupper som
varit aktuella i utvarderingen.



Nyckelpersoner: Denna grupp, bestdende av 9 personer (2 kvin-
nor och 7 mén), valdes ut med bakgrund av deras kompetens bade
inom den assyriska/syrianska gruppen och i det omgivande sam-
hallet. Deltagarna har haft skilda yrken, daribland kamratstodjare
i skolor, larare, akademiker, civilekonom och anstéllda vid Soder-
tdlje Kommun. Fokusintervjun skedde de-cember ménad, 2005 1
ABF:s lokaler. Intervjun varade i ca 90 min.

Fordldrar: Denna grupp, bestdende av 7 kvinnor, valdes ut med
bakgrund av deras engagemang kring sociala fragor i stadsdelen
Ronna. Deltagarna har haft skilda yrken, daribland underskoter-
ska, administrator, tandskoterska, barnskoterska, administrator
och studerande. Fokusintervjun skedde i april manad, 2006, i1 S6-
dertdlje Kommuns lokaler, och varade i ca 60 min.

Ungdomar: Denna grupp, bestaende av 4 kvinnor och 1 man,
valdes ut med bakgrund av deras kunskaper kring tonaringars och
fordldrars situation. Som en ungdomsgrupp, mellan 20-25 &r, har
de en nara relation bade till tonaringar och till vuxna i det assyris-
ka/syrianska samhallet i Sodertélje. Deltagarna har skilda yrken
som handldggare, lirarvikarie, musiker, student och florist. Fo-
kusintervjun skedde i december manad, 2006, 1 Sodertélje Kom-
muns lokaler och varade i ca 60 min.

Elever: Denna grupp valdes bland en av Sodertéljes grundskolor,
ak 9. Vid en av de fria timmarna, samlades enbart de assyriska/
syrianske eleverna, 15 personer. For eleverna skedde ingen pre-
sentation av modellen, utan intervjun berérde enbart deras syn pa
alkohol. Fokusintervjun skedde i klassmilj6 1 juni manad, 2006,
och varade i ca 45 min.
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Foraldrars hallning till ungdomsdrickande
har betydelse

FIGUR 2 Andel (%) sextondringar som uppger att de aldrig varit berusade, respek-
tive berusad mer an 10 gdnger det senaste dret i relation till férdldrarnas forhall-
ningssatt till ungdomsdrickande.

Kalla: Statens Folkhélsoinstitut, 10-18 studien
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4. Kategorisering
och resultat

4.1 Kategorisering

For analysen i denna studie har vi foljt en teoristyrd analysmodell,
vilken innebdr att etablerade teman och kategorier fran tidigare
teoretiska modeller har anvants tillsammans med en 6ppenhet for
nya teman och kategorier. Analysmetoden kan sammanfattas i
foljande steg (Malterud, 1996):

l. Allmén bild: En forsta bekantskap med intervjumateria-
let sker utan hansyn till nagra teoretiska modeller.
Mojliga kategorier och underkategorier i relation till
undersokningsfragan identifieras.

2. Systematisk dekontextualisering: Material som kan
kopplas till de centrala kategorierna i undersokningen tas
ut och kategoriseras. En matris for varje tema konstru-
eras innehallande en rik presentation av citat. For reliabi-
liteten har bada personerna i utvarderingssteamet utfort
oss fram till konsensus.
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3. Kondensering: En koncentration och abstraktion av
intervjumaterialet har gjorts for varje kategori och sub-
kategori och materialet har presenterats som en samman
satt text innehéllande specifika citat.

4. Innehallsanalys: Ett kodningsschema har anvénts dér
svaren har analyserats och varje svar har kodats i forut
bestdmda kategorier, men med 6ppenhet for nya kate-
gorier. Ett kodningssystem for analys specifikt utvecklat
for intervjumaterialet har anvénts.

5. Rekontextualisering: En bedomning har skett utifall
resultaten ger en bra beskrivning av den ursprungliga
kontexten. Detta gors genom att matrisen studeras och
relateras till den ursprungliga kontexten vid intervjuande.

Féljande kategorier och underkategorier i intervjumaterialet har
identifierats enligt steg tva ovan:

1. Information och paverkan
1.1.  Informationsniva i preventionsprogrammet
1.2.  Mojlighet att paverka med hjélp av preventions
programmet
1.3.  Styrka och svagheter i materialet for preventions
programmet
2. Kontextbeskrivning
2.1.  Kulturella karakteristika (viarderingar, beteenden)
2.2.  Samhillskontext
2.3.  Familjesituation och relationer
2.4.  Konsaspekter

4.2 Intervjuresultat

Intervjumaterialet har delats upp i ett antal huvud- och underkate-
gorier. Dessa presenteras for respektive fokusgrupp. Inlednings-



vis ges en kort beskrivning av respektive kategori, darefter pre-
senteras resultaten fran de fyra fokusgrupperna under respektive
kategori.

4.2.1 Information och paverkan

Hiér efterfrdgas deltagarnas forstaelse av modellen som presente-
ras for dem. Kategorin omfattar begrepp, grafik och tabeller som
kan ha varit svara eller enkla att ta till sig. Kategorin efterfra-
gar ocksa spraknivan i presentationen samt eventuella andringar
och tilligg som deltagarna finner lampliga, t.ex. om nagot kan tas
bort, laggas till, ny information som behovs, relation till bland-
missbruk m.m. Vidare efterfragas information om hur modellen
kan paverka foraldrars hantering av alkohol bland deras barn samt
vilka positiva och negativa delar i modellen som deltagarna kan
identifiera.

4.2.1.1 Informationsniva i preventionsprogrammet

Nyckelpersoner:

Syftet med programmet behover forklaras mer tydligt vid presen-
tation. De siffror som anges i modellen &r inte lika relevanta for
Sodertélje och darfor behdvs anges aven lokala siffror.

Det &r mycket viktigt att ange varfor just Ronna, eller annan stads-
del, har valts ut, da det annars finns risk for att omradet 1 fraga
stamplas negativt. Flera omraden i Sodertélje, daribland Ronna,
Hovsjo, Fornhjden och Geneta, anses ha blivit experimentomra-
den och stigmatiserade. Det ar darfor viktigt att &ndra pa en sadan
trend och lyfta fram den forebyggande aspekten i projektet och
att man tar ansvar i att hantera de problem som finns. En av de
manliga deltagarna uttrycker det pa foljande satt:

Man ska inte se detta som nagot negativt, man skall mark-
nadsfora detta som nagot positivt istallet. Ronna tar tag
i sina problem, vi vill inte ha ndgon problematik i Ronna

16

med droger och alkohol, darfor jobbar vi i forebyggande
syfte. Vi bryr oss om folket som bor dar och om vara elev-
er. Vi vill inte att vara ungdomar skall hamna i de kret-
sarna, darfor startar vi i ett tidigt skede innan problemen
kommer. Vi har inte problematiken idag, men vi vet inte
vad som hander om 10 ar.

I sammanhanget &r relationen till lokal massmedia viktig, som
ofta lyfter fram negativa aspekter i Sodertélje.

Det finns ocksé en specifik spraklig dimension som beror So-
dertdlje och assyrier/syrianer, att denna grupp ar mangsprakig,
daribland syriska, turkiska, arabiska och kurdiska, vilket gor att
tolk kan behdvas i vissa sammanhang, eller att presentationen &r
sprakligt anpassad efter malgruppen.

Foraldrar:

Foraldragruppen anser att materialet som presenteras i modellen
ar bra, tydligt, kortfattat och innehallsrikt. Daremot bor man i in-
formationen tala om vad foraldrar kan gora nér barnet inte lyssnar
och vem man kan vanda sig till for hjalp, uttryckt pa foljande
satt:

Det namndes inget om vad man gor nar barnet inte gor
som man sager eller lyder, vad gér man da och vem man
vander sig till.

I modellen boér man ocksa lagga till information om alkoholvanor
i hemmet och kulturella beteenden kring alkoholbruk.

Ungdomar:

Ungdomarna uppfattade inte informationen i modellen som svar,
utan snarare lattillganglig. Daremot uttryckte de att det kan vara
svarare for nagra av deras foraldrar att forsta innehallet och att
de kommer att behéva en tolk. De rekommenderade ocksa att de
statistiska resultaten beskrivs i enklare form, t.ex. att symbolik,



farger och bilder anvéands.

Elever:

Elevgruppen beskriver att berusning innebdr att dricka for mycket
sd att man inte vet vad man gor, eller att man “tuppar” av. En be-
rusad person ar mer rak pa sak och sager vad denne tycker.

4.2.1.2 Mdjlighet att paverka med hjélp av preventionsprogram-
met

Nyckelpersoner:

Nyckelpersonerna anger att det dr viktigt att fordldrar dr mer del-
aktiga i barnens liv for att pa sa satt paverka dem till det battre.
Ett problem anges vara att en del fordldrar sjdlva inte haft sin
ungdomsperiod i Sverige och darfor har svart att hantera alkohol
bland sina egna barn.

Foraldrar:
Det behovs en 6kad kunskap om hur alkohol paverkar kroppen.
En av de kvinnliga deltagarna uttrycker det pé foljande sétt:

Man behdver kunskap om hur alkohol paverkar kroppen,
precis som i rokning och passiv rokning. Manga féraldrar
forstar inte detta.

Ungdomar:

Ungdomarna &r osdkra pa om projektet kan paverka foraldrar sa
mycket, dd de menar att det dr svart att andra vanor hos vuxna. En
av de kvinnliga deltagarna uttrycker det pa foljande sétt:

Alla har ju olika séatt att uppfostra barn pa och vara for-
aldrar gor som de alltid har gjort tidigare. De som har
barn som redan borjat dricka kan kanske andra sig, men
inte andra foraldrar.

Ungdomarna pekar ocksa pa att en person ur den assyriska/syrian-
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ska gruppen med kulturell kompetens battre skulle kunna paverka
fordldrar. En manlig deltagare uttrycker det pa foljande stt:

Om man ska ge den har informationen till vart folk s& mas-
te den vara i vart sprak och av nagon som ar landsman.
Om det skulle vara en annan, sa skulle foraldrar reagera
pa att det inte beror dem och inte ta till sig informationen.
Men om det &r nagon fran vart folk sa skulle de ta till sig,
da de pratar samma sprak. De skulle tycka att han &r en
av 0ss och vet vad han pratar om.

Ungdomarna lyfter fram att en person som kan ge konkreta exem-
pel ur den egna kulturen béttre lyckas att formedla ett budskap till
foraldrar. Foraldrarna skulle da inte forsvara sig med att personen
i fraga har en annan bakgrund.

Elever:
Eleverna lyfter fram att fordldrar bor géras medvetna om att de
har en central roll i att paverka sina barns installning till alkohol.

4.2.1.3 Styrka och svagheter i materialet for preventionsprogram-
met

Nyckelpersoner:

Nyckelpersonerna anger att det kan vara svart for flera att ta till
sig vetenskapliga diagram och grafik, da kunskap om statistik ar
svag bland flera vuxna assyrier/syrianer. I detta sammanhang ar
det ocksa viktigt att forklara svara begrepp. Andra termer som &r
problematiska dr t.ex. berusad,” da detta dr relaterat till dlder och
fysik. | stéllet bor andra termer anvandas som férekommer bland
ungdomarna sjélva.

Foraldrar:

Ett tillagg till modellen kan vara hur farligt det &r med alkoholise-
rade forédldrar och hur deras eget beteende kan paverka barnen. En
av de kvinnliga deltagarna uttrycker det pa foljande satt:



Nagot man kan lagga till ar ocksa hur farligt det &r med
alkoholiserade foraldrar och hur det paverkar barnen. Det
finns manga fordldrar som ocksa dricker, fast de sjilva
inte erkanner. Aven foraldrar behover information om hur
de kan ta sig ut.

Foraldrarna tror inte att policydokumentet som presenteras i mo-
dellen kan fungera. Det finns ockséa en kulturell aspekt, da assy-
rier/syrianer inte tar upp sina problem med andra familjer. Istallet
forsoker man doélja sina barns problem. En av de kvinnliga delta-
garna uttrycker det pa foljande satt:

Jag tror inte pa det. Samarbetet mellan foraldrar ar inte
sa bra att det skulle fungera bland vart folk. Foraldrar
tar inte ens upp problem med varandra, det ar pinsamt att
prata om sina barns problem och da vill man délja det.
Foraldrar skulle inte veta hur och vilka andra foraldrar
de skulle prata med. De kanske skulle skriva under policyn
men inte folja det.

Ungdomar:

Modellen 1 helhet uppfattades positivt, men informationen kring
overenskommelsen uppfattades nagot ospecifikt. Likasa uppfattas
spraket som négot svar for en del fordldrar. Mer specifik informa-
tion fran Sodertalje och alkohol bor lyftas fram.

Elever:

Eleverna lyfter fram att spraket &r centralt, diar svenskan kan upp-
levas svar for vissa foraldrar och darfor bor aven det syriska spra-
ket eller andra sprak som anvands inom gruppen anvandas.

4.2.2 Kontextbeskrivning

Denna kategori dr uppdelad 1 flera underkategorier och omfattar
kulturella karakteristika, t.ex. véarderingar och beteenden som é&r
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kénnetecknande for den assyriska/syrianska kulturen och som
skiljer sig frdn den svenska. Kategorin omfattar ocksa samhalls-
kontexten, t.ex. om deltagarna finner att det finns faktorer i sam-
héllet som paverkar alkoholkonsumtionen och som &r viktiga att
ta hansyn till. Vidare omfattar denna kategori ocksa familjesitua-
tionen och familjerelationer, t.ex. alkoholbruk inom hemmet och
relationer mellan foraldrar och barn i fraga om alkoholbruk. Till
sist, omfattar denna kategori specifikt konsrelaterade vérderingar
och beteenden kring alkohol, t.ex. om det foreligger skillnader
mellan pojkars och flickors anvéndning av alkohol eller skillnader
1 forédldrars syn pa pojkars och flickors anvdndning av alkohol.

4.2.2.1 Kulturella karakteristika

Nyckelpersoner:

Nyckelpersonerna anger att fordldrar inte kdnner till att alkohol
forekommer vid assyriska/syrianska foreningsfester. Det &r vik-
tigt att foreningar har hardare kontroll och fler personal under sina
fester. En manlig deltagare uttrycker det pé foljande sétt:

Foraldrarna ar inte medvetna om vad som pagar bland
deras barn och &ven vara hudre [foreningar] har stor roll,
bade assyriska och syrianska, dar sprit serveras pa fes-
terna till ungdomar och detta ar nagot som foraldrarna
bor veta nar de skickar sina barn pa festen, att ej tillata
sprit och kontrollera ifall regeln efterfoljs.

| jamforelse med situationen i det stérre svenska samhallet sa fo-
rekommer inte berusning i lika stor utstrdckning bland assyrier/
syrianer i Sodertalje. Aven om de assyriska/syrianska ungdomar-
na har tagit till sig svenska alkoholvanor, sa visar de fortfarande
inte det lika 6ppet och i stéllet smyger de med alkoholen.

Kéannetecknande for assyrisk/syriansk kultur i stort ar att det finns
en tillatande attityd for alkohol och spel kring hogtider som jul
och nyér. I hemmen kan det ofta st spritflaskor framme och man



dricker &ven alkohol till maten. Samtidigt har assyriska/syrianska
ungdomar egna fickpengar och kan kopa sprit istillet for det bil-
ligare olet. Tillgangen till pengar i kombination med assyriska/
syrianska attityder till alkohol anses negativt. Samtidigt finns inte
en lika tydlig aldergréns péd 18 ar bland assyrier/syrianer som det
finns i1 det omgivande samhéllet.

Assyrierna/Syrianerna i Sodertélje har ett starkt natverk, dar
manga kanner varandra och har bra kontroll éver vad som sker i
lokalsamhallet. De vet ocksa vilka som ar kriminella.

Foraldrar:

Foraldrarna beskriver att alkoholbruk &r hog bland assyrier/syria-
ner, men att de inte gar ut och ”super” och kommer hem 1 daligt
skick. I hemmet finns det en tillatande attityd till alkohol, dir man
gérna bjuder gister pa sprit. En av de kvinnliga deltagarna ut-
trycket det pa foljande satt:

Vi har ju en annan kultur vad galler sprit. Vi har inte sa
manga som gar ut och super och kommer hem krypande,
men alkoholbruket ar hogt bland vart folk. Om vi ser pa
alkoholvanorna i hemmet sa liknar de den tillatande grup-
pen, dar vi bjuder pa sprit nar vi far gaster. Vara barn pre-
senteras for sprit tidigt och de far smaka i tidig alder, tex.
nyar och nar nagon av syskonen fyller ar. Man ser genom
fingrarna. Manga tillater detta.

Om det forr var rokning som var ett problem, da man bjod pa rok-
ning i hemmet, sa har alkoholen idag tagit den rollen. En kvinnlig
deltagare uttrycker det enligt foljande:

Om man ska presentera modellen i Ronna sa ska man
lagga till alkoholvanor i hemmet, hur man bjuder. Alltsa
mer kulturella former av alkoholvanor. Vi ser det som pin-
samt att man inte bjuder. Forr i tiden var det rokning som
var samma problem. Nar folk kom pa besok sa skulle man
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bjuda, fast man sjalv inte var rokare. Sen forsvann det, och
nu ar det pa tiden att man borjar tanka om samma sak for
alkohol.

Vid hogtider som brollop, nyar, jul och fodelsedagar forekommer
mycket alkohol och man ser genom fingrarna utan att inse kon-
sekvenserna av detta. Pa bréllop kommer ungdomarna i kontakt
med alkohol och det finns en tillldtande attityd till att dricka. Aven
barnen kommer i kontakt med sprit i tidig alder och kan fa smaka,
sarskilt vid nyar eller fodelsedagar. Vid assyriska/syrianska fester
i etniska foreningar forkommer alkoholanvéndning aven bland
omyndiga personer, som da blir fulla och brékar. En del av dessa
fester arrangeras i privat regi, utan att féreningen ligger bakom,
och aldersgransen for kdp av alkohol ar inte tillrackligt strikt.

Ungdomar:
Bland de hogtider dér assyrier/syrianer dricker alkohol &r nyaér,
fodelsedagar och privata fester hemma med kompisar.

Forsiktiga med att inte generalisera, anger ungdomarna att de ser
omkring sig att etniska svenskar har en storre tendens att véanta
in helgen for att g ut och ”supa” och dricka sig fulla. Detta ar
aterkommande varje helg. De anger att det finns skillnader mellan
assyrier/syrianer och etniska svenskar vad géller relationen till al-
kohol. En kvinnlig deltagare uttrycker det pa foljande sétt:

Aven om vi dricker med kompisar, sa samlas vi inte och

forsoker fa nagon att kopa ut sprit for att sedan bara sitta

och dricka. Hos oss skall det mer vara skoj och socialt.

Man ké&nner vart gransen gar.
| foreningsfester forekommer att ungdomar kan kopa alkohol
utan att ha aldern inne. De paverkas av de aldre ungdomarna som
dricker och de luras in i en falsk trygghet att de ar pa saker mark
bland andra assyrier/syrianer. Foraldrar har sjélva inte vetskap om
vad som forsiggar pa festerna. Istéllet tror de att deras barn befin-
ner sig pa ett tryggt stalle.



Ungdomarna lyfter fram att det bland forédldrar finns en instill-
ning att ju &ldre och mognare barnen blir desto mer accepterat ar
det att de far dricka alkohol; till den grad att det betraktas som en
del av en normal aldersutveckling. Detta ar en negativ installning,
menar ungdomarna.

Ett stort problemomrade som ungdomarna identifierar ar Internet-
spelandet, daribland poker. Detta startar redan i tonaren och man
spelar for mycket pengar. Om nagon forlorar kan de sedan ga ut
med sina kompisar, dricka sig fulla och forsdka glémma.

Elever:

Eleverna anger att ungdomar dricker mycket vid ungdomsfester,
fotbollsfester, brollop, nyar, pask, jul, alla hjartans dag, valborg
och privatfester. | det sistnamnda fallet koper nagon av kompi-
sarna in spriten, dar bade svensk etniska och assyrisk/syriansk
etniska ungdomar finns med.

For eleverna motsvara mycket alkohol ca fyra glas sprit, medan
att dricka 6l rdknas som en enklare alkoholform. En manlig delta-
gare sager foljande om vad som ar mycket drickande:

Fyra glas vodka, blandat. Ol raknas som vatten.

Kring hogtider som jul och nyér férekommer ocksa spelande. Det
ar accepterat och sker for att ha socialt trevligt och med mindre
summor av pengar.

4.2.2.2 Samhdllskontext

Nyckelpersoner:

Nyckelpersonerna anser att situationen for barn och ungdomar ér
generellt kritiskt. Det racker darfor inte att endast &ndra attityder
till drickande, utan man behéver arbeta forebyggande och identi-
fiera de riskomraden som bidrar till alkoholkonsumtion. En av de
manliga deltagarna uttrycker det pa foljande satt:
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Jag tycker att om man genomfor det har projektet/metoden
kommer det inte att fa ndgon genomslagskraft om man inte
tar till en diskussion kring var det ar mojligt att dricka,
var riskomradena for ungdomar att dricka ar? For ar
man bara till for att forandra attityden, for att inte kdpa
ut alkohol pa systemet, att inte lata dem dricka hemma, sa
kommer de anda att dricka, oavsett om det ar pa krogen
eller pa en fest.

I ssmmanhanget kan man som ett positivt exempel lyfta fram hur
Ronna lyckats halla alkoholkonsumtionen lagre dn andra delar.
Som ett exempel &r att man i Ronnaskolan har storre kontroll 6ver
eleverna an vad elever har som fortsétter upp till gymnasieniva.

Alkohol &r ocksa relaterat till andra problem som droger och kri-
minalitet. P4 hogstadiet okar ocksa spelandet i skolorna, i form av
poker. Samtidigt som de spelar kort 6ppet sa ar spelet om pengar
mer dolt. Detta fenomen kanner foréldrar inte till.

Foraldrar:

Forédldrarna lyfter fram att det finns dvergripande problem i det
storre samhallet och som paverkar alkoholkonsumtionen bland
ungdomar, t.ex. den svenska kulturen och de ritualer som finns
kring drickande. Aven i det lokala assyriska/syrianska samhéllet
finns en del problem, t.ex. faidernas uppehallande i etniska foren-
ingar dar de spelar kort och dricker kaffe och &gnar allt mindre tid
at sina barn.

Ungdomar:

Ungdomarna uttrycker att nérvaron av assyrier/syrianer i Séder-
talje a&r mycket stark, med lite kontakt till etniska svenskar. Sam-
tidigt upplevs den starka narvaron av assyrier/syrianer som en
trygghet. En av de manliga deltagarna uttrycker det pa foljande
satt:



Vart folk har ju varit utsatt sa lange, sa de kanner en viss
trygghet har. Det samma géller ju svenskar som ar utom-
lands, tex i Spanien.

Elever:

Faktorer i samhallet som paverkar alkoholkonsumtionen anses
framst vara kompisar samt att folk runt omkring pratar sa mycket
om alkohol att lusten till att prova dkar. Men det finns ocksé en
individuell dimension, da det &r upp till var och en att avgoéra. En
av de manliga deltagarna uttrycker det pa féljande sétt:

Man tittar ju pa sina kompisar som paverkar, sa man blir
tvungen att dricka [...] Folk pratar sa mycket om alkohol
sa man vill till slut testa.

Det som daremot ar den storsta faktorn till att inte dricka ar for-
aldrar, som kan paverka sina barn genom att samtala med dem om
riskerna med alkohol.

Kringliggande problem &r spelande, diar man spelar mycket kort
i assyriska/syrianska klubbar. Aven spel om pengar férekommer
vid dessa platser. | 6vrigt ar Internetspelande den storsta formen
for spelande. Spelande i allmanhet anses mycket allvarligt, da det
finns personer som satsar mycket, tex. sina egna bilar. Det spelas
mest 1 18-20 ars alder och infor fotbollsmatcher. Spelandet re-
sulterar ocksé i1 skulder och tom sjdlvmord. Samtidigt finns det
personer som lanar ut pengar till olika individer for att de ska
kunna spela.

4.2.2.3 Familjesituation och relationer

Nyckelpersoner:

Nyckelpersonerna anger att fordldrar till tonaringar inte dr med-
vetna att deras barn dricker vid sd tidig dlder som 13 &r. En manlig
deltagare uttrycker det pa foljande sétt:
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Foraldrar till barn i arskurs 7 &r inte medvetna om att de-
ras barn kan borja dricka vid 13-arsaldern. Foraldrarna
maste vara vaksamma och vakna upp.

Vidare anger nyckelpersonerna att foraldrarna behdver prata och
fora en diskussion med sina barn om alkohol, utan att vara alltfor
auktoritara. De bor inte kdpa ut alkohol till sina barn och inte
heller lata barnen komma hem berusade. | respekt for foraldrarna
dricker assyriaka/syrianska ungdomar oftast inte alkohol néar for-
aldrarna &r narvarande. Samtidigt anges att kontrollen i allménhet
var hardare forr.

Foraldrar:

Aven féraldrarna anger att manga inte &r medvetna om att alkohol
bland barn sker vid en tidig alder. Vissa foraldrar vet inte heller
vid vilken alder de ska tillata att deras barn skall fa dricka alko-
hol. En av de kvinnliga deltagarna uttrycker det pa foljande stt:

Jag har tankt pa i vilken alder man ska tillata néar de far
dricka, man far olika synpunkter och jag undrar vad som
ar bast. Men nu ser jag dokumenterat [i OPP] att det inte
ar bra.

Ungdomar:

Ungdomarna anger att i en del fall blir de bjudna pa alkohol av
sina egna fordldrar. En kvinnlig deltagare uttrycker det pa fol-
jande sétt:

Men det finns svenska fordldrar som ocksd dr stringa i
sin syn pa alkohol. Mina foraldrar daremot kan bjuda pa
alkohol vid jul och nyar.

Déremot skulle foréldrarna bli arga om de yngre barnen kom hem
alkoholpaverkade, men inte lika arga om det var i hogre alder.
Ungdomarna anser det viktigt att foréldrarna sjélva ar goda fo-
rebilder vad géller privat alkoholkonsumtion. Om féraldrarna ar



skilda ar det storre risk att barnen ar ute och brukar alkohol.

Elever:

Eleverna a sin sida anger att fordldrar faktiskt vet en hel del om
alkohol och droger, &ven om de inte marks. De mérker att forald-
rarna kan bli arga 6ver att barnen dricker alkohol, men endast till
en begransad niva. Sarskilt i borjan har foraldrar viss 6verseende,
men dr mer strainga om det forekommer allt oftare. En av delta-
garna uttrycker det pa foljande satt:

Ja, de vet sakert, men de vill testa oss [....] Foraldrar kan
bli arga pa en, men inte mycket. Om det sker for ofta sa
blir de arga, men inte forsta gangen.

4.2.2.4 Kbnsaspekter

Nyckelpersoner

Nyckelpersonerna tar upp att flickor dr mer forsiktiga att dricka
i det offentliga, sarskilt i narvaro av vuxna, éldre eller okanda
personer. Daremot ar nyckelpersonerna dvertygade om att alko-
holbruk férekommer dven hos flickorna, men mer 1 privata till-
stillningar. En av de manliga deltagarna uttrycker det pa foljande
satt:

Foraldrarna brukar fraga sina barn [dottrar] ifall de
dricker alkohol och far oftast ett nej.

Foraldrar:

Aven forildrarna anger att flickor ir forsiktigare i att offentligt
visa sina alkoholvanor bland andra assyrier/syrianer, t.ex. under
kulturella fester. Vidare sa far pojkarna storre utrymme att dricka
offentligt &n vad flickorna far. En av de kvinnliga deltagarna ut-
trycker det pa foljande sétt:
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Pojkarna far lite storre utrymme att fa dricka offentligt &n
vad flickorna far, t.ex. att pd vdra fester sd ldr sig flickor
att inte Oppet visa att de dricker.

Ungdomar:

I tidig alder gor fordldrarna ingen skillnad mellan flickor och poj-
kar, men 1 hogre alder far pojkarna storre frihet. En av de kvinn-
liga deltagarna uttrycker det pa foljande satt:

Vid hogstadiealdern spelar det ingen roll om det ar tjej el-
ler kille, utan foraldrarna skulle bli lika arga.

Forédldrarna dr mer overbeskyddande gentemot flickorna &n poj-
karna. Samtidigt menar en del ungdomar att detta skiljer sig at mel-
lan olika familjer, dar man dven har en tillatande attityd gentemot
flickor. Men, dven med en tilldtande attityd sa sitter fordldrarna
granser och det innebér att inga av barnen far vara packade.” Pa
assyriska/syrianska fester ser ungdomarna skillnader i hur tjejer
och killar dricker, d&r tjejerna ar forsiktiga och inte vill skamma
ut sig, medan killarna dricker sig fulla.

Elever:

Eleverna anger att flickor bland assyrier/syrianer inte dricker lika
mycket som pojkar. En av de kvinnliga deltagarna uttrycker det
pa foljande satt:

Tjejer dricker inte lika mycket hos oss suroye. Vi kanske
kan prova, men killar gar mer fram till baren.

Aven Internetspelandet antas vara hdgre bland pojkar 4n flickor.



5. Diskussion

Resultaten fran denna studie bekraftar behovet och vikten av att
bland etnisk kulturella minoriteter validera program, modeller och
instrument som i forsta hand ar konstruerade och validerade inom
en kontext som ar kdnnetecknande for en etnisk svensk majori-
tetskultur. For att uppna en validering inom en etnisk minoritet
kravs det ett forarbete likt den som innefattats i den forsta fasen
av denna utvarderingsprocess.

5.1 Generella resultat

De resultat som framkommit i denna utvérdering bekraftar de
generella resultaten i tidigare studier som ovan ndmnts. Féljande
punkter kan lyftas fram som mest centrala:

l. Det foreligger viktiga skillnader i monster i alkoholbruk,
konsumtion och funktion mellan 1:a och 2:a generatio-
nens etniska minoritetsgrupper.

2. En uppskattning av hur mening konstrueras och sam-
héllsfunktionen forstas bland etniska majoritets- och mi
noritetspopulationer &r nédvéandig vad géller missbruk
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generellt och alkohol i synnerhet.

3. Problem med alkoholbruk och forédndrade beteende
monster for den aktuella etniska minoriteten i Sodertélje
behover sattas in i en lokal samhallelig kontext och lika-
sa i en folkhalso- och preventionskontext.

4. Det ar nodvandigt med ett holistiskt ndrmande vid stu-
dier av bade risk- och skyddsfaktorer inom missbruk och
dvriga beteenden bland etniska minoritetsgrupper, med
hansyn tagen dven till generations- och kénsdimensioner.

5.2 Kritiska reflektioner och begransningar i studien

Valet av fokusintervjuer som metod for denna forsta fas i utvarde-
ringen och for den aktuella populationen fungerade vél. Varje per-
son 1 de fyra grupperna fick mojlighet att ge sina synpunkter och
asikter. Med tanke pa den mingd och den variation av svar som
framkommit i varje grupp och inom alla de omraden som legat till
fokus i utvarderingen, visar resultaten att risker som konformitet
och dverdriven polarisering inom gruppen som associeras med
fokusintervjumetoden inte forelag i denna studie.

Resultaten 1 denna studie dr kopplade till en specifik etnisk mi-
noritetsgrupp 1 ett specifikt geografiskt omrade 1 Sverige. Med
anledning av detta kan inte resultaten generaliseras till andra po-
pulationer eller platser. Trots detta, da resultaten i denna studie
bekraftar och forstarker resultaten fran andra studier kan de an-
vandas for att generera hypoteser som kan testas i framtida forsk-
ningsstudier.
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6.Rekommenda-
tioner

Denna utvardering har visat att OPP har manga positiva delar som
nar fram till mottagaren, men att den ocksa behéver kompletteras
betydligt med kulturspecifikt innehdll for att pa bdsta sitt na ut
till malgruppen. Utifran resultaten i denna forsta fas av utvarde-
ringen kan vi lyfta fram rekommendationer for bade férandring
och utdkning av innehall samt implementering och praktiska till-
lampningar av modellen.

6.1 Forandring och utékning av innehall

Kulturell anpassning:

o Anvand emiska begrepp (tagna fran de syriska och ara-
biska spriken) och definiera begreppen noggrant.

o Anvand enklare sprak vid svensk presentation och an-
vind gdrna flersprakiga presentatorer eller tolk samt
presentatorer med dubbel kulturell kompetens.

o Inkludera information om den alkoholkultur som &r spe-
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cifik 1 Sverige, med de ritualer, attityder och beteenden
som ar férekommande bland ungdomar.

Lyft fram konsekvenserna av den tilldtande attityd som
finns 1 assyriska/syrianska hem, dels i relationen mellan
foraldrar och barn och dels i tillgangen till alkohol.

Lyft fram positiva aspekter 1 assyrisk/syriansk kultur 1

relation till alkohol och pa vilket satt den kan bidra till

att forbéattra situationen i den svenska kulturen dar alko
holen &r ett problem.

Anpassa policydokumentet pa sadant satt att den accep-
teras och passar en assyrisk/syriansk malgrupp.

Kontextbeskrivning:

Presentera aktuell statistisk dver alkoholkonsumtion i
Sodertélje, fordelat pa de skilda stadsdelarna.

Information:

Fortydliga syftet och forvéantade resultat med modellen.
Lyfta fram vikten av 18-ars gréns for alkoholkonsumtion.

Lyfta fram konsekvenserna av den tilldtande attityd som
finns kring alkohol under assyriska/syrianska kulturella
hogtider som jul, nyar, pask och bréllop.

Lyfta fram den forebyggande aspekten i modellen och
lyft fram riskfaktorer som foraldrar inte kanner till, t.ex.
kriminalitet, fysisk ohdlsa och blandmissbruk.

Presentera hjalpverktyg for foraldrar som har svarigheter
att hantera barnens fragor och problem kring alkohol.

Uppmarksamma foraldrar som har alkoholproblem och
hur detta paverkar barnen.

Lyft fram blandmissbruk i relation till alkohol, déribland
Internetspelande.



Konsaspekter:

d Lyft fram konsspecifika kulturella karakteristika i de
attityder och beteenden som bade foraldrar sjalva for-
medlar och som ungdomar har i alkoholkonsumtion.

6.2 Implementering och praktiska tillampningar av
modellen

Samarbete:

° Samarbeta med assyriska/syrianska ungdomsorganisa-
tioner vid deras etniska fester och informera foraldrar
om dessa fester samt ha foraldrar som ar narvarande vid
festerna.

° Utnyttja och ta vara pa den positiva roll som assyriska/
syrianska sociala natverk, grannsdémja, m.m. har och
engagera dessa i informationsspridningen.

° Samarbeta med de organisationer och natverk med syftet
att skapa nya former att na ungdomar dar alkoholkon-
sumtion fortfarande &r dold och sker i smyg.

d Engagera lokal media sa att en negativ fokus kan und-
vikas och en mer positiv aspekt av projektet kan lyftas
fram.

Teknisk:

o Skapa kreativa former for presentation av statistik, dar

farger och ljud underlattar informationsinhamtning.
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6.3 Framtida forskning

Eftersom denna rapport utgor forsta fasen i utvirderingen ar det
viktigt att ocksa planera fér och utfora en andra fas. Steg ett i en
andra fas ar att man tillsammans med forskarna bakom Orebro-
modellen implementerar i sjdlva modellen de &ndringar som ovan
foreslagits. Steg tva ar att en ny kulturellt anpassad Orebromodell
testas vid skolor i Sverige dar den assyriska/syrianska kulturella
minoritetsgruppen har en stark narvaro.

En onskvérd vetenskaplig plan skulle vara att testa bade den ur-
sprungliga modellen och den anpassade modellen for att jamfora
skillnader i hur foraldrar svarar samt skillnader i programresultat.
Ytterligare bidrag till forsk-ningen kan vara att utfora liknande
utvarderingar av Orebromodellen eller liknande modeller med
andra kulturella minoritetsgrupper i Sverige.
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Denna rapport utgor en utvardering av Orebro preventionsprogram med fokus pa den assyriska/syrianska kulturella minoritets-
gruppen i Sodertélje. Programmet avser alkoholforbrukning och tar sikte pa foraldrars intervention. Det framsta malet med
denna utvardering har varit att fa en generell uppfattning om hur val programmet fungerat inom en kulturell minoritetskontext och
att, utifran denna information, féresla eventuella andringar i programmet for implementering bland andra minoritetsgrupper.

Utvarderingsresultaten visar att Orebro preventionsprogram ar anvéandbart inom kulturella minoritetsgrupper, forutsatt att vissa
andringar gors. Omraden dar andringar rekommenderas ar: forandring/utékning av innehall samt implementering och praktiska till-
l&ampningar.

Den externa utvarderingsgruppen frn Uppsala universitet har foljt implementeringen av Orebro preventionsprogram i Sodertalje
fran dess start till dess avslut. I utvarderingen har en kvalitativ metod, fokusintervjuer, bland fyra grupper anvants: nyckelpersoner,
foraldrar, ungdomar och elever.
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