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Radon 1 Stockholms lan

Enkatstudier om det kommunala
radonarbetet

Regionala miljomal for Stockholms lan beslutades i maj 2006. For att fa
fram underlag till uppfoljning av miljomalet ” Saker stralmiljo” genomforde
Lansstyrelsen en radonstudie, som har sammanstallts under 2007.
Enkétstudien visar att man troligen kan uppna delmalet om radon i skolor
och férskolor.

Som ett led i arbetet med att folja upp miljomalet "S&ker stralmiljé”, gjorde Lansstyrelsen 1999 en
undersokning av det kommunala arbetet med radon. Tva enkéter, en om radon i bostader och en
om radon i dricksvatten, sandes till kommunernas miljékontor. Enkéaterna innehdll bland annat
frigor om antalet genomférda radonmatningar och om kommunernas arbetsséatt med radonfragor.
For att kunna folja upp dessa undersokningar har Lansstyrelsen genomfért en ny enkatstudie under
perioden juli-oktober 2006. | den nya studien ingick aven frdgor om radon i skolor och foérskolor.

Radon och halsorisker

Radon ar en radioaktiv ddelgas som &r en sonderfallsprodukt av uran, vilket
forekommer naturligt i berggrunden. Den méts i Bequerel, Bq, som ér ett radio-
aktivt sonderfall per sekund. Vid radonets sonderfall bildas sé kallade radon-
dottrar som ar radioaktiva metallatomer. Radon och radondéttrar kan folja med
luften vid inandning. En del av det radioaktiva &mnet foljer med utandnings-
luften medan en liten del av radondéttrarna avger alfastralning vid sonderfallet
och kan skada lungor och luftrér. Om man vistas i miljoer med hdga radongas-
halter under en langre tid 6kar risken att drabbas av lungcancer.

Stralsdkerhetsmyndigheten, SSM, har bedomt att cirka 450 fall av lung-
cancerfall i Sverige orsakas av for hoga halter av radongas. Resultat fran
epidemiologiska undersdkningar tyder pa en samverkanseffekt mellan tobaks-
rokning och radonhaltig inomhusluft. Risken att f4 lungcancer ar ungefar

25 ganger hogre for rokare én for icke-rokare vid samma radonhalter.

Eftersom lungcancerrisken dr proportionell med radonhalten bedomer SSM att
man kan pa sikt kan undvika cirka 200 fall av lungcancer varje &r om radon-
halten sinks i alla hus till virden under 200 Bq/m’.

Kallor till radonexponering
Radonet kommer in i inomhusluften fran tre kéllor:

e fran jordlager och berggrund (markradon)
e frén byggnadsmaterial som avger radon
e och fran radonhaltigt hushéllsvatten.

Grundvatten kan innehalla hoga halter av radon som f6ljer vatten fran sprickor i
berg, speciellt i omrdden med hoga uranhalter i berggrunden. Ytvatten inne-
haller daremot nistan inget radon alls.

Radongas som finns i marken kan trdnga in i huset. Hur mycket radon som
kommer in beror pé vilken mark huset star pa och pé husets konstruktion.
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Séaker stralmiljo

Nationellt
miljokvalitetsmal:

Manniskors hélsa och
den biologiska mang-
falden ska skyddas mot
skadliga effekter av
strélningen i den yttre
miljon.

Regionala mal for
Stockholms lan:

Radonhalten i alla skolor
och forskolor &r ar 2010
lagre &n 200 Bg/m3 luft
och radonhalten i alla
bostader ar ar 2020 lagre
an 200 Bg/m? luft.

De enskilda brunnar som
har matts och har
otjanligt vatten med
avseende pa radon har
senast &r 2010 tjanligt
vatten.

Under perioden 1929-1975 tillverkades alunskifferbaserad blé ldttbetong i
Sverige. Alunskiffer innehéller betydligt hdgre halter uran 4n andra bergarter
och dr darfor en kélla for radonavgang. Tillverkningen av alunskifferbaserad
lattbetong upphorde 1975 da byggindustrin hade blivit tillrickligt medveten om
riskerna med stralningen.

Radonhaltigt dricksvatten kan medfora hélsorisker om radongasen overgar till
inomhusluft vid till exempel matlagning, diskning eller duschning. Att dricka
radonhaltigt dricksvatten anses dock inte som farligt.

Att mata radon

Det enda sittet att uppticka radon i inomhusmiljon ar att utféra radonmétningar
eftersom radon &r en smakfri gas som varken luktar eller syns. Métningar bor

goras vid huskop, vid ombyggnad och vid nybyggnad. Det &r ocksé lampligt att
mata radongashalter i inomhusluften om uppmatta radonhalter i dricksvattnet ar
forhdjda. Métningar ska goras enligt métningsmetoder som &r godkénda av SSM.

Hur kan man minska radongashalten?
Om de uppmatta radongashalterna overstiger riktviardena bor de atgérdas.

® Forst méste en utredning goras som visar varifrdn radonet kommer
in 1 bostaden.

® Efter detta kan en teknisk 16sning véljas for att sinka radongashalten.

Ibland ricker det med enkla 16sningar men i vissa fall behover olika atgérder
kombineras for att f4 ned halten under riktvirdet. Det finns ett flertal
konsultfirmor som arbetar med radonfragor och som kan bistd med hjélp.

o Atgirder i befintlig bebyggelse kan till exempel vara 6kad ventilation,
titning av golvet eller installation av en radonsug.

® For att sinka radonhalten i hushéllsvattnet kan vattnet luftas kraftigt i en
radonavskiljare som placeras innan kranen.

Enkéatundersdkning i Stockholms lan

Nedanstdende sammanstéllning av kommunernas arbete med radon baseras pa
en lansomfattande enkdtundersokning dér miljé- och hélsoskyddskontoren har
besvarat fragor under perioden juli - oktober 2006. Totalt har 25 av lanets

26 kommuner deltagit men alla kommuner har inte svarat pa samtliga fragor.

Markradon

Markforhéllandena i lanet skiljer sig fran kommun till kommun i Stockholms
lan. Det finns omraden med berggrund av uranrik granit och grusasar med
forhojda radonhalter som strécker sig fran norr till séder. Markradon anses som
den storsta kéllan till hoga radongashalter i inomhusluften i 18 kommuner.

De flesta kommuner stéller darfor krav pa radonskyddat eller radonsékert
byggande pé radonriskmark. Nitton kommuner anger att de har en markradon-
karta, ofta indelad i hog-, normal- och lagriskomrade. Man anger ocksa att
kartan enbart anvénds for grova uppskattningar da lokala variationer fran
fastighet till fastighet kan féorekomma.



Gaéllande gréans-
och riktvarden

Enhet for radonmatning
ar Bg/m?® luft eller Bg/l
vatten. 1 Becquerel,
Bq, betecknar ett
radioaktivt sonderfall
per sekund.

Radon i
inomhusluft

200 Bg/m®- om &rs-
medelvardet éverstiger
riktvardet anses det
utgdra olagenhet for
manniskors héalsa
enligt Socialstyrelsens
allmanna rad (SOSFS
2004:6).

Radon i vatten

1 000 Bg/l — grénsvarde
for otjanligt vatten
enligt Livsmedels-
verkets foreskrifter om
dricksvatten (SLVFS
2001:30).

<100 Bg/l - tjanligt
vatten

100 - 1 000 Bq/l -
tjanligt med
anmarkning.

For privata brunnar
samt vattenverk som
tillhandahaller mindre
an 10 m*® vatten per
dygn eller férsorjer
farre an 50 personer
géaller Socialstyrelsens
allmanna rad om
forsiktighetsmatt for
dricksvatten (SOSFS
2003:17) dar riktvarde
for otjanligt vatten ar
1 000 Bq/l.

Byggnadsmaterial

Fler an hélften av ldnets kommuner gjorde en kartldggning av hus byggda av
bla lattbetong under aren 1979-1981.

Utférda radonmatningar

Fragorna om radonmétningar blev minst besvarade eftersom sammanstillningar
av mitresultat ofta saknas hos kommunerna och skulle kréva ett mycket om-
fattande arbete. Aldre métningar finns oftast bara i pappersarkiv medan nyare
matningar blir registrerade elektroniskt.

Bostader

Andelen radonmitta enfamiljshus i tio av ldnets kommuner varierar mellan
9 och 45 procent beroende pa kommun. Métningarna visar att cirka 40 procent
av dessa enfamiljshus har radonhalter 6ver riktvirdet, 200 Bq/m’ .

Enligt uppgifter fran sex av de svarande kommunerna &r cirka 15 procent av
bostéder i flerbostadshus radonmétta. Métningarna visar att cirka 10 procent av
dessa ligenheter har radonhalter Gver riktvirdet 200 Bg/ m®.

(Siffrorna bygger pa de mitningar som kommunerna hade kinnedom om 2006.)

Dricksvatten

Fyra kommuner anger att inventering av bergborrade brunnar har gjorts dir
radon har ingatt som en métparameter. Det 4r Haninge, Huddinge, Tyreso
och Varmdo.

Négra kommuner (Danderyd, Lidingd, Solna, Sollentuna, Stockholm,
Sundbyberg och Taby) har fa privata brunnar och forsorjs till storsta delen med
kommunalt vatten. Tva av de kommuner som har de flesta privata brunnarna i
lanet (Norrtélje och Varmdd) har inga sammanstéllningar av métresultat.

Ekerd kommun uppger att man har cirka 2500 privata bergborrade brunnar,
Haninge cirka 7000 stycken och Sigtuna cirka 1600 stycken. Av dessa har
kommunerna kdinnedom om radonmétningar i sammanlagt 20 procent av
brunnarna. Sju procent av métningarna visar pa radonhalter 6ver 1000 Bq/l som
ar gransvarde for otjénligt vatten.

Skolor och forskolor

18 av lénets 26 kommuner har svarat pa frigan om radonmétningar i skollokaler
och forskolor. I kommunerna har radonmétning gjorts i drygt 85 procent av
skollokalerna.

For det stora flertalet skolor och forskolor visar méitningarna att radongas-
halterna ligger under 200 Bq/m’. Ett fital kommuner har inte redovisat
radonmétningar &n eftersom de har pagédende radonkampanjer och resultatet
héller pa att sammanstéllas.

Fler an hélften av ldnets kommuner (15) har deltagit i det nationella tillsyns-
projektet for radon som péagick under 2006/07. Resultatet fran det nationella
tillsynsprojektet om radon i skolor och forskolor publicerades i maj 2008,
(artikelnr 2008-109-14) och kan laddas ner fran www.socialstyrelsen.se.)




Mer information
om radon

Las mer pa
www.lansstyrelsen.se/
stockholm

Tidigare rapporter:
Rapport 2000:04
Radon i bostader

Rapport 2000:05
Radon i dricksvatten

Om miljomal:
Miljomalsportalen
www.miljomal.nu

Regionalt
uppféljningssystem
www.rus.Ist.se

Ytterligare information
finns pa:
Stralsakerhetsmyndigheten
WWW.SSm.se

Boverket
www.boverket.se

Socialstyrelsen
WWW.S0S.S€e

samt
www.radonguiden.se

Text

Lilia Daianova,
examensarbete
miljdanalysenheten

Adress
Lansstyrelsen i
Stockholms lan
Miljdavdelningen
Hantverkargatan 29
Box 22 067, 104 22
Stockholm, Sverige
Tfn: 08- 785 40 00 vx

Kommunernas arbete med radon

Halften av lanets kommuner har haft en informationskampanj angédende radon
de senaste fem aren. I de flesta fall har kampanjerna riktat sig till sméhuségare
men &ven till flerbostadshuségare. Kommunerna gor informationsinsatser via
artiklar i lokaltidningar, information pa webbsidor samt utstéllningar i
kommunhus och bibliotek.

En tredjedel av lanets kommuner har utarbetat lokala miljomal. Ungefar hélften
av de svarande kommunerna uppger att de gor faltmétningar infor utarbetandet

av detaljplaner. Ett flertal kommuner anger man fér ett rabatterat pris pa radon-
métning om bestédllningen sker genom kommunen.

Om hoga radonhalter har uppmétts uppmanar kommunerna fastighetsdgarna

att vidta atgéirder, vilket de flesta ocksa gor. Mojligheten finns ocksa for
kommunerna att foreldgga fastighetségarna att vidta atgarder. Nagra kommuner
anger att man foljer upp hdga radonvirden i offentliga lokaler och flerbostads-
hus men inte stéller ngra direkta krav pa sméhusigare. Andra kommuner anger
att man vid behov foreldgger egnahemségare om de har hemmaboende
minderériga barn.

Vilken hjalp finns att fa?

Radonbidrag

For atgirder som ska sénka radonhalten till hogst 200 Bg/m’® luft kan ett statligt
bidrag sokas hos Lénsstyrelsens Bostadsenhet. Bidraget ges till en- eller
tvébostadshus.

e Den som ansoker om bidrag maste sjilv dga och bo i huset nér bidraget
soks och betalas ut.

e Bidraget ir 50 procent av den godkénda saneringskostnaden, dock hogst
15 000 kronor.

e Enligt reglerna for radonbidrag far saneringsatgérder inte pabdrjas forrin
ansokan ar registrerad hos Lénsstyrelsen, ett sa kallat pdborjandeforbud.

e Uppfoljningsmétningar ska goras under ett ar efter genomforda
saneringsédtgirder. Resultaten ska skickas till Lansstyrelsen.

e Om saneringsétgirden inte har varit tillricklig och halterna inte under-
skrider riktvardet finns mojlighet att soka radonbidraget pa nytt.

Antalet bidragsansokningar dkar kontinuerligt i hela linet. Ar 2003 kom det in
391 ansokningar. Av totalt 580 ansékningar som kom in till Lénsstyrelsen ar
2005 beviljades bidrag till 519. Skilen till avslag har varit att ansokningarna
inte dr kompletta, atgirderna redan dr paborjade, méatresultaten baserats pa
korttidsmétningar eller att fel radonétgérd valts.

Radonmatningar

Mitningarna kan bestéllas direkt fran ett ackrediterat laboratorium eller via
kommunernas miljokontor och da till vanligtvis rabatterat pris. I ett fatal fall
erbjuds gratis kontrollmétningar efter att atgirder genomforts (sé kallat upp-
foljningsmétningar) eller métningar i bergborrade brunnar for permanent-
boende. Ta kontakt med din kommun for att f4 mer information.



