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Utvecklingsmedel for tidiga insatser -
Nya Projekt i Stockholms lan 2009

Lansstyrelsen i Stockholms lan har pa uppdrag av regeringen fordelat drygt
15 miljoner kronor i statsbidrag/utvecklingsmedel inom det alkohol- och
narkotikaforebyggande omradet till forebyggande och tidiga insatser.
Utvecklingsmedel kan sokas av den kommunala socialtjansten eller av
socialtjansten i samverkan med andra myndigheter och organisationer.

| ar har 26 projekt beviljats medel for tidiga insatser och i katalogen
presenteras de 12 projekt som ar nya for aret.

Syftet med katalogen &r att sprida k&nnedom om de nya projekten och att
projekten ska ge inspiration till nya idéer och fortsatt utveckling inom
socialtjanstens olika verksamhetsomraden.

Malgrupper for tidiga insatser &r:
o Barn till foréldrar med missbruksproblem
e Barn till foraldrar med psykisk ohélsa
e Barn i familjer dar vald och 6vergrepp mellan vuxna férekommer
e Missbrukande kvinnor som utsétts for vald

Intresset fran kommunernas sida att soka medel har mattats av nagot jamfort
med foregaende ar som var ett rekordar.

En tydlig tendens i ansokningarna ar att flera kommuner gar ihop och gor en
gemensam ansokan eller att samarbetet sker med en frivilligorganisation
eller landstinget.

Katalogen har sammanstllts av Eva Stoor Karlberg och Siv Astrém
Stockholm i november 2009

AnneMarie Danon
Socialdirektor
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Tidiga insatser

Familj i Salem

Familj i Salem riktar sig till familjer i riskzonen, med barn och ungdomar i
aldrarna 0-18 ar, och de aktorer som direkt eller indirekt arbetar med eller
kommer i kontakt med denna malgrupp. Syftet med projektet ar att utveckla
en tjanst som familjesamordnare, att 6ka beredskapen att mota familjer i
riskzonen, att utveckla lokala stod- och hjélpinsatser till dessa familjer, att
stérka och 6ka samverkan mellan kommunen och landsting och att
underlatta implementeringen av systemet BBIC (Barns Behov i Centrum) i
den sociala omsorgen.

For att forfina det sociala skyddsnétet kring barn och ungdomar ytterligare
vill kommunen nu utveckla en modell for tidiga stod- och hjélpinsatser i
vardagsmiljo for familjer i riskzonen med barn i aldrar 0-18 ar

Sokande: Socialndmnden i Salems kommun
Kontaktperson: Eva-Stina Premberg, tfn 08-532 598 33
Projekttid: 1 ar

Beviljade medel: 440 000 kronor

Forstarkt familjehemsvard

Malgruppen for projektet ar ungdomar mellan 13-18 ar med allvarlig
problematik. Ungdomar som &r pa gransen att placeras pa institution, men
dar man anser att det ar olampligt och som har stérre svarigheter an den
ordinarie familjehemsvarden klarar av.

Projektets uppgift &r att finna en arbetsprocess som kan leda till att 6ka
kvaliteten pa arbetet med de ungdomar som idag hamnar mellan
institutionsvard och familjenemsvard. Projektet ska arbeta med att forstarka
natverken genom aktiva insatser for varje aktuellt barn infér och under
placeringen. Ett mal &r ocksa att minska forekomsten av langvariga
institutionsplaceringar genom korta, intensiva insatser i forstarkta
familjehem.

Projektet forvantas ta fram en modell for kvalificerad familjehemsvard i
samverkan mellan de atta nordvastkommunerna. Sollentuna soker
tillsammans med Ekerd, Sigtuna, Solna Upplandsbro, Jéarfélla, Sundbyberg
och Upplands-Vésby. Sollentuna kommun ar huvudman for projektet.



Sokande: Socialnamnden i Sollentuna kommun
Kontaktperson: Stefan Heinebéck, tfn 08-579 212 43
Projekttid: 2 ar

Beviljade medel: 360 000 kronor

Barnfrid Stockholm

Projektet Barnfrid Stockholm kommer genom en central
samordningsfunktion verka for att genomféra en kartlaggning av
omfattningen pa vald direkt riktat mot barn i Stockholms stad. Vid tidigare
kartlaggning har forvaltningen blivit allt mer uppméarksam pa behov av
insatser direkt riktade till valdsutsatta barn, d v s barn utsatta for
barnmisshandel och deras foréldrar. Projektet kommer vidare att kartlagga
mojliga insatser for barnen samt inleda samarbete med aktdrer inom
frivilligsektorn inom omradet. Projektet kommer att utarbeta en strategi for
implementering av verksamma insatser samt arbeta for implementering.
Erfarenheter och uppbyggda strukturer fran det pagaende projektet Centrum
for Gruppstod skall tas tillvara.

Efter kartlaggning av behov och mdjliga metoder kommer information och
utbildningar spridas till Stockholms stads samtliga 14 stadsdelsforvaltningar
samt aktuella aktérer inom frivilligsektorn.

Sokande: Socialtjanst- och arbetsmarknadsnamnden i Stockholms stad
Kontaktperson: Berit Jernberg, tfn 08-508 25 031

Projekttid: 2 ar

Beviljade medel: 500 000 kronor

Projektet Biff 3

Familjerdtten och andra delar av socialtjansten har uppmarksammat ett antal
barn som ar aktuella pa flera enheter och dar svéara och aterkommande
konflikter kring vardnad, boende och umgange pagar. Under nagra ar har
enheten drivit ett projekt Barn BIFF (barn i foréldrarnas fokus), som nu ar
permanentat. Barn och ungdomsenheten vill nu fortsétta att synliggora dessa
barn och utveckla metoder for stéd samt aven se dver hur samverkan mellan
myndigheter ska kunna forbattras. | det nya projektet ingar samverkan med
Réadda Barnen.

Projektet inriktar sig till barn till missbrukare, barn som bevittnat vald och
barn till foraldrar med psykisk ohalsa, dar foraldrarna befinner sig i
vardnadskonflikter. Projektet borjar med kartlaggning av situationen samt



utveckling av metoder for utredning, stdd och samverkan som stérker
barnets position. Projektet vill ocksa utveckla och sammanfora den
kompetens som finns pa olika hall och undvika dubbelarbete for barn,
foraldrar och myndigheter

Sokande: Social- och omsorgsnamnden i Sodertélje kommun
Kontaktperson: Katarina Helling, tfn 08-523 017 86
Projekttid: 2 ar

Beviljade medel: 550 000 kronor

Barncentrum Nordost

Bakgrunden till projektet ar att man vill forbattra samarbete mellan
socialtjanst, polis, BUP m fl i utredningar gallande barn 0-18 ar som
misstanks vara utsatta for allvarliga brott i néra relationer. Utredningarna
ska vara anpassade till barnen och handlaggningstiderna forkortas inom
respektive verksamhet.

Samverkan sker utifran modellen "Barnahus” eller "Barncentrum”.
Organisationen av projektet sker genom styrgrupp samt referensgrupp med
representanter fran de olika kommunerna och samverkanspartners.
Regelbundna (varje vecka) samrad kring barn som misstanks vara utsatta
samt akutsamrad vid behov. Barncentrum omfattar en samlad lokal for
barnfoérhor med medhorning, barnsamtal, ldkarundersokning m m. Projektet
ar ett gemensamt projekt for kommunerna Téaby, Danderyd, Vallentuna,
Vaxholm och Osteraker.

Sokande: Socialnamnden i Tdby kommun
Kontaktperson: Kotte Wennberg, tfn 08-555 590 00
Projekttid: 3 ar

Beviljade medel: 275 000 kronor



GRUPPVERKSAMHET OCH
FORALDRASTOD

Foraldrastod till Frihetsberdovade foréldrar (Bryggan)

Projektet syftar till att utveckla stodformer for foraldrar som ér
frihetsberdvade och har en missbruksproblematik och underlatta situationen
for barn och ungdomar med frihetsberévade foraldrar.

Bryggan vill i nara samarbete med nagra anstalter och hakten, kartlagga och
ta reda pa hur foraldrastodet kan utvecklas och utformas for att battre svara
upp mot olika personers behov. De vill understka forutsattningarna for stod
for tva olika kategorier; haktade foraldrar och domda foréldrar. Vidare vill
projektet titta narmare pa stodet till mammor respektive pappor inom de tva
olika kategorierna. Inom kategorierna kommer Bryggan att titta pa
ytterligare intressanta faktorer, sasom frihetsherdvade med utvisningsdom
samt frihetsberévade med vald i domen.

Projektet ar indelat i tre delmal:

1.Att tillsammans med kriminalvarden undersoka forutsattningar for olika
stodformer.

2.Att tillsammans med foréaldrar, hakte och anstalt utveckla nya metoder foér
stod.

3.Att utveckla statistiskt instrument for utvérdering av stédinsats.

Tanken &r att pa sikt arbeta fram metoder som kan anvandas av de 12
Brygganverksamheter som finns i landet.

Sokande: Bryggan Stockholm

Kontaktperson: Madelein Lofgren, tfn 08-501 293 10
Projekttid: 2 ar

Beviljade medel: 390 000 kronor

Barnkraft Danderyd

Malgruppen for projektet ar barn, ungdomar och féréaldrar inom Danderyds
kommun déar foraldrarna har psykisk ohalsa. Barn till foraldrar med psykisk
ohalsa loper storre risk for egna psykiska storningar eller andra problem



som galler utveckling, funktionsférmaga eller beteende. Forskning visar
ocksa att endast en liten del av dessa barn far den hjalp de behover.

Socialnamnden i Danderyd och Morby psykiatriska mottagning ska pabdrja
ett samverkansprojekt - Barnkraft i Danderyd - vars syfte ar att ge stod at
barn i dldrarna 7-18 ar som vaxer upp i familjer dar den ena foraldern har en
psykisk sjukdom och samtidigt ge stod at barnets foraldrar.

Metoden som skall anvandas bygger pa Beardslee’s familje-
interventionsutbildning — "Fo6ra barnen pa tal” och metoden Barnkraft, en
psykoedukativ stodgruppsintervention for saval barn som foraldrar.

Fyra medarbetare fran respektive verksamhet kommer att inga i projektet.
For att fa en gemensam kunskapsbas och for att battre kunna fanga upp och
motivera de familjer som ingar i projektets malgrupp kommer samtliga
medarbetare att genomga Beardslee”s familjeinterventionsutbildning.
Utbildningens syfte ar att 6ka 6ppenheten om foralderns psykiska ohalsa
inom familjen.

Sokande: Socialnamnden i Danderyds kommun
Kontaktperson: Maria Strandell, tfn 08-568 911 40
Projekttid: 2ar

Beviljade medel: 190 000 kronor

Barn- och foraldrastodsgrupper

| Liding0 stad finns sedan manga ar olika grupper som vander sig till barn
och tonaringar vars foraldrar har missbruksproblem, anhériggrupper till
missbrukare, Gppenvardsprogram for vuxna missbrukare och
eftervardsgrupper. | barn och tonarsgrupperna har det under aren funnits ett
samarbete med BUP (barnpsykiatrin). | anhdriggrupperna och
vuxenprogrammet har inbjudna samverkanspartners deltagit sasom kyrkan,
behandlingshem och frivilligorganisationer.

Syftet med projektansdkan &r att &n mer strukturerat forsoka fa grupperna att
arbeta parallellt och tillsammans och att samtidigt fa samverkanspartner och
socialtjanst att dela ansvaret for denna verksamhet. Barn och
tonarsgrupperna foreslas sammanlankas med strukturerade pararellgaende
foraldraprogram.

Resultatet och malen ska leda till att samarbetspartners i hdgre utstrackning
upptacker barn och tonaringar som lever i familjer med missbruk. Pa det
sattet skulle dessa barn och tonaringar och ocksa foraldrarna mera effektivt
kunna slussas till stodgrupper.



Sokande: Socialnamnden i Lidingd stad
Kontaktperson: Anette Sletten, tfn 08-731 34 56
Projekttid: 1 ar

Beviljade medel: 160 000 kronor

Att bryta arvet

RFHL driver sedan 4 ar en dagverksamhet Qvinnokulan. Verksamheten
riktar sig till kvinnor som har avslutat ett missbruk eller star i begrepp att
gora det. Manga av besokarna har barn, andra har slutat missbruka droger da
de blivit gravida. Manga av besokarna soker stod i sitt foraldraskap. Det ar
vanligt att man sjalv inte har haft en bra uppvaxt och det finns darfor ingen
naturlig erfarenhetsbank att hamta ur.

Projektet syftar till att stddja dessa mammor i sitt foraldraskap. En av
huvuduppgifterna blir att lotsa och coacha de bestkande till bra insatser som
finns att tillga i samhallet, men ocksa visa pa bra och viktiga saker att géra
med sitt barn, som t ex att besdka 0ppna forskolan.

Sokande: RFHL tillsammans med Socialtjénst- och
arbetsmarknadsnamnden i Stockholms stad

Kontaktperson: Annika Oberg och Therece Teir, tfn 08-640 57 91
Projekttid: 1 ar

Beviljade medel: 50 000 kronor

Kéallan BUFIBS

Sedan 1995 driver Schizofreniférbundet verksamheten Kallan dar man
erbjuder stod till barn, ungdomar och féraldrar i familjer dar nagon av
foraldrarna &r drabbade av psykisk ohélsa. Varje grupp traffas 10-12 ggr.
Projektet skall verka for att anpassa sina metoder for att battre kunna moéta
barn och ungdomar som har foréldrar med psykisk ohélsa och dar en
komplicerande faktor ar sprak och kulturbarriarer. Projektet vill verka for ett
mer utatriktat arbete for att na malgruppen och samverka med andra aktorer
som t ex socialtjanst, BUP, skola men &ven andra organisationer. Inom
projektet kommer man att erbjuda mindre barngrupper, utokat antal traffar
och mer omfattande foraldrakontakt.

Sokande: Schizofreniférbundet tillsammans med Socialtjanst- och
arbetsmarknadsnamnden i Stockholms stad

Kontaktperson: Theresa Palm Berglund, tfn 08-545 55 990
Projekttid: 21 manader

Beviljade medel: 150 000 kronor



Start av mammagrupper

Ersta fristad &r ett skyddat boende for valdsutsatta kvinnor och barn.
Foérutom skyddat boende driver man mellanboende och bearbetningsgrupper
for barn.

Ersta fristadsprojekt ”Start av mammagrupper” syftar till att det skall vara
obligatoriskt att de mammor som har sina barn och ungdomar i Ersta
fristads verksamhet skall delta i mammagrupper med fokus pa
foraldraskapet. Grupperna skall ledas av utbildade terapeuter med goda
kunskaper om méans vald mot kvinnor samt erfarenhet och kunskap om barn
och barns utveckling. Verksamheten skall foljas upp och utvérderas i syfte
att mata effekterna av insatsen. Barnen pa Ersta fristad gar i barngrupper
och syftet med parallella mammagrupper &r att 6ka mammornas forstaelse
for konsekvenserna av att ha varit valdsutsatt, att 6ka kunskapen om barns
utveckling samt verka for att forbéattrad relationen mellan mamma-barn.

Projektet ska vara en del av Ersta fristads 6vriga verksamhet och bidra till
uppbyggnaden av ett center for valdsdrabbade familjer.

Sokande: Ersta fristad och Socialtjanst- och arbetsmarknadsnamnden i
Stockholms stad

Kontaktperson: Siv Johansson, tfn 070-484 36 01

Projekttid:1 ar

Beviljade medel: 270 000 kronor



MISSBRUKANDE KVINNOR SOM
UTSATTS FOR VALD

Haninge kommun har idag ett Kvinnofridsteam som bestar av en kvinnolots,
Barnlots, samtalsgruppledare pa kvinnojouren, familjebehandlare och
kvinnofridssamordnare. Kvinnofridsteamet har genom aren diskuterat
svarigheten med att nd och motivera valdsutsatta kvinnor med eget
missbruk.

Kvinnofridsteamet dnskar arbeta mer fokuserat med malgruppen och
problematiken samtidigt som socialsekreterarna pa Vuxenenheten ar
angeldagna om att bidra till kvinnofridskejdan och uppmarksamma
valdsutsatta missbrukande kvinnor och den problematik som finns runt dem.

Tanken dr att handlaggaren ska kopplas in det akuta skedet for att ha ett
forsta krissamtal med kvinnan. Det innebar ocksa att bygga vidare pa
kvinnofridskedjan med alla externa kontakter som Vuxenenheten har utifran
missbruk etc. Projektet ska inhdmta material och information kring
kvinnornas problematik samt sprida kunskap om problematiken. Tanken ar
att man ska arbeta fram riktlinjer kring handlaggningen av valdsutsatta
missbrukande kvinnor i form av metoder och manualer. Haninge kommun
ska dven initiera en diskussion med andra SGdertdrnskommuner om behov
av skyddat boende och mojligheter till annat samarbete for malgruppen.

Sokande: Socialndmnden i Haninge kommun
Kontaktperson: Anette Nordenbris, tfn 08-606 82 21
Projekttid: 1 ar

Beviljade medel 240 000 kronor
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Tidigare utgivna kataloger

« 6 4r och 60 miljoner (projekt som startade under aren 1994 — 1999)

. Katalog dver 24 projekt som startade 2000

« Utvecklingsmedel i Stockholms Ian — Ansokningar och fordelning 2001
. Katalog 6ver projekt som startade 2002

«  Utvecklingsmedel inom Stockholms lan. Katalog éver projekt som
startade 2003

« Utvecklingsmedel — nya projekt i Stockholms 1an 2004

. Rapport 2005:23 Alkohol och droger — Kommunernas forebyggande
Insatser

« Utvecklingsmedel — nya projekt i Stockholms 1an 2005
. Utvecklingsmedel — Vardkedjor inom missbrukarvarden 2005

. Utvecklingsmedel — Vardoverenskommelser inom missbrukarvarden
2006

« Utvecklingsmedel — Behandlings- och tidiga insatser 2006
. Barnen i fokus. Vad kan socialtjansten géra? 2007
« Utvecklingsmedel for behandling och tidiga insatser 2007

« Utvecklingsmedel for tidiga insatser — nya projekt i Stockholms l&n
2008

Lansstyrelserna i Skane, Vastra Gotaland och Stockholms lan har
gemensamt gett ut katalogerna:

. Pengar som utvecklar — 2003
. Steget Fore — 2005

. Pa ratt kurs — 2006
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«  Rum? idéer-utveckling-méjligheter inom missbruks- och
beroendevarden i Skane, Stockholm och Vastra Gotalands lan

Samtliga kataloger finns pa Lansstyrelsens hemsida
www. lansstyrelsen.se/stockholm
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