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Forord

Jordbruket utgér en mycket stor och viktig del i Sodertéljes samhélle och néringsliv

i form av livsmedelsproduktion och en virdefull livsmilj6. Bonden, den aktiva lant-
brukaren/ skogsbrukaren skapar med sin kunskap och sitt intresse, sitt engagemang och
sitt arbete mojlighet att pa ett langsiktigt och hallbart sitt behélla det kulturlandskap

som ger mojlighet till matupplevelser, naturupplevelser och friluftsliv. Utan skotsel och
forvaltning finns endast urskogen kvar. Det dr och har alltid varit bonden som har haft att
forvalta och skdta odling/kulturlandskapet.

Vattnet ar en viktig del av landskapet. Tank dig att fa se mer 6ring som leker i Skillebyan
och kanske rentav aterigen se lekande 6ring i Abyan. Ténk dig att fa slippa algblomning-
arna i Kyrksjon och Lillsjon. Det hir kan bli méjligt om vi tillsammans hjélps ét att skruva
till kranarna som lacker naringsdmnen till vara vatten. Ni i omradet kring Stavbofjirden

4r pionjdrerna i ett projekt for att vi ska f4 en renare Ostersjo. Om vi tillsammans lyckas
minska ldckaget av ndringsdmnen hér, kan erfarenheterna anvéndas i andra prioriterade
omréden i lénet.

Ni som &r lantbrukare har ménga verktyg i era hinder. Lagom dos gddsel pa rétt plats och
1 ratt tid spar bade miljon och planboken. En skyddszon hindrar den vardefulla jorden
med dess néringsinnehall fran att glida ner i an eller backen. En vatmark fungerar som ett
ndringsfilter. I den hir broschyren kan du ldsa mer om verktygen. Samtidigt pagar arbetet
med att forbattra enskilda avlopp och for att minska utsldppen fran andra killor.

Den hér broschyren och seminarieinbjudan som du fatt med den &r en del i ett projekt
Verktyg for en renare Ostersjo” som Linsstyrelsen fatt medel for frén Miljomalsradet och
Naturvardsverket. Genom projektet kan vi komma en bit pd vig mot att né vara miljomal,
framst Ingen overgddning och Hav i balans samt levande kust och skdrgdrd. Men dven
Levande sjoar och vattendrag, Ett rikt odlingslandskap, Ett vikt véixt- och djurliv och Myll-
rande vdtmarker paverkas positivt. Genom projektet nér vi dven en bit pa vig mot God
ekologisk status enligt Vattendirektivet.

Ouita %;zé@ Fouulla ; e N

Anita Wennberg Pernilla Lang ‘ Lars Nyberg
Ordforande i LRF:s Ordforande i Sodertilje Miljodirektor
kommungrupp i Sodertélje kommuns miljéndmnd Léansstyrelsen

1 Stockholms lan
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Stavbofjarden idag

Storsta delen av det vatten som rinner ut i Stav-
bofjirden kommer frén Aby&n och Skillebyén.
Vattnet for med sig stora méngder av fosfor be-
roende pd en kombination av mycket lerrika jor-
dar, intensiv jordbruksdrift och kuperat landskap
med stor lutning till vattendragen. Det hér &r tre
anledningar till att ldckaget av fosfor dr extremt
stort till Stavbofjarden. Enskilda avlopp &r ocksa
en stor utsléppskalla.

Overgddda sjoar

Det finns fa sjoar i omrédet. Lillsjon och Kyrk-
sjon 1 H616 hor till kommunens mest 6vergodda
sjoar och till och med landets mest dvergddda.
Framfor allt fosfortillférseln dr mycket hog.
Kraftig algblomning och ibland dven fiskdod
forekommer i Lillsjon sommartid. Botten ar
kraftigt paverkad och luktar svavelvite. Aven i
Kyrksjon forekommer algblomning sommartid
och botten innehéller troligen svavelvite.

Béda sjoarna ar idag sa 6vergddda att fosfor inte
langre kan kvarhallas i sjobotten. Istdllet borjar
bottnarna licka det fosfor som tidigare var bun-
det. Aven efter att vi har lyckats skruva till kra-
narna sa kan sjobotten fortsitta slédppa ifrén sig
fosfor i ménga ar framover. Till sist kan de dock

Fosfor

komma i balans igen. Det kan bli nédviandigt att
restaurera sjoarna om en snabbare forbéttring av
sjons tillstdnd efterstravas.

Naringsamnen via vattendragen

Fosfor och kvéve ar viktiga niringsdmnen i jord-
bruket, men utanfor akern kan de ge miljoprob-
lem. Medellickaget per hektar och ar ér i Aby-
ans avrinningsomrade 5,4 kg kvdve och 0,14 kg
fosfor. Overgddning av bickar, 4ar, sjdar och hav
orsakas av ett dverskott av niringsdmnen (fos-
for och kvive). Algblomningar och en stank av
ruttna 4gg fran svavelvéte dr nagra av effekterna
av Overgodningen.

Halterna av fosfor dr extremt hoga jamfort med
andra vattendrag som mynnar lings kusten i
Stockholms ldn. Vid halter dver 50 mikrogram
fosfor per liter &r risken stor for igenvixning,
algblomning och andra Overgddningssymtom.
Forlusterna av kviive i Abyén 4r dock mer nor-
mala. Det beror pa att det finns betydligt fler sjoar
i Abyéns avrinningomréade 4n i Skillebyans. Sjdar
renar pa naturlig vig vattnet fran kvéve.

Hela omridet, med undantag for vissa delar i
ovre avrinningsomrédet, har dalig status enligt
vattenforvaltningen.

Kvéve

mikrogram per liter
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Antal jordbruk: 52 stycken lantbrukare

Markanvandning
Totalareal:
Akerareal:

Areal anlagda vatmarker:

Areal skyddszoner:

Areal ansluten till Greppa Naringen:
Areal ansluten till miljoskyddsatgarder:

Avloppssituationen i
Abyans avrinningsomrade

97 hushall r anslutna till
Ho16 reningsverk

31 hushall ingar i ett gemen-
samhetssystem

262 har enskilda anlaggningar

88 km?

29 km? (2900 ha) (34 % av omradets landareal. | hela

(Ianet ar 13% av landarealen aker)
2,3 hektar (0,08 % av totala dkerarealen)
knappt 3 hektar (0,1% av totala dkerarealen)
cirka 960 hektar (
(

cirka 220 hektar

33 % av totala akerarealen)
7,6% av totala akerarealen)

Kallférdelning

"Den odlade akermarken pekas ut som den
dominerande kallan till 6vergédning inom
Abyans avrinningsomrade, bade for kvave

och for fosfor. Lackaget fran akermarken
beskrivs som en diffus kalla. De enskilda
avloppen far tillsammans anses vara de
dominerande punktkallorna nar det galler
fosfor” (ur rapporten "Strategiska atgarder mot

Karta ovan

Den tjocka roda linjen markerar
ungefar Stavbofjardens avrinnings-
omrade. Fran detta omrade rinner
allt vatten ut i Stavbofjarden.

De tunnare réda linjerna markerar
de olika vattendragens avrinnings-
omraden. Det Gversta avrinnings-
omradet till vanster ar Skillebyans
och det nedre till vanster ar
Abyans.

belastning fran enskilda avlopp — MIKE BASIN-
modellen testad pa Abyan i Sodertilje”, 2008).

Belastningen fran avlopp &r sannolikt hogre
i Skillebyan, eftersom renat vatten fran
Hol16 reningsverk sldpps ut har, liksom fran
tva gemensamhetsanldggningar. Arealen

jordbruksmark dr ungefar densamma som i

Abyans avrinningsomrade.



Illustration: Christina Fagergren, Lénsstyrelsen.

Dina verktyg for ett renare vatten i Stavbofjarden

Greppa Naringen

Det finns manga olika atgarder du kan genom-
fora for att minska vaxtnaringslackaget fran dina
marker. Greppa Ndringen &r ett informations- och
radgivningsprojekt som LRF, Jordbruksverket,
Lansstyrelserna och manga andra radgivnings-
organisationer har. Syftet ar att erbjuda kunskap
och verktyg sa att kvdve- och fosforférlusterna
minskar pa ett kostnadseffektivt satt.

Skyddszoner

En skyddszon &r en remsa utmed ett vattendrag, sjo, hav,
damm eller vatmark, som inte odlas utan dar istallet véxter
och tréd kan binda jorden. Pa sa vis hindrar skyddszonen
den vardefulla jorden med dess naringsinnehall fran att
glida ner i an eller backen.

Skyddszoner kan vara speciellt bra pa att fanga upp fosfor
och det ar darfor lampligt att anldgga skyddszoner i om-
radet kring Stavbofjarden. Skyddszoner med trad och buskar
ar mycket vardefulla. De binder jordmassorna i strandbrin-
ken och fangar upp annu mer fosfor. De ger skugga och
skydd for fiskar, till exempel back- och havséring och skydd
for faltviltet och andra djur och véxter.




Miljoskyddsatgarder

Du kan fa miljéersattning for att genom-
fora olika atgarder som minskar lackaget av
vaxtnaringsamnen. Manga av dessa atgarder
ar sadana som foreslas i radgivningen inom
Greppa Naringen.

Anldaggning och restaurering av vatmarker

Omradet kring Stavbofjdrden ar ett av de prioriterade
omraden foér vatmarksanldaggning som finns i lanet. Det ar
prioriterat eftersom det ligger nira Ostersjon och efter-
som vatmarker har verkligen skulle ha en stor effekt for att
minska évergddningen.

Mellan tummen och pekfingret sa kan en vatmark fanga upp
3 kg fosfor per hektar och ar och 300 kg kvave. | var del av
Sverige ar det sarskilt viktigt att utforma vatmarken sa att
den fangar upp sa mycket fosfor som mojligt.

Vatmarker ar mycket mer &n bara naringsfilter. Till exempel
fungerar de som vattenmagasin som kan férhindra 6ver-
svamningar och torka. De &r hem at och gynnar manga
olika vaxter och djur, till exempel grodor och manga olika
fagelarter. Dessutom trivs faltviltet battre.




Det har kan du gora

Vad kan da du som lantbrukare gora? Hér dr nagra av dina verktyg for ett renare vatten i Stav-
bofjirden. Ett tips ar att forst se Gver sina egna marker och sin egen situation. Hur ser det ut?
Vad ér effektivast? Vad kan goras forst? Hér kan du fa bra hjélp av Greppa Néringens radgivare,
som é&ven tittar pd de ekonomiska fordelarna. Verktygen finansieras till stor del inom Lands-
bygdsprogrammet, som finansieras av EU och Svenska staten.

Greppa Naringen

Du kan ansluta dig till projektet Greppa Néring-
en och fir da girdsanpassad rddgivning for att
minska véxtnaringsliackaget frdn dina marker.

Réadgivningen ar kostnadsfri for dig som lant-
brukare. Du kan dessutom spara pengar efter-
som du inte behdver kopa in lika mycket vaxt-
néring lédngre.

greppa
hdringen

Skyddszoner

For att f& miljoersittning ska skyddszonen sés
med vall och vara 6-20 meter bred. Men for att
fé riktigt bra effekt av skyddszonen behvs ock-
sé trdd och buskar, vilket tyvarr inte ar tillatet
enligt dagens miljdersattningsregler.

Om du gar in i ett 5-arigt atagande far du 1000
kronor per hektar och ar i miljéerséttning och
far samtidigt gardsstod for marken. Aven om
du viljer att ha trdd och buskar pé din skydds-
zon och alltsa i dagslédget inte kan fa miljoer-
séttning, sé sparar du in genom mindre forlust
av jord och vixtnaring och minskat behov av
dikesrensning.

Kontakta Cecilia Norén pa Lansstyrelsen
08-78549 11, cecilia.norén@lansstyrelsen.se
Eller kontakta nadgon av radgivarna direkt:

* SorPet, Soren Pettersson
Tfn: 0156-202 45 eller 070-30 00 844
* Associera Radgivning, Wijnand Koker
Tfn: 08-55150741 eller 08-551 57221

* HS konsult, Johan F Andersson
Tfn: 018-56 04 24

Las mer pa: www.greppa.nu. Se fler lastips
pa sista sidan.

Kontakta Maria Stromberg pa Lénsstyrelsen
08-78549 11, maria.stromberg@]lansstyrelsen.se

Lds mer pa: www.sjv.se och www.greppa.nu.
Se fler lastips pa sista sidan.

Foto: Pdr Karlsson, Ldnsstyrelsen.



Miljoskyddsatgarder

For att f& erséttningen behover du till exem-
pel uppritta en vixtniringsbalans, faststilla
kvéveinnehallet i flytgédseln och gora en vaxt-
odlingsplan.

For att f& miljoersittningen maste atgérderna
genomforas for alla dina dkermarker i ett 5-arigt
atagande. 0-50 hektar ger 200 kronor per hektar
och ar. 50-300 hektar ger 80 kronor per hektar
och ar. Maxersittningen per foretag blir darfor
30000 kronor per ar.

Kontakta Maria Stromberg pa Lansstyrelsen
08-785 49 38, maria.stromberg@lansstyrelsen.se

Las mer pa: www.sjv.se. Se fler ldstips pa
sista sidan.

Anlaggning och restaurering av vatmarker

En bra anlagd och rétt skott vatmark fungerar
som ett filter som fangar upp kvive och fosfor.
Om du funderar pa att anldgga en vatmark ar for-
sta steget att kontakta Lansstyrelsen. Nésta steg
ar att en radgivare kommer ut till dig. Tillsam-
mans kan ni diskutera om en vatmark ar lamplig
dér du tankt dig och hur den bést kan utformas.
Du éatar dig att bevara vatmarken i 20 ar.

Du kan f4 ett miljdinvesteringsbidrag pa 90 pro-
cent av anldggningskostnaden eftersom det har
ar ett prioriterat omrade for vatmarksanlagg-
ning. Du kan max f4 100000 kronor per hektar.

Kontakta Pia Stalnacke pa Lansstyrelsen
08-78549 31, pia.stalnacke@lansstyrelsen.se

Las mer pa: www.sjv.se och www.greppa.nu.
Se fler lastips pa sista sidan.

Foto: Peter Hammarbdick, Lénsstyrelsen.

Skotsel av anlagda eller restaurerade vatmarker

For att vétmarken ska bevaras och fortsétta
rena vattnet pa ett bra sitt behdver den skotas.
Du kan fa miljoersittning for att gora det.

Om du gér in i ett 5-4rigt dtagande kan du fa
3000 kronor per hektar och ar for att skota en
anlagd eller restaurerad vatmark om den ligger
pa dkermark och 1500 kronor om den ligger pé
betesmark eller 6vrig mark.

Kontakta Pia Stalnacke pa Lansstyrelsen
08-78549 31, pia.stalnacke@lansstyrelsen.se

Las mer pa: www.sjv.se. Se fler lastips
pa sista sidan.



Stavbofjarden tillrinningsomrade (kring 1870)

Sa héar sag det ut kring
Stavbofjarden pa 1870-talet
enligt konceptkartan till
haradskartan. Vatmarkerna
arrandade i kartan.

©Lantmateriet, 2009. Ur Geografiska Sverigedata, 106-2004/188-AB

Stavbofjarden forr

Sedan 1900-talets borjan har Ostersjon forindrats
fran att vara néringsfattig till att bli néringsrik.
Om vi ser pa lantbrukets del i detta, vilka fordand-
ringar har bidragit till det? En vanlig uppfattning
ar att kviveldckaget fran akrarna var mycket
mindre pd 1800-talet 4n vad det &r idag. Men,
en studie som SLU har gjort visar att lackaget av
kvdve fran &krarna var i samma storleksordning
i mitten pa 1800-talet som idag. De tre viktigaste
orsakerna till detta &r att arealen svarttrdda var
stor och det lacker mycket kvédve fran svarttriada,
eftersom det inte odlas ndgon groda dir som kan
ta upp ndringen. Stora arealer dngsmark plojdes
upp och néringen frigjordes. Dessutom kunde
inte grodorna utnyttja lika mycket av markens
kvive pa grund av sjukdomar, ogris etc. Aker-
arealen var ungefar lika stor som idag.

Trots att lickaget frdn dkern var lika stort som
idag, nddde mycket mindre av kvévet och fos-
forn fram till havet. Tack vare fler vattendrag,
sj0ar och vatmarker stannade dréneringsvattnet
langre tid i landskapet och hann renas innan det
nadde havet. Véatmarker, sjoar och vattendrag

fungerar som naturliga kvéve- och fosforféllor.
Nar de dikas ut, sdnks eller ritas ut forkortas den
tid det tar for dréneringsvattnet att nd havet och
de naturliga reningsprocesserna far kortare tid
att verka.

Nar befolkningen borjade véxa i slutet av 1700-
talet, tog staten till manga atgirder for att kunna
utoka &kerarealen och effektivisera jordbru-
ket. En del i strukturomvandlingen var att ge
statliga subventioner for att sdnka sjoar, rita ut
vattendrag och dika ut vatmarker. Statligt stod
gavs dnda in pa 1970-talet. Vattendomar som ror
detta reglerar ofta en skyldighet for lantbrukare
dn idag att rensa diken och fortsétta halla sjéar
sénkta for att upprétthalla produktionen.

Sedan mitten av 1800-talet har 2500 sjoar 1 det
svenska jordbrukslandskapet sénkts eller torr-
lagts helt. Simsjon, Kyrksjon och Lillsjon ar
tre av dessa sjoar. Idag dr dock Simsjon restau-
rerad. Dessutom har upp till 90 procent av vat-
markerna dikats ur i vissa jordbruksomréden.
I kartan ovan kan du se vilka vitmarker som
fanns kring Stavbofjarden pa 1870-talet.

10



Har hittar du mer information

”Vattnets vig”, studiecirkelmaterial som LRF och Studieférbundet Vuxenskolan
har tagit fram (kan bestillas av Jonas Berglind, LRF). Lantbrukare kan utbilda
sig till cirkelledare och bjuda in grannar. Nasta cirkelledarutbildning sker i bor-
jan av 2009 (plats och tid &r inte bestimd &n).

Lastips
”Smavatten och vatmarker i odlingslandskapet”, 1994 och 2001, Jordbruks-
verket (kan bestéillas fran Lansstyrelsen)

”Vétmark fran idé till vattenspegel”, (broschyr framtagen inom Greppa Néringen)

”Anlagda vatmarker i jordbrukslandskapet — forbéttringar och skotsel”, 2004,
Peter Feuerbach, Hushallningsséllskapet i Halland (kan bestéllas fran HS
Halland 035-46500)

”Storre vattensalamander — smavattnens hotade drake”, 2008, Lansstyrelsen i
Orebro lin (kan bestllas fran Lénsstyrelsen)

”Fagelvatmarker och vatmarksféglar — anlagda vétmarker i jordbruksland-
skapet”, 2008, John Strand, Hushallningsséllskapet i Halland (kan bestéllas
fran HS Halland 035-46500)

”Miljoersattningar 2007 (Jordbruksverkets broschyr)
”Nyheter och dversikt 2008 — stdd till landsbygden” (Jordbruksverkets broschyr)

”Hallbarhet i svenskt jordbruk™ (bok av SCB, LRF, Jordbruksverket och Natur-
vardsverket; bestill fran SCB eller ladda ner som pdf).

Webbtips

www.Irf.se (Lantbrukarnas Riksforbund)

www.sodertalje.se (Sodertdlje kommun)
www.lansstyrelsen.se/stockholm/miljomal (Lansstyrelsen i Stockholms 14n)
www.lansstyrelsen.se/stockholm/vatten (Lansstyrelsen i Stockholms 14dn)
www.vattenkarta.se och www.viss.lst.se

www.greppa.nu (Greppa Naringen)

www.sjv.se (Jordbruksverket)

www.slu.se (Sveriges Lantbruksuniversitet)

www.miljomal.nu (Miljoméalsportalen)

www.naturvardsverket.se

www.spicosa.eu (europeiskt forskningsprojekt, som bland annat
forskar om vatmarker i Himmerfjérdens tillrinningsomrade)



3 ol & e i ‘o F
At - A U A e .
A% ., = 3 SSU HOSSD

= -H‘l Uas] 10SSDIIPUY DSP0I0LF =

I . e o ally

oo g Lhw e
- o, 2 sl w b o

1 '
a2

by s |r---|.1, = T A iy
L B

Py e ¢
VI [l

‘ ol
! Wil
e O s

g ————

o R A
i.‘..f'.n' .1?'Ia.r-.,.i S hideddt LoLaiid E i vl o ot

PR

—
e

FEOVEIG
e

I
¥

i

]
B

e L iR R
:44.‘--‘1‘ -




