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Inventering av vattenvaxter |
Yngern 2009

Under sex dagar i manadsskiftet juli-augusti 2009 inventerades
vattenvaxter i Yngern. 15 transekter genomsoktes fran strandlinjen
vinkelratt ut i sjon sa langt vaxtlighet forekom. Inventeringen bekraftade
att Yngern ar en av lanets av mest vardefulla sjoar for
kortskottsvegetation. Av séllsynta arter noterades méangder av den
kolonibildande cyanobakterien sjdhjortron och en ny art for lanet,
skaftslamkrypa.

Figur 1. Sjéhjortron (Nostoc zetterstedtii) fran Yngern.

Yngern ar med en areal p& drygt 16 km? Stockholms léns tredje stérsta
sjo (efter Malaren och Erken). For lanet &r sjon unik genom att en sa stor
sjo har en sé lag exploateringsgrad. Aven véxt- och djurlivet ar pA ménga
sétt unikt och en rad for lanet speciella arter forekommer, bland annat
bland bottenfauna (Engblom & Lingdell, 1991). Sjon har dven
uppmarksammats som en viktig potentiell reservvattentakt (VAS-radet,
2009). Yngern gransar till Turingedsen, ett isalvsstrak som gor att en stor
del av bottnarna domineras av sandiga substrat.

Faktaruta Yngern

Areal: 16,3 km? Totalfosfor: 12 ug/l*

Ho6jd dver havet: 38m TOC: 6 mg/l*
Maxdjup: 27,7 m Alkalinitet: 0,26 mekv/I*
Medeldjup: 8,4m Farg: 11 mg Pt/I*
Avrinningsomréde: 60,7 km*>  Siktdjup: 4,5 m*

Teor. omsattningstid 10,4 ar * median 03-08, aug, ytvatten

Yngern ar en typisk kortskottssjo, dvs. en sjo som domineras av lagvéxta,
rosettbladsvéxter. Vegetationstypen dominerar ofta i klara, mjuka och
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néringsfattiga vatten. Kortskottsvéxterna gynnas av sandiga substrat dar
det ar lattare for dessa véxter att konkurrera med annan vegetation.

Figur 2. Skaftslamkrypa (Elatine hexandra) fran Yngern.

Inventeringen gjordes for att fa ett aktuellt planeringsunderlag for att
kunna hantera fragor som ror friluftsliv, naturskydd och
bebyggelseplanering. Undersdkningarna finansierades av anslaget for
miljoévervakning och Atgardsprogrammet for hotade arter.

Material och metoder

Inventeringen utfordes under perioden 22 till 30 juli 2009. Faltarbetet
utfordes i huvudsak enligt det forslag till metodik for inventering av
makrofyter som utarbetats av Frauke Ecke vid Lulea tekniska universitet
(arbetsmaterial daterat 2009-04-02). Inventerare var Mats Thuresson och
Joakim Pansar var medhjélpare. Medhjalparen forde protokoll och var
batforare. Bada ar anstallda vid enheten for miljéanalys vid
Lansstyrelsen i Stockholms l&n.

Inventeringen av makrofyter omfattade kérlvéxter, akvatiska mossor och
kransalger. Overvattensvéxter noterades versiktligt. Aven andra
makroalger och de kolonibildande cyanobakterierna sjoplommon och
sjohjortron eftersoktes. Inventeringen utfordes langs 15 transekter som
fordelades sa att sjoarnas variationsrikedom tacktes in med avseende pa
bland annat bottensubstrat, vagexponering och biotoper i 6vrigt. Som
vagledning anvéndes i huvudsak jordartskartor och lodkarta. Prov togs
varannan djupdecimeter, vilket resulterade i sammanlagt 389 prov.
Transekterna utgick fran strandlinjen, fanns ett vassbélte sa inventerades
genom vassen, och slutade cirka en meter djupare an det maximala
djupet for makrofyternas utbredning. Inventeringen skedde i huvudsak
genom Krattning, men aven snorkling med rutor enligt Eckes metod



utfordes pa vissa platser. Dessutom gjordes nagra friare artsok genom
snorkling. Metoden rekommenderar snorkling da kortskottsvéxter
forekommer men da krattning bedémdes fungera utmarkt i bl.a.
braxengrasbalten, dvergavs efter hand metoden snorkling med rutor
forutom vid speciella forhallanden dar krattning fungerade samre (16s
sand). Snorklingen var mer tidsédande och artbestamningen svarare.

YNGERN

Figur 3. Oversiktskarta éver Stockholms lan med Yngern rédmarkerad.

Krattning utfordes med en tradgardskratta med teleskopskaft ner till 3,4
meters djup och darefter med Lutherrafsa. Djupet bestdmdes med det
graderade krattskaftet, vid snorkling med en fridykningsdator (SUUNTO
D3) och vid krattning med Lutherrafsa med hjalp av ett portabelt ekolod.

Artbestamning och datalagring

Véxterna bestamdes i allmanhet direkt i falt. Mer svarbestamda arter togs
hem for senare bestdmning under lupp. FOr mossor samlades belégg for i
stort sett alla forekomster och bestamningen utfordes av Lars Hedenéas pa
Naturhistoriska riksmuseet. Skaftslamkrypa fotograferades och
bestdmdes av Perttii Uotila (Botaniska museet i Helsingfors), belagget
forvaras nu pa Naturhistoriska riksmuseet. Aven mossorna forvaras pa
Naturhistoriska riksmuseet. Fynden ar sammanfattningsvis inlagda pa
Artportalen (http://wwwe.artportalen.se/plants/default.asp). Radata ar
lagrade i en accessdatabas pa Lansstyrelsen.
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Figur 4. Laget for inventerade transekter i Yngern.

Resultat

S

Vid inventeringen hittades sammanlagt 33 arter makrofyter, det
vill sdga submersa karlvaxter (19) samt flytbladsvéxter (4) och

friflytande véxter (1) , kransalger (2) och mossor (7). Dessutom
noterades gronalgen getraggsalg (Cladophora aegagropila) och

cyanobakterien sjohjortron (Nostoc zetterstedtii).

Tabell 1. Artférekomster och artfrekvenser. Frekvensen anger det antal prover
arten forekom i relation till totala antalet prov. Observera att da fler
arter kan forekomma i ett prov kan den summerade frekvensen
Overstiga 100 %. X anger att arten &r observerad, men inte férekom i

transektprov.
Antal prov  Frekvens

Isoetider Kortskottsvaxter

Elatine hexandra skaftslamkrypa 1 0,3%
Eleocharis acicularis nalsav 9 2,7%
Isoétes echinospora vekt braxengras X

Isoétes lacustris styvt braxengras 112 34,1%
Lobelia dortmanna notblomster 57 17,4%
Plantago uniflora strandpryl 69 21,0%
Ranunculus reptans strandranunkel 9 2,7%
Summa isoetider 257 78,4%
Elodeider Langskottsvaxter

Ceratophyllum demersum hornsarv 43 13,1%



Elodea canadensis vattenpest 38 11,6%
Juncus bulbosus knoltag X

Myriophyllum alterniflorum harslinga 74 22,6%
Potamogeton berchtoldii gropnate 1 0,3%
Potamogeton gramineus grasnate 8 2,4%
Potamogeton obtusifolius trubbnate 1 0,3%
Potamogeton perfoliatus alnate 1 0,3%
Potamogeton praelongus langnate 1 0,3%
Potamogeton sp. nate obestamd 1 0,3%
Ranunculus aquatilis vattenmoja 9 2,7%
Ranunculus subg. Batrachium sp. mdja obestamd 1 0,3%
Stratiotes aloides vattenaloe 1 0,3%
Utricularia vulgaris vattenbladdra 1 0,3%
Utricularia australis/ vulgaris vattenbladdra/ sydbladdra 3 0,9%
Summa elodeider 183 55,8%
Nymphaeider Flytbladsvéaxter

Nuphar lutea gul néckros 36 11,0%
Nymphaea alba vit nackros 8 2,4%
Persicaria amphibia vattenpilort 4 1,2%
Potamogeton natans gaddnate 3 0,9%
Summa nymphaeider 51 15,5%
Lemnider Flytande vaxter

Lemna minor andmat 2 0,6%
Characeae Kransalger

Chara virgata papillstrafse 2 0,6%
Nitella flexilis/opaca glansslinke/ mattslinke 91 27,7%
Nitella opaca mattslinke 0,9%
Nitella sp. slinke obestamd 0,6%
Summa Characeae 98 29,9%
Cyanobacteria Cyamobakterier

Nostoc zetterstedtii sjohjortron 42 12,8%
Bryophyta Bladmossor

Calliergon megalophyllum jatteskedmossa 2 0,6%
Drepanocladus aduncus lerkrokmossa 2 0,6%
Drepanocladus longifolius harkrokmossa 1 0,3%
Drepanocladus sordidus fiskekrokmossa 16 4,9%
Fontinalis antipyretica stor ndckmossa 31 9,5%
Leptodicytum riparium vattenkrypmossa 6 1,8%
Platyhypnidium riparioides bécknabbmossa 4 1,2%
Summa Bryophyta 62 18,9%
Chlorophyta Gronalger

Cladophora aegagropila 1 0,3%

Sju arter akvatiska mossor hittades, vilket i ett l[ansperspektiv &r att
betrakta som artrikt. Av lanets hittills cirka 400 inventerade sjoar har

endast tre sjdar kommit upp i sju arter mossor, det ar forutom Yngern,
Dammtorpssjon i Nacka kommun och Véllingen i Sddertélje kommun.
Mossor ar dock sannolikt bristfalligt inventerade bland annat pa grund av
svarigheten att kanna igen dem i falt. Ingen av de funna arterna ar sarskilt
ovanlig. Den vanligaste arten i Yngern var stor ndckmossa (Fontinalis



antipyretica) med forekomst i knappt 10 % av proven och representerad
pa nastan alla djup ner till 4,6 m, nast vanligast var fiskekrokmossa
(Drepanocladus sordidus) med forekomst i knappt 5 % av proven. Totalt
fanns mossor i cirka 20 % av proven och var alltsa relativt vanliga. Flest
arter hittades kring tre meters djup. | denna inventering var
vattenkrypmossa (Leptodictyum riparium) den vaxt som forekom
djupast, namligen pa 4,8 m.

Endast tva arter av vanliga kransalger kunde konstateras. Slinken,
representerade av artparet matt/glansslinke, var vanliga med forekomst i
28 % av vaxtproven. Ej fertila skott kan inte artbestimmas men nagra
fertila skott bestdmdes till mattslinke (Nitella opaca). Slinken trivs i
mjuka vatten. | dvrigt hittades enstaka papillstrafse (Chara virgata).

Av Kkarlvaxter ar den ymniga forekomsten av kortskottsvaxter mest
idgonfallande. Kortskottsvaxter eller isoetider som de ocksa kallas
forekom i 14 av 15 transekter med styvt braxengras (Isoétes lacustris)
som den vanligaste arten. Hela 78 % av proverna innehéll en isoetid.
Med tanke pa sjons storlek gor det Yngern till en av lanets viktigaste
kortskottssjoar. Med sju arter och utgaende fran befintliga uppgifter om
inventerade sj0ar ar det endast Malaren som har fler isoetidarter &n
Yngern. Alla arter utom styvt braxengras var i stort férvunna vid tva
meters djup medan styvt braxengras forekom fran 60 cm djup ner till 4,4
meter. Kortskottsvaxter har uppmarksammats som kansliga for
forsurning och 6vergddning och har darfor forsvunnit fran manga sjoar
och ér till och med utrotningshotade i lander som Tyskland, Danmark
och Storbritannien. | Sveriges manga naringsfattiga moransjoar finns det
fortfarande gott om kortskottsvéxter men gruppen bor lyftas fram i det
6vergddda Stockholms lan.

En nya art for lanet patraffades, namligen skaftslamkrypa
(rodlistekategori EN, starkt hotad). Artens rodlistekategori har nyligen
andrats (Artfakta — Elatine hexandra, Artdatabanken 2010) Arten har en
sydvastlig utbredning i Sverige och trivs i naringsfattiga sjéar och
smavatten pa grunda bottnar pa finkorniga jordar utan djupt dylager
(Artfaktablad, Artdatabanken 2010). Har hittades den vid transekt 2 pa
0,7 m djup pa sandbotten tillsammans med andra kortskottsvaxter som
styvt braxengras, nalsav, strandpryl och notblomster men aven harslinga
Den narmaste fyndplatsen for skaftslamkrypa ar Ricksjon i Gryt socken,
Sodermanlands lan, en vaxtplats som ligger endast cirka 30 km fran
vaxtplatsen i Yngern. Dér sags arten senast 1990 (Rydberg & Wanntorp,
2001).

Tolv arter langskottsvaxter noterades. Vanligast var harslinga
(Myriophyllum alterniflorum) med férekomst i 23 % av de inventerade
proverna, Harslinga férekommer ofta i naringsfattigare vatten. Relativt
vanliga var ocksa den pa 1800-talet inférda arten vattenpest (Elodea
canadensis) och hornsérv (Ceratophyllum demersum) med 12 %
respektive 13 % forekomst. Harslinga och hornsarv forekom pa djupen
0-4 meter medan vattenpest pa djupen 1-4 meter. Hornsérv och
vattenpest forekommer ofta i nagot naringsrikare vatten.

Flytbladsvaxter ar inte dominerande i Yngern men mindre bestand av
gul néackros (lanets och landets vanligaste makrofyt) ar vanliga och i 10
av 15 fall noterades gul nackros i eller nara transekten. Ovriga noterade
flytbladsvaxter var vit nackros, gdddnate och vattenpilort.



Endast en friflytande vattenvéaxt (lemnid) noterades, n&mligen andmat.
De friflytande véxterna saknar rotter och ar beroende av att ta upp sin
naring fran vattnet och foredrar darfor oexponerade lagen i naringsrika
vatten. Arten ar sallsynt i Yngern men hittades inne i vassen pa nagra
decimeters djup i borjan av transekt 12.

Av Ovriga vaxter var den rodlistade kolonibildande cyanobakterien
sjohjortron (rodlistekategori NT, ndara hotad) vanlig och forekom i 13 %
av proven. Arten forekom i fem transekter pa 0,6-3,8 meter. Tva former
forkom, vanligast var den smaknottriga, nastan runda formen men &ven
den slatare typen forekom (fér beskrivning av kolonityper, se Bengtsson
2007). Det finns idag i Sverige ungefar 50 aktuella sjoar med fynd av
sjohjortron, men endast ett fatal fynd utanfor Sverige. | lanet ar
sjohjortron i 6vrigt kand fran Bornsjon (stora forekomster) samt enstaka
fynd fran Yngerns 6ga, Flaten (Stockholms kommun), Lillsjon
(Upplands-Bro kommun) och Largen.
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Figur 5. Artantal av makrofyter i respektive transekt.

Ekologisk status

Bedomning av ekologisk status baserades pa de nya
bedémningsgrunderna for makrofyter (Naturvardsverket 2007 och 2008).
Den ekologiska statusen med avseende pa makrofyter blev GOD
STATUS. Bedomningen baserades pa indikatorvarden for 32 arter och
den ekologiska kvoten berdknades till 0,89.

Diskussion

Att subjektivt vélja laget for transekter som inventeringsmetoden
foreskriver (Frauke, 2009) istallet for att slumpa transekterna gor att
inventeringens bild av sjons vaxtlighet inte ar representativ. | denna
inventering favoriserades majligen langgrunda, vegetationsrika, sandiga
vikar. Slaende var emellertid kortskottsvegetationens utbredning som
verkade omfatta sa gott som hela sjon.



Forst valdes sex transekter ut som motsvarade de som inventerats vid
Sddertérnsekologernas inventering av sjon 1998/1999, sedan lades
ytterligare nio transekter till for att tdcka sjons variation. Den kumulativa
artkurvan tyder pa att tillrackligt antal transekter valts. Enligt
metodanvisningen ska inventeringen fortga tills det att minst tre av de
sista paf6ljande transekterna inte ger nya arter.
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Figur 6. Kumulativt artantal som visar hur det sammanlagda artantalet
successivt Okar for varje inventerad transekt. Artantalet sammanréknat enligt
transekternas inventeringsordning.

Jamforelse med Sédertérnsekologernas inventering 1998/1999

Sodertornsekologerna inventerade under tva dagar i september 1998 och
en dag i slutet av juli 1999 sammanlagt sex subjektivt utlagda transekter.
Dessa transekter ingar i denna inventering, men provtagningsmetodiken
skiljer sig en del

(http://www.sodertornsekologerna.org/vattenvaxt0330_ 20031210 _text t
ab7_tab8.pdf). Vid inventeringen 1998/1999 snorklade inventeraren
langs en cirka fem meter bred transekt tills vegetationen upphdrde,
dessutom antecknades arter intill den inventerade transekten. En
tregradig frekvensbeddmning gjordes av transektens arter. Det extra
artsoket utanfor transekterna varierade, likasa verkar provtagningsdjupet
variera men skedde i Yngern djupare &n vid denna inventering.
Djupnogrannhetsangivelse var 0,5 m, medan den var 0,1 m vid
foreliggande inventering.

Vad galler artforekomst kan nagra iakttagelser géras jamfort med
Sddertérnsekologernas inventering. De farre inventerade transekterna ger
en lagre artrikedom med 33 arter makrofyter vid foreliggande
inventering jamfort med 24 vid Sédertérnsekologernas inventering.
Storst skillnad finns for mossorna med nu sju arter funna och 98/99
endast tva funna arter vid inventeringen —-98/99, sannolikt inventerades
artgruppen mindre noggrant. Mest intressant kanske ar att smal
vattenpest noterades vid tva transekter i mattliga forekomster av
Sddertornsekologerna, men hittades inte vid denna inventering. Smal
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vattenpest &r en inford art som visar invasiva tendenser och verkar vara
pa frammarsch i lanet, framfor allt i Malaren.

Sddertérnsekologerna noterade storre maximala véaxtdjup an vid
inventeringen 2009 (se tabell 2), speciellt géller det kransalgen
mattslinke som hittades pa hela 7,5 m djup, vilket ar nastan tre meter
djupare &n de djupast funna véxterna i féreliggande inventering.
Maximalt forekomstdjup anses som en viktig variabel, da den ar ett matt
pa kompensationspunkten, dvs. den ljusstyrka dar en vaxt kan producera
lika mycket energi i fotosyntesen som gar at via cellandningen. Vid ett
forsamrat siktdjup, ev. beroende pa 6vergddningseffekter, minskar
forekomstdjupet. Variabeln &r dock forenad med vissa svarigheter.
Tydligast effekt far den for t.ex. isoetider men dven kransalger och andra
vaxter som inte kan kompensera samre ljusforhallanden med okad
langdtillvaxt, utan mening blir variabeln for flytande vaxter. Aven
flytbladsvaxter som gul nackros kan i blindo” skjuta upp ett skott
genom den naring som &r upplagrad i rotstocken tills den nar
fotosyntetiserbara forhallanden. Svart ibland &r ocksa att avgéra om
vaxten lever pa forekomstdjupet eller har forts ner med vagrorelser eller
annat. En annan felkalla &r att inventeringsmetoden framst registrerar var
vaxtbélten upphor och kan missa enstaka djupa férekomster av vaxter.

Utifran ovanstaende ar det inte sjalvklart att dra slutsatsen att det
minskade maximala forekomstdjupet indikerar samre ljusférhallanden.
Noterbart ar att siktdjupet 1998 var ovanligt stort (se figur 7). En
utrakning av den ekologiska kvoten utifran inventeringen —98/99 ger
néstan ett identiskt resultat som —09, en liten minskning 0,92 istallet for
som 2009 0,89.
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Figur 7. Siktdjupets variation i Yngern i augusti aren 1998-2009.

Tabell 2. Jamforelse av funna arter i Yngern och maximalt férekomstdjup vid
denna inventering respektive vid Sédertdrnsekologernas inventering
1998/1999.

Maxdjup -09 Maxdjup -98/-99
(m) (m)




Isoetider

Elatine hexandra
Eleocharis acicularis
Isoétes echinospora
Isoétes lacustris
Lobelia dortmanna
Plantago uniflora
Ranunculus reptans
Subularia aquatica
Antal isoetider

Elodeider

Ceratophyllum demersum
Elodea canadensis
Elodea nuttalli

Juncus bulbosus
Myriophyllum alterniflorum
Potamogeton berchtoldii
Potamogeton gramineus
Potamogeton obtusifolius
Potamogeton perfoliatus
Potamogeton praelongus
Ranunculus aquatilis

Ranunculus subg. Batrachium sp.

Stratiotes aloides
Utricularia vulgaris

Utricularia vulgaris/ australis
Antal elodeider

Nymphaeider
Nuphar lutea
Nymphaea alba
Persicaria amphibia
Potamogeton natans
Antal nymphaeider

Lemnider
Lemna minor

Characeae
Chara virgata

Nitella flexilis/opaca
Nitella opaca
Nitella sp.

Antal Characeae

Cyanobacteria
Nostoc pruniforme
Nostoc zetterstedtii
Antal Cyanobacteria

Bryophyta

Calliergon megalophyllum
Drepanocladus aduncus
Drepanocladus longifolius

Kortskottsvaxter
skaftslamkrypa
nalsav

vekt braxengras
styvt braxengras
notblomster
strandpryl
strandranunkel
sylort

Langskottsvaxter
hornséarv
vattenpest

smal vattenpest
knoltag
harslinga
gropnate
grasnate
trubbnate
alnate

l&ngnate
vattenmoja

moja obestamd
vattenaloe
vattenbladdra

vattenbléddra/ sydbladdra

Flytbladsvaxter
gul néckros

vit nackros
vattenpilort
gaddnate

Flytande vaxter
andmat

Kransalger
papillstrafse

glansslinke/ mattslinke
mattslinke
slinke obestamd

Cyanobakterier
sjoplommon
sjohjortron

Bladmossor
jatteskedmossa
lerkrokmossa
hé&rkrokmossa

0,7
1,4
ca0,5
4,4
1,8
3,2
1,6

4,2
3,8

Cal,0
3,8
34
1,8
2,0
2,2
34
2,4

2,8
14
14

2,8
12

3,6
2,4
1,0
2,4

2,0

4,4
4,0
3,8

3,0
4,6
3,0

15
4,5

2,5
2,5

55
55
0,5
4,5
15

4,5

3,5

0,5

12

3,5

15
2,5

4,0
4,5



Drepanocladus sordidus fiskekrokmossa 4,2 3,5

Fontinalis antipyretica stor nackmossa 4,6

Leptodicytum riparium vattenkrypmossa 4,8

Platyhypnidium riparioides béacknédbbmossa 4,6

Antal Bryophyta 7 2
Chlorophyta Gronalger

Cladophora aegagropila 1,2

Tack

Foljande externa experter har valvilligt stallt upp i inventeringsarbetet for
bestamningshjalp:

Lars Hedends, Naturhistoriska riksmuseet, har bestdmt mossor.

Pertti Uotila, Botaniska museet i Helsingfors, bestamde skaftslamkrypa.
Den finska kontakten formedlades av Thomas Karlsson pa
Naturhistoriska riksmuseet som ocksa tog hand om beléagget.
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