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Valkommen till Nattaro naturreservat

Nittard lockar med fantastiska strinder och en omvixlande natur
med spinnande vixt- och djurliv, priglat av vidstrickta sandmil-
joer bade pa land och under havsytan. Waxholmsbatarna trafike-

rar 6n och vil pd plats vintar rofyllda promenader lings bilfria

grusvigar och stigar. Overnattning kan ske i tilt eller stugor.
Ostermarsfladen i norr 4r mycket populir bland batfolk.

Blomstrande strander

Nattard 4r ett dlskat badparadis med hirliga
strinder som for tankarna till varmare
breddgrader. Nagon har liknat Nattard vid
en jittelik sandlida — sandfiltet som ticker
stora delar av Narttard tillhor de storsta i
Stockholms skirgird. Storsand i dster dr en
av skirgardens lingsta sandstrinder med
stora sanddyner.

Strinderna erbjuder fina bad och ett
sirpriglat vixt- och djurliv. Dynerna pryds
av de grongrd grisen strandrig och sandror.
Med sina snabbvixande rétter fingar de in
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och binder den rérliga sanden. De storvuxna
och firggranna vixterna strandvial och
renfana trivs i den torra och sandiga miljén.
Till sandstrandens flora hér ocksi marviol
och trift, ovanliga vixter i dessa trakeer.

Sand, jattegrytor och klapper

Nittards sandmiljoer 4r en 6stlig del av den
si kallade Mellansvenska israndzonen som
bildades under den senaste inlandsisens
avsmiltning. Under en tillfilligt kallare pe-
riod med bérjan f6r drygt 11 000 ar sedan
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Ostermarsfladen pa norra Naittaré - en av sédra skiirgardens mest vilbesokta naturhamnar.



avstannade isavsmiltningen. Iskanten stod
mer eller mindre stilla i den hir trakten i
flera hundra ar varvid stora mingder isilvs-

material som forsade ut frin isen avlagra-
des framfor iskanten. Resultatet ir stora
sandavlagringar och moriner som féljer en
ost-vistlig linje dver Mellansverige.

Norr om Skarsand pa nordéstra Nattard
finns tydliga jattegrytor i berget. Jattegry-
torna formades d isavsmiltningen tog fart
pa nytt f6r omkring 10 500 ar sedan och
stora mingder smiltvatten bildades. Dir
enorma vattenvirvlar uppstod “borrade”
smiltvattnet under stort tryck ut runda hal
i berget. I en del grytor finns fortfarande sd
kallade l6parstenar som till viss del bidragit
till atc gropa ur berget.

Nir isen dragit sig tillbaka hojde sig
land och for cirka 5 500 ér sedan reste sig
Nittards hogsta punkter ur havet. Klap-
perstensfiltet norr om Storsand bildades vid
landhéjningen da vagor skoljde bort grus
och sand men limnade kvar storre stenar.

Livet i gammelskogen

Nistan hela 6n ar ticke av skog. Tallen,
som ir torkealig, trivs pd bade sandfilt och
hillmarker och ir det vanligaste tridet.

On domineras av yngre tallskog, men
pa ménga hall fsrekommer ocksa gamla
tall- och blandskogar, sma mossar och kirr.

Strandvial, Lathyrus japonicus.

P4 s6dra delen av Nittard finns en mosaik
av gammal virdefull skog och opiverkade
vatmarker, till exempel Bléb4drsmossen och
Vinsvikskirret. I vitmarkerna vixer typiska
arter som skvattram, hjortron och tuvull
men ocksd ovanliga vixter som spindel-
blomster, 6gonpyrola och repestarr. Mindre
flugsnappare trivs i de lovrika sumpsko-
garna. P4 en av vitmarkerna hickar den
stérningskinsliga fiskgjusen.

Innanfér Dambviken ligger ett storre
omrade med 16vrik, dldre granskog. Skogen
4r hem 4t spillkrika och den inte s3 vanliga
sliktningen mindre hackspett.

Artrika angar

Till reservatet hor ocksa Angsholmen norr
om Nittard. Mitt pa Angsholmen vixer
gamla spirrgreniga ekar tillsammans med
ljusilskande vixter som Adam och Eva,
kungsmynta och filtmalért — spar frin den
tid d4 hir bedrevs slatter. Pa skuggigare
platser vixer spenért, tandrot och lundelm.
Om viren kan man njuta av skonsingare
som rosenfink och gronsangare. Med lite tur
fir man ocksa hora hirmsangare.

P4 dngsmarken innanfér Nattaré hamn
viixer solvinda, vildlin, dngshavre, bock-
rot och gulméra. Innanfér viken mellan
Horsudden och Mérkvik kan man njuta av
darrgris, backnejlika och jungfrulin.



Djur och vaxter i havet

Havsbottnarna kring Nattaré rymmer

en mangfald olika livsmiljder. Vistsidan
bestar av ovanligt stora grunda omraden
med sand- och grusbottnar. Vissa ir helt
kala och andra bevuxna av béljande élgris.
Béda bottentyperna ir viktiga inslag i det
lekomrade for piggvar som finns hir. Norr
om 4ngbdtsbryggan finns en snorkelled dir
man med hjilp av informationsskyltar pa
botten kan studera livet under vattenytan
nirmare. Skyltarna ligger pd 1-2,5 meters
djup och dr markerade med bojar. Ta med
cyklop och snorkel och prova pd! Runt
Nittard finns dven andra artrika miljéer dir
kriftdjur, snickor och flera fiskarter finner
sin foda. P4 ostsidan finns kraftiga blastdng-
bilten som breder ut sig ner till stora djup.
Aven dessa ir viktiga livsmiljer for en
mingd marina arter, inte minst for dring.

Fagelrika kobbar och skar

Nattarofladen med sina ménga sma kobbar
och skir har ett rike figelliv. Forutom de
vanligare inderna, gissen och masfiglarna
finns bade gravand, snatterand, bergand
och svirta. Fér att skydda figellivet d& det
ar som kénsligast rader hir tilltridesférbud
mellan 1 februari och 15 augusti.

P4 ogruppen Grin, ca 4 kilometer dster
om Nattard, hickar tordmule liksom en hu-

Blisting — en virdefull art i Ostersjons ekosystem. I vattnet
simmar Gronmanet. Foto: Linsstyrelsen/Susanne Quarfords.

vuddel av lidnets sillgrisslor. I omradet rider
tilltridesforbud mellan 1 april och 31 juli.

Historiska Nattaro
Fran vigen mot Storsand leder en skyltad
stig mot Drottninggrottan. Den tre meter
djupa grottan har fitt namn efter drottning
Maria Eleonora (1599-1655), hustru till
Gustav II Adolf. Efter kungens dod flyttade
drottningen till Gripsholms slott dir hon
vantrivdes och kinde sig som en finge. Hon
planerade dirfor att fly till Tyskland dér hon
var fodd. Det péstas att hon under flykten
gomde sig i grottan pd Nattard i vintan pi
ett danskt skepp, som skulle ta henne vidare
till Tyskland. Legenden berittar att hon
hade den avlidne kungens hjirta med sig
i en guldask, som hon grivde ner utanfér
grottan. Asken har dock aldrig aterfunnits.

Ar 1719 hirjade ryssarna i skiirgar-
den och brinde ner det mesta som kom i
deras vig. Ert litet torp vid Ostermar sdgs
hirstamma fran 1600-talet och skulle i sa
fall vara den enda kvarvarande byggnaden
pa on efter ryssarnas framfart. Totalt 28
s kallade ryssugnar, som anvindes till
matlagning och brodbak, finns ocksa kvar
pa on fran den hir tiden. Flera ugnar ligger
pa Botsudden.

P4 Botsudden ligger ocksa Nittaros
hégsta punkt med ett rése. Hir tdndes

Drottninggrottan har bildats i pegmatit, en littvittrad
bergart som bestir av filtspat, kvarts och glimmer.
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forr i tiden vardkasar for att varna skir-
gardsbefolkningen for annalkande faror.
Vardkasarna anlades p4 hogt belidgna och
vil synliga platser.

Lang historia av odling

Fran 1600-talet och framat fanns en relativt
stor lantgard pa 6n med histar, kor, kvigor,
tjur, grisar, far och getter. Storre delen av
dkermarken lag i anslutning till girden
men mindre dkerlyckor fanns vid Ostermar
och Skarsand. P4 dkrarna lades godsel frin
kreaturen, som i sin tur behévde ho som
foder till vintern. For detta krivdes stora
arealer ingsmark. En del av dngsmarken lig
nirmast grden men de storsta ingarna lig
pa de sédra delarna av 6n vid Oruddsviken
och Dimbviken. Delar av Angsholmen
brukades ocksa som slattermark. Jordbruket
pa on fortgick dnda fram till 1940-talet.

P4 1950-talet planterades en dovhjorts-
stam fran Gripsholm in pa 6n. Tack vare
hjortbetet och de magra, sandiga markerna
har igenvixningen av de ppna markerna,
trots frinvaro av aktivt jordbruk, gitt
relativt langsamt. Dirfor hittar man én idag
en artrik dngsflora pa Nattar. Norr om
Ostermar star dven gamla, hamlade bjérkar
kvar. Dessa bidrog forr i tiden med l6vfoder
till djuren.
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Arenaria interpres

Rekreation och naturvard

1949 koptes de forsta delarna av Nattard
av Stockholms stad for att kunna erbjuda
stockholmarna ett rekreationsomride f6r
fritid och semester. 1998 overgick 6n till
Skirgérdsstiftelsen. Det 6568 hektar stora
reservatet bildades 2008 av Linsstyrelsen.
Syftet med reservatet ir att bevara ett skir-
gardsomride som ir vikeigt for friluftslivet
och som samtidigt har héga naturvirden
pd land och i vatten. Omradets historiska
odlingslandskap, virdefulla skogs- och vat-
tenomriden med dess vixt- och djurliv ska
sarskilt skyddas och virdas.
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SERVICE

LIVSMEDEL, CAFE, KIOSK

Nattaré Handelsbod. Sommardppen, valsor-
terad butik med dagligvaror, livsmedel, farskt
bréd, café mm i narheten av angbatsbryggan.
Tfn 08-520 400 15.

Kiosk finns sommartid vid Ostermar.

RESTAURANG

Néttard Krog. Sommardppen restaurang nara
angbatsbryggan. Stor uteservering, skargards-
delikatesser och fullstandiga rattigheter. Stangt
mandagar. Tfn 08-520 400 96.

STUGOR

Nattard stugby med ett 50-tal stugor for sjalv-
hushall med 2, 4 el. 6 baddar. Dygns- eller
veckouthyrning. Vatten fran brunn. Dusch och
mulltoalett i separat servicebyggnad.
Information och bokning via Din Skargard,

tfn 08-744 50 01 el. www.néttard.nu.

CAMPING
Dygns- och sédsongcamping med tillgang till
mulltoalett och dusch.

Information och bokning via Din Skargard,
tfn 08-744 50 01 el. www.néttaré.nu.

VANDRARHEM

Ostermar gard, STF-anslutet vandrarhem
1 juni - 31 augusti. Bokning: tfn 08-520 400 13
el. www.svenskaturistforeningen.se.

}Vﬂ”mlro" krog.

KONFERENS OCH FEST

Ostermar gérd. 32 baddar med koék for sjalvhus-
hall, dusch och WC. Information och bokning
Din Skargard, tfn 08-744 50 01.

RODDBATAR OCH KAJAKER
Din Skargard, exp. Nattaro, tfn 08-520 400 30.

BAD

Storsand och Skarsand ar de storsta och mest
vélbesOkta sandstranderna. Fina badklippor
finns bland annat pa Ostra sidan av Slottsudden.

SNORKELLED

| viken norr om angbatsbryggan finns en under-
vattensled med skyltar som informerar om livet
i Ostersjon.

Stugbyn ligger inbiddad i grinskan.
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NATURHAMNAR parva

Ostermarsfladen med géstbryggor och sop-
major ar en av sodra skargardens mest val-
besdkta naturhamnar.

TILLGANGLIGHET

Rullstolsanpassad TC finns néra angbats-
bryggan. Nattaro krog ar tillganglig via ramp.

KOMMUNIKATIONER

Pendeltag fran Stockholm C till Nyndshamn,
ca 1 tim. SL trafikupplysning, tfn 08-600 10 00.

I reservaet finns gott om fina naturhamnar. Foto: Skéir-
gardsstiftelsen/Johan Ahlbom.
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Expeditionen pi Nittaro.

Bat Reguljar bat fran Nynashamn, turupplysning
Waxholmsbolaget, tfn 08-679 58 30. Nattard
ingar i Waxholmsbatarnas "Batluffarled”, se
Oversiktskartan.

RESERVATSFORVALTARE OCH MARKAGARE

Skargardsstiftelsen i Stockholms lan

Box 7669, 103 94 Stockholm

Tel 08-440 56 00
kansliet@skargardsstiftelsen.se
www.skargardsstiftelsen.se

Tillsynsman: Bengt Gustavsson tfn 0730-25 14 56,
Ove Nilsson tfn 070-822 98 23.

YTTERLIGARE INFORMATION

Expeditionen Nattaro,
tfn 08-520 400 30,

fax 08-520 400 17. i o
Din Skargard, Rérvagen 62, - t’
136 50 Jordbro Marviol *{ <
Tfn: 08-744 50 01, Cakile ~~_ "
fax: 08-60 534 72. maritima

www.nattaré.nu

§ INOM RESERVATET AR
DET INTE TILLATET ATT

« uppehalla sig i fagelskyddsomradena
under den tid da tilltradesforbud galler,
se karta

« ta stenar, grava, hacka, borra, spranga,
rista, mala eller pa annat satt skada berg,
jord eller sten

* bryta kvistar, falla eller pa annat satt
skada levande eller déda trad och buskar
eller gréava upp vaxter

» medféra hund som inte ar kopplad (med
vissa undantag)

* elda annat an pa anvisad plats

« tlta mer an tva dygn i féljd annat &n pa
anvisad plats

« under langre tid an tva dygn i foljd
férankra bat vid annan plats an brygga
eller bathamn

« satta upp affisch, skylt eller liknande eller
gobra inskrift

« starta och landa med luftfarkost, annat an
pa anvisad plats

* pa ett stérande satt anvanda musik-
instrument, musikanlaggning eller
motsvarande



b\"’/ﬁ Welcome to Nittard in the southern part
PANY of Stockholm’s archipelago — the reserve’s
attractions include a varied natural environment with
an exciting plant- and animal life, characterised by
extensive sand habitats both on land and under the
sea. The island of Nattard is famous for its long sandy
beaches, but there are also historical sites, pot-holes,
viewing points, old woodlands and valuable aquatic
environments here. During the summer there are
regular boat services to the island from Nyndshamn
(Waxholmsbolaget). When you get there peaceful
walks along car-free gravelled roads and tracks await
you. You can camp or rent a cottage, and a restaurant
and grocer’s shop make your stay on the island easier.
Ostermarsfladen to the north is popular among the
boating fraternity.

Special regulations apply in the reserve and they are
displayed on signs in the reserve.

- Willkommen in Nattard im Siidteil des
Stockholmer Schiren — dem Naturreservat,

das vielfiltige Natur mit interessanter Flora und Fauna
zu bieten hat, gepriigt durch weitgestreckte Sandge-
biete auf Land und unter Wasser. Nattard ist bekannt
fiir seine langen Sandstrinde, Denkmalgeschiitzte,
Gegenstinde, riesige Hohlen, Aussichtspunkte, alten
Waldbestand und wertvolle Gewisser. Fihrschiffe zur
Insel verkehren sommers von Nynishamn (Wax-
holmsbolaget). Auf der Insel angekommen, erwarten
den Besucher erholsame Spazierginge auf autofreien
Kieswegen und Pfaden. Die Ubernachtung kann im
Zelt oder Hiitte erfolgen, und ein Restaurant und ein
Lebensmittelladen vereinfachen dem Aufenthalt auf
der Insel. Der Ostermarsfladen im Norden ist beliebt
bei Bootsfahrern.

Im Reservat gelten besondere Bestimmungen, die
auf den Tafeln im Reservat aushingen.

Foldern ar producerad av Naturcentrum AB pa uppdrag av Lansstyrelsen
i Stockholms 1an 2010. Upplaga: 14 000 ex.

Foto: Anna EIf, Naturcentrum AB dar inget annat anges.

lllustrationer: M. Holmer (marviol) & N. Forshed (6vriga).

Framsidesbild: Storsand med renfana Tanacetum vulgare i férgrunden.

,—l—‘— Omradet ingar delvis i

EU:s ekologiska natverk
av skyddade omraden,
T
NATURA 20 ﬁ Natura 2000.
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Nattaro naturreservat

Nattard nature reserve / Naturschutzgebiet Nattard
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Skala 1:20 000

Teckenforklaring / Legend / Kartenlegende

=== Reservatsgrans / Boundary of the reserve / Reservatsgrenze

Fagelskyddsomrade / Bird sanctuary / Vogelschutzgebiet

Information

Torrtoalett och sopbod / Dry toilet and dustbin /
Trockentoilette und Abfalltonne

Badplats / Bathing area / Badeplatz

Naturhamn / Natural harbour / Naturhafen

Skargardsbat / Archipelago Boat / Waxholmsbolaget/Linienboot

Livsmedel, kiosk / Shop / Lebensmittelgeschaft und Kiosk

Café

Restaurang / Restaurant

Camping
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Stugby / Cottages for hire / Feriendorf

Tillgangligt for rullstolsburna (galler TC)
Accessible to wheelchairs (applies to toilet)
Zuganglich fir Rollstuhlfahrer (gilt fur Trockentoilette)
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Farskvatten / Fresh water / Frischwasser

|

R Fornldmning / Ancient monument / Vorgeschichtliche Statte

Underlagskartor Lantmiteriet. © Lantmiteriet, 2007.
Ur Geografiska Sverigedata, 106-2004/188- AB.
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