


Vattenpipsrokning - information om halsorisker

Allt férre vuxna roker. Daremot ar det en 6kande tendens att unga borjar
roka. Det kommer ocksa in nya rokprodukter till Sverige som ungdomar
snabbt tar till sig. Vattenpipstobak &r en sddan produkt. En vanlig miss-
uppfattning dr att vattenpipstobak &r mindre skadlig &n “vanlig” tobak.

Traditionen att roka vattenpipa kommer fran Mellandstern. De senaste

aren har det blivit en vanlig sysselséttning hos ungdomar och unga vuxna
dven 1 Sverige. Enligt en nationell drogvaneundersdkning gjord 2009 av
CAN (Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning) uppgav over
60 procent av eleverna i arskurs 2 pa gymnasiet och cirka 30 procent av
eleverna i arskurs 9 att de rokt vattenpipa.

Vad ar det som roks?

Vattenpipstobaken bestar till storsta delen av melass (en biprodukt fran
raffinerat socker), tobak (20-30 procent) och smakédmnen. Det kan dven
ingd fruktkdtt, glycerin och andra tillsatser. Vattenpipstobak paminner
om marmelad i konsistensen.

Det finns rokmassa utan tobak som forutom melass och smakdmnen dven
innehéller fibrer av sockerror.

Ibland siljs tobak for sig och melass for sig och anviandaren blandar
sjélv. Paketen som tobaken séljs i dr ofta dekorerade med frukter och i
flerfargstryck och liknar inte alls vanliga tobaksprodukter.




Hur roker man?

Vattenpipsrokning dr en social foreteelse. Rokarna sitter oftast flera ihop
och delar pa en pipa. Det ér en pysslande, experimenterande och gemen-
samhetsskapande procedur. Vattenpipor kan vara vackra att se pa och roken
luktar sott och ofarligt. R6kmassan ldggs i en keramikskal med hal i botten.
Ovanfor ldggs en bit aluminiumfolie, ocksa den perforerad och déirpé ett
glodande kol. Nér rokaren drar in roken passerar den forst genom kallt
vatten som finns i en vas. Detta gor att roken dr sval och inte lika stickande
(irriterande) som vanlig tobaksrok. Aven en ovan rokare kan dra ner roken
langt ner i lungorna utan att borja hosta.

18-ars grans galler for inkop

Vattenpipstobak som séljs i Sverige ska ha svensk varningstext och punkt-
skatt (1560 kronor/kilo) for roktobak ska vara erlagd. Det dr 18-ars alders-
grins pa att inhandla all tobak. Ingen av dessa tre kriterier brukar vara
uppfyllda nir det giller vattenpipstobak.

Halsorisker!

» Pa grund av tobakens hoga fuktighetshalt bildas det mer rok &n av vanlig
tobak. Enligt Varldshélsoorganisationen (WHO) &r det rok motsvarande
100 cigaretter som rokaren far i sig vid en roksession.

Att dra in rok i lungorna ar alltid farligt vare sig den innehaller nikotin
eller inte. I vattenpipsrdk finns kolmonoxid, tjira, tungmetaller och andra
cancerframkallande &mnen, ofta i hoga halter. Partiklar fran kolet finns
ockséd med i roken.

Ar det tobak man roker finns beroendefragan ocksa med. En roksession
motsvarar nikotinet fran 6-7 cigaretter.

Att roka vattenpipa kan vara en forsta grainsoverskridande handling.
Tonaringen lar sig att dra halsbloss och roka pa ett mycket behagligare
sétt an med cigarrettrokning.

Forskning visar att ungdomar som roker i storre utstrickning provar
narkotika &dn de som inte roker.




Las mer i Varldshalsoorganisationens rapport "TobReg - Advisory Note Waterpipe
Tobacco Smoking” Du hittar den pa deras webbplats: www.who.int

Lansstyrelserna

Lansstyrelsen ansvarar for att samordna det
forebyggande arbetet mot alkohol, narkotika,
dopning och tobak i [dnet.

Har du fragor och synpunkter ar du valkommen
att kontakta: Suzanne Bengtsson,
lanssamordnare, tfn: 08-785 40 58

e-post: suzanne.bengtsson@lansstyrelsen.se
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