Utflyktsquide ciss syadae
naturomraden

r
§ﬁ‘ ? jb i Stockholms lan
2

| \
| \
I \
\
- A
1
4 \ 1
4 1 I
1 1 b
I I !
\ / !
/

-
4——— ----‘-———’
-

~ -
--------

¥As LANSSTYRELSEN
M/ [STOCKHOLMS LAN



@

Utflyktsquide till 33 skyddade naturomrdden i Stockholms Ian

Redaktion: Eva Sandberg, Bjorm Carlberg och Marie Mansson.
Text: Eva Sandberg, Bjorn Carlberg och Magnus Bergstrom

Grafisk form: Christina Fagergren (omslag)
& Maria Lewander/ Gron idé AB (inlaga).

Kartor: Jesper Sannel. Underlagskartor Lantmateriet. © Lansstyrelsen i Stockholms I&n och
Lantméteriet, 2008. Ur geografiska Sverigedata 106-2004/188-AB.

Omslagsfoto: Christina Fagergren (prastkrage) och Webshots (nyckelpiga).

Foto: Per Bengtson/Gronidés1,4,5,7,11,53,72,73,76 m, Per Collinder/Ekologibild s 6,
Stefan Ortenblad/Naturbild s 8, 72, Jan Johannesson s 9, Kristoffer Stighall s 10,

Magnus Sannebro s 12, 44, 73, Folke Harrskog/N s 13, Bjorn Carlberg, s 18,

JanTove/Ns 15,19, 65, Mattias Jansson's 16,49, 56, 66, Anna Ulfstrand/Stockholms lans
museum s 17, Bergslagshild s 22, 58, Rikard Dahléns 22, Eva Sandberg s 26,

Elisabeth Boogh/ Stockholms léns museum s 27, Magdalena von Rosen/
Skargardsstugor s 28, Kenneth Bengtsson/Naturbild s 30, 32, 60, 64, Lennart Mathiasson/N
531, Mats Wilhelm/N s 33 Goran Sehlstedt s 34, 46, 50, 57, Hans Ring/N s 35, Leif Westrin s 36,
Bengt Hedberg s 14, 38, 45, Lars Nyberg s 39, Can Burcin Sahin s 42, Ola Jennesten/N s 42n,
Pekka Vourio s 48, Eva Simonson/ Haninge kommun s 52, Peter Lilja/N s 54, Henrik Ekman/N
562, Britt Forsén s 55, 68, Anders Haglund s 70, Jan-Michael Breider/N s 76 tv,

Maria Lewander/Gron idé s 76 th.

Flygfotografier ar godkanda av Forsvarsmakten for publicering.
Tryck: Tabergs tryckeri, 2010
Fjarde upplagan: 50 000 ex

Papper: ArcticVolume, 115 g inlaga, 170 g omslag
( FSC-markt papper).

ISBN 978-91-7281-369-4



STOCKHOLM AR EN PULSERANDE STORSTAD. Men inte bara det. Naturen
finns bokstavligen runt knuten. Rikedomen pa natur och gronomraden ar
en av Stockholmsomrédets verkliga tillgdngar. I Stockholm finns Natio-
nalstadsparken med en fantastisk kultur- och naturmiljé mitt i stan. Bara
ett par mil fran city ligger Tyresta nationalpark med milsvida skogar.
Stockholms skdrgard borjar i stadens centrum och stracker sig langt ut
i Ostersjon. De grona kilarna gar 1angt in mot centrum. All denna rike-
dom ér tillgénglig for alla som bor i regionen men ocksa for den tillfdl-
lige besokaren. Den goda mdjligheten till naturupplevelser, aktiviteter
och rekreation i naturen dr ocksé betydelsefull for Stockholmsregionens
konkurrenskraft och attraktivitet.

MANGA NATUROMRADEN AR SKYDDADE som naturreservat eller national-
parker och &r en del av vart gemensamma arv som alla kan besdka och
uppleva. Utflyktsguiden — hér i en ny och utdkad utgava — beskriver nagra
av de finaste av dessa omraden. Vare sig du ar ldnsinvénare eller beso-
kare hos oss har du med denna skrift i handen en bra végledning till var
fantastiska natur!

VALKOMMEN UT!

Per Unckel
Landshévding
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Naturreservatet Héiverd présténg ligger nordost om Hallstavik i

Norrtdlje kommun. Préstdngen dr en av de fa stérre dngarna i Roslagen

som skots pa traditionellt sétt. Omrdadet dir ként for den artrika dngs-

floran ochssitt vackra ldge vid Roslagskusten. Férutom sldtterdngarna

finns Ibvskog, blandskog och stranddngar i reservatet.

en regelbundna slattern i kombination
med kalkrik mark har resulterat i en stor
artrikedom. P& véren breder blasippor och
vitsippor ut sig i lundarna. I de torrare dngs-
partierna véxer gullviva, kattfot och Adam och
Eva. Pa stranddngarna som omges av havtorns-
snar finns &dngsnycklar, slatterblomma och
hoskallra. I 16vskogen é&r fagellivet rikt med till
exempel harmsangare, goktyta och mindre
hackspett. Ibland hors gronsangaren,
vars sang brukar beskrivas som
metalliskt svirrande — likt ett mynt

som snurrar pa en marmorskiva.
Genom reservatet 10per stigar
som inbjuder till promenader genom

lundar och hagar.

Gullviva Angen dr en naturtyp som forr

var vanlig men nu endast finns

kvar som fragment i det

moderna  jordbruksland-

skapet. Som manga andra

slatterdingar hade Héverd

présting ndstan helt vuxit

igen 1 mitten av 1960-talet.

Nér planer dok upp pé att bebygga omradet

beslot man istéllet att roja sly och restaurera

lovangarna. Sedan dess har flera hektar arli-

gen hidvdats genom slatter. Reservatets ovriga
delar betas under hela sdsongen.

Pé varen, ndr varens vaxter "lyfter” vinterns

lovtiacke fran marken, fagas dngarna. Det inne-

bar att man réfsar ihop och brénner 16v och
kvistar som fallit ner sedan hosten. I ménads-
skiftet juli—augusti ndr de flesta av dngens
vaxter blommat och froat av sig dr det dags att
sla dngen, vilket forr skedde med lie men idag
gors framst maskinellt, med slétterbalk. Dess-
utom hamlar man trdden, ett vanligt bruk forr
for att ta tillvara grenar med 16v fran &dngarna
till gardens djur.

Forr var de naturliga &ngsmarkerna nédvéandiga
for att fa ho och 16v till djurens vinterfoder. Ju
storre dngsmarker desto fler djur kunde man ha
och desto storre dkerareal kunde forses med
gddsel som togs tillvara efter vintern i stallet.
Dédrav kommer det gamla uttrycket “&ng &r
akers moder”. Den naturliga slatteringen &r
mycket artrik tack vare slattern, som gor att
konkurrensstarka véxtarter inte tillats domi-
nera. En kvadratmeter i en dng kan hysa 40-50
olika véxtarter. Landskapet i jordbruksbygder
var forr fullt av blommande &dngsmarker. Nar
jordbruket effektiviserades under 1800-talet
plojdes merparten av de naturliga &ngarna
upp. Vissa gamla dngar dr idag betesmarker.
Idag finns bara en spillra av landets dngsmar-
ker kvar i traditionell skotsel. Dagens 4800
hektar i Sverige kan jidmforas med nirmare
1,2 miljoner hektar i slutet av 1800-talet. De
angar som finns kvar &r oftast resultat av aktiva
naturvardsatgirder for att bevara platser med
en rik dngsflora som i Héverd présting.
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FAKTA

Hévero prastang ligger pd en udde i Singofjérden vid
Rotholmaviken 10 km nordost om Hallstavik i Norrtalje
kommun. Reservatet dr 44 hektar stort och det bildades
1973. En vélbesckt badklippa finns i reservatets norra del.
Lénsstyrelsen forvaltar reservatet. Markdgare: Haverd-Singo
pastorat.

VAGBESKRIVNING

Haverd prastang ligger langt fran allménna kommunika-
tioner. Narmast &r buss 642 fran Hallstavik till héllplats Angs-
garden (Herrang), sedan cirka 5 km promenad.

Med bil aker du mot Hallstavik och dérefter mot Herrang,
vid infarten till Herrdng tar du av mot Morto. Efter cirka

600 meter svanger du vanster och foljer sedan skyltning till
Préstangen.
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2. Havero-Berghby

Hdver6-Bergby naturreservat ligger véister om Grisslehamn i Norrtdilje

kommun. Omrddet bestdr omvdxlande av I6vlundar, granskogar, betes-

marker, igenvixande hagmarker, kdirrmarker och vassomraden. Reser-

vatet dr framst ként for Idnets storsta férekomst av orkidén guckusko.

dver6-Bergby ér besoksvirt for den som
Héir intresserad av orkidéer. Sarskilt kan
den praktfulla orkidén guckusko locka. Den
ar spridd i stora delar av reservatet och blom-
mar med tusentals exemplar i juni. De ljusa och
glesa skogarna i kombination med kalkrik mark
g0r att guckuskon trivs sdrskilt bra i omradet.
Men man kan éven trdffa pa en lang rad andra
orkidéer som flugblomster, gronyxne, Jungfru
Marie nycklar, korallrot, myggblomster, nést-
rot, skogsknipprot, tvablad och dngsnycklar.

Kejsarskivling och violgubbe

Mitt i reservatet ligger den lilla igenvéxande
sjon Lovfjarden. Fran omgivningarna gar det
knappt att urskilja den aterstdende vattenspe-
geln i vassen. Norr om Lovfjarden &r skogarna
tdta och svara att ta sig fram i. S6der om sjon
ar de mer strovvénliga och hér finns flera av
guckuskobestanden. Trots att skogarna inte
ar sérskilt gamla s& lever hdr en rad tradvax-
ande mossor och lavar som annars mest fore-
kommer i gammelskog. Oster om Lovfjirden
finns tre smé kérr som haller pa att vixa igen.

6 UTFLYKTSGUIDE TILL 33 SKYDDADE NATUROMRADEN I STOCKHOLMS LAN



I dessa kalkrika sa kallade rikkérr véixer den
rosa majvivan. Reservatet har ocksa en artrik
svampflora med cirka 200 patriffade arter.
Flera dr ovanliga, som till exempel kejsarskiv-
ling och violgubbe.

Omradet har en intressant historia. Markerna
borjade formodligen anvéndas som slatterdngar
ndgon gang pa 1200- eller 1300-talet av byarna
Bergby och Norrby. Med boérjan troligen pa
1400-talet inleddes faboddrift i omradet. Bodar
for mj6lkning och hélador fanns béde dster och
véster om Lovfjarden. Fiaboddriften bedrevs
som helfdboddrift vilket innebar att man gjor-
de smor och ost av mjdlken pa platsen. Detta
r en nordsvensk typ av fibodar som hade sin
sydligaste utpost just hédr vid Haver-Bergby.
Under slutet av 1800-talet upphorde fabod-
driften och slattern, men markerna fortsatte att
anviandas som betesmark. Nagra av dngarna
plojdes upp till smé akrar. Omréadet har varit
héart nyttjat av méanniskan, inte bara genom

FAKTA

Hévero-Bergby naturreservat
liggeri Norrtélje kommun, 4 km
vaster om Grisslehamn. Reser-
vatets landyta dr 124 hektar och
det bildades 1983. Lénsstyrelsen
forvaltar reservatet, som dgs av
staten.

VAGBESKRIVNING
Haverd-Berghy ligger langt fran
allménna kommunikationer
Nérmast ar buss 643 fran Hall-
stavik eller Almsta till héllplats
Bergby handel, sedan cirka 5 km
promenad.

Med bil frén Almsta norrut till
Bergby; darifran ar det skyltat till
reservatet.

slatter och bete utan d&ven genom huggningarna
av girdsgardsvirke och ved till kolning. Det
berdknas ha gétt at 25000 storar och slanor for
att bygga de sex kilometer tragardsgardar som
i slutet av 1700-talet fanns i omradet. Idag har
skogen atertagit mycket av markerna, forutom
nagra hagar och akrar som nu skots med bete
och slatter. Pa vissa platser hittar man spar av
den forna dngsfloran i form av natt och dag,
solvénda och krissla.
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3. Grundsjomossarna

Grundsjémossarnas naturreservat dr ett skogs- och myromrdde

med vildmarkskaraktdr i norra delarna av Norrtdlje kommun. Hdr

finns olika slags vatmarker; allt frén fattiga mossar till rikare kéirr

med kalkpdverkad flora. Myrarna ér omgivna av gamla skogar.

amnet pa reservatet kommer fran den

lilla myrsjon Grundsjon. Sjon omges
av Oppna gungflyn — flytande torv — dir man
kan hitta vaxter som tranbér, rosling och vitag.
Sydost om sjon finns en tallmosse med doftan-
de skvattram och hjortron. Stora myrstrak fort-
sétter med olika slags kérr, sumpskogar och
mossar bade dster- och visterut. Myrarna, som
aldrig dikats, dr blota att vandra i men pa en
spangad vandringsled tar du dig létt runt i hela
reservatet. Glesa bestand av tall, bjork och al
véxer pa myrarna och pad marken dominerar
oftast tradstarr och olika vitmossarter. P4 nagra

platser d&r myrarna paverkade av kalk vilket ger
en artrikare flora med orkidéerna dngs- och
sumpnycklar samt grésull, tagel- och nébb-
starr. Aven mossfloran blir da artrikare med
guldsparrmossa och korvskorpionmossa.

Naturskogar med

sallsynta lavar och svampar

Skogarna i reservatet bestar dels av sumpsko-
gar 1 overgangen mellan myrmark och fastare
mark och dels av dldre barrskogar. I véstra
delen finns en gammal granskog pa blockrik
mark med inslag av gamla aspar, lindar och
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I6nnar. Dér kan du hitta séllsyntheter som
ringlav och bombmurkla. Norr och séder om
Grundsjon dr granskogarna trolska. Hér finns
mycket doda trdd i olika former och formult-
ningsstadier vilket gynnar vedlevande svampar
och insektsarter. P4 den doda granveden véxer
svamparna blackticka, grénsticka och ullticka.
Pa de gamla asparna finns stor aspticka och
aspgelélav.

Den som vill uppleva storskogens fagelliv har
mycket att uppticka i reservatet. Vid Grund-
sjon héckar trana och i kérren flera par av
enkelbeckasin. Har man tur kan man fa hora
den ovanliga slagugglan. P4 véaren kan man
hora pérluggla och sparvuggla. I skogarna runt
kérren finns bade tjader, orre och jérpe. De
vanliga hackspettarna trivs i reservatet och hér
kan du dven fa se de ovanligare arterna tretdig
och mindre hackspett.

Idag &r det fA ménniskor som besoker det
avsides beldgna reservatet, men myrarna an-
vandes forr som transportvégar for trédkol och
andra varor. Den gamla vintervégen syns fort-
farande i terringen Oster om Grundsjon. Vill
man gora ett langre besdk 1 omradet kan man
Overnatta i tilt pd ndgon av de torrare skogshol-
marna som finns runt kérren.

FAKTA

Grundsjomossarna ligger 7 km véster om Hallstavik i norra
delen av Norrtélje kommun. Reservatets landyta ar 205 hektar
och det bildades 2001. Lansstyrelsen forvaltar reservatet, som
ags av staten. En vandringsled, delvis spdngad, gar runt hela
reservatet.

VAGBESKRIVNING

Buss 639 fran Tekniska hogskolan till Hallstavik. Dérifrén buss
805, avstigning vid Vasterbacken.

Med bil frén Hallstavik mot Uppsala parkerar du vid Vaster-
backen, dér det finns en liten parkeringsplats.
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4. Norra Malma

Norra Malma naturreservat ligger vid sjén Erken, ndra Svanberga norr om

Norrtdlje. Reservatet bestdr av en ekhage som rymmer ett av ldnets stérsta

bestdnd av grovstammiga ekar. Hdr finns ocksa ett stort gravfdlt fran jéarn-

dldern med synliga stensdttningar, hbgar och andra fornldmningatr.

rken &r ndgot s& ovanligt som en nérings-
Erik sj6 med klart vatten. P4 1580-talet
kallades sjon Jerkan och namnet férknippas
med Eddans “jarknasteinar”, ett ord for stenar
i smycken. Namnet anses darfor betyda “den
klara, glittrande, gldnsande”. Sjon, som har
hdga naturvdrden, &r lanets storsta efter Méla-
ren. Har finns ett ovanligt stort bestand av stor-
lom som man kan hora ropa stilla férsommar-
kvillar.

Slatterang under arhundraden

Den kanske vackraste tiden att besdka Norra
Malma ér fore 16vsprickningen da blasippor,
vitsippor, vérlok och gullvivor breder ut sig
mellan ekarna. De grova ekarna skvallrar om
att marken under historisk tid tillhért kronan.
Den som kommer hit en marskvéll har stor
chans att hora kattugglan som héckar i ndgon
av ekarnas manga héligheter. Kaja, skogsduva
och storskrake hittar ocksd skyddade hick-
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ningsplatser i ekarna senare under aret. Fem
olika fladdermusarter, bland annat den ovan-
liga arten stor fladdermus, anvénder de ihaliga
ekarna som sovplatser.

Mélsédttningen for skotseln av omréadet &r att
sdkra en successiv foryngring av ekbestandet.
Nar en gammal ek faller skyddas de nya som
kommer upp med nit eller s& planterar man
nya. Omradet har under &rhundraden brukats
som en ek- och hasselbevuxen slétterdng dar
man drligen skdrdade ho och 16v innan gardens
betesdjur slidpptes in for efterbete. Hasselbe-
standet skdrdades regelbundet och de smidiga
och lattbgjliga stammarna anvéndes bland
annat till tunnband. Nu halls omradet Sppet
med hjélp av bete.

Varje grovstammig ek dr véxtplats, boplats
eller matforrdd for manga véxter och djur.
Foérutom de halhdckande féglarna och fladd-
ermdssen lever insekter och andra smékryp i
ekarna, vedsvampar bryter ldngsamt ned eken
inifran och lavar anvinder bark och grenar som
véxtplats. En enda ek kan leva i hundratals ar
och vara hemvist for 1500 olika arter varav
500 &r beroende av just eken for sin levnad.

FAKTA

Norra Malma naturreservat ligger vid stranden av sjon
Erken i Norrtdlje kommun. Reservatet omfattar 9 hektar
och bildades 1955. Norr om reservatet finns en badplats.
Reservatet forvaltas av Lansstyrelsen. Markdgare: Uppsala
universitet.

VAGBESKRIVNING

Buss 637 mot Singd eller buss 641 mot Hallstavik fran
Norrtélje till hllplats Norrmalma.

Med bil fran Norrtélje mot Svanberga. Tag av vid skylt
naturreservat.
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5.Riddersholm

Riddersholm dr ett stort, kustndira naturreservat som ligger vid

Kapellskdr i Norrtdlje kommun. Landskapet ér mycket varierande

med skogar, dkrar och betesmarker, goda badmdjligheter och

vackra utblickar mot Alands hav. Hér finns ett av Roslagens

storstalundomrdden och ett mycket artrikt kdirr.

Ildeles innanfor parkeringen vid omradets
entré ligger Kvarnbacken, en bjorkhage
som Oversallas av gullvivor i mitten av maj.
Under flera arhundraden brukades Kvarn-
backen som éng, man slog ho och hamlade 16v
till vinterfoder at boskapen. Soderut dvergér
bjorkhagen i 6ppen betesmark dir blodniva,
mandelblom och det kalkgynnade gréset dlvax-
ing véaxer.
Strax intill Kvarnbacken ligger Kapell-
skérs vandrarhem och Riddersholms herrgérd.
Omrédet har varit bebott och brukat atmins-

tone sedan medeltid, d4 byarna Véstersido
och Ostersidé 1ag hir. Vid 1700-talets borjan
bestod byarna av sammanlagt elva gardar som
1719 brindes av ryssarna. Aret déirpa borjade
herrgardsbyggnaden uppforas pa Ostersidos
bytomt, med en l4ng allé ner mot Norrsundet.
Herrgarden éar privat.

Kvarnudden

Ett av omrédets finaste utflyktsmal dr Kvarn-
udden, mellan Norr- och Sédersundet. P4 udden
finns husgrunder och terrasser. Udden har
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fatt sitt namn av den véderkvarn som flyttats
till Kvarnbacken. P& varen innan 16vsprick-
ningen tagit fart och solljuset dnnu flsdar ned
till marken &r udden tickt av vitsippor. Langs
stigen vid stranden mot Sodersundet finns
rikligt med skogsbingel (har du ingen flora
sa titta pa en hundralapp, dir finns den avbil-
dad). Har véxer ocksd Sankt Pers nycklar, en
av vara stétligaste orkidéer. Fagellivet &r rikt. I
Soédersundet hiackar en stor koloni med skédgg-
doppingar. Tar man till vénster pa spdngen dar
stigen delar sig kommer man ut till ett stort
omrade med betade stranddngar. Hir vixer
bland annat kustarun, majviva och tétort.

Det kalkrika kérret Gunnarsmaren i skogen i
sydvist dr fullt av ovanliga arter och vért ett
besok for den som dr intresserad av véxter.
Har finns ett sjuttiotal orter och gris. Rosett-
jungfrulin, tatdrt, dngsnycklar, sumpnycklar,
kérrknipprot och myggblomster dr nagra av de
arter man kan hitta i kérret.

UTFLYKTSGUIDE TILL 33 SKYDDADE NATUROMRADEN I STOCKHOLMS LAN

FAKTA

Riddersholm ligger alldeles véster om Kapellskar i Norr-
talje kommun. Reservatets landareal & 350 hektar och det
bildades 1998. Har finns ett vandrarhem som har 6ppet
aret runt, telefon 0176-44169/0708-80 08 38, samt en
campingplats med uthyrningsstugor, duschar, bastu och
kiosk, telefon 0176-442 33. En gasthamn for ett fyrtiotal
batar finns vid Sodersundet, telefon 0176-442 33. Flera
vandringsleder och stigar (totalt 15 km) oper genom
omradet. Guidningar: Gunnar Lodin, telefon 070-880 08 38.
Reservatsforvaltare och markagare: Skargardsstiftel-

sen, telefon 08—440 56 00 eller
www.skargardsstiftelsen.se.

VAGBESKRIVNING

Buss 676 fran Tekniska Hogsko-

lan mot Norrtlje. Vid Norrtélje

busstation byter du till buss 631 mot Kapellskér,
hallplats Riddersholms gard.

Bat gar sommartid fran Stromkajen i Stockholm,
turupplysning: Waxholmsbolaget,

telefon 08-679 58 30.

Med bil kor du E18 mot Kapellskér fran Norrtalje.
Reservatet ar skyltat och ligger till  hogerstrax
innan Kapellskérs hamn.

Tatort vaxer i Ridders-
holms rikkarr.



6. Angso

Angsé blev nationalpark 1909 och ¢ir en av Europas dildsta. National-

parken ligger i hjdrtat av Roslagen, i skérgdrden en dryg mil séder om

Norrtdlje. Parken bildades for att bevara ett stycke vackert odlings-

landskap med blommande sldtteréingar och betade hagar.

On ar inte s& stor men rymmer det mesta
som Roslagen har att bjuda av natur och
kulturhistoria.

Det finns ett ndt av markerade och latt-
géngna stigar pa 6n. Aven rullstolar och barn-
vagnar kan ta sig fram langs de stdrre stigarna
pd sommaren nidr markerna torkat upp. Vid
Hemudden, dér turbatarna angor 6n, finns en
rastbod med en liten utstéllning om naturen och
ons historia.

Angarna pa Angsé

Angsé tillhorde forr en liten by pa Viringsd
utanfor Vettershaga. Denlaglénta 6nutnyttjades
som dngsholme, ddrav dess namn. Bonderna pa

Viringso rodde hit, slog sitt hd, stackade det
och 14t sin boskap ga hér pa efterbete nér slat-
tern var klar. Hoet fordes hem med sldde dver
isen pa vintern. Idag #r en sjéttedel av Angsds
73 hektar dngsmarker. Den storsta dr Langang-
en, en fukting som tidigare var ett sund mellan
tva lika stora 0ar. Har vaxer bland annat majvi-
va och rosettjungfrulin. Fuktingen omges av
torrare dngsmarker dir det vixer rikligt med
gullvivor 1 maj och juni. Virt att besoka i
borjan av juni dr bestdnden med Adam och Eva
vid Norrudden. Pa Angs6 kan man ocks hitta
orkidéer som gronkulla, nattviol, gronvit natt-
viol, tvablad och néstrot.
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Osterskogen i nordost limnades att utveck-
las fritt ndr nationalparken bildades och pa
vissa stédllen har den fatt karaktir av urskog.
Den goda tillgangen till haltrdd gor on till en
attraktiv boplats for halhdckande arter som till
exempel svartvit flugsnappare, en av 6ns karak-
tarsfaglar.

Nir Angso blev nationalpark var syftet att beva-
ra omradet for framtiden. Men man forstod inte
att det var ménniskan som skapat det overda-
digt rika landskapet. Torparen, vars kor “tram-
pade sonder marken och som sjéilv liade ned de
mest sdllsynta arter”, fick sluta bruka marken.
Resultatet blev att de sedan &rhundraden 6ppna
markerna snabbt véxte igen med sly och att
granen vandrade in i l6vskogarna. Inte forran
islutet av 1930-talet insdg man pa allvar vilket
misstag man hade gjort. ”Det &r ett problem for

FAKTA

Angso nationalpark ligger i Norrtélje kommun
cirka 1,5 mil séder om Norrtalje. Ons landyta ar 73
hektar. Aven rullstolsburna kan ta sigiland pa 6n
vid Hemviken dar turbatarna anlander. Man kan
inte dvernatta, utom i egen bat. Det finnsingen
affar pa on. Guidningar for grupper (avgift) kan
bokas via tillsynsmannen, telefon 0176-26 20 23.
Med egen bét dr det latt att hitta bra tillaggsplatser.
Tank dock pd att stora delar av ons dstra sida dr
fagelskyddsomrade med tilltrédesforbud under
tiden fran den 1 februari till 15 augusti — omradet
stracker sig 100 meter ut fran stranden. Lansstyrel-
sen forvaltar nationalparken som dgs av staten.

VAGBESKRIVNING

Angso nas endast med bat. Reguljéra turer frin
Stockholm med Bliddsundsholaget i stort sett
dagligen sommartid (upplysningar, telefon

08-24 3090 eller www.blidosundsbolaget.se)

For information om dvrig tur- och taxibéttrafik,
kontakta Norrtélje turistbyrd, telefon 0176719 90.

en akademi och ett dmbetsverk att med foren-
ade krafter ersitta en ensam torpare.” som det
stariett betdnkande. Ett omfattande r&jningsar-
bete inleddes och dngsmarkerna har sedan dess
hallits 6ppna med hjélp av slatter och bete.



/. Fysingen

Fysingens naturreservat med sldittsjon Fysingen och angrédnsande

gamla kulturlandskap ligger i Sigtuna kommun. Sjén dr en av Idnets

bésta fagelsjoar. | ndrheten av Ashusby finns ett fornlémningsomréde

med den magnifika storhégen Nordians h6g och ett stort gravfiilt.

ysingen &r en typisk sldttsjo med flacka
Fstrandéingar och miktiga vassbilten.
Sjon och dess strander dr en av linets bésta
fagellokaler med kanske 100 héckande arter.
Strandidngarna dr avsatta som fagelskydds-
omrade. Skedand, skdggdopping, kanadagés
och sdngsvan ar nagra av de hickande fagelar-
terna. Den bruna kérrhoken kan ses flyga lagt
over vassarna, men du kan ocksa se rovfaglar
som larkfalk, tornfalk, duvhok och ormvrak.
Rordrommens mirkliga tutande kan horas
under forsommaren och niktergalen sjunger
nitterna igenom. Rosenfink och gréshopps-
séngare ar inte ovanliga. Kattuggla och oftast
dven hornuggla hickar kring sjon varje ar.
Fysingen dr ocksé betydelsefull som rastplats
for flyttfaglar. Flockar av dnder, skrakar, géss
och svanar stannar till under vér och host.

Under senare ar har reservatet gjorts mer till-
gingligt och attraktivt for besokare. Ett fagel-
torn med anslutande spang har byggts langst
ut i vassen vid Fysingens nordvéstra strand. P&
de norra stranddngarna har ett omrade rensats
fran tuvor och vass. Har betar nu kor. Vinter-
tid ar Fysingen perfekt for skridskodkning och
skridskosegling.

Rullstensas med gravfalt
och betesmarker
Léngs Fysingens vistra sida 16per Stockholms-
asen. Asen bildades av sand och grus som trans-
porterades av en &lv i inlandsisen och sedan
avlagrades bakom iskanten nér isen smélte bort
fran omradet for cirka 11 000 ér sedan.

Norr om Strom finns en hagmark pa dsen och
darifran har man en vacker vy ut dver Fysingen

'I 6 UTFLYKTSGUIDE TILL 33 SKYDDADE NATUROMRADEN I STOCKHOLMS LAN



och de norra stranddngarna. P4 asens kron strax
soder om Ashusby ligger Nordians hdg, som
ar en av de storsta sd kallade kungshdgarna
i landet med sina 50 meter i diameter och 12
meters hojd. Hér finns ett drygt sex hektar stort
gravfilt med dver 190 fornldmningar bestaen-
de av stenséttningar, mindre hogar, treuddar, en
skeppsséttning och négra resta stenar. Gravfal-
tet anlades under dldre jarnélder och var i bruk
anda fram till kristen tid. Vid gravfiltet finns tre
hélvigar som &r en del av den gamla jarnélders-
vigen mellan Strom och Ashusby. Halvigar ir
tydligt nedsinkta stigar som under arhundra-
den notts av fotter, klovar och hovar.

Pé Nordians hog och de 6ppna markerna pa
asen kan man se mangder av backsippa blom-

FAKTA

Fysingen ligger i Sigtuna kommun, strax
Oster om Rosersberg néra E4. Reservatets
landyta ar 110 hektar och det bildades
1984. Strandangarna ar fagelskyddsom-
rade mellan 1 april och 15 juli. Lansstyrel-
sen forvaltar naturreservatet som dgs av
staten, Sigtuna kommun och enskilda.

VAGBESKRIVNING

Buss 577 fran Upplands Véshy eller
Marsta till hallplats Ashusby gard. Buss
576 fran Marsta till hllplats Strommens
vdg. Pendeltag till Rosersherg, sedan 2 km
promenad till reservatet.

Med bil frén E4, avfart mot Mérsta och
soderut mot Upplands Vashy, darefter mot
Rshusby eller en mindre vag mot Aholmen.

ma i maj. Senare pad sommaren blommar ocksa
trift, kattfot, lasbriken, faltmalort och valdof-
tande backtimjan. Artrikedomen gynnas av att
omradet skots med slatter varje ar.



8. Angarnssjoangen

Angarnssjédingen inte Idngt fran Vallentuna éir mest kéind som en av Stock-

holmsomrddets finaste fdgelsjoar. Men omrdadet har mycket att erbjuda

for alla. Sjén dr omgiven av ett 6ppet odlingslandskap som inbjuder till

vandringar éver betade stranddngar, skogsklddda hdjder och betesmarker.

Angarnomradet ér en gammal kulturbyqgd, rik pa fornldmningar.

eflestafagelskadaresokersigtillMidsom-

marberget som ligger till hoger ndr man
gér ned mot sjdingen fran entrépunkten Orsta.
Berget ger en god dverblick dver sjon. Langre
Osterut finns ett fageltorn. P4 varen rastar flock-
ar med blédsédnder, krickor och dven stjartand
och snatterand i sjodngens Oppna vattenspeg-
lar. Sangsvanar, tranor och ménga olika vada-
re, som till exempel brushane och gronbena,
stannar ocksa till for att proviantera. I skydd av
skrédnandet fran en stor skrattméskoloni hackar
svarthakedopping, sothons, olika andfagelarter
och sangare senare under var och sommar. Brun
kéarrhok dr en annan av de hickande faglarna.
I omgivningarna bosétter sig ocksa fiskgjuse,
bivrak och larkfalk. I bérjan av september nir
faglarna drar sdderut igen stricker bldhakar i

stort antal dver Angarnssjodangen. Videsparv,
lappsparv och bla karrhok samt manga vadare
passerar ocksa.

Spar av var historia

1 det 6ppna jordbrukslandskapet runt sjédngen
finns ménga intressanta fornldmningar. Héar
har man bott och brukat marken sedan brons-
aldern, i néstan 4000 ar. En héllristning som
ligger vid Orsta, exponerad mot den divarande
havsviken, &r en av de &ldsta kénda ldmning-
arna i omradet. Den forestiller tva hdstar och
tvd skepp. Havsviken avsnordes for ungefdr
2500 &r sedan och omkring ar noll stod vatt-
net fortfarande 10 meter hogre &n i dag. Darfor
hittar man de flesta av gravfilten, runstenar
och andra forhistoriska ldimningar pa hojderna
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i landskapet. Byarna som ligger runt sjédngen
har legat pa ungefir samma platser och marken
har odlats, slagits och betats i mer 4n 2000 ar.
Oster om sjon fanns ett av dstra Mellansveriges
viktigaste kommunikationsstrak frin Ostersjon
till Uppsala, Langhundraleden. Leden stod 4nnu
under vikingatiden i forbindelse med sjon.

Fran 1851 till 1936 forsokte man genom sink-
ningar att forvandla den dévarande Angarns-
sjon till akermark. Utloppsdiket véxte dock
igen med tiden, torrliggningen uteblev och pa
1930-talet uppmérksammades sjons rika fagel-
liv. P& 1960-talet fanns planer pa att bygga en
stad for 50000 personer vid Angarn. Forsla-
get blev aldrig verklighet och istdllet avsattes
Angarnssjodngens naturreservat 1982. Sjon
hade vid tiden for reservatets tillkomst borjat
viixa igen kraftigt. Aren 1992—93 genomfordes
dérfor en omfattande restaurering. Med hjélp
av en dammlucka vid utloppet efterliknas de
naturliga &rstidsvariationerna i vattenstandet
vilket gagnar fagellivet och bromsar sjons
igenvaxning. Stranddngarna runt hela sjon
betas av kor.

FAKTA

Angarnssjoangens naturreservat ligger ett par km

oster om Vallentuna. Reservatet dr 455 hektar stort och
bildades 1982. Vandringsleden "Sjééngsslingan’, som delvis
gar pa spangar, ér 6,7 km lang och loper runt hela sjon.
Fagelskyddsomradet (se karta) far ej betrédas mellan 1 april
och 30 september. Roslagsleden passerar i sydost. Viid reser-
vatets huvudentré vid Orsta finns vindskydd och en grillplats.
Entrén vid Orsta har anpassats s3 att rullstolsburna kan ta sig
fram till sjoéngen. Lansstyrelsen forvaltar reservatet. Marka-
gare dr staten, Stockholms stad och enskilda.

VAGBESKRIVNING

Med buss: Ta buss 625 frén Danderyds sjukhus till Orsta
alternativt Roslagsbanan frén Ostra station till Vallentuna
och darifran buss 665 mot Karsta.

Med bil: Ak E18 frén Stockholm mot Norrtalje. Ta av vid
avfarten mot Akersberga och kor rakt fram i rondellen mot
Gillinge och Angarn. Efter 4,5 km passeras Angarns kyrka.
Ta till vénster vid skylt "Angarnssjoangens naturreservat”
efter 200 meter for att kommatill entrépunkten Orsta.
P-platser finns ocksa bland annat vid Skesta och Olhamra,
se karta.
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9. Trehorningsskogen

Trehérningsskogens naturreservat ligger norr om Akersberga.
Reservatet dr ett naturskogsomrdde prdglat av gammal granskog
i ett smabrutet mosaiklandskap av tallbevuxna héjder, stup, dalar,
vatmarker och sjéar. Det Idittaste sdttet att nd omrddet dr att folja
Roslagsleden norrut fran Domaruddens friluftsgdrd.
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itvis kan det vara svart att orientera sig i

Trehorningsskogen. Det bésta &r att folja
de stigar som gar genom omradet och fram
till sjoarna Trehorningen och Oppsjon. Vid
béada sj6arna finns rastplatser med vindskydd.
Reservatsomradet ér till storsta delen opaver-
kat av modernt skogsbruk. P4 manga hall finns
grovstammiga aspar insprangda i granskogen
och lagor — trdd som fallit — tas inte bort utan
ligger kvar i glantorna.

Gammal skog som dr opaverkad av modernt
skogsbruk hyser ménga véxter och djur som
ar ovanliga i konventionellt brukade skogar.
Ménga av dessa arter dr pa vég att forsvinna
fran skogslandskapet i stort. Trdd i olika aldrar
skapar forutsdttningar for en rik biologisk
mangfald till skillnad frén jidmnériga skogar
som breder ut sig over stora omraden.

Bland kryptogamerna — mossor, svampar
och lavar — finns manga arter som &r beroende
av tillgang till gamla eller doda trdd i olika

nedbrytningsstadier. Den ovanliga vedsvam-
pen ostticka dr en art som funnit en fristad i
Trehorningsskogen. Gron skdldmossa som fore-
kommer relativt rikligt i skogen ar ett annat
exempel. Har finns ocksé tretdig hackspett,
tjader och jarpe.

FAKTA
Trehdrningsskogen liggeri Osterakers och Vallentuna
kommuner, strax norr om Domaruddens naturreservat och
friluftsgard. Reservatet dr 152 hektar stort (landarea) och
bildades ar 2000. Reservatsforvaltare: Lansstyrelsen.
Markdgare: Stiftelsen Danviks hospital, enskilda.
Reservatet ar delfinansierat av
Z/ﬁ EUs miljofond Life.
VAGBESKRIVNING
Buss, bland annat 621 fran Danderyds sjukhus till hallplats
Skeppsdals vagskal (se kartan), sedan 3 km promenad.
Med bil fran Akersberga mot Domaruddens friluftsgérd
(skyltat).
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10. Ostra Lagno

Ostra Lagné ligger léingst ut pd Ljusterds nordéstra del i Osterdkers

kommun. Frén reservatets mjukt slipade berghdillar har man en storslagen

utsikt mot ytterskérgdrden. Hdr finns ocksa rester av mellanskérgdrdens

gamla odlingslandskap, strévvinliga barrskogar och manga stigar.

Omrddet dir en del av naturreservatet Sjélbottna-Ostra Lagné.

dr omradet blev reservat 1977 var de
Nvackra jordbruksmarkerna med sina sten-
gérdsgardar under igenvéxning. En syn som
ar vanlig bland skérgardens tidigare dngar,
betesmarker och &krar. P4 Ostra Lagnd har
omradena rojts for att behdalla det dlderdom-
liga kulturlandskapets karaktér och dess flora.
Har bedrivs nu bete och slatter. Skotseln gor att
gullviva, préstkrage, blaklocka och andra dngs-

arter trivs. Runt de 6ppna markerna véxer en
16vskog av bjork, asp, hassel och gamla ekar.
Strédk av urkalksten l6per i berggrunden
utmed hela norra stranden. Att berget 4r kalk-
rikt mérks pa floran for hér véxer orkidén Adam
och Eva. Den forekommer bade som r6d- och
gulblommiga individer. Andra orkidéer som
finns i reservatet dr tvéblad, spindelbloms-
ter och gronkulla. P& stranddngarna vixer
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majviva tillsammans med hdskallra, ormrot,
trift, ormtunga och gésort. De inre delarna av
reservatet bestdr av titvuxna dldre granskogar
med inslag av ek, ask och bjork omvéxlande
med glesa tallskogar och mindre kérrpartier.
Skogarna &r strovvanliga med bér- och svamp-
rika marker. Mot havet dvergar de glesa héll-
markstallskogarna i kala strandhillar.

Inom naturreservatet finns lattframkomliga,
hardgjorda stigar och handikappanpassade
toaletter. En fiskebrygga for rorelsehindrade
finns ocksa.

Briannholmen drudden vid nordéstra spetsen av
reservatet. Hir finns goda mdjligheter till bad,
taltning och sportfiske. Klipporna mot havet
ar mjukt slipade av inlandsisen och randiga av
bergarterna svart diabas och ljusrdd féltspat.
Frénudden har man en sagolikt vackerutsikt 6ver
Svartldgafjirdens 6ppna vatten med kobbar och
skér. P4 Brannholmen finns ett gammalt sjalv{or-
yngrandeidegransbestand. Idegranen kdnnsigen

pa att den saknar kottar. Froet omges istéllet av
ett rott kottigt hylle som liknar ett bar (giftigt).
Omradet &r en viktig hdckningslokal for ménga
fagelarter. Skdren Oster om Skakroksudden har
ett rikt fagelliv med bland annat strandskata
och masfaglar. Har rastar ocksé sjofaglar som
ejder, svirta och alfagel.

FAKTA

Ostra Lagno ligger lngst ut pa norddstra Ljusterd i Ostera-
kers kommun. Omradet r 65 hektar (landyta) och &r en del
av Sjalbottna-Ostra Lagnd naturreservat, bildat 1977. | reser-
vatet ingar ocksa 6n Sjélbottnai norr. Reservatsforvaltare
och markégare ér Skargdrdsstiftelsen: telefon 08-440 56 00,
www.skargardsstiftelsen.se.

VAGBESKRIVNING

Buss 621 fran Danderyds sjukhus till Ostand farjeldge, byte
till buss 626 till Lagnd by. Darefter 3 km promenad.

Med bil: E18 Norrtaljevagen, darefter vig 276 forbi Akers-
berga mot Ostana farjelage dar bilfarjan gar mot Ljusterd. P&
Ljusterd skyltat mot Ostra Lagno. Till Sjilbottna gar reguljar
Waxholmshat sommartid.
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Norra Jdrvafdltet dr ett stort sammanhdngande naturomrade i Jérfdlla,

Sollentuna och Stockholms kommuner. Omrdadet karaktdriseras av ett

smdskaligt odlingslandskap med omvdixlande natur. Hdr finns sévdl

sluten barrskog och lummiga éidellévskogar som 6ppna dkrar och betes-

marker. Omrddet dr lditt att rora sig i bade till fots och pa cykel.

hela omréadet bedrivs ett aktivt jordbruk for

att halla landskapet Oppet. Bete sker med
kor, hdstar och far. Védsby géard i omradets
Ostra del omges av ett vackert och vélbevarat
odlingslandskap. Strax sdder om Vésby géard
finns en liten vatmark, Visby sjodng, som
liksom sjon Ravalen i norr lockar ménga olika
fagelarter. Sdbysjon i véster dr en grund sléttsjo
med rikt fagelliv. Vid sjon finns fageltorn och
flera utsiktsplatser. For att gynna fagellivet har
man aterupptagit bete pa stranddngarna.

Det bodde ménniskor i omradet redan under
bronséaldern for mer &n 2500 &r sedan och pa
Jarvafiltet finns manga intressanta spar av
manniskans brukande genom tiderna. Land-
skapet rymmer fornborgar, gravfilt och platser

FAKTA

De naturreservat som ingari omradet ir Ostra Jarvafaltet

i Sollentuna kommun, Hansta i Stockholms kommun, Vastra
Jarvafaltet och Molnsattra i Jarfalla kommun (totalt 1938
hektar landarea). For den som rider finns sérskilda ridstigar.
Getholmen i Oversjon ar fagelskyddsomrade med landstig-
ningsforbud mellan 15 april och 30 juni. | Floras tradgard vid
Vasby gard visas mdnga av de vilda vaxter som finns i kultur-
landskapet pa Norra Jarvafaltet. Manga av vagarna i omradet
gar att ta sig fram pd med rullstol.

For mer information om raststugor, kaféer, grillplatser, aktivite-
ter med mera kontakta Sollentuna kommun, telefon
08-57921000 eller www.sollentuna.se, Jarfalla kommun,
telefon 08-580 285 00 eller www.jarfalla.se, Miljoforvaltningen
iStockholm, telefon 08-508 288 00 eller www.stockholm.se/
KlimatMiljo/Natur/Naturreservat-i-Stockholms-stad/. Respektive
kommun forvaltar reservaten, Molnsattra dock av markdgaren.

VAGBESKRIVNING

Till Norra Jarvafaltet tar man sig latt till fots eller med
cykel. Det ligger ménga pendeltégs- och tunnelbanestationer
runt faltet, ofta pa gdngavstand. Huvudentréer in i omradet ar
Saby gardi Jarfalla, Bogs gard i Sollentuna och Hagerstalund
norr om Akalla. Flera busslinjer passerar Jarvafaltet, till exem-
pel 517 fran Spanga station till tunnelbanan i Kista centrum,
buss 520 frén Norrvikens station mot Viby, buss 542 fran
Kallhalls station och Jakobsbergs station och buss 548 frén
Kallhalls station mot Angs;o friluftsgérd, hallplats Molnséttra
(vissa turer helger). Det finns manga infartsparkeringar (se
karta). Inne i omradet &r biltrafik forbjuden.

som varit bebyggda kontinuerligt sedan forhis-
torisk tid. Att fortfarande kunna uppleva ett
levande smaskaligt jordbrukslandskap sé& néra
Stockholm &r ovanligt.
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T omrdden med gammal barrskog som i skogar-
na sdder om Féboda forekommer jarpe och
tretaig hackspett. I Hansta i sdder finns Jérva-
féltets storsta sammanhéngande ddellovskog.
Den ar sarskilt vardefull eftersom det sannolikt
vuxit 16vtrdd hér sedan bronséldern. Skogen
bestar idag av ek och hassellundar vilket tyder
pa att den under historisk tid brukades som

ang. Taggig hjorttryffel &r en av manga ovan-
liga svamparter i Hansta, den ar bara funnen
hér och pd Gotland. De gamla och ihéliga
trdden 1 skogen dr rika pa bohél och insekter.
Har trivs hackspettar och notkrédka. Pa varen
tacks marken av blasippor, vitsippor och andra
varblommor.
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Bogesundslandet ligger i Vaxholms kommun och dr ett av de stérre naturomrd-

dena i Storstockholms ndrhet. Omrddet dr viirt ett besdk for dig som vill koppla

av med promenader, bdr- och svampplockning eller beséka Bogesunds slott.

ogesundslandet med sina stora samman-

héngande skogar och vittférgrenade stigar
omtalas redan pa 1950-talet som en plats “dér
stadsbon kan finna rekreation fran trafikbuller
och jékt”. Naturen i omradet dr varierande med
strander mot Saltsjon, skogar och kulturland-
skap. Hér finns fornldmningar fran bronsélder
och jérnalder, dldre gérdsmiljéer och ett slott
som taget frn en saga.

Bogesunds slott uppfordes ursprungligen pa
1600-talet av Per Brahe d.y. Pa 1800-talet bygg-
des slottet om med en Normandisk medeltids-
borg som forebild och fick dagens sérpriglade
utseende. Slottet och dess dgor tvangsinlostes
av staten 1946 efter en uppméarksammad tvist
och en sirskilt instiftad lag om vanhdvd, "Lex
Bogesund”. Den som vill se slottet inifran kan
folja med pé visningar sommartid. I den gamla
parken som omger Bogesunds slott vixer sill-
synta svampar som avenboksriska och den
giftiga 10mska flugsvampen.

Bogesundslandets natur bestér till stor del av
barrskogar. Riktig gammelskog finns bara i
nédgra smd partier, till exempel norr om den lilla
vildmarkssjon Dammstakérret. Trots namnet
en liten vacker sjo som omges av vatmarker dér
det viixer doftande skvattram, odon samt manga
olika arter av vitmossor. Lovskogarna &r omra-
dets mest virdefulla naturmiljder. Vid Frosvik
finns en stor ddellovskog med smé gléantor. Tidi-
ga morgnar sjunger hirmsangare och rosenfin-
kar frén trdd och buskage. Mindre hackspett,
mindre flugsnappare och stenknick hor ocksé
till de faglar som brukar hacka i omradet. Soder
om Frosvik finns ett litet bestand med stora,
300-driga lindar. Ett annat 16vskogsomrade ar
Montebelloparken vid Tend som bestar av ddel-
16vskog med ek, alm och lind. Parken har en rik
lundflora med vitsippor, tandrot, lungdrt och
gullvivor som ticker marken i maj.
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Vid Sundby och Soéderby gardar finns 6ppna
jordbruksmarker med artrika beteshagar dér
du kan hitta solvinda och backnejlika. Pa
stenblock och odlingsrdsen sitter stenskvét-
tan och spanar. Mellan gérdarna, som har anor
frén vikingatiden, 16pte en géng det sund som
skiljde Bogon i sdder fran fastlandet. Vid Brok-
nis finns en liten vélbetad havsstrandidng och
en ekhage.

Pa Bogesundslandet finns flera vandringsle-
der som pa senare tid har rustats upp. Léng-
den varierar fran 2 till 12 kilometer. Informa-
tionsskyltar finns vid parkeringsplatserna. Vid
Ellboda finns en raststuga, rastplatser och en
handikappanpassad toalett. I Askrike finns
badplats och camping. Badplatser finns ocksa
vid Tend och Fridhem. Léngs stranden mot
Askrikefjarden och vid Kvarnberget finns goda
mdjligheter till klippbad och fiske.

FAKTA

Bogesundslandet ligger véster om Vaxholm nordost om
Stockholm. Omradet &r &nnu (2010) inte formellt skyddat,
men reservatshildning pagar. Landytan ar cirka 3 000 hektar.
Markéagare ar Statens fastighetsverk, som ocksa forvaltar
omradet. Ett omfattande system med vandringsleder finns.
Bogesunds slott visas for allménheten sommartid, telefon
0734-343602.Vid slottet ligger Bogesunds vandrarhem,
telefon 08-541750 60. Askrike camping, tel. 08-54135013.
En sommardppen restaurang finns vid Waxholms golfbana.

VAGBESKRIVNING

Buss 670 fran Tekniska hogskolan passerar i norr [éngs
Bogesundslandet. Buss 681 gar genom Bogesundslandet
och passerar bland annat slottet, kolla med SL for detaljer.
Bat till Frosvik gar sommartid frén Ropsten néra tunnel-
banestationen. Trafikinformation, telefon 08-541313 35
eller www.kronudden.com.
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13. Hjalmo-Ladna

Hjdlmé-Ladna naturreservat dr ett stort skdrgdrdsomrade

vdster om Moja i Vdrmdd kommun. Hdr finns ett av mellan-

skdrgdrdens bdst bevarade kulturlandskap, sommardppna
vandrarhem och goda téltmdéjligheter. Du kan ta dig till

flera av 6arna med requljéir battrafik.

kérgardsnaturens dar, dngs- och beteshol-

mar har under arhundraden hallits 6ppna
genom huggningar, slatter och bete av kor och
far. Sedan 1940-talet har stora delar av skargér-
dens jordbruk lagts ned och odlingslandskapet
har vuxit igen.

I naturreservatet Hjdlmo-Ladna &r skér-
gérdsjordbruket levande. Skargardsstiftelsen
har kpt in omraden dér jordbruket annars lagts
ned och arrenderat ut marken. Jordbruk med
kor och far finns pa bade Hjalmo och Ladna. I
byarna finns éldre och vilbevarad bebyggelse.
Hus och byggnader ligger i lummiga tradgardar

med frukttrdd och syrénberséer. De smala grus-
végarna slingrar fram mellan husen, forbi dkrar
och @ngar och genom skog. Végnitet har inte
fordndrats ndmnvért under de senaste hundra
aren. Dagens aker- och hagmark sammanfaller
i stort sett med den som fanns pa 1800-talet.

Med roddbat till Ladnadn

Fran nagon av de tva angbatsbryggorna pa
Léadna kan du vandra sdderut och lana en av
bétluffarledens roddbétar for att ta dig dver till
Ladnadn. Dér kan du promenera vidare ndgon
kilometer till Skomakarviken och en fin télt-
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plats med tillgang till farskvatten pa dns nord-
stra sida. Aven Hjilmos nordsida nas med
reguljar battrafik.

Lédnadn har fina betesmarker med slat-
terfibbla, solvénda och stortimjan och strand-
angar med slatterblomma och édngsnycklar. Har
finns ndgra askar som bér spar av éldre tiders
hamling, vilket innebar att 16vkvistar skars ner
frén trdden och sparades som vinterfoder till
djuren.

I nordostra delen av reservatet ligger Kalhol-
marna, vilket 1962 var Skidrgardsstiftelsens
forsta markinkop. Stora Kalholmens vandrar-
hem ligger pa en hog klippa vid stranden med
den karga héllmarkstallskogen direkt bakom
huset. Vandrarhemmet, som var skédrgirdens
forsta, &r ett fint utflyktsmal for dig som vill
Overnatta i en grosshandlarvilla fran sekel-
skiftet.

FAKTA

Hjalmo—-Ladna naturreservat ligger vaster om Moja i
Varmdo kommun. Reservatet bestar av flera 6ar; bland de
storre kan ndmnas Hjdlmo, Ladna, Ladnadn och Trésko-Stord.
Reservatets landyta ar 675 hektar och det bildades 1974
och utvidgades 1990. Vandrarhemmen pa Stora Kalholmen
(telefon 08-542 460 23) och Gallnd (soder om Hjalm,
telefon 08-571661 17) haller dppet sommartid. P& sodra
Ladna finns minilivs och enklare café. P& Trasko-Stord finns
en utstallning om darnas kulturhistoria samt mgjlighet att
bada bastu. P& Hjalma finns guider som erbjuder visningar
av reservatet och skargardsjordbruket (telefon 08-571 661
33). I sundet mellan Ladna och Ladnaon finns roddbatar for
besokare som vill ta sig mellan 6arna. Reservatsforvaltare
och markdgare ar Skargdrdsstiftelsen, telefon 08-440 56 00,
www.skargardsstiftelsen.se.

VAGBESKRIVNING

Waxholmsbat fran Stromkajen till Hjdlmo och Ladna. Buss
till Boda eller Sollenkroka pa Varmda varifran reguljér bat
gar vissa tider. Cinderellabatarna (avgar frén Strandvégen)
trafikerar Stora Kalholmen. Goda naturhamnar finns pa de
flesta darna.
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14. Eldgarnso

Eldgarnsé naturreservat ligger nordost om Fdringsé i Ekeré

kommun. Reservatets inre och 6stra del domineras av édel-

l6vskog. Landskapet i bvrigt dr omviixlande med éppna

dkermarker, barrskog och stranddngar med breda vass-

bdlten. Eldgarnsé dr kdnd for sitt téta bestand av mistel.

a vandring runt Eldgarns6 finns mycket
Patt uppticka. On &r 1aglint och var &nnu
pé 1700-talet tvd dar med ett sund emellan.
Marken brukades huvudsakligen som dng. Lill-
dngen lag pé Ostra on, Stordngen pa den véstra.
Idag véxer hér ddellovskog som domineras av
ek, ask och alm. Innan 16vsprickningen ser man
rikligt av den fridlysta misteln i tridkronorna.
Fagellivet &r rikt och arter som bivrak, goktyta
och ortolansparv forekommer.

Gar man stigen runt 6n fran parkeringen och
Osterut kommer man forst till en gammal ekha-

ge dér det vaxer lungort, tandrot och varirt.
Senare pad sommaren blommar den séllsynta
vippérten. Markerna hélls dppna genom bete
av notkreatur och det gor att nagra husgrunder,
en brunn och flera odlingsrosen tydligt gar att
se pa Osterudd. P4 den norddstra sidan av 6n
vixer underviol och nattviol i ddellovskogens
skugga.

P4 Eldgarnso finns flera séllsynta insekts-
arter som framst &r knutna till ddellovskogen.
Maénga ér beroende av en sérskild vérdvéxt for
att overleva. En langhorning (skalbagge) som
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finns pa on lagger till exempel sina dgg i lindar
som angripits av mistel.

Misteln vill egentligen ha ett betydligt varmare
klimat dn vart for att trivas. Den mistel som
vaxer hir, liksom langhorningen, ar reliktar-
ter (kvarlevor) frdn varmare tidsperioder. De
klarar sig hdr tack vare det relativt milda klima-
tet i Milardalen. Misteln &r en halvparasit som
utnyttjar vardtriadets kérlsystem for att komma
at néring och vatten. Framst forekommer den
pa lind, 16nn och frukttrad. Frona sprids med
faglarnas spillning efter att de é&tit de klibbiga,
vita béren.

FAKTA

Eldgarnsa ligger i Mélaren vid Nasfjarden i Ekerd kommun
och skiljs frén Faringsd av ett smalt sund. On har fast vagfor-
bindelse. Reservatet & 191 hektar stort (landarea) och det
bildades 1979. Stigen runt 6n ar cirka 6 km lang. Lansstyrel-
sen forvaltar reservatet. Markagare: enskild.

VAGBESKRIVNING

Buss 317 fran Brommaplan till hllplatsen Karlskar —
darefter cirka 2 km promenad.

Bil: Brommaplan via Drottningholm mot Faringsd, Férentuna
och Eldgamnsd. P-plats finns till hoger strax efter att man
passerat vagbanken in i reservatet.

Mistel
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15.Vashy hage

Ldngst ut pd Munsé i Mdilaren ligger Véisby hage. | reservatet finns stora
sammanhdngande hagmarker med pampiga ekar som ger omrddet dess
karaktdr. Omradet véixlar mellan éppna dngs- och betesmarker och slutna
skogspartier. Viisby hage dr ldttvandrat och Idmpar sig vdl for strovtdg. Pd
Roparhdillsudden vid Mdlarstranden i vdster finns fina badklippor.
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artor fran 1600-talet dver byn Visbys

dgor visar att omradet da brukades som
slattermark. Nér man pa 1800-talet borjade
odla vall p& akrarna upphorde &dngshdvden
och omradet blev betesmark. Floran &r mycket
rik och i mitten av juli blommar brudbréd och
vildlin. Det lilla oansenliga griset dlvaxing,
som dr vanligt i Roslagen men ganska ovanligt
i Milardalen, ger delar av markerna en blavio-
lett ton nér det blommar. Mer ovanliga arter ar
toppjungfrulin, rosettjungfrulin och den lilla
ormbunken ormtunga. Storre delen av Visby
hage betas med kor och far, men slatter sker
ocksa i en mindre del av reservatet.

Den varierande véxtligheten i reservatet ger
utrymme for ett rikt djurliv, bade bland insek-
ter och faglar. Ibland ger sig notkrékan tillkén-
na med ett ljudligt kraxande pé sin jakt efter
hasselnotter. Den skygga stenkndcken, som
knicker korsbarskédrnor och andra stenfrukter
med sin kraftiga nibb, dr en annan art som man
kan stota pa i Vasby hage.

FAKTA

Vasby hage ligger langst ut pa véstra Munsd i Ekerd
kommun. Reservatet &r 96 hektar stort (landyta) och bilda-
des 1981. Soder om reservatet ligger Hasslesandshadet.
Reservatet forvaltas av Lansstyrelsen. Markagare: enskild.

VAGBESKRIVNING

Buss 311 eller 312 frdn Brommaplan till hallplats
Sjoangen, darefter en kilometer Iang promenad pa en skyl-
tad grusvag norrut.

Med bil fran Brommaplan mot Drottningholm, Ekerd och
Munso. Ta av till hoger pa en liten vég strax innan farjelaget
mot Adelsd (skylt “naturreservat”).

UTFLYKTSGUIDE TILL 33 SKYDDADE NATUROMRADEN I STOCKHOLMS LAN



16. Huvududden

Huvududdens naturreservat bildades 1970 fér att skydda den fina rullstensds
som strdcker sig ut i Mdlaren norr om Menhammatrsviken i Ekerd kommun.
Asens krén dr tiickt med gles tallskog och pd sluttningarna véixer gran.

En kilometerldng stig I6per genom skogen till dsryggens spets. Hdr vid

ndgra forhistoriska gravar har man fin utsikt 6ver Mdlaren och Féringsé.
Badmoajligheter och en populdr grillplats finns nedanfér dsen vid stranden.
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n av de mer kidnda och méktiga rullstens-

asarna i lanet 4r Uppsaladsen som stracker
sig frdn Gévle i norr, dver Milarbarna och ner
péa Sodertorn. Huvududden é&r ett av de vack-
raste partierna.

Rullstensasarna bildades nér inlandsisen
smélte undan for ungefir 10000 ar sedan.
Stora vattenkanaler bildades i isen. De fram-
strommande isdlvarna var fulla av sand, grus
och sten som sorterades och avsattes utanfor
tunnelmynningarna. Allteftersom isen smaélte
undan bildades stora &sar. Vid platser dir
isblock baddats in i marken efter att isen dragit
bort kan man hitta dédisgropar. Nar isblocken
smélte bildades groparna.

Redan under bronsaldern ansdgs Huvud-
udden strategiskt beldgen vilket omvittnas
av de gravar som ligger pa rad uppe pé dsens
yttersta kron. Rosena syntes tydligt ndr man
fardades pé vattenvdgarna i omradet. P& 1700-
talet gick &nnu vintervigen pé isen till Stock-
holm &ver Kérsodraget och vidare soder om
Huvududden.

FAKTA

Huvududdens naturreservat ligger norr om
Menhammarsviken i Ekeré kommun. Reser-
vatets landarea ar 33 hektar och det bildades
1970. Lansstyrelsen forvaltar reservatet, som
dgs av staten.

VAGBESKRIVNING

Buss 311 mot Slut eller buss 312 mot Adelsd
fran Brommaplan till hallplatsen Kersodrag.
Den som ska till Menhammarsviken ska kliva
av vid Bergviksvagen (2,5 km promenad till
fageltornet).

Med bil frén Drottningholm mot Ekerd och
Munsd, reservatet ar skyltat. Den som ska till
fageltornet tar av till hdger mot Skytteholms
kursgard, fore naturreservatet.

Forden fagelintresserade kan ettbesok i Huvud-
uddens naturreservat kombineras med en stunds
fagelskadning i Menhammarsviken séder om
reservatet. Den vassomgérdade viken med fina
strandéngar dr en av Mélardarnas basta fagello-
kaler. Har kan man folja det rika fagellivet aret
om. Salskrakar ses vid islossningen, pd somma-
ren tutar rordrommen dold i vassarna, var och
host rastar dnder och vadare och vintertid kan
man se tornfalk och ormvrak. Fran fageltornet
vid Skytteholm i vikens Ostra del har du fin
utsikt over vassar och strandédngar.
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17. Judarskogen och Kyrksjoloten

Judarskogen och Kyrksjol6ten dir tvd néirbeldigna naturreservat i

Bromma. Sj6n Judarn omges av skogsmark och éppna grdsmarker

och kring Kyrksjén vdixer I6vskog. | bdda omrddena finns dramatiska

spdr efter inlandsisen. Det dr Idtt att besGka reservaten eftersom de

ligger ndra tunnelbanan och har mdnga stigar och parkvdgar.

itt 1 Judarskogens naturreservat ligger
Msjén Judarn. Namnet Judarn kommer av
ordet ljuda, lata. Judarskogen &r ett gammalt
tillhall f6r storre vattensalamander, men kanske
dr arten nu forsvunnen harifran, liksom fran
ménga andra platser. Salamandrarna hotas
frimst av att deras livsmiljoer, dammar och
sméavatten, forsvunnit. Stockholms stad har
anlagt dammar vid sjon for att aterskapa goda
livsbetingelser for salamandrarna.
Kyrksjolotens naturreservat ér ett skogs-
omrade kring Kyrksjon. En barnvagnsvénlig
promenadvég gar runt hela sjon. I den 16vskog
som omger sjon finns manga nedfallna och
doda trid vilket ger en ypperlig mil;6 for faglar,
insekter och rotsvampar. Fagellivet dr rikt; du
kan fa se duvhok, stenknick och mindre hack-

spett. I Kyrksjon héckar bland annat smadop-
ping, svarthakedopping, brunand och rérhona.
Sjon och fuktlovskogen dr viktiga platser for
groddjur. Har fanns tidigare regionens samtliga
groddjursarter; idag ar storre vattensalaman-
der forsvunnen liksom i Judarn. Men mindre
vattensalamander, padda, akergroda och vanlig
groda finns kvar i omradet. Aven hir har en
damm anlagts med syfte att gynna groddjuren.

Spar av inlandsisen och fornlamningar
1 bada reservaten finns spar efter inlandsisen,
som drog sig tillbaka frén omradet for cirka
11000 ar sedan. Sérskilt intressanta dr de
talrika stora, kantiga block och De Geer-mori-
ner som finns i omradet. De Geer-moréner ir
avlanga ryggar som &r upp till ndgra hundra
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meter langa och en till sex meter hoga. Nér
iskanten drog sig tillbaka blev det stora span-
ningar i isen och berggrunden och kraftiga
jordskalv blev foljden. Morénryggarna och
blocken i omradet dr spér efter detta. Den
kidnde geologen Gerhard de Geer studerade
under 1940-talet inlandsisens avsmaéltning i
omradet. Manga geologiska exkursioner har
sedan dess forlagts hit. Ryggarna pa lerslétten
norr om Judarn och vid koloniomréadet i Kyrk-
sjoloten framtrader tydligast. Anhopningar av
block finns pa flera stéllen.

I reservaten finns ocksd ldmningar av
ménniskor frdn brons- och jirnélder, bland
annat i form av stensittningar. Genom reser-
vaten gar en mur som kallas Ryssmuren. Enligt
traditionen skulle den vara uppford av ryska

krigsféngar pa 1700-talet men senare forskning
tyder pa att den snarare dr ett slags odlingsrose
fran 1800-talet.

FAKTA

Judarskogen och Kyrksjoloten ar bada kommunala natur-
reservat i Bromma i vastra Stockholm. Judarskogen bildades
1995 och har en landyta pa 88 hektar. Kyrksjoldten bildades
1997 och har en landyta pa 45 hektar. Reservatsforvaltare och
markdgare ar Stockholms stad, www.stockholm.se/Klimat-
Miljo/Natur/Naturreservat-i-Stockholms-stad/.

VAGBESKRIVNING

Bada reservaten ar létt tillgangliga med kollektivtrafik. Judar-
skogen: tunnelbanans grina linje till Akeshov eller Angby-
plan. Kyrksjolaten: tunnelbana till Akeshov eller buss 117 fran
Brommaplan eller Spénga station, hallplats Bromma kyrka.
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18. Nationalstadsparken

Sveriges forsta nationalstadspark ligger mitt i Stockholm och stréicker
sig frdn Djurgdrden och Fjdderholmarna i sder till Ulriksdal och
Sérentorp i norr. Nationalstadsparken dr en gron oas med en unik
blandning av kultur och natur. Ett stenkast frdn Stockholms city kan

du bdde stréva i gammelskog och bada frdn en egen badklippa.

aturen i Nationalstadsparken bestir av

manga olika naturtyper. Har finns alkérr,
morka granskogar, strandskogar, 6ppna dngs-
marker och ekhagar med mycket stora och
gamla trid. Artrikedomen ar stor med drygt 8oo
olika blomviéxter och minst 100 olika hickande
fdgelarter. Hér finns ocksd manga sillsynta
insekter knutna till ek.

Kungliga slott och militaranlaggningar
Nationalstadsparken har &nda sedan 1400-talet
préaglats av kungligt inflytande. Hér finns tre
kungliga slott, Haga, Rosendal och Ulriksdal

samt den unika parkmilj6n kring Brunnsviken.
I Nationalstadsparken finns ocksa platser med
spar av militira verksamheter. Hit hor till
exempel Beckholmen, Skeppsholmen, Fjader-
holmarna och regalskeppet Vasa.

Sodra Djurgarden

- folkndjen och statliga ekar

Under kung Gustav III:s tid pad 1700-talet
utvecklades framfor allt sodra Djurgéarden till
en plats for “muntert folkliv”. Ar 1883 till-
kom Sveriges forsta tivoli, Grona Lund, och
1891 dppnades vérldens forsta friluftsmuseum,
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Skansen. Stindigt nya attraktioner tillkommer,
Junibacken, Vasamuseet och Aquaria vatten-
museum &r ndgra exempel.

Ett kungligt néje var fram till 1800-talet
jakt och djurhetsning. Lejon och bjérnar holls i
fangenskap och fick utkédmpa strider pa liv och
dod. Omréadet framfor Nordiska museet kallas
an idag for Lejonsléatten.

Soédra Djurgarden har de statligaste ekbe-
stainden inom Nationalstadsparken. P4 véren
blommar mingder av vitsippor i ekbackarna
och i de gamla haliga ekarna héckar skogsdu-
vor och kattugglor. P& den Ostra delen ligger
Isbladskarret, som efter restaurering blivit en
bra lokal for fagelskddning. Har kan man fa
se arter som blédsand, brunand, higer, kricka,
rorhona, skedand, skaggdopping, smadopping,
snatterand och svarthakedopping.

Fjaderholmarna ar Nationalstadsparkens Ostli-
gaste utpost. Hit kan man gora dagsutflykter
med bat fran Nybrokajen eller Slussen och
uppleva en del av skdrgarden. Hér finns trev-
liga promenadvégar, fina picknickplatser och
ett batmuseum. Fagellivet &r rikt och arter som
ofta syns hér dr bland annat bldsand, drillsnép-
pa, gragas, storskrake, smaskrake, strandskata,
silltrut och vitkindad gas.

Norra Djurgarden préglas av en blandning av
modern bebyggelse och Nationalstadsparkens
storsta naturomraden. Stadion, som byggdes
till olympiaden 1912, och Stockholms Univer-
sitet &r exempel pa intressant arkitektur frén
1900-talet. Naturen hittar du bland annat vid
Lappkarrsberget, Oxbergsbacken och Stora
Vargjakten. Lappkérret &r en fin liten fagelsjo
— av manga ansedd som Nationalstadsparkens
bésta. Centralt pd Norra Djurgarden finns Stora
Skuggans friluftsanldggningar med stora 6ppna

ytor for lek och en 4H-géard dér barn kan fa se
fér, grisar, hons och andra djur.

Hagaparken tillkom under Gustav III:s tid och
ar ett fint exempel pa engelsk park. Hér kan
man koppla av pé Sveriges kanske populéraste
picknickgrasmatta, Pelousen, och uppleva all
skonhet Brunnsvikens omgivningar har att

erbjuda. Strax intill ligger Haga slott, Gustav
III:s Paviljong, Ekotemplet, slottsruinen och de
berdmda Koppartilten samt Fjérilshuset.
Bergianska tridgarden vid Brunnsviken ger
besdkaren mojlighet att ldra kénna vixterna
och deras roll. Har finns 6ver 9ooo véxtarter
fran jordens alla horn. Speciella attraktioner
ar Edvard Andersons medelhavsvéxthus och
Victoriahuset med jéttenéckrosorna.

Ulriksdals slott i Nationalstadsparkens norra
del uppfordes under stormaktstidens Sverige.
Har finns Sveriges dldsta teater i drift, Confi-
dencen, som inreddes i bdrjan av 1750-talet.
Ett orangerimuseum med exotiska véxter bland
svenska skulpturer av bland andra Milles och
Sergel finns ocksa hér.
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FAKTA

Nationalstadsparken Ulriksdal-Haga-Brunnsviken-Djurgarden,
som ar parkens fullstindiga namn, bildades genom beslut i riksdagen
1995 efter ett omfattande arbete av bland annat manga foreningar

och enskilda personer. Omradet ligger i Lidingd, Solna och Stockholms
kommuner och strécker sig cirka 13 kilometer i nord-sydlig riktning och
arungefar 27 kvadratkilometer stort. Omradet skots till storsta delen av
Kungliga Djurgdrdens Forvaltning. Nationalstadsparken ar regionens
enskilt viktigaste rekreationsomrade med cirka 15 miljoner besok per ar.

Information om flertalet museer och slott i Nationalstadsparken:
www.stockholmsmuseer.se. Skansen: www.skansen.se.
Attraktioner pa Sodra Djurgarden: www.djurgarden.net.

Guidade turer i Nationalstadsparken:
www.stromma.se, www.ekoparken.com.

Fjaderholmarna: www.fjaderholmarna.nu. Nagra av 6arna ar fagel-
skyddsomrade med tilltradesforbud under perioden 1 april — 15 juli.

VAGBESKRIVNING

Till Nationalstadsparken tar man sig latt med kollektivtrafik. Det
ligger manga buss-, tunnelbane- och sparvagnsstationer i omradet,
www.sl.se. Djurgardsférjan ar ett omtyckt sétt att férdas till National-
stadsparken, www.waxholmsbolaget.se. Fran Stockholms innerstad och
fran Solna centrum kan man ocksa ga eller cykla. Goda méjligheter for
funktionshindrade att parkera finns i omradet.
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19. Nackareservatet

Nackareservatet kallas det stora skog- och sjérika naturomrdde som

ligger pa grdnsen mellan Stockholm och Nacka. Omréadet har under

ldng tid varit ett av Stockholmstraktens mest attraktiva strovomraden,

och hdr finns méjligheter till en méngd olika aktiviteter.

eservatet fungerar som ett ovérderligt
Rzndningshé’ll for de manga besokarna &ret
om. Omradet erbjuder en méngd friluftsverk-
samhetersomvandring, orientering, skidakning,
skridskodkning, fiske, cykling, kanotpaddling,
svamp- och bérplockning. Sormlandsleden
borjar i Bjorkhagen och 16per genom reserva-
tets sddra delar och vidare sterut. I omradet
finns dven flera andra smavigar, stigar och
elljusspar. Viktiga besoksmaél ar Hellasgérdens
friluftsanldggning samt badplatserna vid Kall-
torpssjon och Soderbysjon. Pa vintern plogas
en mycket omtyckt 1angférdsskridskobana upp
pa Kalltorpssjon.

Sjosystemet i omradet
Kérnan i reservatet utgdrs av sjosystemet som
fran Altasjon i sdder Ioper via Séderbysjon till

Dammtorpssjon och ut i Jarla sjo i norr. Sjdarna
omges av skogsmark och tidigare ekhagar och
oppna kulturmarker som ar under igenvéxning
eller anvéinds som golfbana. Kélltorpssjon ér en
fin badsjo och hickplats for storlom och drill-
snéppa. Nordvist om sjon finns béckraviner
med bland annat den vackra ormbunken strut-
briken. I Dammtorpssjon héckar kricka och
skdggdopping. I Dammtorpssjon och i Soder-
bysjons vistra delar finns ocksé stora bestdnd
av den ovanliga vattenaloen vars tita bladrosett
flyter upp till ytan nér den blommar. Den grona
mosaiktrollsldndan 4r beroende av vattenaloe
for sin dgglaggning. Trollsléindan kan man fa
syn pa vid sjoarna varma sommardagar. Under
vintern dr Nackabdcken en séker lokal for den
lilla svartvita stromstaren som energiskt dyker i
det kalla vattnet i jakt pa vattenlevande insekter.
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I dalgéngen mellan Séderbysjon och Ulvsjon
finns en vacker lindskog. Har blommar under-
viol, vétteros och tandrot pa varen. Med kanot
kan man gora en fin paddlingstur frdn Damm-
torpssjon via Soderbysjon till Altasjén. En
tidig férsommarmorgon far man uppleva det
rika fagellivet och néktergalens sang frén stran-
derna pa néra hall. Det finns gott om spar efter
béver pa trddstammar liangs delar av sjosys-
temet. Bévern filler bade sma och stora trad,
bland annat for att komma &t néringsrika skott
och knoppar.

Vid Erstaviks gard i dster, utanfor det egent-
liga reservatet, avloses barrskogen av en av
Sveriges finaste herrgdrdsmiljoer fran gustavi-
ansk tid. Garden omges av ett jordbruksland-
skap av akrar, hagar och betade strandédngar.
Har har 6ver 200 fagelarter observerats genom
aren och i Erstaviksbécken leker havsoringen.

FAKTA

Nackareservatet bestar egentligen av tva kommunala
naturreservat, etti Nacka och etti Stockholm. Reservatens
landyta &r totalt 705 hektar och de beslutades 2005 och
2006. Hellasgarden ar centrum for omradets aktiviteter,

har finns bland annat stigar, motionsspar, badplats, plogad
skridskobana och servering. Sormlandsleden bérjar vid Bjork-
hagens t-banestation. Lilla och Stora holmen i Kélltorpssjon
arfagelskyddomrade 1 april—15 juli. Reservatet forvaltas av
Stockholms stad, marken &gs av Stockholms stad och enskild.
Mera information: www.stockholm.se/KlimatMiljo/Natur/
Naturreservat-i-Stockholms-stad/, www.nacka.se, www.
hellasgarden.se.

VAGBESKRIVNING

Tunnelbana till Bjorkhagen, Karrtorp, Bagarmossen eller
Skarpndck.

Buss 401 fran Slussen till Hellasgarden. Buss 875 frén
Gullmarsplan till héllplats Oringe.

Med bil, Altavigen genom Sickla.
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Stordngsudds naturreservat ligger pd en udde vid Baggensfidrden i

Vdrmdo kommun. Landskapet véxlar mellan slutna lundar med ek och

hassel och 6ppnare marker. Vid klippstranden mot fidrden finns goda

chanser att hitta en egen klippa fér sol och bad pG sommatren.

tordngsudd dr ett litet men fint reservat.
Som vackrast dr omradet pa varen da
rikligt med Adam och Eva blommar i ek- och
hasselskogens gladntor. I skogsbrynet i soder
kan du hitta schackrutiga kungséngsliljor.
Kungséngsliljan kommer ursprungligen fran
Mellaneuropa men togs hit som tradgardsvéxt
pa 1600-talet och &r numera ett vilt inslag i

den svenska floran. Sitt namn har den fatt fran
Kungséngen i Uppsala som var den plats dér
den hittades vildvdxande forsta gdngen. I den
nordvéstra delen av omradet kan man ocksé
hitta vétteros, tandrot, skogslok, vardrt och
desmeknopp. P& varen blommar rikligt med
svaldrt och vitsippor.

1936 Onskade den dévarande markégaren
Sten Westerberg att omradet skulle fridlysas. Han
motiverade sin dnskansom foljer: ’Om ocksé hela
skérgarden bleve exploaterad och nedskrépad sa
vill jag att Stockholmarna dndé ha nagot minne
av hur vacker deras skérgard en gang var.”

Omradet nyttjades under historisk tid som
angsmark till Stora och Lilla Kérnds och sena-
re under garden Beatelund. Vid 1800-talets slut
hade dngsbruket med slétter och hamling, att
ta ho och 16v fran dngen, upphort och omrédet
borjade ldngsamt vixa igen. Trots igenvéx-
ningen finns i reservatet nigra gamla lindar
med tydliga spar av hamling. Idag betas omradet
av far. Hamlingen har nu &terupptagits och efter
restaureringsavverkningar dr skogen mer 6ppen.
I den &stra delen av reservatet finns ett grav-
falt med 25 kédnda gravar fran yngre jarnalder.
Det kan vara gérdsgravfaltet till den ursprung-
liga Karnds gard. Har finns bland annat en
storre hog och bade rektanguldra och runda
stenséttningar. I nordvist finns ett omrade med
fyra, vad som troligen é&r, s kallade ryssgravar
och tvaryssugnar, fornlimningar franryssarnas
hérjningar 1&ngs den svenska kusten ar 1719.



FAKTA

Storangsudd ligger vid Baggens-
fjdrden i Vdrmdd kommun, cirka
tre km soder om Gustavsberg.
Reservatet dr 10 hektar stort och
bildades 1936. Reservatet forval-
tas av Lansstyrelsen. Markdgare:
enskild.

VAGBESKRIVNING
Med bil: ta av mot Ingard fran
Vdrmdaleden och efter cirka tre
km till hdger pa en mindre vag
som dr skyltad naturreservat.
Buss 428-430 fran Slussen (eller
med anslutning fran Gustavsberg)
till hpl. Beatelundsvégen. Dérefter
cirka tre km promenad.
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21. Bornsjon

Bornsjéns naturreservat rymmer ett stort och varierat landskap
sydvdst om Stockholm, strax bortom storstadens héghusrand.
I norr grdnsar reservatet till Mdlaren. Centralt i omradet ligger
Bornsjén omgiven av djupa skogar och gods och gdrdar i ett
levande kulturlandskap med en Idng och intressant historia.

ornsjons omgivningar erbjuder majlighet
B till alltifrdin cykelturer pa slingrande
smavédgar och vandringar i lummiga skogar
till sondagsutflykter i ekhagarna. Soder om
sjon loper en elva kilometer 1dng naturstig. En
lamplig start- och malpunkt for naturstigen &r
det gamla gatstensbrottet vid Bergaholm. Bara
naturstigen kan vara vird en egen dagsutflykt,
men det finns mycket mer att upptécka.

Sturehovs séteri ligger vackert vid Méla-
rens sddra strand. Herrgérden, vars bebyggelse
hérrdr fran slutet av 1600-talet, dgs av Stock-
holms stad. Slottet d4r omgivet av en vacker
park. Sydvdst om Sturehov ligger den lilla
fornborgen Skansberget med utsikt Gver Born-
sjon. Ett stort omrade med 16vskog stricker sig
langs Milarstranden Osterut fran Sturehov. Har
ar véarfloran rik med méangder av vitsippor och
blasippor och dven gulsippa, vérlok, desme-
knopp och stor nunnedrt.

Liangst ut pd Méanno i reservatets Ostra del
finns en annan fornborg som ar vérd ett besok.
Hit kan man ta sig pa en smal stig. Farden gér
genom hdgstammig granskog och partier av
frodiga ormbunksrika alkérr. Diken och smé
gléntor visar att delar av skogen brukades som
aker och dng for bara 100 ar sedan. Storre delen
av Ménno bestar av en stor isdlvsavlagring med
miktiga dodisgropar (lds mer pé sid 35).

Vatmark och bronsaldersrose
Soder om Skérby gard och gamla Sodertélje-
vigen ligger Skarbydammen, en aterskapad
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vatmark. Dammen anlades 1990 for att fanga
upp nédringsdmnen frén akermarken runt om,
men ocksa for att gynna fagellivet. Fran parke-
ringen vid vdgen har man god dverblick 6ver
sjons fagelliv och man kan se arter som stjért-
and, skedand och svarthakedopping.

Vid Skarby finns ett av traktens magnifika
bronsaldersrosen. Det ligger pa ett karak-
taristiskt sdtt hogst uppe pa ett berg med
vidstrickt utsikt dver Bornsjobygden.

Den skygga storlommen trivs med att Born-
sjon &r fredad som reservvattentékt och flera
par brukar hicka i sjon. Bivrdk, fiskgjuse och
storskrake syns ocksa i omradet. Nér gris-
hoppsséngaren upptécktes som hdckande fagel
i Stockholms 1én pa trettiotalet var det i en
vatmark norr om Bergaholm. Man kan hdra
dess monotont svirrande séng om man passe-
rar en tidig junimorgon.

FAKTA

Bornsjons naturreservat strécker sig in i tre kommuner;
Salem, Botkyrka och Sodertélje. Reservatet ar stort (3 820
hektar landyta) och bildades 1995. Skyddsomrédet Bornsjon
med omgivningar koptes av Stockholms stad redan vid sekel-
skiftet 1900 for att skydda stadens reservvattentakt. Skjutfal-
tetivaster ar oftast oppet for allmanheten.

Sturehovs slott dr dppet for allménheten. Visningar sonda-
gar under sommarhalvaret. Slottscaféet har dppet dagligen
utom mandagar sommartid, pa helger aret om. Information,
telefon 08-530 282 40 samt www.sturehof.se. Reservatet dgs
och forvaltas av Stockholm Vatten, www.stockholmvatten.se.

VAGBESKRIVNING

Buss 708 fran Hallunda T-banestation eller Ronninge pendel-
tdgsstation till hllplats Norshorgsvagen (dérifran 3 km till
fots till Sturehovs slott) eller om du vill ta dig till naturstigen,
hallplats Salems kyrka. Alternativt, om du besoker reservatets
véstra del, buss 757 till Brunnséng centrum fran Sodertlje
central, byte till buss 750 mot Hogantorp, hallplats Ladvik.
Med bil via E4 frén Stockholm mot Sodertalje, efter Hallunda,
ta avfarten Tumba/Alby. Ta sedan vénster mot Sodertélje pa
gamla Sodertaljevagen for att ta dig in i omradet. Fran soder
kan du vélja avfarten mot Salem/Rdnninge och ta vénster
under E4ini omradet.
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22. Paradiset

Paradisets naturreservat dr ett stort sammanhdngande, héglédnt

skogsomrdde med vildmarkskdnsla i Hanveden i Huddinge kommun.

Omrddet dir ett omtyckt friluftsomrdde och har héga naturvdrden.

anvedenomradet dr det hogst beldgna
Hnaturomréidet i Stockholms ldn. Strax
soder om reservatet ligger lanets hogsta punkt,
Tornberget, 111 meter over havet. Det var alltsa
hérsom land forst stegupp ur havet efter istiden.
I omrédet finns hundratals stenaldersboplatser,
lamningar fran de forsta ldnsinvanarna. Boplat-
serna ligger 50 till 85 meter 6ver havet, vilket
betyder att de &dr 7 000 till 10 000 &r gamla.
Paradisets naturreservat dr vilbesokt och
uppskattat for sin vackra och tysta natur.
Skogarna ar till storsta delen opaverkade av

modernt skogsbruk och ger ett orért intryck.
Karga héllmarkstallskogar 4r vanliga men
hir finns ocksd granskogar, lovskogar och
myrmarker. Omradet inbjuder till skogsutfar-
der, ldngdskidakning, svamp- och bérplock-
ning, naturstudier och sportfiske. Vid det gamla
torpet Paradiset finns en raststuga och parke-
ringsplats. Fran torpet utgdr flera markerade
vandringsleder in i Hanvedenskogarna varav
Sormlandsleden 4r en. Léngs lederna finns
sjOar, rastplatser, skdrmskydd och kojor. Det
gér bra att hyra Paradiset for dvernattning.
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FAKTA

Paradisets naturreservat ar ett kommunalt
reservat i Huddinge kommun. Reservatets
landyta ar 738 hektar och det bildades 2002.
Det finns gott om markerade vandringsleder
genom omrddet. For att boka dvernattning i
torpet Paradiset, kontakta Friluftsframjandet,
telefon 08-774 85 99. Markégare: Stockholms
och Huddinge kommuner, enskilda. Reservats-
forvaltare: Huddinge kommun.

Mera information www.natur.huddinge.se,
www.paradiset-hanveden.se.

VAGBESKRIVNING

Buss 709 fran Huddinge station till héllplats
Bruket. G& Artorpsvagen-Vandrarstigen 1,7 km
till torpet Paradiset. Buss 865 fran Handen eller
Huddinge sjukhus till héllplats Lissma skola.
Darifrdn 3,5 km promenad till Paradiset.

Med bil: Kor vag 259 mellan Huddinge och
Haninge. Tag av mot Adran, efter 1,6 km
vanster pa Artorpsvigen. Folj vigen mot
Paradisets parkeringsplats. Du kan dven nd
parkeringsplatser lings vigen mot Oran dster
om reservatet.

Paradisets gamla odlingsmark skéts med bete
och slatter. Har kan man hitta de typiska édngs-
arterna darrgréds, ormrot och Kkattfot. Fjérils-
faunan ar artrik och omradet hyser ett antal
ovanliga arter som midsommarbldvinge och
violettkantad guldvinge.

Vissa delar av skogarna, till exempel héll-
markerna vid Ormputten, ar i princip orérda.
Tjédern har hdr en av sina storsta stammar i
sodra delen av linet. Aven orre och jirpe fore-
kommer. Under sommarnitterna kan du héra
nattskérrans spinnande léte.

Vid sjon Oran #r norrlandskénslan pataglig.
Sjon har hoga naturvérden; hér finns flera hack-
ande par storlom och fiskgjuse och en skydds-
vird sétvattensmiljo. Aven i Trehdrningen, dir
Sormlandsleden passerar, kan man hora stor-
lommen ropa. Ormputten &r en liten tjdrn som

helt omges av gungflyn, en matta av levande
och doda vixter och torv som flyter pa vatt-
net. Var forsiktig, du kan latt gé igenom! Sjon
befinner sig i det sista skedet innan den véxer
igen helt och 6vergér till myrmark. Ormputten
ar lanets suraste sjo med ett naturligt lagt pH.
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23. Tyresta

Tyresta nationalpark dir den centrala delen av ett stort vildmarksomrade i

Haninge och Tyres6 kommuner, bara ett par mil frdn Stockholms centrum.

Omradet préglas av gammelskogar, myrar och sjéar. Nationalparken omges

ndstan helt av Tyresta naturreservat. Hdr finns ett stérre inslag av I6vskog,

levande kulturmarker och bebyggelse.

yresta dr mest ként for sin urskog. En stor

del av skogen dr 120—350 ar gammal, de
dldsta tallarna dr omkring 450 ar. Landska-
pet priglas av karga, tallbevuxna bergryggar
omgivna av dalgdngar med frodigare skog,
myrar och sjdar. Stora delar av skogen i Tyresta
ar orord av skogsbruk och dr den storsta ordrda
urskogen soder om Dalarna.

Vandringsleder och rastplatser

Tyresta by, som dr omradets viktigaste entré-
punkt, har anor fran jérnaldern. Harifran kan
man vandra en hel dag &sterut och komma
fram till havet utan att ldmna skogen eller
korsa nagra storre vdgar. Nationalparken och
det omgivande naturreservatet dr genomkorsat
av ett system med vandringsleder som totalt
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omfattar fem och en halv mil. Det finns manga
iordningstéllda rastplatser.

I Tyresta by finns raststuga och servering
samt Nationalparkernas hus med information
om Tyresta och Sveriges alla nationalparker. Har
finns ocksa utomhusinformation om nationalpar-
ken. Strax bortom byn startar urskogsslingan, en
tva och en halv kilometer lang sjadlvinstruerande
naturstig.

Spirudden vid havet i Oster dr en sevérdhet
med sina ekbackar och betande strandédngar.

Taugusti 1999 utbrét en skogsbrand som spred sig
ide sddra och centrala delarna av nationalparken
och naturreservatet. Branden pagick i en vecka
och innan den var under kontroll hade cirka 450
hektar skog brunnit. Omradet som brann ligger
mellan Bylsjén, Arsjon, Langsjon och Stensjon
samt soder och Oster om Stensjon. Brandomréadet
dr intressant att besoka for den som vill f6lja hur
naturen aterkoloniserar ett omrade som har varit
utsatt for skogsbrand.

FAKTA

Tyresta nationalpark och naturreservat ligger i Haninge och
Tyresd kommuner och forvaltas av Stiftelsen Tyrestaskogen. Det
skyddade omradets landyta &r 4 340 hektar varav ndstan 3 000
hektar dr skog. Markdgare: staten, Stockholms stad och enskilda. |
Tyresta by finns servering (stangd mandagar), raststuga, gardsbutik
(endast dppet helger) och Nationalparkernas hus (fri entré, stangt
mandagar, programverksamhet, se www.tyresta.se). Nationalpar-
kernas hus ér tillgéngligt ocksa for rorelsehindrade. En 5 km lang
barnsvagnsslinga utgar frén Tyresta by och loper runt Bylsjon. Langs
slingan kan &ven rullstolsburna med ledsagare samt rullstol med
stora hjul eller permobil ta sig fram. Vissa partier r branta.
Kontakt: Stiftelsen Tyrestaskogen, telefon 08-74108 76 eller
Nationalparkernas hus, telefon 08-745 33 94 eller www.tyresta.se.

VAGBESKRIVNING

Buss 807 eller 809 fran Gullmarsplan till hllplats Svartbacken
(alternativt buss 834 fran Haninge pendeltagsstation). Fran Svart-
bécken drygt 2 km markerad promenad till Tyresta by. Vissa turer av
buss 807 och 834 fortsatter fram till Tyresta by.

Med bil till Tyresta by: Ta av fran Nyndsvégen (vég 73) mot
Brandbergen. Folj sedan skyltar “Nationalpark".

Fran Tyreso kan omradet nds frén flera hall. Parkering finns bland
annatvid Préstingen, Stordngen, Brakmaren och Angsudden.

Till Ava: Ta av fran Nynasvagen mot Dalard. Frén Dalarovégen, ta av
mot Ava. Vid Stensjddal finns parkering och informationstavlor.
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Gadlé naturreservat dr ett vilként friluftsomrdde vid kusten i Haninge

kommun. Omrdadet har mycket att erbjuda besékaren i form av natur-

upplevelser, vandringar, bad, sportfiske och svamp- och bdrplockning.

e fina badmojligheterna vid skérgardens
langsta sandstrand — Skildker — och
klippbaden pa Oxnd gor Galo vilbesokt pa
sommaren. Reservatets varierade natur inbju-
der emellertid till vandringar aret om, bade
langs stranderna och i det omvéxlande kultur-
landskapet. Flera vandringsleder utgar fran
Skaldker och Stegsholm. Vattnen som omger
Galo dr mycket rika pé fisk. Stromming och sik
i sunden och mellansveriges bésta havsorings-
fiske lockar manga sportfiskare. Flera av de
grunda vikarna i reservatet har stor betydelse
som lek- och foryngringsomrade for abborre,
gidda, gos och andra fiskarter.
Garden Stegsholm pé norra Galo &r ett gods
med medeltida anor. Stegsholm och G&lo tjana-

de under senare delen av 1800-talet och forsta
delen av 1900-talet som uppfostringsinrattning
for fattiga stockholmsbarn. Pa 1940-talet 6ver-
togs Galo av Stockholms stad, och har sedan
dess utvecklats till ett populart friluftsomrade.
Reservatet 4gs numera av Skérgardsstiftelsen.

En av Galos verkliga sevdrdheter dr odlings-
landskapet kring Stegsholm. Det 4r sméskaligt
med en mosaik av dkermarker, ekhagar, lundar
och betade havsstrandidngar, och lampar sig
vél for en vandring, gérna lings stigen som
borjar vid Stegsholms parkering. I hagarna
finns vixter som féltgentiana, lasbrdken och
solvianda. I samma hagar kan man pa hdsten
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se en rad sma mycket farggranna dngssvampar,
sa kallade vaxskivlingar. I de blomrika hagarna
finns ocksa en mangfald av fjarilar med séll-
syntheter som liten blavinge samt bredbramad
och liten bastardsvdrmare. P4 stranddngarna
vid Lannédkersviken finns véxter som gynnas
av bete, till exempel blasklover, kustarun och
strandrddtoppa.

Vid Nor pa mellersta Galo finns en fornborg
och flera jattegrytor som dr upp till en meter
vida. De bildades under istidens slutskede av
stenar och virvlande vatten i isélvarna. Strax
véster om Nor har ett vackert och fagelrikt
viltvatten skapats, virt ett besok under var och
forsommar.

FAKTA

Galo naturreservat ar beldget 10

km dster om Vésterhaninge i Haninge
kommun. Reservatets landyta ar 1754
hektar och det bildades 2006. Det finns
tre huvudentréer till omradet: Stegs-
holm, Skalaker och 0xn6 dar du finner
information, parkering och toaletter.
Vandringsleder utgar fran Skalaker och
Stegsholm. Strandbad: Skalaker och
0xnd. Vid Galo havsbad i Skalaker finns
en turistcamping och stugby (tfn 08-500
33156) och en sommardppen resturang,
www.galohavshad.se. Servering med
stuguthyring finns ocksa vid Badhus-
viken, telefon 08-50033131.

Gardscafé sommartid vid Stegsholm (tfn
070-3286593) . Aret-runt-Gppen affsr
och servering vid Dalarévagen. Oama
Fagelgrundet, Modomen samt Vdstra och
Ostra Fjaderholmen &r fagelskyddsomra-
den 1april-31;juli. Markdgare och reser-
vatsforvaltare ar Skdrgardsstiftelsen: tel.
08-440 56 00, www.skargardsstiftelsen.se.

VAGBESKRIVNING

Buss 845 fran Vasterhaninge till Galo.
Alla bussar till Dalard stannar vid Galo
handel, strax utanfor reservatetinorr.
Med bil fran Nyndsvégen (vég 73), avfart
mot Dalard. Efter 10 km avfart mot Galo.

Vandringsleden mot Havtornsudd frén Skaléker
gér till stora delar ldngs stranden. Har kan du
uppleva savil rika lundar som karg skérgards-
natur med sten- och klippstrinder, tallskogar
och milsvid utsikt &ver havet. Havtornsudd
ar en bra plats for att skada strickande sjofa-
gel under tidig var da stora flockar ejder och
alfagel samlas.
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25. Sandemar

Sandemars naturreservat dr ett naturskont kustndra herrgdrdsland-

skap beldget Idings vigen mot Dalaré i Haninge kommun. Omrddet

dr mest kéint for det rika fagellivet pa stranddngarna vdster om

Sandemars slott och ett omrdde med Sodertérns finaste rikkérr i Gster.

I sydvdist finns skogsklddda bergsuddar med badvdnliga klippor.

om en tidig junimorgon till Sandemar
Koch ta stigen frén parkeringsplatsen ut
mot stranddngarna. Snart kommer du fram till
fantastiska blommande marker. Lysande gul
kabbeleka och hundratals rutiga kungsidngs-

liljor breder ut sig. Fortsdtter du mot havet
Oppnar sig vidstriackta strandidngar, betade av
héstar och kor. Tar du istéllet till hdger dver
bron hittar du méngder av Adam och Eva,
gullviva och en utmirkt plats for picknick. Pa
Hoggarnsberget har du god utsikt ver omradet.
Sandemars slott, fran slutet av 1600-talet, ar ett
av fa slott som undgick ryssarnas hérjningar
1719. Utanfor Sandemar ligger det vilkdnda
sjomaérket Dalard skans med sitt rundade torn.

Fagellivaretom

Vid fageltornet nere pa stranddngen kan du
studera fagellivet. Sandemar é&r rikt pa faglar
under alla &rstider. Vadarfaglar rastar under var
och host: hir kan du se gronbenor, brushanar
och olika arter av sndppor. Under vinterhalv-
aret innan isen lagt sig ligger sangsvan och
stora flockar av vigg pa det 6ppna vattnet utan-
for slottet.

Majviva och angsnycklar

Oster om Sandemars slott ligger Sodertdrns
finaste rikkdrrsomrade. Ett system med kérr dar
kalkhaltigt vatten rinner upp och ger upphov
till en speciell flora och sndckfauna. Kérren
skots regelbundet genom slatter. P4 forsomma-
ren blommar rosa majviva och djupbla tatort i
kérren och senare pd sommaren dngsnycklar
och gulyxne. I juli blommar kérrknipprot och
slatterblomma som med sin blomning forr
gav signal till bonderna att det var dags att sla
dngarna.
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FAKTA

Sandemar ligger pa vagen mot Dalard frdn
Haninge. Reservatet bildades 1997 och dess
landyta &r 220 hektar. En stor del av Sandemar ar
fagelskyddsomrade med tilltrédesforbud mellan
1april och 31 augusti. Undvik att ga nara slottet
eller slottsparken som dr privat mark. Reservatet
forvaltas av Lansstyrelsen. Markdgare: enskild,
Haninge kommun.

VAGBESKRIVNING

Buss 839 fran Handenterminalen (Haninge
centrum) mot Dalard - avstigning hallplats
Svardsnasviken, eller Sandemar om du ska till
rikkdrren.

Med bil tar man avfarten mot Dalard fran
motorvégen (vag 73). Fortsétt ut mot Dalard cirka
15km och ta av till héger vid skylt naturreservat.
For att komma till rikkérren fortsatter du Dalard-
vagen forbi slottet och tar sedan av till hdger pd
en liten vdg alldeles efter grustékten. Fran parke-
ringen kan du fdlja en stig ned mot stranden.



26.Bjorno

Bjérné naturreservat ligger Iéngst ut pa Ingaré i Vdirmdd kommun.

Reservatet bestdr av typisk skdrgdrdsnatur med ett 6ppet smdskaligt

odlingslandskap inspréngt i dalar mellan skogar och klippor. Om-

radet, som ligger pa en halvé, dr léttillgéngligt dven fér den som inte

har bat. Skogarna bestdr mest av hdllmarkstallskog, men i omrddet

finns ocksa granskog, tallmossar, Ibvkdrr och ddellbvskog.

anga kommer till Bjorno for att njuta av
Msol och bad pé klipporna och den fina
sandstranden vid Torpesand med utblick mot
Namdofjarden. Men Bjorné har mycket att
erbjuda under alla arstider. For den som vill
vandra och uppleva mer av skdrgérdsnaturen
breder resten av reservatet ut sig i nordost.
Halvon genombkorsas av ett nitverk av stigar
och grusvigar.

Utmark till Bjérno gard

Det omrade som idag &r skyddat som natur-
reservat var tidigare utmark till gdrden Bjorno
som ligger ndgon kilometer fore avfarten till
reservatet. Marken brukades i forsta hand
som betesmark, men den var ocksé betydelse-
full som gérdens forradd av virke och ved. Pa
1700-talet fanns fyra torp i omrédet och 30
personer odlade och levde i huvudsak pa vad de
sma akerlapparna och betesmarken kunde ge.
Odlingsrdsen, stengardesgardar samt forvilda-
de frukttrad och rosenbuskar 4r nagra exempel
pé de ménga spér av méinniskors arbete och slit
man kan se i omradet.

Blommande betesmarker pa Naset

Nar Skargérdsstiftelsen kopte omradet 1981
hade mycket av de 6ppna markerna vuxit igen.
Idag héller arrendatorn pa Smaéngsgarden, ett
nyskapat skdrgardshemman, delar av reserva-
tet Oppet med hjilp av bete och slatter. Vackra
och virdefulla betesmarker finns pa Niset,
dér Adam och Eva blommar pé& forsommaren.
Gaésorten fargar stranddngarna gula senare pa
sommaren. Hér hittar man ocksé havssilting,
kérrvial och den lilla ormbunken ormtunga.
Vid Sléngen finns dven ett ek- och hasselomra-
de med praktfull lundflora. Blasippor och tibast
blommar tidigt p& varen och varért, tandrot och
myska tar vid senare pa sidsongen. Tibastens
bér som lyser rdda pa sensommaren dr mycket
giftiga for ménniskor men ofarliga for faglar.
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FAKTA

Bjornd naturreservat ligger langst ut
pa Ingard i Varmdo kommun. Reservatets
landareal &r 340 hektar. | anslutning till
stranden finns en handikappanpassad
badbrygga. En utstélining om Bjords
kulturhistoria finns vid Ramsviken i dster.
I sydost finns ett utsiktstorn dar man har
fin utsikt dver den omgivande skérgar-
den. Mdjlighet att talta finns bland annat
vid Naset i nordvast dér det ocksa finns
en sopmaja och farskvattenpump. Reser-
vatsforvaltare och markdgare: Skargards-
stiftelsen, telefon 08—440 56 00,
www.skargardsstiftelsen.se.

VAGBESKRIVNING

Buss 428 och 429 frén Slussen mot
Bjorkviks brygga, hallplats Bjorkviks
gard.

Med bil frén Varmdaleden, ta av mot
Ingard, avfart till reservatet skyltad strax
fore Bjorkviks havsbad.
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Léngst utihavsbandet utanfér Namdé ligger Bulleréarkipelagen med

900 éar, kobbar och skdr. Det hdr dr Stockholms skdrgdrd néir den éir

som bdst med hdrliga badklippor, vacker natur och intressant historia.

runo Liljefors kopte Bulleron ar 1908

och aret dérpa byggde han en jaktstuga
dér han och hans familj vistades pa somrar-
na. Méanga andra konstndrer som till exem-
pel Anders Zorn, Axel Sjoberg och Albert
Engstrom kom till Bullerén pa besok. De
bildade det sa kallade ”Bullerdlaget” som med
sina malningar gjorde skirgardsnaturen kiand
under bdrjan av 1900-talet.

1967 kopte staten Bulleroskdrgérden och
omradet skyddades som naturreservat. Idag
dr ett naturum inrett i jaktstugan som forutom
nagra reproduktioner av Liljefors mélningar
ocksa visar en utstillning om skérgarden. En
600 meter lang naturstig utgdr frdn naturum
och slutar i byn. Kulturstigen, som &r nagot
langre och mer kuperad, utgar frdn byn och
slutar vid naturum.

Bulleréon var bebodd redan mot slutet av
1600-talet och runt 1830 livndrde sig som
mest tolv personer pa det 6n och skirgarden
gav. Pa 1800-talet fanns fjorton sma dkerlap-
par i dalgangarna ddr man odlade potatis och
rotfrukter. Boskapen fick sommartid halla
till godo med bete pa krakris och ljung pa
omgivande dar. Med salt fisk i tunnor seglade
Bulleroéborna in i Mélaren och kunde byta till
sig brodséd fran Upplandsbonderna.

Oarna i vister dr skogsklddda, lingre dster-
ut blir véxtligheten allt kargare. Bulleron,
vars namn betyder stenig 6, dr arkipelagens
storsta. Mycket blast, harda vintrar och regn-
fattiga somrar gor att vegetationen paminner
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en del om den i fjdllen. Mellan kala héllar i
sdnkor med vitmossa véxer hjortron, tuvull
och sileshér. De kala skéren dvergar i en skog
av vindpinade bjorkar. I strandkanten blom-
mar fackelblomster och strandveronika pa
sommaren. Fagellivet dr intensivt — ejdern ar
vanligast men man traffar ocksa pé vigg, svir-
ta, smaskrake, gragds samt massor av masar,
trutar och térnor. Pa ytterskéren ror sig strand-
skata och roskarl och har man tur kan man f&
hora orrtupparnas kuttrande spel fran kala skar
pa varen

ATT TANKA PA!

Respektera fagelskyddsomradena. Manga arter ar
beroende av att deras hackningsplatser far vara ostorda. Om
du dker bat ska du kora sakta nar du narmar dig fagelflockar.
Hogst 7 knop inom 100 meter fran land géller i hela reservatet.
Undvik att vistas pa sma kobbar och skér under maj och juni.

FAKTA

Bullerd naturreservat ligger i ytterskargarden utanfor
Némdad i Varmdd kommun. For dig som fardas med egen bt
finns gott om naturhamnar och tillgéng till skargérdsmajor

pé flera platser. P4 Bullerd gasthem kan man dvernatta i
sjalvhushall med enkel standard. Bokas genom tillsynsman-
nen, telefon 08-571590 92, 070-622 31 37. Det finns ocksd en
enkel taltplats pa Bulleron. Viid raststugan finns begransat med
férskvatten. Det finnsingen affér pa on. Naturum (tillgangligt
for rullstolsburna via ramp) ar 6ppet 15 april till 14 juni, helger
kl.9-19, 15juni till 15 augusti alla dagar kI 9 — 19, 16 augusti
till 30 september, helger kl. 9—19.

VAGBESKRIVNING

Om du inte har egen bat kan du sommartid ta dig till Bulleron
med passhat fran Stavsnds. Turupplysning, www.lansstyrelsen.
se/stockholm/utflyktsquide eller tillsynsmannen (se ovan).
Buss 433 eller 434 till Stavsnds fran Slussen. Reservatsforval-
tare: Lansstyrelsen. Skotseluppdrag: Skérgardsstiftelsen.
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28. Vattgruvsmossen
och Stora Envattern

Naturreservaten Vattgruvsmossen och Stora Envdittern ligger i

det sj6- och skogrika omrddet séder om sjon Yngern i Sddertdilje

kommun. Hdr passerar S6rmlandsleden och omrddet dr ett

omtyckt utflyktsmdl fér svamp- och bérplockning.

itt 1 Vattgruvsmossens naturreservat
ligger den stora Oppna mossen som
omges av sumpskogar med pors och skvattram.
Besoker du omradet under varen finns chans att
hora spelande orrar och trumpetande tranor.
Runt Vattgruvsmossen 16per en markerad stig
och genom reservatet gar Sérmlandsleden, som
har en fin rastplats vid sjén Stora Kobécken.
Vattgruvorna dr gamla jdrnmalmsgruvor
som ligger i anslutning till reservatet. Fran
borjan av 1700-talet och fram till 1860-talet

brét man jirnmalm hér. Atta djupa schakt och
ménga lamningar av husgrunder och varpho-
gar (sten som inte var malmbéarande) vittnar om
den forna gruvdriften. Vattgruvan, som é&r det
djupaste av schakten, stracker sig drygt hundra
meter snett nedat. Stora mingder ved gick &t
for att halla gruvdriften igdng. Skogen i omré-
det har sékerligen varit mer eller mindre kalav-
verkad tidigare, men 4r idag mellan 50 och 150
ar gammal.
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Stora Envéttern

Stora Envittern dr en ndringsfattig och forhal-
landevis opaverkad skogssjo. Siktdjupet ar
hela sex meter och stdrsta djupet dr elva meter.
Sjon ar artfattig men hér finns abborre, mort,
girs och giddda. Fiske dr dock inte tillatet.
Sormlandsleden har en vacker striackning langs
sjons norra strand och hér finns flera eldplatser.
Runt sjon finns upp till 200 &r gamla skogsbe-
stand, vilket &r ovanligt i dagens skogsland-
skap. P4 dod ved i den gamla skogen finns de
sillsynta vedsvamparna blackticka, grénsticka
och laxticka. Soder om sjon ligger ndgra sma
myrtjirnar omgivna av tallmossar med siles-
hér och tranbdr. Hér véxer dven var minsta
orkidé, spindelblomster. P4 Langviksmossen
kan man st6ta pa tjider och Over sjon ses ofta
fiskgjusen flyga.

Vattgruvsmossen

FAKTA

Vattgruvsmossens naturreservat ligger 6 km véster om Jdrai Soder-
talje kommun. Omrédet ar 74 hektar stort och reservatet bildades 1996.
Stovlar rekommenderas. Stora Envattern ligger 9 km norr om Gnesta.
Reservatets landyta ér 109 hektar och dven det bildades 1996. Det ér forbju-
detatt fiska i sjon. Lansstyrelsen forvaltar reservaten som dgs av Sveaskog.
0BS! Det ér cirka 10 km mellan reservaten langs Sormlandsleden.

VAGBESKRIVNING

Vattgruvsmossen: pendeltag till Jarna, darefter Sormlandsleden till
fots cirka 6 km eller med cykel enligt nedan.

Med bil kor du vég 57 vésterut frdn Jarna och tar av mot hdger strax
efter Jama tétort, reservatet ar skyltat. P-plats vid Vattgruvorna. Dérifran
utgar stigar och Sérmlandsleden.

Stora Envattern ligger Idngt fran allménna kommunikationer.

Med bil: fran vigen mellan Nykvarn och Jama, tag av vasterut dar det
ar skyltat "Gnesta 17" Fortsétt 6 km, tag dérefter av mot Romossen, dér
parkering finns. Ddrifran nds reservatet via en markerad stig.
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29.Tullgarn

Mitt i Tullgarns naturreservat ligger Tullgarn, ett av landets kung-

liga slott. Tullgarnsomrddet dr ett kustndra herrgdrdslandskap
med allt fran dkrar, hagmarker och rika lundmiljiéer med madng-
hundradriga ekar till havsstranddngar, mossar och barrskogar.

Man har hittat 6ver 800 olika kéirlvéixtarter i naturreservatet och

Tullgarn dr ddrmed ett av landets botaniskt rikaste reservat.

lottsmiljon bar huvudsakligen prigel fran
1700-talet men har medeltida anor. Visning
av slottet sker sommartid. I slottsparken kan
man hitta ndstan samtliga Sveriges 10vtrads-
arter. Har finns ocksa en stor dppeltradgard.
Parken, framfor allt den engelska parkdelen
fran 1800-talet, har en intressant flora med
manga mellaneuropeiska gris och orter. Slot-
tet och parken ingér inte i reservatet.
I utkanten av parken en bit nordost om slot-
tet finns ett nyligen uppfort fageltorn med utsikt

over Haggnasviken och dess rika fagelliv.

Fagel och vildsvin pa Tullgarnsnas

Tullgarnsnds Oster om slottet &r vart ett besok
(p-plats 200 meter vister om garden Néset).
Léngs stigen runt néset hittar man &dellov-
skog med gamla ekar och vidstrickta betade
strandéngar. Bade strandéngarna och de grun-
da vikarna dr viktiga fagellokaler. Havsorn ses
ofta i omradet. P4 strandéngarna finns flera sa
kallade saltbrdnnor, dir bara ndgra extremt
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salttiliga véxter kan véxa, som till exempel
glasort. Frigaende vildsvin finns i omradet och
dessa lamnar spar efter sig nir de bokar efter
foda i marken.

Det finns goda mojligheter till vandring, langs
Sérmlandsleden som genomkorsar reservatet.
Strackan fran slottet och sdderut passerar forst
Visterviken, en fin fagellokal, ddrefter fina
ekhagar. Fran bergen sdder om Visterviken har
man en fantastisk utsikt dver Tullgarnsviken.

Skraddartorpskérret norr om Norasjon &r ett
kalkrikt kérr med vérdefull flora. Hér finns
bland annat orkidéer som honungsblomster
och kérrknipprot (fridlysta!). Kérrmarken skots
genom arlig slatter med lie.

FAKTA

Tullgarns naturreservat liggeri Stockholms och Soder-
manlands lan. Reservatets landyta ar 1 510 hektar och det
bildades 1984. Sormlandsleden stracker sig genom omradet.
Slottet visas tisdaq till sondag under perioden 1juni—31
augusti, www.royalcourt.se. Tullgarns vardshus med stallcafé
och tradgdrdscafé i parkens orangeri ligger i anslutning till
slottet, telefon 08-551720 26, www.tullgarnsvardshus.com.
Lansstyrelsen forvaltar reservatet. Marken dgs av staten.

VAGBESKRIVNING

Fran Sodertalje hamn (pendeltdgsstation) gar buss LT 702
till hllplatsen Tullgarns allé. Dérifran &r det cirka 1 km till
slottet.

Med bil dker man E4 soderut fran Stockholm till avfart mot
Trosa och Vagnhérad. Dérifran finns vég mot Tullgars slott
skyltad. Parkeringsplatser finns pé flera platser, bland annat
vid slottet och Néset. Avtagsvag mot Naset norr om allén.
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30. Sodra Morko

Pa sédra delen av M6rké i Sédertdlie kommun finns tre naturreservat

beldgnaiettvackert kustlandskap: Erikso, Kdlsd och Slessberget.

Betesmarker och stranddngar préglar Eriksd och Kalso. Slessberget

dr ett markant skogbevuxet berg med en stralande utsikt.

a Erikso finns ett kustndra odlingsland-
Pskap med alderdomlig karaktdr. Hér &r
landskapet smabrutet med omvixlande skogar,
héllmarker och jordbruksmark. Erikso &r bade
strovvanligt och naturskont. Typiskt for Erikso
ar den rika forekomsten av ekar. I méanga fall
ar de flera hundra ar gamla och darmed viktiga
for de vixter och djur som har eken som sin
livsmilj6. Betesmarkerna &r artrika med véxter

som ormrot, vildlin och &ngsskallra. Om du
foljer Bovikens strand ned mot Klubbsundet
finner du artrika strandédngar med blasklover
och kustarun. Den fran Ostersjon néstan helt
avsnorda havsviken Boviken, som delas med
det angrdnsande Kalsd naturreservat, dr en
viktig yngelplats for gos. P4 6ns norra och sddra
delar 6vervéger dldre barrskog med inslag av
gammal ek.
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Strax norr om Erikso ligger Kéls6 med betade
ddellovhagar och strandédngar, omvéxlande
med markanta bergknallar med fin utsikt dver
innerskdrgardens fjardar och vikar. Pa Kalso
finner du manga ddellovtrad: ek, lind, alm, ask
och 16nn. I titare 16vskogspartier ar vegeta-
tionen frodig med arter som spendrt, myska,
lungort och underviol. Hér sjunger rosenfink
och harmsangare. Bade pa Erikso och Kélso
kan du fa se vildsvin.

Slessberget, eller Slesshagsberget som det
ibland kallas, ligger norr om Kals6 och &r ett
markant berg som hojer sig Over omgivande
landskap. I den Gstra delen finns resterna av en
fornborg. Fran berget har man fin utsikt dver
sodra delen av Morkd. Pa vandring i reserva-
tets branta terrdng far man kénslan av riktig
trollskog. Skogen &r gammal och hogvuxen
mellan mossklddda bergsstup. Hér och var
viaxer knotiga gamla martallar och i bergbran-
terna ligger stora vassa stenblock lutade mot
varandra. P4 flera stéllen finns grova aspar och
ddda granar, som lockar till sig hackspettar och
andra fagelarter.

FAKTA

De tre reservaten ligger i Sodertalje kommun. Erikso
omfattar 285 hektar landyta och bildades 1998. Lansstyrelsen
drreservatsforvaltare, Sveaskog och enskilda ér markagare.
Det dr forbjudet att fiska i Boviken under tiden 1 april till 31
juli. Kélso har en landyta pa 141 hektar och bildades 1992.
Lénsstyrelsen forvaltar reservatet som ar privatagt. Slessber-
get omfattar 32 hektar landyta och bildades 1992. Reservatet
dgs och forvaltas av Svenska kyrkan.

VAGBESKRIVNING

Buss 784 fran Sodertélje centrum till héllplatsen Idala, daref-
ter 3 km promenad soderut till Slessberget.

Med bil till Mork, tag av soderut vid Idala (skyltat natur-
reservat) mot Erikso. Parkeringsmdjligheter finns vid alla
reservaten.
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31. Haringe-Hammersta

Hdringe-Hammersta naturreservat éir beldget vid kusten pd grénsen

mellan Haninge och Nyndshamns kommuner. Hér finns slottsmiljGer, jdtte-

ekar, ddelldvskog, barrskogsomraden och havsvikar. Det ljusa, omvdxlande

landskapet dr fint for strévtdg och cykelturer.

aringe slott fick sitt nuvarande utseende
Hpﬁ 1770-talet och &r idag konferens-
anldggning. Soder om slottet &r landskapet
oppet och vackert med slan- och tradbevuxna
akerholmar. Fina vandringsstigar tar dig runt
halvon. P& Héringends finns utsiktspunkter
mot skdrgdrden och in mot land. Under Byhol-
mens l6nnar och lindar blommar myska, varart,
underviol och vétteros pa véren. Bobécken &r
en sj6 som stér i kontakt med Héstholmsviken.
Béda har ett rikt fagelliv, sarskilt under varen
da stora skaror dnder och svanar rastar. Detta
brukar locka till sig havsdrn, som ofta patrul-
lerar over omradet. Bobécken dr ett viktigt lek-
och uppvixtomrade for braxen, ruda, sutare

och andra karpfiskar. Runt sjon véxer nagra av
omradets gamla ekar. I 6vrigt domineras halv-
on ner mot Héringends av strovvanlig gammal
barrskog. Markerna &r rika pa vilt och under
tidiga morgonpromenader stoter du ofta pa
radjur, félthare, gravling och rév.

Jatteekar och spannande grotta

Det finns gott om &dellovskog och gamla
lovtrad i hela reservatet. P4 vandring i reser-
vatets véstra del ldgger man sarskilt mérke till
de manghundraériga ekarna. Adelldvskogen i
Hammersta &r en av de botaniskt rikaste i sodra
lansdelen. I 16vtradens skugga véxer séllsynta
s kallade lundgrds som skogskorn, storgroe,
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FAKTA

Haringe-Hammersta
naturreservat liggeri
Haninge och Nyndshamns
kommuner. Reservatets
landyta &r 1050 hektar och
det bildades 1990.

Héringe slott &r hotell- och
konferensanldggning med
restaurang, telefon

08-504 204 40,
www.haringeslott.se.
Hammersta gards café och
gardsbutik, telefon
08-500494 10.

De flesta vdgarna i Haringe
och Hammersta dr avspar-
rade for biltrafik. Det &r
bétforbud pa Bobacken,
Maren och i Muskan.
Markdgare och reservatsfor-
valtare ar Skargardsstiftel-
sen: telefon 08-440 56 00,
www.skargardsstiftelsen.se.
VAGBESKRIVNING
Buss 847 fran Vaster-
haninge till hallplat-

serna Haringe grindar eller
Hammersta.

Bil: Nyndsvdgen (vdg

73), skyltade avfarter mot
Héringe och Hammersta.

lundslok och strévlosta. Littare att kdnna igen
ar vildvdxande murgrona, doftande ramslok
och hissleklocka.

Séder om Hammersta gard ligger den
gamla borgruinen efter Hammerstahus fran
1300-talet. I reservatet finns ocksé fyra grav-
falt och tre fornborgar. Vid Frubergets véstra
sida finns en bergbrant med en grotta — Frugrot-
tan eller Frubergsgrottan. Du maéste kldttra for

att komma in i den tio meter langa och fem
meter hoga grottan och det kan vara lite svért
att hitta ingangarna. Ficklampa kan vara bra att
ha. Enligt traditionen ar Frugrottan uppkallad
efter en fru pd Hammersta som med sina rike-
domar och husdjur forsdkte gdbmma sig undan
forfoljare i grottan men som blev avsldjad av
en galande tupp.
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32.Uto

Ut ligger i Haninge kommun i Stockholms sddra skdrgadrd. Den norra delen av

6n med omgivande dar och vattenomrdde dr skyddad som naturreservat. Mitt

i reservatet ligger Gruvbyn vid 6ns gamla jarnmalmsgruva. Naturen domineras

av barrskog, hagmarker, kalkstrdk med ett rikt véixtliv och kalspolade klippor

mot dppet hav i bster.

a vissa delar av Utd finns urkalksten i
berggrunden. Kalkstraken finns framst i

ett band pa 6ns norra del och hér vixer manga
kalkgynnade arter som till exempel Adam och
Eva, mandelblom och grusbrécka. Vid Kroka
ndra Utds nordligaste udde &r floran som
rikast. Kroka dr inte bara intressant ur bota-
nisk synvinkel utan ar ocksa en fin fagellokal,
sdrskilt vid véstliga och nordvistliga vindar
under hosten, da flyttande rov- och smafagel
bléser dit. Norra Utd dr ocksad kénd

som fjdrilslokal. Under hégsom-

maren flyger till exem-

pel den stora apollo-

fjarilen &ver

héllmarkerna

norr om Tremaskogen. Apollofjérilens larver
lever pa kérleksort som véxer i klippskrevorna
(fjérilen r fridlyst).

700 ar som gruvsamhalle

I reservatet ingér ocksa Utd gruvor som vitt-
nar om den jarnmalmsbrytning som forekom
hér till och fran under 700 ar med borjan redan
under 1100-talet. Hér finns flera byggnader
bevarade frdn 1700- och 1800-talets gruv-
samhille. Den karaktéristiskt smaskaliga och
enkla trihusbebyggelsen liangs Lurgatan &r
den mest vilbevarade i Gruvbyn. P& berget
véster om byn stdr den sevirda vaderkvarnen
som uppfordes 1791. Varphdgarna fran de
stora gruvhélen dr spdnnande att undersoka for
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den mineralintresserade — hir kan man hitta
guldglidnsande svavelkis, bla turmalin och
roda granater. Tdnk dock pa att lata stenarna
ligga kvar!

Norra Ut6 har manga fina badstéllen med lang-
grunda, barnvénliga strinder och klippbad.
Ett av de mest ldttillgéngliga klippbaden finns
vid Révstavik. En fin strand finns vid Barnens
bad strax norr om Gruvbyn. I Gruvbyn, dér
batarna frdn Arsta brygga anldper, finns vl
utbyggd service for besdkarna med bland
annat gasthamn, affdr, bageri, virdshus, kajak-
och cykeluthyrning, konferensanldggning och
vandrarhem.

FAKTA

Uto naturreservat ligger i Stockholms sodra skérgard dster
om fidrden Mysingen i Haninge kommun. Reservatet omfat-
tar ett stort skargardsomrade med hela norra Ut samt 6arna
Mysingsholm, Ostra och Vastra Runmaren samt ndgra dar
oster om Utd. Reservatet bildades 1974 och har en landyta
om 605 hektar. Reservatsforvaltare och markagare: Skargards-
stiftelsen, telefon 08-440 56 00, www.skargardsstiftelsen.se.
Utd turistbyr, telefon 08-501 574 10, www.utoturistbyra.se.

VAGBESKRIVNING

Buss 846 fran Visterhaninge pendelstation till Arsta
brygga, dérefter Waxholmsbat aret om till Gruvbryggan. P4
sommaren gar dven turer fran Strémkajen i Stockholm via
Saltsjobaden (cirka 3 timmar). Pa vintern gar vissa turer fran
Dalard (buss 839 frén Handens pendeltagsstation).

Med bil till Arsta brygga, ta Nynéisvégen (vig 73) soderut,
skyltad avfart fran Fors trafikplats mot Arsta brygga.
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33. Karingboda och Jarflotta

Kdringboda naturreservat dr ett naturskont omrdade som ligger vid

Nyndisviken sydvdst om Nyndshamn. Halvon prdglas av skogsklddda

bergshdjder, uppodlade dalgdngar och stora grunda havsvikar med smala

inlopp. Strax sydost om Kdringboda ligger 6n Jdrflotta. Bdda reservaten

inbjuder till skogspromenader med svamp- och béirplockning och bad.

ela omradet dr exempel pé ett levande
Hsmfiskaligt odlingslandskap. Ett bondens
landskap, med dngar, hagar, diken, stenrésen
och skogsbryn, livsmiljoer for olika véxter
och djur som forsvunnit eller hotas i dagens
odlingslandskap. I Kéringboda haller betande
djur hagmarker och stranddngar 6ppna. Flera
mindre gardar brukade forr marken pé halvon.
Idag &r det Langholms gérd som haller land-
skapet dppet.

Varmeadlskande murgrona

For den som ér intresserad av véxter finns en
hel del att upptécka pa halvon. I hagmarkerna
véxer rikligt med orkidén Adam och Eva pa
forsommaren. P4 stranddngarna kring garden
Langholm finns spétistel, backnejlika och

Sandstrand med
strandvial pa
Jarflotta.

jungfrulin. I de 16vskogsklddda sluttningarna
mot bergen vixer murgrona, en virmeélskan-
de art med vintergrona blad.

Den norra delen av halvon genomkorsas
av ett vil markerat stignét. Sodra delen &r mer
orord. Allra langst i sdder skiljer en smal kanal
Kéringboda fran Jarflotta.

Till Jarflotta med bat

Till Jarflotta kommer man bara med egen bat
eller taxibat. Jarflotta gard inramas av ett ppet
jordbrukslandskap och bjork-, ek- och hassel-
skogar med ett rikt fagelliv. Annars domineras
on av karga tallskogar med fina sandstrénder.
Sarskilt strénderna i soder samt vid Sagviken
lockar ménga besokare pa sommaren.
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FAKTA

Karingboda och Jarflotta naturreservat ligger
sydvast om Nynashamn. Reservaten dr stora,
tillsammans omfattar de en landyta om 1795
hektar. Jarflotta bildades 1968 och Kéringboda
1974. Hér finns manga skyddade naturhamnar
for den som kommer med bét. Reservatsforval-
tare &r Skérgdrdsstiftelsen, telefon 08-440 56 00,
www.skargardsstiftelsen.se.

Markdgare: Skargardsstiftelsen och enskild.

VAGBESKRIVNING

Till Karingboda och hallplats Jarflottavagen tar
man sig med buss 848 och 852 fran Nynashamn,
promenad cirka 1 km till reservatsgransen.

Med bil: Ta av mot Tord frén Nyndsvéagen.
Skyltat till reservatet.

Jarflotta nds med egen bat eller taxibat. For
taxibat kontakta Nyndshamns turistbyra, telefon
08-520737 00.
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Stockholms 14n finns 2 nationalparker, cirka

260 naturreservat och 2 kulturreservat.
Savil Lansstyrelsen som kommunerna kan
bilda reservat. Det finns drygt 60 kommunala
naturreservat i Stockholms ldn. Lénsstyrelsen
skyddar frimst omréden som har nationell eller
regional betydelse, medan kommunerna ofta-
re arbetar med naturomraden som &ir viktiga
lokalt.

Lansstyrelsens arbete med nya naturre-
servat styrs ytterst av de nationella miljomal
som faststillts av regering och riksdag samt de
regionala miljomalen. For nérvarande dr Léns-
styrelsens arbete med naturskydd i vart lan till
stor del inriktat pa att skydda skogar med hoga
naturvarden, vatmarker, tatortsndra naturomra-
den samt vissa omraden i skdrgarden.

Naturreservat &r den vanligaste formen for
naturskydd av omraden. Reservaten avsitts for
att skydda vérdefulla naturmiljoer, den biolo-
giska mangfalden eller for att bevara omraden
for rekreation och friluftsliv. Kulturreservat
bildas for att bevara virdefulla kulturmiljéer.
Det starkaste omradesskyddet &r natio-

nalpark, dér avsikten dr att bevara ett storre
sammanhédngande omrade av en viss land-
skapstyp 1 dess naturliga tillstdnd. Sverige har
for nirvarande 29 nationalparker. National-
parkerna bildas av regering och riksdag.

Sveriges hittills enda nationalstadspark:
Ulriksdal — Haga — Brunnsviken — Djurgarden,
bildades av riksdagen 1995.

For att skydda storningsskénsligt djurliv
kan fagelskydds- och sdlskyddsomrdaden avsit-
tas. Dér ar det forbjudet att vistas under en viss
tid av éret. Naturminne kan bildas for att skyd-
da ett sdrpréiglat naturforemal, till exempel ett
gammalt trdd eller ett flyttblock. Biotopskydd
kan rdda for mindre omraden som é&r livsmil-
joer for hotade djur- eller véxtarter eller som
annars ar sarskilt skyddsvérda.

Natura 2000 ir ett ndtverk av skyddade omra-
den inom hela EU. Sverige och de andra
medlemsldnderna i EU ska bevara omraden
som é&r virdefulla i ett europeiskt perspektiv. I
Stockholms lén finns det idag cirka 236 Natura
2000-omraden. Omradena &r utvalda for att dar
finns vissa sérskilt skyddsvérda naturtyper eller
for att de hyser vissa vixt- eller djurarter.

NATURA 2000-
OMRADEN

Omréden i denna guide som helt
NATURA 2000 epier deivis ingar i Natura 2000:
Héverd préastang, Havero-Bergby, Grundsjomossarna, Norra
Malma, Riddersholm, Aingsé, Angarnssjgangen, Trehdrnings-
skogen, Norra Jarvaféltet, Bogesundslandet, Véshy hage,
Huvududden, Judarskogen-Kyrksjoloten, Nackareservatet,
Storangsudd, Bornsjon, Paradiset, Tyresta, Galo, Sandemar,
Bullerd, Vattgruvsmossen-Envattern, Tullgarn, Sodra Mrkd,
Héringe-Hammersta, Utd och Karingboda-Jarflotta.
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De olika ldnderna har ansvar for att Natura
2000-omréadena far den skotsel de behdver och
att de skyddas frén skador. Manga av omra-
dena dr redan skyddade som naturreservat eller
nationalparker. Vissa omrdden kommer att bli
reservat, andra bevaras pa annat sétt.

Maénga av de naturvdrden som finns i véra
reservat och nationalparker kraver skotsel for
att bibehéllas. Jordbruk med betesdrift &r ofta
en viktig forutsittning for att bevara natur- och
kulturvérden i jordbrukslandskapet. Manga mark-
dgares och brukares engagemang och insat-
ser for skotseln dr dérfor av stor betydelse for
omradenas virden.

Vissa skogar dr helt avsatta for naturvard och
fér inte avverkas. Inom andra omraden bedrivs
skogsbruk som &r anpassat till friluftsliv och
naturvard.

Ivartlén &r det oftast Lansstyrelsen, kommu-
nen eller Skérgardsstiftelsen som forvaltar
naturreservat och nationalparker.

NAGRA FAKTA OM SKYDDADE
OMRADEN | STOCKHOLMS LAN

I Stockholms Ian finns 2 nationalparker, 258 natur-
reservat och 2 kulturreservat (ar 2010).

De skyddade omradenas landyta ar upp emot 45 000
hektar, vilket motsvarar knappt 7 procent av ldnets tota-
la area eller tvd ganger Stockholms kommuns landyta!

Lanets storsta naturreservat, om man raknar med
vattenomradet, ar Stord-Bocko-Lokad utanfor Mja i
Stockholms skargard, 6 048 hektar.

Det minsta reservatet &r Faviksgrundet i Norrtalje
kommun, endast 0,6 hektar stort.

Det nordligaste reservatet &r den lilla n Langgrundet
norr om Singd i Norrtalje kommun. Det sydligaste ar
Oja-Landsort utanfor Nyndshamn.

Lénets ldsta skyddade omrade &r Angso nationalpark,
som tillhor Sveriges forsta nationalparker bildade den
24 maj 1909. De &r ocksa Europas forsta nationalparker!
Darfor firas nationalparkernas dag i hela Europa den

24 maj varje ar.
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DU FAR TA DIG FRAM till fots, cykla, rida, dka
skidor och tillfélligt vistas i naturen om du
inte riskerar att skada vixande groda, skogs-
plantering eller annan kénslig mark. Men
du maste respektera hemfriden och fér inte
passera dver eller vistas pa privat tomt eller
gérdsplan.

Du FAR PASSERA genom inhdgnad betesmark
och liknande bara du inte skadar stingsel
eller stor boskapen. Sting grindar efter dig
sa att boskap inte kommer 16s.

Du FAR FARDAS OVER VATTEN, bada, tillfalligt
fortdja din bat och ga iland overallt, utom
till exempel vid tomt och privat brygga. Det
kan finnas sdrskilda regler for sjotrafik, till
exempel fartbegriansning.

Du soM RIDER maste vara extra forsiktig.
Risken for markskador ar stor, sarskilt nar
man rider i grupp. Rid inte i markerade
motionsspar, skidspar, vandringsleder eller
over mjuka och 6mtaliga marker.

DET AR TILLATET ATT sld upp ett tilt for ndgot
dygn pa mark som inte anvénds for jordbruk
och som ligger avsides fran boningshus. For
camping 1 grupp eller under langre tid bor
markégaren frdgas om lov.

DU FAR GORA UPP ELD om det inte &r nigon fara
for brand. Sldck noga. Vid torrt vdder rader
ofta eldningsforbud. Elda aldrig direkt pa
klipphéillar, de far sar som aldrig laks.

Du FAR INTE KORA bil, motorcykel, moped
eller andra motordrivna fordon pa barmark
iterrdngen. Det ér inte heller tillatet att kdra
in med motordrivna fordon pa enskilda
vigar som genom vidgmirke dr avstingda
for motortrafik. Du kan normalt parkera
omedelbart intill vigen om du inte bryter
mot trafikregler, skadar marken eller stor
markégaren.

DU FAR PLOCKA VILDA BAR, blommor och
svamp och ta nedfallna grenar och torrt
ris pa marken. Men du fér inte ta kvistar,
grenar, ndver, bark eller 16v. Sjalvklart far
du inte heller ta buskar eller félla trad. Vissa
véxter dr fridlysta, se sidan 76.
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ALL NEDSKRAPNING utomhus &r naturligtvis

forbjuden. Glas, burkar och kapsyler kan
skada bade méanniskor och djur, och plast-
pasar kan orsaka stort lidande om djuren far
dem isig.

HUNDEN FAR UNDER TIDEN I mars—20 augusti

inte springa 16s i skog och mark. Aven under
annan tid pa aret maste du ha din hund under
sadan uppsikt att den inte kan skada eller
stora djurlivet.

JAKT OCH FISKE INGAR INTE i allemansritten.

Men du fér fiska fritt med spé och andra
rorliga handredskap i Mélaren och lidngs
kusten. I alla andra vatten krévs tillstand,
till exempel fiskekort. Alla vilda diaggdjur
och faglar och deras dgg, ungar och bon ar
fridlysta och fér bara jagas enligt forutsitt-
ningarna i jaktlagen.

OBSERVERA ATT ALLEMANSRATTEN kan ha

vissa begransningar inom naturreservat
och nationalparker. Det kan till exempel
vara forbjudet att elda. Sarskilda fore-
skrifter finns anslagna i varje omrade och
finns ocksd pa Léansstyrelsens webbplats
www.lansstyrelsen.se/stockholm.

LAs MER om allemansrétten pa Naturvérds-

verkets webbplats:
www.naturvardsverket.se/allemansratten.
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NAGRA EXEMPEL PA VAXTER i Stockholms ldn
som inte far plockas eller skadas: samtliga
orkidéer, blasippa, backsippa, murgrona
och mistel. Foljande vixter far plockas,
men inte gridvas upp och inte plockas for
forsdljning: Gullviva, liljekonvalj och

samtliga lummerarter.

ALLA VILDA FAGLAR OCH DAGGDJUR (inklu-
sive fladdermdéss) och deras dgg och bon ar
fredade, med undantag av vissa arter som
far jagas enligt jaktlagens regler.

ALLA SVERIGES GRODOR, PADDOR OCH ODLOR
ar fridlysta. De vanligaste arterna — koppar-
odla, skogsddla, mindre vattensalamander,

vanlig groda, dkergroda och vanlig padda —
far man ta upp i handen och studera, men
inte flytta frén platsen. Det &r ocksa tillatet
att ta hem lite rom eller yngel for att studera
djurens utveckling men d& maste djuren
sedan séttas tillbaka.

ALLA ARTER AV ORMAR ér fridlysta. Dock far
man pa sin tomt finga huggorm och flytta
den, eller om ingen annan 16sning finns,
avliva den.

ENKOMPLETT FORTECKNING dver fridlystaarter
ilanetfinner dupé Lansstyrelsens webbplats,
www.lansstyrelsen.se/stockholm.
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KOLLEKTIVTRAFIK

SL:s trafikupplysning, telefon 08-600 10 00, www.sl.se

Waxholmsholaget, telefon 08-679 58 30,
www.waxholmsbolaget.se

ATT TANKA PA
I naturreservat och nationalparker galler sarskilda regler som &r
olika for varje omrade. Vanligtvis géller foljande:

« Hunden ska hallas kopplad. Om du bescker omraden med

losgaende betesdjur, var extra varsam!

Elda far man bara gra pa anvisade platser.

Pé ndgra platser finns fagelskyddsomraden med tilltradesfor-

bud, oftast under var och sommar. Respektera dessa!

« I manga omraden pagar jordbruk och annan verksamhet som
bedrivs av markdgare och andra brukare. Tank pa att du som
besokare visar hansyn.

Foreskrifterna finns anslagna pa skyltar i omradena eller kan lasas
pé Lansstyrelsens webbplats www.lansstyrelsen.se/stockholm/
utflyktsquide.




| Stockholms lan finns mycket att upptacka for den som vill
besoka naturen. Skargdrdens och kustens natur, gamla kultur-
bygder med d@ngar och hagar, vidstrackta skogsomraden och
naturomraden alldeles inpa storstaden.

I 1anet finns cirka 260 naturskyddade omraden - naturreservat
och nationalparker. | denna skrift har vi samlat 33 av de mest
besoksvarda. Omradena beskrivs med text, karta och bilder.
Allt fér att du som lansinvanare eller besokare hos oss ska
kunna hitta ut i var fina natur!

Ytterligare exemplar av utflyktsguiden Lénsstyrelsen i Stockholms 1én
kan kostnadsfritt bestéllas fran Lans- Hantverkargatan 29

styrelsen. G& in pa var webbplats Box 22067
www.lansstyrelsen.se/stockholm/ 104 22 Stockholm

utflyktsguide for att bestélla, eller Telefon 08-785 40 00 (vxl)

ring 08-785 47 45. www.lansstyrelsen.se/stockholm
Guiden finns ocksa som pdf pad webben.
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