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FORORD

Lénsstyrelsen arbetar for att samordna och utveckla det tobakspreventiva
arbetet 1 lanet. En prioriterad fraga dr granskning av kommunens tillsyn av-
seende alkohol och tobakslagen. Vi genomfor ocksé tematillsyn med fokus
pa rokfria miljéer. Under véren 2011 ar temat skolgardar.

Utgangspunkterna &r att verka inom ramen for de nationella handlingsplaner
som finns inom tobaksprevention och att fungera stddjande for lanets kom-
muner. Som ett led 1 arbetet studeras 1 denna undersdkning hur ungdomar
under 18 &r fér tag pa tobak och deras attityder till tillgdngsbegrinsande
insatser. Tanken &r att undersdkningens resultat kan ligga till grund for det
opinionsskapande arbetet 1 ldnet, for att utveckla tillsynen av tobaksforsalj-
ning och arbetet mot illegal tobak.

Ett effektivt tobakspreventivt arbete som begransar ungdomars tillgéng till
tobak kraver kunskap om malgruppen 1 forhéllande till tobak. Det dkar kun-
skapen om var resurser kan séttas in och hur insatser ska riktas. Det ar var
forhoppning att denna rapport kan ligga till grund for ett mer aktivt arbete 1
Stockholm lén for att forebygga att unga borjar roka.

Katarina Kidmpe
Léansoverdirektor
Lénsstyrelsen 1 Stockholms 14n
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1. SAMMANFATTNING

I Stockholms lén har en kvantitativ undersdkning av 1 436 gymnasielever under 18 ar
genomforts. Sammanlagt 40 skolor frdn elva kommuner och tre stadsdelsforvaltningar deltog.
Syftet var att studera pd vilket sdtt och hur létt dessa elever fatt tag pd tobak och vilka
attityder de har till tillgdngsbegransade insatser.

Datainsamling skedde i skolornas korridorer dar kommunernas/stadsdelarnas preventions-
samordnare eller deras kollegor slumpvis tillfragade elever. Cirka 40 procent av de tillfrigade
eleverna deltog i undersdkningen.

Resultatet visar att de flesta elever tycker det &r latt/mycket litt att fa tag pa tobak och att de
vet vilken butik de ska besoka for att kopa tobak. De som brukat tobak de senaste 30 dagarna
har framst fatt eller kopt tobak genom kamrater/syskon eller kopt sjdlva 1 butik. De som fatt
eller kopt tobak av en annan person uppger oftast att den personen kopt tobaken 1 butik.
Smuggeltobak verkar sammanfattningsvis inte vara vanligt forekommande bland eleverna.

Merparten uppskattar forbudet mot forséljning av tobak till ungdomar under 18 &r samtidigt
som de flesta inte vill infora ett forbud mot att ungdomar far inneha och bruka tobak.
Omkring var tredje elev var positiv till insatser som kan minska ungdomars tillgang till tobak,
bland annat att hoja priset pé tobak ordentligt.



2. BAKGRUND

Det tobakspreventiva arbetet har som syfte att minska béde tillgdngen till och efterfragan pa
tobak. Olika och kompletterande insatser genomfors darfor pa manga nivéer och arenor i
samhéllet (WHO 2005). I dagslaget behdvs nya insatser utvecklas och befintliga kan behdva
forbéttras for att minska tillgangen till tobak bland ungdomar under 18 ar. Det finns bland
annat idéer om att infora fler lagstiftade insatser. Ett exempel 4r att forbjuda innehav och bruk
av tobak bland ungdomar under 18 4r. Aven utdkade insatser som forsvérar och minskar
smuggling av tobaksprodukter till ungdomar &r aktuella. D4 kommunerna inte ldngre
genomfor sé kallade provkdp kan dven nya metoder for tillsyn behova utvecklas.

Det finns flera anledningar till att arbeta tobakspreventivt med ungdomar under 18 ar som
malgrupp. En tidig tobaksdebut och ett kontinuerligt tobaksbruk i tondren okar risken for att
bli tobaksberoende som vuxen. Endast ett fatal av den vuxna befolkningen som brukar tobak
borjade efter 18 ars dlder (WHO 2000). Ungas bruk skiljer sig frén vuxnas dd en mindre andel
brukar tobak dagligen. Istéillet brukar de antingen regelbundet och mer sillan eller mer
sporadiskt. Det kan ricka for unga att roka ett par cigaretter i veckan under ndgra veckors tid
for att utveckla ett nikotinberoende (DiFranza et. al 2002, O’Loughlin et. al 2003).

2.1 Tobaksvanor bland unga

Totalt roker en tredjedel av landets pojkar och drygt fyra av tio flickor 1 arskurs 2 pa
gymnasiet. Till rokande rdknas da de som roker varje dag, de som roker nédstan varje dag, de
som bara roker pa fest och de som roker ibland. Av pojkar i samma alder snusar nistan var
fjirde medan en av femtio flickor snusar. Definitionen for att snusa inkluderar att snusa varje
dag, ndstan varje dag och att snusa ibland. Nar det géller vattenpipstobak med eller utan
nikotin har ca sex av tio pojkar och flickor ndgon géng testat. Bland dessa hade fyra av tio
rokt mellan 2-6 ganger de senaste 12 manaderna (Hvidfeldt & Gripe 2009).

I Stockholmsenkiten ar 2010 uppgav cirka tre av tio pojkar och néstan fyra av tio flickor i ar
2 pa gymnasiet att de roker dagligen eller ibland. Andelen har varit ungefédr p4 samma niva for
flickor under de senaste aren medan den har dkat nadgot bland pojkar. I samma alder snusar en
fjardedel av pojkarna och knappt var tjugonde flicka dagligen eller ibland. For flickor har
bruket av snus minskat de senaste aren medan en svag 6kning kan ses for pojkar’.

2.2 Hur unga far tag pa tobak

Tidigare undersokningar visar pa att ungdomar under 18 ar ofta tycker att det &r litt att fa tag
pa tobak. De far oftast tag pa tobak genom att sjdlva kopa 1 butik eller genom kamrater.
Gymnasieelever i arskurs 2 far frimst tag p cigaretter och snus genom att kopa sjilva i butik.
Av pojkarna koper drygt sex av tio cigaretter sjdlva medan nédgot farre av flickorna gor
detsamma. For snus koper hélften av pojkarna och var fjarde flicka sjélva. Det dr dven vanligt
att eleverna koper eller far cigaretter och snus genom kamrater. Over hilften av pojkarna och
sex av tio flickor koper eller féar cigaretter genom kamrater samtidigt som nistan hélften av
pojkarna och tre fjardedelar av flickorna koper eller far snus av kamrater. Fé elever pa
riksniva, cirka en av trettio skaffar sig cigaretter genom smuggelforsiljning och det ér

! Preventionscentrum —Europaforums hemsida, www.stockholm.se/ Preventionscentrum- Europaforum/
Kunskapsbaserad prevention/ Stockholmsenkéten/ Stockholmsenkéten 2010, 2011-02-17.
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fortfarande oklart hur manga som skaffat sig snus pa detta sétt (Hvidfeldt & Gripe 2009). Av
tobaksbrukare 1 gymnasiets arskurs 2 1 Stockholms 14n har 6ver hélften uppgett att de sjdlva
képer tobak i butik'.

I ett pilotprojekt genomfort av Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN)
testades ett frigeformuldr for tobakstillsyn pé lokal nivd. Frageformuléret innefattade fragor
om hur elever far tag pa tobak. Resultatet for frageformuléret i de sju inkluderade
kommunerna (Degerfors, Karlskoga, Kungsbacka, Mora, Stroémsund, Timr4, samt
Ulricehamn) visade att majoriteten av eleverna som rokte cigaretter, snusade eller rokte
vattenpipa tyckte det var latt eller mycket létt att fa tag pa produkterna. Det vanligaste séttet
som eleverna fick tag pé tobak var genom kamrater. Drygt sju av tio elever som rokte, drygt
sex av tio snusare och héften av de som brukade vattenpipstobak hade fatt tag pd tobak genom
kamrater. Ett annat vanligt sitt var genom att kopa sjélv, nagot som cirka var tredje
tobaksbrukande elev hade gjort (Perild 2010).

I en undersokning frdn Halmstads l&n visste dver hilften av eleverna i dldern 14-16 ar hur de
far tag pa tobak. Eleverna uppgav att elever i allmidnhet vanligast far tag pa tobak via dldre
eller jimndriga kamrater. En tredjedel av ungdomarna ansag att det var enkelt att kdpa tobak 1
butik och néstan lika manga kdnner en person som siljer tobak till ungdomar (Mellberg &
Vigren 2009).

Aldersgrinsen pa 18 &r for att kopa tobak i butik infordes ar 1997 och har enligt Sundh (2006)
minskat ungdomars mojligheter att kdpa tobak 1 butik. Under de forsta éren efter
aldersgrinsens inforande var efterlevnaden dalig men den har dérefter forbéttras. Ungdomar
upplevde det ocksd som svérare att sjédlva kopa tobak i butik efter forbudet infordes jamfort
med innan. Sundhs studier dr genomforda i Varmland lén, Visternorrlands 1an och Malmé
stad.

2.3 Ungas attityder till tillgingsbegrinsande insatser

En majoritet av ungdomar, 13, 15 och 17 ar gamla &r positivt instdllda till insatser som
forhindrar eller begransar ungdomars tillgang till tobak. Mer @n hélften av ungdomarna anser
att tobak borde vara dyrare (Nilsson 2010). Ungdomar har visats vara mer kansliga for
prishojningar av tobak &n vuxna (Turner, Mermelstein & Flay 2004). Néstan alla anser att det
bor finnas en aldersgrédns for att £ kopa tobak och drygt hélften anser att tobaksforsdljning
borde forbjudas 1 matvaruaffarer. Icke-rokare var generellt mer positiva till de restriktiva
insatserna @n rokare och nagot fler flickor dn pojkar var positiva. De yngre ungdomarna var
oftare mer positiva till restriktioner dn de dldre vilket antas bero pa att en storre andel brukar
tobak i den éldre gruppen (Nilsson 2010).

2.4 Beskattad och obeskattad tobak

Tobak som anvénds i1 Sverige r antingen beskattad eller obeskattad. Tobak som &r beskattad
ar de cigaretter och snus som siljs 1 butik och registreras av nationella myndigheter (Sohlberg
2010). Aven vattenpipstobak ska vara beskattad for att fa siljas i butik men ér sillan det”.
Oregistrerad tobak ar frimst tobak som fors in fran utlandet, bade legalt och illegalt.

? Lansstyrelsen i Stockholms ln, http://www.lansstyrelsen.se/NR/rdonlyres/FFCC0OC81-049E-4585-9B6F-
4947685C5144/185197/NY_Foraldrainfo_vattenpipstobak webb.pdf, 2011-02-28.
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Oregistrerad tobak ar klassad som illegal, sa kallad smuggeltobak om den fors in i
kommersiellt syfte snarare 4n i privat syfte. Den avses séledes att séljas vidare pé en illegal
marknad i landet. Tobak kan dessutom inforskaffas via Internet, bade fran svenska och
utlindska hemsidor (Sohlberg 2010).

Ar 2009 konsumerades 6,7 miljarder cigaretter i Sverige. Av dessa var cirka 95 % legalt
forsalda och beskattade. Av de obeskattade cigaretterna (5 %) var reseinforsel den storsta
andelen pa cirka 4 %. Dubbelt sd manga av dessa cigaretter var inforda for privat bruk an for
smuggling. Bade inforsel for privat bruk och smuggelcigaretter har de senaste aren minskat.
Stockholms lin inforde mest cigaretter och stod for en fjirdedel av inforseln. Ar 2009 hade
0,5 % kopt insmugglade cigaretter. Cirka 17 miljoner cigaretter kom samma &r fran
bestéllningar via Internet (Sohlberg 2010).

Det registrerade och beskattade snuset ar 2009 var cirka 5 900 ton. Oregistrerat snus
uppskattas vara drygt fem miljoner dosor ar 2009. Merparten av inforseln sker troligtvis pa
firjor mellan Sverige och Finland. Aven det snus som bestilldes via Internet var cirka fem
miljoner dosor (Sohlberg 2010).

2.5 Problemformulering och kunskapsluckor

Insatser som minskar ungas tillgang till tobak &r en betydelsefull del av det preventiva arbetet
och for att kunna genomftra dem behdvs kartliggning av ungas tobaksbruk och attityder.
Tidigare undersokningar har visat hur gymnasieelever under 18 ar fir tag pé tobak och vad de
har for attityder till tobakspreventiva insatser. Ddaremot finns fortfarande kunskapsluckor som
denna undersokning kan fylla. Det behovs bland annat mer kunskap om hur gymnasieelever
under 18 ar 1 Stockholms lén har fatt tag pd tobak och vad de har for attityder till
tillgdngsbegransande insatser. Det finns heller ingen kunskap om elever som kopt eller fatt
tobak av en annan person vet var tobaken egentligen kommer ifran. Unders6kningen studerar
dérfor dessa fragor och kan sedan ligga till grund for opinionsskapande arbete samt i arbetet
mot illegal tobak och 1 utvecklingen av tillsynen av tobaksforséljning.

3. SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med unders6kningen var att studera pé vilket sétt och hur latt gymnasielever mellan 15-
17 ar i1 Stockholms lin fir tag pé tobak och vad de anser om insatser som kan minska
tillgdngen till tobak bland ungdomar under 18 ar.

Fréagestéllningar

1. Hur latt dr det for eleverna att fa tag pa tobak?

2. Hur har elever som brukat tobak de senaste 30 dagarna fatt tag pd tobaken?

3. Varifrdn kommer den tobak som eleverna har fatt eller kopt av en annan person under
de senaste 30 dagarna?

4. Vad anser eleverna om insatser som kan minska tillgangen till tobak bland ungdomar
under 18 &r?
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4. METOD OCH MATERIAL

4.1 Avtal mellan Linsstyrelsen och Karolinska Institutet

Genom en offentlig upphandling fick KI i uppdrag av Lénsstyrelsen att genomfora denna
undersokning. Allt material, fran insamlat data till fardig rapport dgs av Lansstyrelsen.
GenomfGrare vid KI har varit en utredare for tobakspreventivt arbete riktat mot skolan, en
gruppchef, en statistiker samt en student vid masterutbildningen for hilsoekonomi. Studenten
har 1 parallellprocess skrivit ett examensarbete utifrdn samma insamlande data men har haft
ett annat syfte och andra fragestillningar.

4.2 Etikprovning

Undersokningen har genomgatt en etisk provning hos Centrala Etikprovningsndmnden (EPN)
och blivit godkédnd. Etikprovningen géller d4ven for studentens examensarbete. [ bérjan av
januari 2011 skickades en ansokan in till nimnden. KI inforde vid arsskiftet 2010-2011 som
regel att samtliga studier och undersékningar som institutet deltar i ska genomga en etisk
provning. Anledningen till detta var att manniskor som medverkar ska skyddas mot bland
annat psykiskt och integritetsméssiga skador. De medverkande ska tydligt forstd pa vilka
villkor de deltar och visat pa att de accepterar villkoren. Genom en etikprovning genomfors
avvagningar mellan risker for de deltagande och de kunskapsvinster studien eller
undersokningen kan generera’. KI fick i uppdrag att genomfora undersokningen innan
arsskiftet 2010-2011 och avtal skrevs utifran den tidsplan som foreslogs.
Etikprovningsansokan ledde till att tidsplanen flyttades fram fyra veckor och detta godkéndes
av Lansstyrelsen.

4.3 Undersokningens design

I upphandlingen uttrycktes att genomforandet ska ske med samma metodik som STAD:s
andra undersokning i rapport nr 33 (Leifman 2008) om anskaffning av alkohol bland
gymnasieelever. Undersokningen dr dérfor kvantitativ dér cirka var tionde elever 1 skolors
allmédnna utrymmen tillfragas att besvara en enkédt. Den é&r inte strikt vetenskaplig eller
generaliserbar utan snarare en snabb omvérldsbevakning som ska ligga till grund for
utvecklingen av Lansstyrelsens och lanets kommuners preventiva arbete. Undersokningen &r
dven ett forsok att hitta former for att studera var tobak kommer ifrén nér elever har kopt eller
fatt tobaken av en annan person.

4.4 Avgriansningar och urval av kommuner, skolor och elever

Undersokningen dr avgrinsad till att innefatta Stockholms 1dns kommuner. Alla 26 kommuner
1 lanet och Stockholms stads stadsdelsforvaltningar har haft méjlighet att medverka och deras
alkohol- och drogpreventionssamordnare fick en forfragan av Lansstyrelsen 1 december 2010
om att delta. De fick sedan anmdla intresse att medverka varfor antalet kommuner som
slutligen ingick 1 urvalet baserades pé deras vilja att delta.

Vid urvalet av skolor i kommunerna har preventionssamordnarnas kompetens tagits tillvara.
De har lokal kinnedom och goda kunskaper om vilka skolor som kan viljas ut for denna

? Centrala etikprévningsnimndens hemsida, www.epn.se, 2011-01-27.
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undersokning. I STAD:s undersdkning redovisades inte urvalet av skolor i de deltagande
kommunerna. Dessutom &r syftet inte att kunna generalisera varfor beslut togs att lata
samordnarna fi vilja skolor istillet for att genomfora ett mer vetenskapligt urval.

De elever som ingick i studiepopulationen har avgrénsats till gymnasieelever under 18 ar i de
medverkande skolorna. Elever 6ver 18 ar far enligt lag fir kopa tobak 1 butik varfor av syftet
inte kan besvaras om de medverkade. Elever under 15 &r behdver tillstand fran sina fordldrar
for 14 delta i undersokningen. Fragestéllning 2, 3 och en enkitfrdga som relateras till
fragestéllning 4 har avgrinsats till de elever som har brukat tobak de senaste 30 dagarna.
Samtliga elever i studiepopulationen inkluderas 1 frdgestillning 1 och merparten av
enkdtfrdgorna som hérrdr fragestillning 4. Det var dnskvért att minst 1500 elever deltog i
undersdkningen.

4.5 Datainsamling

Insamlingen har genomf6rts med hjélp av en kvantitativ enkit, ett missivbrev och ett skriftligt
intyg fran eleverna.

4.5.1 Enkiten

Enkiten har utformats i samverkan mellan Lansstyrelsen och KI, denna gér att finna i bilaga
1. Enkéten &r baserad pa STAD:s frageformulidr men har anpassats och fordndrats till
tobaksprodukters lagar och forhallanden. Enkédten har dven korrigerats for att samstimma med
syfte och fragestillningar. Lansstyrelsen skapade ett diskussionsunderlag med forslag pa
enkétfragor som sedan successivt har reviderats och forbéttras. Samtliga inom Kl:s
projektgrupp och de berorda pa Léansstyrelsen har granskat frigorna och gett forslag pa
forbéttringar for att gora enkiten tydlig, enkel och sprikmissigt anpassad till eleverna. Aven
preventionssamordnarnas asikter har tagit i beaktande 1 utformningen. Enkéten testades
slutligen i en pilotundersdkning, se mer i avsnitt 4.5.2.

Forutom enkétfrdgor som kopplades till syfte och fragestéllningar skapades dven inledande

frdgor om elevernas bakgrundsinformation, som alder, kén och vilket gymnasieprogram de
studerar vid. Tabell 1 redovisar enkétfragornas harledning till respektive fragestdllning.
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Tabell 1. Enkédtfragornas hérledning till respektive fragestillning.

Fragestillning Enkiitfraga

1. Hur latt ar det for eleverna att fa tag pa
tobak? 6, 16 (riktas till samtliga elever)

2. Hur har elever som brukat tobak de
senaste 30 dagarna fétt tag pa tobaken? 9, 10, 12, 13a, 13c (riktas till de elever som
brukat tobak de senaste 30 dagarna)

3. Varifran kommer den tobak som
eleverna har fatt eller kopt av en annan 11 (riktas till de elever som brukat tobak de
person under de senaste 30 dagarna? senaste 30 dagarna)

4. Vad anser eleverna om insatser som
syftar till att minska tillgéngen till 13b (riktas till de elever som brukat tobak de
tobak bland ungdomar under 18 ar? senaste 30 dagarna) ,
14, 15, 17, 18 (riktas till samtliga elever)

4.5.2 Pilotundersokning av enkédten

Innan etikprovningsansokan skickades in genomforde masterstudenten en pilotundersokning
pa gymnasielever i Vésterds kommun dir enkéten och metoden testades. Pilotundersdkningen
genomfordes pé en skola utanfor linet for att helt utesluta risken att samma skola sedan &r
med 1 den riktiga undersékningen. Tio elever besvarade enkéten, varav hilften pojkar och
hélften flickor. Eleverna tillfrigades om de upplevde nagon enkétfraga som svarbegriplig men
ingen upplevde detta. Enbart ndgra mindre justeringar gjordes efterét.

4.5.3 Missivbrev

I ett missivbrev fick eleverna information om unders6kningen. Missivbrevet skapades utifran
vad som ér etiskt betydelsefullt for eleverna att veta innan de tar beslut om att delta i
undersdkningen eller inte. Brevet innefattade information om vilka som genomfor
undersokningen och dess syfte, kontaktinformation, att deltagande é&r frivilligt och anonymt,
samt att det skriftliga intyget inte kan kopplas till deras besvarade enkét. De fick dven
information om nir resultatet kommer att presenteras. Missivbrevet gar att finna i bilaga 2.

4.5.4 Skriftligt intyg fran eleverna

Eftersom eleverna &r under 18 ar dr det viktigt att de skriftligen godkénner sin medverkan i
undersokningen. Att skriftligen intyga att de bade tagit del av missivbrevet och att de vill
delta dr mer etiskt forsvarbart dn enbart ett muntligt godkidnnande. De fick darfor fylla i ett
skriftligt intyg om deltagande efter att de tagit del av informationen i missivbrevet.
Missivbrevet och det skriftliga intyget fanns pad samma utdelade papper, se bilaga 2.
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4.6 Undersokningens genomforande

Undersokningen genomfordes i elva kommuner i Stockholms lén och tre
stadsdelsforvaltningar 1 Stockholms stad. Elever 1 40 skolor deltog. Totalt insamlades 1514
enkéter varav 1436 var giltiga. Av de insamlade enkédterna var 78 besvarade av elever som
redan fyllt 18 ar varfor de raknades som ogiltiga.

Tabell 2 sammanfattar deltagande kommuner/stadsdelar och skolor. Tabellen presenterar dven
det totala antalet elever som studerar pa skolorna, antalet tillfragade elever samt insamlade
och giltiga enkiter. Det totala antalet tillfrigade elever for samtliga kommuner och
stadsdelsforvaltningar presenteras inte i tabellen da det inte finns uppgifter om detta fran
samtliga skolor, samt att for vissa skolor har antalet tillfrigade uppskattats. De skolor dér det
saknas uppgifter om antalet tillfragade rdknas inte med i det totala externa bortfallet i avsnitt
4.7.
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Tabell 2. Summering av medverkande kommuner, stadsdelsforvaltningar, skolor (antal
elever), tillfragade elever samt insamlade och giltiga enkdter.

Kommun/ Gymnasieskolor Totala Antal Antalet Antal
Stadsdel antalet tillfrigade  Insamlade giltiga
elever elever enkiter enkiter
1. Danderyds Danderyds Gymnasium 1540 193 79 79
kommun Marina Laroverket 450 70 40 40
Viktor Rydbergs gymnasium 450 26 20 19
2. Haninge Fredrika Bremergymnasiet: 420+480+
kommun Merika-Erika-Heurika 450 - 77 76
Fredrik 500 --- 48 48
Riksépplet 200 --- 30 27
3. Huddinge Sjodalsgymnasiet 1200 --- 35 35
kommun Huddingegymnasiet 728 - 50 42
4. Hagersten- Bréannkyrka gymnasium 655 150 60 59
Liljeholmens Didaktus 518 235 98 97
stadsdelsforvaltning Framtidsgymnasiet 55 (Tot. D, (Tot. D, (Tot. D,
Rorentreprendrernas Friskola 127 FG,R,,D FG,R,ILD FG,R,LD
IVIK-gymnasiet 221 & SE) & SE) & SE)
Djurgymnasiet 280
Sthlm estetiska gymnasium 230
5. Jarfilla kommun  Jarfalla gymnasieskolor: 2019 190 104 100
Naturtekniska, Samhillsvet. &
kultur, Yrkesteknik, Handel-
tjanster och service (HTS)
6. Kungsholmens Thorildsplans gymnasium 1000 110 42 39
stadsdelsforvaltning Kungsholmens gymnasium 1180 149 60 59
7. Nacka kommun  Nacka gymnasium 2000 400 70 70
Mediagymnasiet 500 200 47 47
8. Norrtilje Rodenskolans gymnasium 1666 - 62 39
kommun Carl Wahrén Gymnasium 55 - 22 10
9. Nyndshamns Nyndshamns gymnasium 700 72 64 64
kommun
10. Sigtuna Sigtunaskolan Humanistiska 510 90 60 51
kommun Laroverket
Arlandagymnasiet 1200 67 61 61
11. S6dermalms Sodra Latin 1104 88 50 45
stadsdelsforvaltning Jensens gymnasium 900 74 43 41
12. Sodertilje Wendela Hebbegymnasiet 400 335 22 22
kommun Teknikgymnasiet 572 (Tot. WHG, 14 13
Naturvetargymnasiet 400 TG och 31 29
NVG)
Ekenbergska gymnasiet 572 - 24 23
Colin Leclairegymnasiet 285 - 4 4
13. Tiby kommun  Ava gymnasium 1300 158 68 70
Tibble gymnasium 1150 177 67 66
14. Vallentuna Vallentuna gymnasium 600 79 62 61
kommun
Totalt Tot. elever - Insamlade Giltiga
26 617 1514 1436
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I januari 2011 holls ett uppstartsmote mellan Léansstyrelsen, KI och alkohol- och
drogpreventionssamordnarna dar syfte, fragestillningar, enkdten och insamling diskuterades.
Samordnarnas synpunkter medforde forbattringar och tydliggoranden i enkéten. Riktlinjer for
insamlingen togs upp fOr att insamlarna sedan skulle utgd ifrdn samma metodik. Flertalet av
samordnarna var med i STAD:s undersokning och delade med sig av erfarenheter fran det
praktiska insamlandet. Vissa upplevde dé svarigheter med att friga var tionde elev och dérfor
togs gemensamt beslutet att samordnarna ldmnade in en mindre utvirdering efter insamlandet,
se bilaga 3. I samband med métet fick samordnarna skriftlig information om deras uppgifter i
undersdkningen, bland annat att upprétthalla kontakt med skolor, fa godkdnnande av rektorer
samt vilja ut personer som ska delta i insamlingen.

Cirka tre veckor innan insamlingen skickades en checklista ut till preventionssamordnarna
med padminnande information om insamlingen. Aven enkiten, det skriftliga intyget,
utvirderingen och information om hur enkéterna sedan ska foras till KI:s lokaler skickades.
Informationen inkluderade dven uppgifter om hur minga enkéter som skulle samlas in per
kommun. Totalt berdknades cirka 1660 enkéter samlas in om det var mojligt att samla in
enkiter utifrdn berdkningen. Det fanns en god marginal till de 6nskvarda 1500 enkédterna da
det troligtvis inte var mgjligt att samla in samtliga enkdter i alla kommuner.

I slutet av mars och borjan av april samlades enkdterna in. Insamlare var
preventionssamordnarna, deras kollegor, filtassistenter, skolskoterskor och kuratorer. Aven
nagra ur projektgruppen vid KI och Lénsstyrelsen hjélpte till vid tva tillfillen. Dessvérre var
det svart att & ihop det 6nskvérda antalet enkéter. I flera skolor tackade merparten av eleverna
nej till medverkan. Den sista skolan som samlade in enkéter fick darfor samla in ett storre
antal dn vad som var berdknat. Dessutom genomfordes ytterligare en insamling vid en
lunchrestaurang for elever fréan flera skolor. Slutligen kunde 6ver 1500 enkéter samlas in men
antalet giltiga enkéter blev dock férre. De bedomdes dnda vara tillrdckligt minga for att kunna
genomfora en analys.

Utvérderingen visade att insamlingen i vissa fall fungerade vil och andra fall mindre vél. Pa
flera skolor har eleverna tagit sig tid att svara och varit positiva till undersdkningen. I andra
skolor har manga elever tackat nej till att delta, bland annat pé grund av tidsbrist. Manga
tillfragade elever var dessutom over 18 ar. Flera av preventionssamordnarna uppgav att det
var svart att samla in enkédterna i korridoren och att eleverna ofta pratade med varandra vid
besvarandet. Det skriftliga intyget mottes ibland av skepsis hos eleverna, medan det i andra
fall mottogs positivt. Aven bland insamlarna fanns funderingar om att anviinda intyget. Nigra
insamlare upplevde dven att det var svért att hinna rdkna antalet tillfragade.

Utvérderingen visade dven att det inte var praktiskt genomforbart att fraga var tionde elev
som passerade i korridoren. Insamlarna har @ndé varit noga med att vilja elever slumpmassigt.
Oftast har cirka var femte eller sjitte elev tillfragats istéllet. De har varit noga med att inte
fraga flera elever ur samma kompisgéng.

I de flesta fall kom preventionssamordnaren eller en annan insamlare till KI:s lokaler med de
besvarade enkéterna och intygen. I ndgra fall akte ndgon ur projektgruppen pa KI ut till
kommunen och 1 andra fall moétte den ansvarige frdn Lansstyrelsen upp samordnaren. I ett fall
var det inte mdjligt att géra ndgot av ovanstdende, dirfor togs beslutet att enkéterna kunde
postas dd kommunen ligger geografiskt langt ifran Kl:s lokaler. De skriftliga intygen
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skickades dé inte med for att garantera elevernas anonymitet utifall enkiterna skulle forsvinna
1 posthanteringen.

Antalet enkiter och skriftliga intyg stimde dverens 1 majoriteten av skolorna. Totalt har 1424
intyg inkommit, vilket betyder att tolv ifyllda enkéter saknar ett skriftligt intyg. For att ha hog
grad av anonymitet kan inte intyget och enkéten hérledas till varandra. Darfor &r det inte
mojligt att exkludera de enkiter som inte kompletterats med ett skriftligt intyg.

4.7 Externt och internt bortfall

Det externa bortfallet 1 undersokningen bestéar bade av de elever som tillfrdgades och avbdjde
att delta och av de elever som hunnit fylla 18 &r ndr de besvarade enkéten. Det totala externa
bortfallet dr 60,5 %, vilket gor att resultatet maste tolkas med stor forsiktighet. I fyra skolor
har det varit svért att rdkna antalet tillfrdgade elever pa grund av den stokiga miljon. For
ytterligare sju skolor finns inte uppgifter om antalet tillfragade och for tva skolor finns en
uppskattning av antalet tillfrdgade. De skolor som saknar dessa uppgifter har inte inkluderats i
berdkningen av det totala externa bortfallet. Samtliga skolor kan ddremot inkluderas 1
berdkningen av andelen ogiltiga inkomna enkéter. Totalt har 5,1 % av de inkomna enkéterna
besvarats av elever som redan fyllt 18 ar.

Ett internt bortfall uppstér nér en elev inte besvarar alla enkitfrigor som denne tillbeds att
besvara. Aven nir en elev uppenbart svarar oseridst blir det ett internt bortfall. Kriterier for
vad som definieras som oseridsa svar sattes upp for undersokningen. Ett exempel pé ett
oseridst svar dr om en elev uppgett sig ha rokt fem tusen cigaretter de senaste 30 dagarna. Till
det interna bortfallet raknas dven ologiska svar, till exempel om en elev angett att denne inte
brukat tobak de senaste 30 dagarna och dndé besvarat de frdgor som enbart riktas till de som
brukat tobak de senaste 30 dagarna. Aven de elever som inte kan kopplas till en skola riknas
som internt bortfall da kdnnedom om det behdvs for att kunna analysera resultatet pa
kommun/stadsdelsniva.

For samtliga enkétfragor uppkom ett internt bortfall. Frdgorna med hogst internt bortfall var
13 a (26,4 %), 10 (21,2 %) och 13 ¢ (17,4 %). Det genomsnittliga interna bortfallet var 7,1 %
och medianbortfallet var 5,5 %. Absoluta tal, procentandelar och internt bortfall redovisas i
bilaga 4.

4.8 Bearbetning och analys av insamlade enkiter

De besvarade enkiterna matades in i statistikprogrammet SPSS version 19. Data analyserades
sedan och 1 arbetet togs stdd fran den statistiske radgivaren pa KI. Varje besvarad enkit
kodades med ett Iopnummer {or att underlétta analysen och kontrollen av enkédterna. Skolorna
har sammanslagits for att kunna analysera data pd4 kommun/stadsdelsniva. Figurer och
frekvenstabeller har sedan anvints for att kunna besvara syfte och frigestdllningar samt {or att
tydliggora resultatet.

En forenklad innehallsanalys (Lundman och Hillgren-Granheim 2008) har genomforts for
enkétfragornas dppna svarsalternativ. Det 6ppna svarsalternativet for enkéatfrdga 9 har
besvarats av 26 elever, for enkidtfraga 17 av 21 elever och for enkitfraga 18 av 73 elever. Da
elevernas svar redan var korta behdvdes bara négra steg i analysen genomforas.
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5. RESULTAT

Totalt inkom 1436 giltiga enkéter vilket motsvarar 39,5 % av det uppskattade antalet
tillfragade elever. Av dessa kunde 1430 enkéter kopplas till en skola. Underlagen till
diagrammen redovisas nirmare i bilaga 4. Antalet insamlade enkéter mdjliggor att se och
tolka tendenser pa lansniva. Eftersom underlaget p4 kommun/stadsdelsniva adr mindre, i de
flesta fall under hundra elever, blir det svarare att se och tolka tendenser per
kommun/stadsdel. Tolkningen av resultatet bor darfor framfor allt goras pa lansniva.

I resultatavsnittet presenteras inledande information om eleverna, sa som alder, kon och
gymnasieprogram pé ldnsniva. Prevalensen av tobaksbruk under de senaste 30 dagarna
redovisas bade for lanet och kommunerna/stadsdelarna medan antalet brukade cigaretter, snus
och antalet vattenpipstillfdllen enbart presenteras pa lansniva. For undersdkningens
fragestillning 1 och merparten av enkédtfrdgorna for fragestéllning 4 presenteras resultatet
bade pé lans- och kommun/stadsdelsnivéd da enkétfragorna som hor till dessa fragestillningar
ar riktade till alla elever som har besvarat enkéten.

Fragestillning 2, fragestillning 3 och en enkétfrdga som hor till fragestdllning 4 undersoker
enbart de som brukat tobak de senaste 30 dagarna. Dérfor blir det &nnu férre elever per
kommun/stadsdel som kan ha besvarat dessa enkétfragor. Resultatet for dem presenteras
dérfor pa lansniva 1 resultatavsnittet. Kompletterande resultat i absoluta tal for
kommunerna/stadsdelarna gar att finna i bilaga 5.

5.1 Inledande information om eleverna

Av de 1430 elever som inkluderas i resultatet var 54,3 % flickor och 45,7 % pojkar. Drygt
hilften, 57,7 % var 17 ar medan 40,9 % var 16 ar. Den resterande andelen var 15 ar. Flest
elever laste vid studieforberedande program ca 80 procent medan resterande laste vid
yrkesforberedande program.

Drygt fyra av tio elever (43,1 %) har brukat ndgon form av tobak de senaste 30 dagarna. I
figur 1 visas hur stor andel av eleverna som brukat cigaretter, snus eller vattenpipstobak pa
lans- och kommun/stadsdelsniva. Av tabellen framgér att ndstan fyra av tio elever i ldnet (37,1
%) har rokt cigaretter de senaste 30 dagarna. En av sex elever (16,5 %) har under samma
period snusat och cirka var tionde elev har brukat vattenpipstobak (11,0 %). I Nacka,
Vallentuna och Taby har en tydligt hogre andel elever rokt cigaretter jamfort med lanets
genomsnitt och 1 Norrtilje och Nynidshamn har betydligt farre elever rokt cigaretter. For
snusning skiljer sig bland annat Téby, Sigtuna och Nacka fran genomsnittet med en hogre
andel brukare. For vattenpipstobak dr andelen elever som brukat de senaste 30 dagarna
relativt lika 1 kommunerna/stadsdelarna, men Kungsholmen och S6dermalm har en nigot
lagre andel 4n genomsnittet.

Av de studerade eleverna har drygt var tredje pojke (35,4 %) och nistan fyra av tio flickor
(38,5 %) rokt cigaretter de senaste 30 dagarna. Nistan tre av tio pojkar (29,3 %) och drygt var
tjugonde flicka (5,6 %) har snusat de senaste 30 dagarna. Négot fler 4n var tionde pojke

(12,8 %) och nidstan lika manga flickor (9,8 %) hade rokt vattenpipa.

Medianen for antal brukade cigaretter den senaste manaden 1 lanet var 35,0 cigaretter.
Medelvirdet ar betydligt hogre, 106,5 vilket tyder pa att det finns elever som har rokt avsevért
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fler cigaretter 4n medianantalet. Medianen for antalet brukade snusdosor var 2,0 och
medianen for antal vattenpipstillfillen var 2,0 tillfillen. Aven for dessa produkter var
medelvérdet betydligt hogre 4n medianen, 7,4 snusdosor respektive 3,6 vattenpipstillfallen.
Kompletterande information for antalet brukade tobaksprodukter i kommunerna/stadsdelarna
gar att finna i bilaga 5.
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5.2 Att fa tag pa tobak — litt eller svart?

Figur 2 visar hur litt eleverna anser att de kan fa tag pa cigaretter. Nastan hilften av eleverna
pa ldnsniva anser att det ar latt/mycket latt att fa tag pa tobak. En fjdrdedel anser att det ar

svart/omdjligt medan cirka en femtedel inte vet om det &r latt eller svart. Resterande anser att
det varken é&r litt eller svart. Samtliga kommuner/stadsdelar liknar ungefér ldnets genomsnitt.

Figur 3 visar hur ldtt eleverna anser att de kan fa tag pa snus. P4 lansnivd anser drygt fyra av
tio elever att det &r latt/mycket ldtt att fa tag pa snus. Nagot farre upplever dven att det ar
svart/omdjligt att f4 tag pa snus vilket resulterar 1 att en storre andel, cirka tre av tio inte vet
om det ar litt eller svart. Samtliga kommuner/stadsdelar liknar ungefar ldnets genomsnitt.

Figur 4 visar hur létt eleverna anser att de kan fa tag pé vattenpipstobak. Nistan fyra av tio
anser att detta dr latt/mycket 1att medan cirka tva av tio upplever att det dr svart/omdjligt. Tre
av tio elever vet inte om det &r latt eller svart. I Vallentuna anser cirka hélften av eleverna att
det &r latt/mycket latt att fa tag pa vattenpipstobak, medan cirka en fjardedel av eleverna i
Norrtélje uppgett det. Ett flertal elever tycks ha missforstitt graderingsskalan for de
enkatfrigor som ligger till grund for resultatet i figur 2-4 (se avsnitt 6.1.2), ndgot som bor tas i
hénsyn nér resultatet tolkas.

Figur 5 visar hur stor andel av eleverna som vet vilken butik de ska besoka om de vill fa tag
pa tobak. Den visar att drygt sex av tio elever vet vilken butik de ska besoka om de vill fa tag
pa tobak. I kommunerna/stadsdelarna vet mellan hélften av eleverna (Jarfilla) och nistan tre
av fyra eleverna (Norrtdlje) vilken butik de ska besdka om de vill fa tag pé tobak.

21



- 0
- 01
NBI/NER1AN = F 0t
UBAS i
AD[]2 NE| UDIEA B - 0g
1dljlowio/uens m :
- Op
[ERETN -
- 0%
- 09
- 0L
- 08
- 06
o 00T

‘[OPSPeIS/UNWOY YO0 Ug[ 10} JUIu[opIo) [[omuddold °. ¢ 1one1edo ed Sey ey ne 3ip 10J 10p Je e[ InH,, "7 In31]



NE/NEIDDAN |
Heas

Ja(je g udjlepm

18iifowo/iens m

[ERENY

0T

0¢

i3

ot

0s

09

0L

08

06

0,001

‘[OpPSpeIS/unuoy Yoo ue[ Jo}Jo SUIU[opIQ) [[onjuddold . ;snus ed 3e) gy 13 SIp 10} 10p Je ¥e[ InH,, "¢ In31]



o
-0
1el/nel 1A m -0
Hens L
1312 1g| UdIEA M P oc
- 0€
1811fowo/yiens m C
- ov
EREVN i
- 0S
07— V€T t'61 e s« - 09
ot - 0L
- 08
67 L0€ S0E [
19T L-u - 06
\.- 9% 00T

"[OPSpeIS/UnWoy Yoo ue[ I91Jo SUIU[opIo) [[onmuddold . ¢ yeqoisdiduanea ed 3ey e pe 3ip 10J 3op Je ne[ InH,, H IN31



X
2
[
) &
S > S &
o o S RN % N O
&N & & o & oS 5 & & & & &
& Y & & & & & & S X S S o & &
® & N 2™ o 3 N N R N R » ® Q 2
| | | | | | | | | | | | | | | O

- o1
-0t

£'€S 8'ES i
— 9'09 - 0g

o -_— 7's9 — 8'v9 £'s9 5's9 8p9 -

e 7oL C

e A 6'€L i
oNm - ov
- 0S
- 09
- oL

/9% oy m
- [9¢ T'TE . . = . ¥'6E - - 08

8FE 9'ze CSE L'VE G'pE se L

8'6¢ - i

1'9¢ i
- - - - - - - - - - -H )
% 00T

‘[OPSpeIS/UNWoy Yoo Ug[ Jo}d SUIU[OpIQ) [[onIudd01d .. eqol ed 3y ] [[IA np WO [[1} €3 BYS np JUNqg UM[IA 0P DA, °G INI1]



5.3 Vanligaste séitten att fa tag pa tobak

I figur 6 presenteras de vanligaste sédtten som eleverna fatt tag pa tobak de senaste 30 dagarna.
Figuren visar att eleverna vanligast fatt tag pa tobak genom idldre syskon eller kamrater, drygt
sju av tio elever. Det var dven vanligt att eleverna sjdlva kunde kopa tobaken 1 butik vilket
drygt fyra av tio elever har gjort. Néstan tva av tio har betalat ndgon for att kopa ut och drygt
en av tjugo elever har fatt tobak genom sina fordldrar. Nagot féarre dn var tjugonde elev uppger
att de kopt smuggeltobak. Totalt har drygt en av tjugo elever fatt tag pa tobaken pé ett annat
sétt dn de forvalda svarsalternativen. De hade bland annat kopt utomlands eller fatt/kopt av
deras partners. | bilaga 5 presenteras de tre vanligaste sdtten som elever har fatt tag pa tobak
de senaste 30 dagarna per kommun/stadsdel.

Mediankostnaden i ldanet for hur mycket elever har betalat for ett paket cigaretter var 45 kr.
Medelviérdet var 45,3 kr. I Sodertilje var mediankostnaden for ett paket cigaretter lagst, 43 kr
medan den var som hogst i Jarfdlla pé 49 kr.

Figur 7 visar var elever oftast koper tobak, néra bostaden eller néra skolan. Den visar dven
andelen som inte kdpt tobaken sjdlva. Nastan en tredjedel av eleverna har kopt tobak 1
ndrheten av hemmet, medan knappt en femtedel har kopt i narheten av skolan. Resterande
elever, drygt hélften har inte kopt tobaken sjilva. I bilaga 5 presenteras detta per
kommun/stadsdel.

I figur 8 presenteras andelen elever som brukar bli nekade eller inte nekade att kdpa tobak i
butik samt de som inte kdper tobak sjdlva. Nistan en femtedel brukar bli nekade att kopa,
medan drygt en av tre elever inte brukar bli nekad. Ungefér hélften av eleverna uppgav att de
inte koper tobak sjélva. I bilaga 5 presenteras detta per kommun/stadsdel.

26



Ppje1uoy] ua wouald
RENIEN| Bueinelsal 3eqoya88nws edded 13]]2 1n edoy 11e 10J Jesidwoy] 19]19
uel) apjeiseg  ed 'xa°)  Jewolne | a1doy 1es jeuuy ewwew wouan uofeu apejerag yungiAaelsidoy  uojsAs wouan
| | | | | - O
m-.hn w-m n.q l m
= = LA 9 9y - o1
- 0T
- 0€
- ov
6°0v -
- 05
- 09
- oL
8L i
- 08
- 06
'9400T
“puIRSEP

(€ 9ISBUSS Op eqo) JeyNIq WOS WP pue[q Ue[ Jo}o JUIU[OPIQ] [[oMuUd001] . euledep (¢ 9seuds ap yeqol ed Sey ney np Jey ang,, ‘9 31



Figur 7. ”Var koper du oftast tobak?”” Procentuell fordelning efter 14n bland de elever som
brukat tobak de senaste 30 dagarna.
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Figur 8. ”Brukar du bli nekad att kopa tobak i butik?” Procentuell férdelning efter 1&n bland
de elever som brukat tobak de senaste 30 dagarna.
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5.4 Tobak inskaffad av en annan person

I figur 9 presenteras varifran den tobak som eleverna fétt av en annan person egentligen
kommer ifrén. Figuren visar att tobaken 1 atta fall av tio kommer fran en butik eller liknande.
En tredjedel av eleverna anser att tobaken egentligen kommer ifrdn en annan person éver 18
ar och drygt en av tjugo elever har uppgett att tobaken kommer ifran utlandet, t.ex. fran en
semesterresa. Ungefar lika ménga elever vet inte var tobaken kommer ifran eller har uppgett
att tobaken kommer ifrdn en person som séljer insmugglad tobak frdn utlandet. De tre
vanligaste alternativen som tobaken kommer ifran per kommun/stadsdel visas i bilaga 5.
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5.5 Attityder till tillgingsbegrinsande insatser

Figur 10 redovisar om de elever som brukat tobak de senaste 30 dagarna upplever att ett lagt
pris ar viktigt. Flest elever, ndstan hilften upplevde inte att ett 14gt pris pa tobak ar viktigt.
Drygt en fjardedel uppgav att det dr viktigt medan resterande fjdrdedelen uppgav att de inte
visste. Kompletterande information per kommun/stadsdel presenteras i bilaga 5.

Figur 10. ”Ar 1agt pris pé tobaken viktigt for dig?” Procentuell fordelning efter liin bland de
elever som brukat tobak de senaste 30 dagarna.
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I figur 11 klargdrs elevernas attityder till det radande forbudet mot att sélja tobak till
ungdomar under 18 &r. Figuren visar att pa ldnsniva upplever majoriteten, sju av tio att
forbudet &r bra. Pa S6dermalm upplever den storsta andelen, 85,9 % att forbudet &r bra medan
den ldgsta andelen aterfinns i Vallentuna pa 62,1 %.

Figur 12 redovisar elevernas attityder till om det ska vara olagligt for ungdomar under 18 ar
att inneha tobak och att polisen dirmed kan beslagta tobaken. P4 lansniva tycker cirka fyra av
tio elever att det ska vara olagligt medan néstan hélften av eleverna inte tycker det. I Jarfdlla
tycker cirka hélften av eleverna att det ska vara olagligt medan néstan sju av tio elever i
Vallentuna tycker tvirtom, att det inte ska vara olagligt.
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Figur 13 presenterar de tre alternativen som flest elever anser bér ansvar for att ungdomar
under 18 &r inte ska bruka tobak. I samtliga kommuner/stadsdelar har samma tre alternativ
oftast valts: ungdomarna sjélva, fordldrar och de som séljer tobak har ansvaret. Pa lansniva
upplever néstan atta av tio elever att ungdomarna sjdlva har ansvaret for att de inte brukar
tobak. Néstan sex av tio elever anser att fordldrar dr ansvariga och nastan hélften anser att de
som siljer tobak har ett ansvar. Totalt har dven tolv elever uppgett andra alternativ &dn de
forslagna 1 enkéten. Tobaksbolagen, kamrater och samhéllet/staten ndmndes.

I figurerna 14a-14e presenteras vad eleverna tycker att man kan gora for att minska risken att
unga fér tag pa tobak. I kommunerna/stadsdelarna rddde for denna enkitfrdga inte samma
enighet som for frdgan om ansvar utan flera forslag dominerade. Darfor presenteras samtliga
svarsalternativ i figurerna. Figur 14a visar att ndstan fyra av tio elever pd ldnsnivé tycker att
priset pa tobak ska hojas ordentligt. Detta var mest populért i Norrtélje och pa Kungsholmen
(45,7 % och 44,2 %). Cirka en tredjedel av eleverna tycker att tobaksforsédljning enbart ska
tillatas i speciella butiker och ungefar lika manga tycker att ungdomar under 18 ar ska
forbjudas att inneha och bruka tobak. Drygt en fjardedel av eleverna pa ldnsniva tyckte
déremot inte att det bor genomforas nagra fler insatser.

Utover de forvalda alternativen gav tolv elever forslag pd andra tillgdngsbegransande insatser.
Bland annat ndmndes fler insatser for att tobakshandlare upprétthéller 18 arsgransen pa
forsdljning, fler tobaksfria miljoer, utdkade forbud mot tobak och dkade straff for langning.
Dessutom uppgav fjorton elever forslag som riktas till att minska efterfragan pa tobak. Mer
information i skolan om riskerna med tobak och att tillata forsiljning av
nikotinersittningslakemedel till ungdomar under 18 &r gavs som forslag.
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6. DISKUSSION
6.1 Metoddiskussion

Undersokningen har till skillnad fran en traditionell vetenskaplig studie genomforts under
kortare tid och med en icke-vetenskaplig insamlingsmetodik baserad pa en undersokning av
STAD (Leifman 2008). Syftet 4r inte att kunna generalisera om studiepopulationen, utan
istdllet att se tendenser och skapa underlag for det tillgangsbegransande arbetet.

I planeringen och genomforandet har samverkan och dialog mellan de olika aktérerna varit en
betydelsefull del. En kontinuerlig kontakt har funnits mellan KI och Lansstyrelsen vilket
efterfrigades i upphandlingen. Aven samverkan med kommunernas preventionssamordnare
har fungerat vél. De inkluderades tidig i processen och under uppstartsmotet med alla aktorer
diskuterades bland annat enkédt och genomforande ddr gemensamma beslut togs.

6.1.1 Genomforandet och externt bortfall

Insamlingsmetoden var inte optimal och det var inte mojligt att samla in 6nskvirt antal giltiga
enkdter. Detta var forvanande da det fanns en god marginal i utrdkningen som genomfordes
innan insamlingen. D& 1436 insamlade enkéter &nda ger ett stort underlag och dé tiden for
analys var relativt kort togs beslutet om att inte samla in ytterligare enkdter.

Undersokningen har ett hogt externt bortfall. | STAD:s undersokning presenteras inte det
externa bortfallet varfor det inte &r mojligt att géra en jimforelse. Bortfallet kan ha flera
orsaker. Eleverna tillfrdgades i korridoren under sin lunchrast och ménga uppgav att de inte
hade tid att besvara. Eventuellt har de inte tillrickligt 1ang lunchrast for att kdnna att de vill
eller kan delta. Lunchrasten &r deras lediga tid som de mdjligtvis inte spendera pa annat. Att
lata eleverna istillet besvara enkéten pa formiddagsrasten eller pa lektionstid skulle vara mer
fordelaktigt.

Bortfallet kan &dven bero pé att eleverna blev fundersamma till det skriftliga intyget, vilket
nagra preventionssamordnare vittnade om. Det &r troligt att ndgra elever trodde att intyget och
enkéten kunde kopplas till varandra. Det dr forstaeligt att elever da inte vill delta. Om
kénsliga uppgifter framkommer av enkéten vill formodligen inte eleven skriva under med sitt
namn, dven om det dr pd ett annat papper som behandlas separat. Att ha insamlingen pa
lektionstid mojliggor for insamlaren att an mer tydligt forklara elevernas anonymitet och
syftet med det skriftliga intyget. For elevernas skull dr det anda betydelsefullt att anvdnda det
skriftliga intyget.

En tredje anledning till det externa bortfallet kan vara att en stor andel av skolornas elever ar
18 ar. Eftersom unders6kningen genomfordes pd varen har flera elever i arskurs 2 redan fyllt
ar och darfor vore det mer ldmpligt att samla in enkédterna tidigt under hostterminen. Da har fa
1 arskurs 2 fyllt &r samtidigt som vissa elever i1 arkurs 3 inte har fyllt 18 ar dnnu.

Det var dven svart att friga var tionde elev som passerade i korridoren, ndgot som
samordnarna dven upplevde i STAD:s undersokning. Mestadels tillfragades var femte eller
sjdtte elev och detta styrker forslaget om att genomf6ra insamlingen 1 klassrummen istéllet.
Daremot kan inte eleverna tillfragas slumpmassigt i klassrummet, men istéllet kan skolklasser
kunna viljas ut slumpmassigt.
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Totalt har 1424 intyg inkommit, vilket betyder att for tolv ifyllda enkéter fattas det skriftliga
intyget. Tva av de icke underskrivna intygen fanns dock med i den forslutna ladan och flera
samordnare uppgav att de informerat alla elever som ville delta och uppmanat dem att ldsa
intyget. Detta kan tolkas som att vissa elever som inte har ldmnat in intyget dnda var
medveten om undersdkningens syfte och anonymitet innan de besvarade enkiten.

6.1.2 Styrkor och forbéttringsmojligheter

Enkéten har skapats i samverkan mellan Lansstyrelsen och KI och baseras pa det
frdgeformuldr som STAD anvénde i deras undersokning. En av enkétens styrkor &r att den &r
granskad av bade Liansstyrelsen, KI och preventionssamordnarna. Alla medverkande har haft
chans att kommentera enkéten. Tydlighet, enkelhet och sprakmissig anpassning till eleverna
har efterstriavats. Den &r dven testad i forvdg i en pilotundersokning.

Trots detta har vissa forbattringsmojligheter upptéckts vid bearbetning och analysering av
data. Ett stort antal elever har haft svirigheter med graderna pa skalan i enkétfraga 6 trots
tydliga instruktioner. De har upplevt att 1 motsvarar omojligt och att 5 motsvarar mycket latt
istéllet for tvartom. De har sedan suddat ut sitt svar eller strukit 6ver det och dndrat, da de sett
instruktionerna. Det finns darfor risk att fler elever inte uppfattat frdgan korrekt och darfor
svarat tvartom mot for vad de tankt svara.

For enkitfrdga 9 finns svarsalternativet betalade nagon for att kopa ut. Detta medfor att
eleverna kan ha fyllt i detta alternativ och hénvisat till syskon/kamrater eller fordldrar, tva
andra svarsalternativ i enkétfragan. Svarsalternativet borde ha varit formulerat sé att eleven
enbart kunde fylla i det om ndgon annan @n dessa hade kopt ut tobak &t dem.

For enkétfraga 10 kunde svarsrutan ha varit storre. Det har varit svart att skilja pa vissa
bokstéver som eleverna har fyllt i, till exempel bokstaven a och d 1 gemenform. Det finns
dérfor en risk att dessa ibland har forvéxlats i analysen. Enkétfraga 11 borde, i likhet med
andra enkétfragor haft ett 6ppet svarsalternativ for de elever som vet att deras kontaktperson
fatt tag pa tobaken pa ett annat sétt dn de befintliga svarsalternativen. Enkétfrdga 13a borde
dessutom ha ett svarsalternativ for dem som koper tobak men varken néra hemmet eller néra
bostaden. Bade enkitfrdga 13a och 13¢ kunde ha riktats enbart till dem som kopt tobak sjdlva.

Enkitfrdga 13c borde ha haft ett svarsalternativ for dem som ibland blir nekad att kdpa tobak i
butik. Troligtvis blir en elev som sjilv kdper tobak i butik mer eller mindre ofta nekad att
kopa. Enkétfraga 13c¢ dr dessutom inte formulerad pa ett enkelt och tydligt sétt. Det hade
formodligen vart enklare for eleverna att svara ja pa fragan brukar du kunna kdpa tobak i
butik?

Svarsalternativet De som séljer i enkétfraga 17 kan tolkas pa tva sétt. Det kan antingen tolkas
som tobakshandlare eller de som séljer vidare smuggeltobak. Tanken med svarsalternativet
var tobakshandlare men det &r inte sikert att alla elever har tolkat det sa. Slutligen borde
enkatfriga 17 tydligare kopplas till tillgdngsbegrénsade insatser. Alternativen ar tydligt
kopplade till tillgang men fragan &r mer 6ppen. Ett béttre forslag ar Vem tycker du har
ansvaret for att minska ungdomars tillgang till tobak?
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6.1.3 Analys av det interna bortfallet

Enkétfragorna 10, 13a och 13¢ hade hogst internt bortfall. Enkétfraga 10 var en foljdfraga till
enkétfrdga 9 dér eleverna skulle vélja ut det sétt som de vanligast fatt tag pa tobak pa de
senaste 30 dagarna. Elever som endast fatt tag pa tobak pa ett sitt kan darfor ha sett denna
enkétfraga som onddig att besvara. For enkétfraga 13a beror dels det interna bortfallet pd att
elever bade uppgett att de oftast far tag pa tobak néra skolan och ndra hemmet, vilket dr
ologiskt. Bortfallet kan dven bero pd att eleverna varken koper ndra hemmet eller néra
bostaden utan ndgon annanstans. For enkétfraga 13c kan bortfallet troligtvis bero pa att det
inte fanns ett svarsalternativ for dem som ibland blir nekade att kopa tobak i butik.

6.1.4 Etikdiskussion

Undersokningen har god etisk kvalitet vilket har bekraftats genom Etikprovningsndmndens
godkédnnande. Eleverna har genom missivbrevet fatt den information de behdver for att kunna
besluta om att delta eller inte. De har skriftligen fitt godkdnna sin medverkan vilket gor
undersokningen dn mer etiskt forsvarbar. Dessutom togs hénsyn till elevernas anonymitet i
transporteringen av enkéterna till KI:s lokaler. Att posta enkiterna, och darmed riskera att
utomstdende fick tag pa enkidterna var inte ett av de foredragna alternativen utan en 19sning
om ingen annan var mojlig.

6.2 Resultatdiskussion

Dé undersokningen inte &r strikt vetenskaplig bor resultatet tolkas med forsiktighet och inte
ses som direkt generaliserbart for studiepopulationen. Snarare visar resultatet hur det tenderar
att se ut for just denna undersokta ungdomsgrupp vid detta utvalda tillfélle. Resultatet bor
framst tolkas pa lansniva dar underlaget av elever ar stort. Resultat fran urvalsundersdkningar
innehaller alltid en viss osdkerhet. Beslut har tagits om att inte redovisa osdkerheten i detta
resultat d& det inte finns kdinnedom om hur slumpmaissigt bortfallet dr. Det finns exempelvis
inte kunskap om vilka gymnasieprogram de elever som avbdjt att delta studerar vid, eller om
konsfordelningen bland dem.

Tobaksvanorna bland eleverna liknar tidigare undersokningars resultat. Rokning de senaste 30
dagarna var dock nagra procentenheter hogre bland pojkar och nagra lagre for flickor i denna
undersokning én i CAN:s drogvaneundersokning och i Stockholmsenkéten (Hvidfeldt &
Gripe 2009) *. Det 4r diremot svart att helt jaimfora undersdkningarna da olika frigor har
stllts i dem. Daremot dr det fordelaktigt att tobaksvanorna dndé liknar tidigare
undersokningars resultat, det kan ge en antydan om att ovrigt resultat i denna undersdkning
har hog anvindbarhet och visar faktiska tendenser.

Resultatet visar att de elever som brukat tobak de senaste 30 dagarna sillan brukar stora
méngder. Utslaget pd 30 dagar roker de 1 genomsnitt drygt en cigarett om dagen, snusar en
halv dosa i veckan eller roker vattenpipstobak vid ett tillfille varannan vecka. Daremot dr det
viktigt att utgd ifrdn att ungas tobaksbruk inte liknar vuxnas och att en ldgre frekvens dnda
kan leda till ett nikotinberoende (DiFranza et. al 2002, O’Loughlin et. al 2003).

* Preventionscentrum —Europaforums hemsida, www.stockholm.se/ Preventionscentrum- Europaforum/
Kunskapsbaserad prevention/ Stockholmsenkéten/ Stockholmsenkéten 2010, 2011-02-17.
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En stor andel av eleverna tycker att det ar latt eller mycket létt att {4 tag pa tobak. Néstan
hélften av eleverna tyckte det var latt eller mycket létt att fi tag pa cigaretter medan négot
farre ansdg detsamma om snus och vattenpipstobak. Fordelningen dverensstimmer med
CAN:s studie om tillgang, men dér tyckte ndgot fler elever att det var latt/ mycket létt att f4
tag pa produkterna (Perdld 2010). I den studien tillfrigades enbart de elever som brukar tobak
vilket kan forklara den skillnaden.

De vanligaste sitten som elever har fétt tag pd tobak ar genom kamrater eller syskon, drygt
sju av tio elever. Aven detta samstimmer med tidigare studier, bland annat CAN:s
tillgdngsstudie dér mellan héften och sju av tio elever fér tag pa tobak genom kamrater (Perdla
2010). I CAN:s drogvaneundersdkning fick en nagot mindre andel av eleverna, drygt hélften
tag pa cigaretter av kamrater (Hvidfeldt & Gripe 2009). Aven elever i Mellbergs och Vigrens
undersokning (2009) uppgav att dldre kamrater ofta koper ut tobak. Denna tendens ar viktig
att utgad ifrén 1 arbetet med tillgdngsbegrinsande insatser. Hur kan man arbeta for att minska
kamraters och syskons bendgenhet till att kpa ut tobak till ungdomar under 18 ar? Exempel
som kan f6ras upp till diskussion kan vara attitydsfordndrande insatser, att butiksbitrdden
tydligare kan neka kunder som missténks kopa ut tobak till nigon under 18 ar eller att infora
straff for langning av tobak.

Ett annat vanligt sédtt som eleverna fatt tag pd tobak ar genom att sjélva kopa 1 butik, vilket
fyra av tio tobaksbrukare har gjort de senaste 30 dagarna. Undersokningen visar ocksa att
elever oftare lyckas kopa tobak i butik @n vad de blir nekade. Detta sammanfaller ungefar med
andra undersokningars resultat, men vissa andra har visat pa att en dnnu hdgre andel
ungdomar far tag pd tobak pd detta satt (Hvidfeldt & Gripe 2009) (Perdld 2010) (Mellberg &
Vigren 2009) °. Hur detta problem méts upp kriver fortsatt diskussion och eftersom provkép
inte lingre genomfors behdvs andra fungerande insatser.

Att kdpa smuggeltobak verkar inte vara vanligt bland eleverna. Firre dn var tjugonde elev
som brukat tobak de senaste 30 dagarna har fatt tag pa tobak genom nagon som siljer
smuggeltobak. Det dverensstimmer med tidigare undersdkningar (Hvidfeldt & Gripe 2009).
Resultatet kan dédremot inte visa p4 om den tobak de kdper, till exempel fran butik dnda ar
smuggeltobak dé butiksforsild tobak kan vara smugglad fast kdparen inte &r medveten om
detta. Det verkar ddremot som eleverna inte aktivt soker smuggeltobak.

Eleverna har betalat cirka 45 kr for ett paket cigaretter och merparten uppgav att priset pa
tobak inte dr viktigt for dem. Det kan vara en forklaring till varfor fa aktivt kopt
smuggeltobak. Ett syfte med att kopa smuggeltobak ar troligen det lagre priset men detta
verkar inte motivera eleverna i undersokningen. Daremot dr det oklart om eleverna anser att
priset &r viktigt om tobakspriset hdjs ordentligt och da kan en bieffekt bli 6kad forsdljning av
smuggeltobak till ungdomar under 18 ar. Dessutom, nér det dr vanligt att kamrater eller
syskon koper ut samt att eleverna ofta kan kopa sjilva i butik ér det troligt att de inte upplever
ett behov av att kpa smuggeltobak. De far tag pa tobak énda.

Inte heller verkar det som att den tobak som elever fatt tag genom en annan person
ursprungligen ir smuggeltobak. Atminstone inte vad eleverna sjilva dr medvetna om. Istillet
kommer tobaken oftast ifrdn en butik eller liknande vilket understryker att eleverna létt kan fa

> Preventionscentrum —Europaforums hemsida, www.stockholm.se/ Preventionscentrum- Europaforum/
Kunskapsbaserad prevention/ Stockholmsenkéten/ Stockholmsenkéten 2010, 2011-02-17.
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tag pa nagon som koper ut at dem. Daremot uppger drygt en tredjedel av de elever som fétt
tobak av ndgon annan att tobaken egentligen kommer ifran en tredje person, ndgon dver 18 ar.
Mojligtvis kan en viss andel av den tobaken vara smuggeltobak.

De flesta elever, sju av tio tycker att forbudet mot att sélja tobak till ungdomar under 18 ar ar
bra. I tidigare unders6kningar har liknande resultat uppnétts (Nilsson 2010). Cirka fyra av tio
elever tycker att man ska infora forbud mot att ungdomar far inneha tobak och att polisen
dérmed har rétt att beslagta tobaken. Tendenserna tyder alltsé pé att de flesta elever inte vill
utoka forbudet, nagot som dr viktigt att ha 1 atanke om eller nér ett sadant arbete paborjas.

Flest elever tycker att ungdomarna sjilva har ansvaret for att de inte ska bruka tobak. Det ar

intressant och viktigt att ta 1 ansprak och kan fordra insatser som stirker individens formaga

att gora hdlsosamma levnadsvanor. Eleverna anser dven att fordldrar och de som siljer tobak
har ansvar for att ungdomar under 18 &r inte ska bruka tobak.

Det verkar finnas ett mattligt intresse bland eleverna for insatser som kan genomforas for att
minska ungdomars tillgang till tobak. Flest elever, knappt fyra av tio ansag att tobaken kan
vara dyrare, vilket ungefar stimmer 6verens med tidigare undersdkningar. Daremot var det
betydligt fler i den tidigare undersokningen som tyckte att priset borde hojas (Nilsson 2010).
Drygt en fjardedel anser att exponeringsforbud av tobak bor inféras medan lika manga tycker
att det inte bor genomforas fler insatser. Cirka en tredjedel av eleverna tycker att tobak endast
ska siljas 1 speciella butiker, liknande Systembolaget. Antingen tycker dessa elever att
befintliga insatser &r tillrdckliga eller sé vill de inte att fler insatser ska genomforas da
ungdomarna sjdlva har ansvaret i denna fraga. Det sistndimnda kan vara troligt 1 och med att
merparten av eleverna uppgett att ungdomarna sjélva har ansvaret.

Avslutningsvis har Lansstyrelsen och kommunerna/stadsdelarna med denna rapport fitt en
bild av pa vilket sétt och hur litt eleverna i undersdkningen fatt tag pa tobak samt hur deras
instéllningar till tillgdngsbegransande insatser ser ut. Rapporten kan dédrmed fungera som ett
underlag for fortsatt arbete med tillgdngsbegriansande insatser for ungdomar under 18 ar.
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7. SLUTSATSER

e Samverkan mellan Lénsstyrelsen, KI och kommunernas/stadsdelarnas
preventionssamordnare har fungerat vél och samtliga har utfort sina uppgifter inom
projektet.

e Undersokningen har ett stort externt bortfall, drygt 60 % av de tillfrdgade eleverna
avbojde frén att delta. Detta tyder pa att metoden for insamling inte varit optimal.
Datainsamling borde ha skett pa hdostterminen dé fler elever i gymnasiet ar under 18 ar
och under en annan tid pd dagen 4n dé elever har lunchrast. Data skulle ha kunnat
samlas in pa lektionstid dar hela skolklasser tillfragats samtidigt.

e Undersokningens resultat samstimmer i manga fall med andra undersékningar vilket
pekar pa att resultaten dndd dr anvédndbara och visar pa faktiska tendenser. Daremot
kan resultatet inte generaliseras utan anvéndas for att se tendenser for den undersokta
ungdomsgruppen vid detta utvalda tillfille.

e Resultatet pekar pa att de flesta eleverna anser att det ar l4tt att fa tag pa tobak. Ofta
vet eleverna vilken butik de ska beséka om de vill fa tag pa tobak. De som sjdlva
koper tobak 1 butik blir sillan nekade att kopa.

e Elever som brukat tobak de senaste 30 dagarna uppger att de oftast tag pd tobak
genom sina kamrater/syskon som i sin tur oftast kopt tobaken i butik. Ett annat vanligt
sétt eleverna fatt tag pa tobak ir att de sjdlva kopt 1 butik.

e Resultatet antyder att smuggeltobak inte dr vanligt forekommande bland eleverna. De
far latt tag pa tobak dndé samtidigt som de anser att priset pa tobak inte &dr viktigt.

e Omkring var tredje elev var positiv till de foreslagna insatserna for att minska

tillgdngen till tobak bland ungdomar under 18 ar. Framst uppskattades en prishdjning
pa tobak. Samtidigt tyckte dven var tredje elev att det inte behovs fler insatser.
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Bilaga 1. Enkéten

PTYS

LANSSTYRELSEN
¥ 1STOCKHOLMSLAN Dagens datum ....... Skolans namn ..........ccceeeeveeerveeeeneeeennee.

1. Vilken kommun/stadsdel bor du i? ........c.coevineinnnnnen.

2. Vilket program gar du?

3. Vilken arskurs gir du? .............

4. Ardu Kkille O tjej O

5. Hur gammal ir du? ..........

6. Ringa in nummer pa en skala 1-5 dér 1 ir mycket litt och S lir omdojligt:
Hur Litt dr det for dig att fa tag pa:
cigaretter 1 2 3 4 5 vetej (J
snus 1 2 3 4 5 vetej ()
vattenpipstobak 1 2 3 4 5 vetej (J

7. a. Har du rokt cigaretter de senaste 30 dagarna? ja L) nej (J
b. Har du snusat de senaste 30 dagarna ja () nej (J
c. Har du rokt vattenpipstobak de senaste 30 dagarna? ja () nej (J

Om du svarat nej pa alla frigorna i nr 7 g direkt vidare till fraga 14

oo

. a. Hur manga cigaretter har du rokt de senaste 30 dagarna?
Ungefir .... antal cigaretter
b. Hur ménga dosor snus har du snusat de senaste 30 dagarna?
Ungefir .... dosor snus.
¢. Vid hur méanga tillfdllen har du rokt vattenpipa de senaste 30 dagarna?
Ungefir .... tillfdllen.

9. Hur har du fitt tag pa tobak de senaste 30 dagarna?
(Fler alternativ kan fyllas i)

O a) Kopte sjélv 1 butik

0 b) Kopte i automat till exempel pa en restaurang

O ¢ Genom mamma eller pappa

O d) Genom syskon eller kompisar

O e) Betalade négon for att kdpa ut

0 9 Kopte smuggeltobak genom en kontakt

O g Bestillde och fick levererat fran internet

0 h) Annat SAtt nAMIIZEN. .......oeiitiii i

10. Pa vilket sitt har du oftast fatt tag pa tobak de senaste 30 dagarna?
Skriv bokstaven pa det alternativ fran friga 9 som stimmer bést in ()
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11. Om du fitt tag pa tobak genom nigon annan, var fick den personen tobaken ifrin?
(Fler alternativ kan kryssas 1)

() Fran butik eller liknande

() Frén person som siljer illegal/insmugglad tobak frin utlandet
() Via internet

() Inford tobak fran utlandet vid t.ex. semesterresa

() Fran annan person over 18 ar

() Vet inte var den kom fran

12. Du som rokt cigaretter de senaste 30 dagarna
hur mycket brukar du betala for ett paket? ................ kr/paket
[0 Betalar aldrig sjélv
13. a. Var koper du oftast tobak?
Néra bostaden [J  Néra skolan [ Koper inte sjilv [

b. Ar lagt pris pa tobaken viktigt for dig? jaldl nej] vet ejl]
c. Brukar du bli nekad att kopa tobak i butik? jall nejl 1 Koper inte sjéalv [J

14. Tycker du det ir bra att det ér forbjudet att silja tobak till ungdomar under 18 ar?
ja O nej J vet ej]

15. Tycker du att det ska vara olagligt for ungdomar under 18 ar att ha och anvinda
tobak och att polisen dirmed har ritt att beslagta tobaken?
jald nej [ vet ej]

16. Vet du vilken butik du ska gi till om du vill fa tag pa tobak?
jald nej O

17. Vem tycker du har ansvaret for att ungdomar under 18 ir inte ska anviinda tobak?
(Fler alternativ kan kryssas i)

Ungdomarna sjédlva

Foréldrar

Skolan

De som séljer

Polisen

Annan ndmligen.....................

Oo0odgono

18. Vad tycker du att man ska gora for att minska risken att ungdomar under 18 ar far
tag pa tobak? (Fler alternativ kan kryssas i)

Forbjuda ungdomar under 18 ar att inneha tobaksprodukter

Hoja priset ordentligt (till ca 100 kr/paket)

Enbart tillata tobaksforsiljning i speciella butiker (jfr Systembolaget)

Forbjuda exponering sé att varorna inte syns i butik utan méaste fragas efter

Jag tycker inte att man ska gora fler insatser

Annat forslag ...

Oo00oogn

TACK FOR DIN MEDVERKAN!
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Bilaga 2. Missivbrev och skriftligt intyg

at&;&
LANSSTYRELSEN
4V 15TOCKHOLMS LAN

Den hir studien genomfors av Karolinska Institutet som ett uppdrag fran Léinsstyrelsen
i Stockholms Lin. Syftet édr att fa en bild av ungdomars tillgiang till tobak och attityder
kring tobaksrestriktioner. Projektledare dr Susanne Unger, tel 08- 524 87 999,
e-mailadress: susanne.unger@Xki.se.

Att vara med i den hér studien ir anonymt och frivilligt och du kan avbryta din
medverkan nu om du vill. Det hér skriftliga intyget behover vi for att vi fragar dig som
ir under 18 ar om information. Intyget ér helt separat frian den besvarade enkiiten.

I slutet av varterminen skickas resultatet till de skolor som deltagit. Tack for att du tar
dig tid!

Jag har tagit del av ovanstiende information

| D (A 1 T 110 o

[0 Jag vill delta i studien och besvara enkiiten.

0 Jag vill inte delta i studien
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Bilaga 3. Utvirdering av genomforandet

PROCESSUTVARDERING

Hur tycker ni att datainsamlingen gick Gverlag?

Hur gick det med malet att frdga var tionde elev som passerade?

Var det ndgot oforutsdgbart som intrédffade under insamlandet?

Ovriga kommentarer:

Hur ménga elever tillfragades vid respektive skola?

Skolans namn Antal tillfrdgade Antal besvarade
elever enkéter

Totalt antal elever
pa skolan
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Bilaga 5. Resultat i absoluta tal per kommun/stadsdel

”Hur ménga cigaretter har du rokt/dosor snus har du snusat/vid hur manga tillféllen har du
rokt vattenpipa de senaste 30 dagarna?” Presenterat i medelvirde och median bland de som
brukat respektive produkt de senaste 30 dagarna. Fordelning efter kommun/stadsdel.

Antal cigaretter Antal snusdosor Antal tillfdllen vattenpipa

Medelvirde Median Medelvirde Median Medelvirde Median

Lénet 106,5 35,0 7,4 2,0 3,6 2,0
Danderyd 64,9 18,0 7,0 3.5 2,9 2,0
Haninge 161,9 55,0 7,1 1,5 1,6 1,0
Huddinge 71,6 35,0 3,5 1,0 2,1 2,0
Héagersten-Liljeholmen 148,9 60,0 9,5 7,0 6,0 2,0
Jarfalla 102,7 20,0 17,9 2,0 4,7 2,0
Kungsholmen 102,7 20,0 3,3 2,0 2,7 1,0
Nacka 90,4 40,0 4,0 2,0 1,3 1,0
Norrtélje 203,1 34,5 9,1 6,0 2,0 1,5
Nynéshamn 29,5 10,0 6,3 5,0 2,2 1,5
Sigtuna 34,4 10,0 3.8 1,0 1,6 1,0
Sodertilje 180,2 75,0 3,2 1,5 3,0 2,0
S6dermalm 68,0 30,0 1,8 1,0 1,3 1,0
Téby 90,3 40,0 14,5 2,0 5,4 2,0
Vallentuna 145,5 60,0 3.3 2,0 3,6 2,0
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”Hur har du fatt tag pé tobak de senaste 30 dagarna?” De tre vanligaste svaren, presenterat 1
antal elever efter kommun/stadsdel.

Kommun/Stadsdels Genom syskon Kopte sjalv i Betalade Genom

eller kompisar butik nagon att mamma
kopa ut eller pappa

Danderyd 41 22 8

Haninge 40 25 16

Huddinge 24 11 7

Héagersten-Liljeholmen 34 35 11

Jarfilla 21 15 10

Kungsholmen 26 21 3

Nacka 61 31 13

Norrtilje 8 4 3

Nynéshamn 14 1

Sigtuna 37 11 5

Sodertélje 26 19 5

Sédermalm 24 7 5

Téby 51 36 11

Vallentuna 32 9 9
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”Var koper du oftast tobak?”” Presenterat i antal elever efter kommun/stadsdel bland dem som
brukat tobak de senaste 30 dagarna.

Kommun/Stadsdel Nira bostaden Nira skolan Koper inte tobak sjilv
Danderyd 9 10 22
Haninge 20 10 23
Huddinge 9 4 10
Héagersten-Liljeholmen 15 12 15
Jarfilla 11 4 14
Kungsholmen 12 10 10
Nacka 25 5 26
Norrtilje 0 1 6
Nynéshamn 1 1 12
Sigtuna 7 3 26
Sodertilje 12 4 10
Sédermalm 6 4 11
Téby 12 9 27
Vallentuna 2 10 17
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”Brukar du bli nekad att kopa tobak 1 butik?” Presenterat i antal elever efter kommun/stadsdel
bland dem som brukat tobak de senaste 30 dagarna.

Kommun/Stadsdel Ja Nej Kéoper inte tobak sjilv
Danderyd 5 22 20
Haninge 17 16 30
Huddinge 4 10 12
Héagersten-Liljeholmen 11 21 14
Jérfalla 6 10 15
Kungsholmen 10 13 13
Nacka 7 20 34
Norrtilje 0 5 5
Nynéshamn 0 2 12
Sigtuna 5 7 25
Sodertélje 9 13 9
Sédermalm 6 5 9
Téby 12 22 24
Vallentuna 5 6 24
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”Om du fatt tag pa tobak genom négon annan, var fick den personen tobaken ifran?” De tre
vanligaste svaren, presenterat i antal elever efter kommun/stadsdel bland de elever som brukat
tobak de senaste 30 dagarna och som inte kopt tobaken sjdlva.

Kommun/Stadsdel Fran butik eller ~ Frén en Inford fran Fran Vet inte
liknande annan person utlandet, t.ex. person var den
over 18 ar vid som kom
semesterresa  siljer ifran
illegalt
Danderyd 40 14 2
Haninge 45 15 2 2
Huddinge 16 13 1
Hagersten-Liljeholmen 39 16 5 5 5
Jarfilla 22 12 3
Kungsholmen 26 10 5
Nacka 56 16 6
Norrtélje 5 4 1 |
Nynédshamn 12 2 1
Sigtuna 32 9 3
Sodertilje 22 18 4
Sédermalm 21 7 2
Téby 49 22 7
Vallentuna 32 11 4
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”Ar 1agt pris pa tobaken viktigt for dig?” Presenterat i antal elever efter kommun/stadsdel
bland dem som brukat tobak de senaste 30 dagarna.

Kommun/Stadsdel Ja Nej Vet ej
Danderyd 7 28 13
Haninge 24 21 18
Huddinge 8 11 7
Héagersten-Liljeholmen 12 26 14
Jarfilla 12 16 4
Kungsholmen 8 17 13
Nacka 20 28 18
Norrtilje 2 4 5
Nynéshamn 4 5 6
Sigtuna 8 21 10
Sodertélje 8 17 8
Sédermalm 7 11 4
Téby 21 30 13
Vallentuna 17 13 6
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Lansstyrelsens rapportserie

Utkomna rapporter under 2011

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Nya bostader i Stockholms skargard — aktuella bostadsprojekt 2011,
avdelningen fér social utveckling

Klimatférandringar och Malaren ur ett vatten- och naturmiljoperspektiv,
avdelningen for samhéllsskydd och beredskap

Pa ratt vag? — Regional strategi for jamstalldhet i Stockholms 1&an 2008-
2013, avdelningen fér tillvéxt

Tillsyn av bostadsstiftelser — granskning av 41 bostadsstiftelser 2010-2011,
avdelningen for réttsliga fragor

Landsbygden i Stockholms I&an — en sammanstallning i siffror, avdelningen
for landsbygd

Skyddat boende for valdsutsatta personer — delrapport av en nationell
kartlaggning, avdelningen fér social utveckling

SOL-projektet — resultat och effekter — en éversikt, avdelningen for tillvaxt
Lansstyrelsens medverkan i rullande 6versiktsplanering, avdelningen for
planfragor

Riktlinjer for bostadsférsorjning med koppling till rullande
Oversiktsplanering, avdelningen for social utveckling

En dorr in — flera vagar ut — en studie av ungdomsarbetsldsheten i
Stockholmsregionen, avdelningen for tillvaxt

Bottenfauna i Stockholms I&n 2010 — en undersdkning av atta lokaler i
rinnande vatten och fyra lokaler i sjdlitoral, avdelningen fér miljé
Kiselalger i vattendrag i Norra Ostersjéns vattendistrikt 2010, avdelningen
fér miljé

Bostadsmarknadsenkaten Stockholms Ian 2011, avdelningen fér social
utveckling

Overvakning av strandexploatering langs sétvattenstrander —
metodutveckling 2010, avdelningen f6r miljé

Ar vara kommuner klimatanpassade? — Ansvar, riktlinjer och atgarder,
avdelningen fér samhéllsskydd och beredskap

Entrepreneur Sthim — effekter pa det regionala radgivningssystemet?,
avdelningen for tillvaxt

Tillgang till tobak — en undersdkning om anskaffning och attityder bland
gymnasieelever under 18 ar i Stockholms lIan, avdelningen f6r social
utveckling



Lénsstyrelsen i Stockholms Ian har i uppdrag att samordna och utveckla det regionala
tobakspreventiva arbetet. Ett effektivt tobakspreventivt arbete som begransar ungdomars
tillgang till tobak kraver kunskap om malgruppen i forhallande till tobak. Det 6kar kunskapen
om var resurser kan sattas in och hur insatser ska riktas.

Som ett led i arbetet har darfor denna kvantitativa undersékning av 1 436 gymnasielever
som ar under 18 ar genomfoérts. Sammanlagt 40 skolor fran elva kommuner och tre stadsdels-
férvaltningar deltog. Syftet var att studera pa vilket satt och hur latt dessa elever fatt tag pa
tobak och vilka attityder de har till tillgdngsbegransande insatser.

Tanken ar att undersokningens resultat kan ligga till grund for det opinionsskapande arbetet i
lanet, i arbetet med att utveckla tillsynen av tobaksforséljning och i arbetet mot illegal tobak.
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