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Ut-o-lek

Léansstyrelsen i1 Stockholms ldn avser att genomfora sérskilda atgérder for barn
i ett urval av naturreservat i ldnet genom projektet Ut-o-lek. Syftet med Ut-o-
leken dr att stimulera barn till mer lek utomhus och att 6ka barnens intresse for
naturen och ddrmed i forlangningen for samhéllets hallbara utveckling.

Atgirderna kommer att besté av att Linsstyrelsen tillfor anordningar, aktivite-
ter, information etc. som ar sérskilt anpassade till barn i aldrarna 4-12 &r. For
att s manga som mdjligt ska kunna ta sig ut till Ut-o-lekarna &r det viktigt att
de utvalda naturreservaten ar tillgdngliga med kollektivtrafik. De utvalda omra-
dena ska ocksé erbjuda goda forutséttningar for matrast, toalettbesok m.m. for
att dirigenom vara ldmpade for forskolor, skolor och barnfamiljer att besoka
och nyttja. For att satsningen ska bli kostnadseffektiv och langsiktig ska de Ut-
o-lekarna vara litta att underhalla och kunna utvecklas over tid.

Projektet genomfors i tva steg. I det forsta steget uppfors en Ut-o-lek som ett
pilotprojekt i Angarnssjodngens naturreservat. Efter en utvirdering av genom-
forandeprocessen samt av hur Ut-o-leken tagits emot av besdkare till natur-
reservatet genomfors Ut-o-lekar 1 ytterligare fyra naturreservat runt om i lénet.

Programmet 4r framtaget av Mia Olausson och enheten for naturvard och har
faststéllts av enhetschef Anders Nylén den 15 juli 2011.

"Om jag fick vdlja sa
skulle jag vara myrkung
for aet finns det’ ingen

annan som ar’

Felix, 6 dr, funderar
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Bakgrund

Béde internationell och svensk forskning visar att barn som vistas mycket ute i
naturen dr friskare, mindre stressade, har béttre motorik, hdgre koncentrations-
forméaga och bittre minne &n andra barn. Rolig utevistelse kan ocksa skapa
ett Okat intresse for naturen hos barnen och diarmed for samhillets hallbara
utveckling.

Enligt IPA (Barns ritt till lek), dr naturen den bésta lekplatsen. Den &r fordnder-
lig och innehaller vixter, smakryp, 16s material for fantasifull lek m.m. Flera
olika studier inom utomhuspedagogiken tar upp “leknyttorna” forbéttrad mo-
torik, varseblivning, rumsuppfattning och balans som viktiga inslag i barnens
lek utomhus. Barnen maste bade kunna fa stoja och fa utrymme for ostordhet.

En langsiktigt hallbar lekyta bor enligt IPA omfatta minst 1000 kvm for att
begrinsa slitaget. Den bor innehélla manga olika element for att skapa sa goda
lekmojligheter som mdojligt utan att lekplatser maste anldggas. Lekytan bor
ocksa vara foranderlig och kunna péverkas genom barnens lek och pa sé sitt sti-
mulera till nyfikenhet och locka till aktivitet. Lekytan byggs under medverkan
och paverkan av barnen. Barnen fordndrar platsen under sin lek bl. a. genom att
bana stigar genom “’djungeln”, genom att dndra vattnets lopp, genom att bygga
kojor m.m.

Enligt brittiska organisationen Play England (Design for play: a guide to creating
successful play spaces) finns det 10 principer for hur en lyckad lekyta utformas.
Kriteriernautgdr grunden forattlekytan skabliinspirerande, roligochutmanande.

Overgripande beskrivning av Ut-o-lek

Sérskilda anpassningar for barn i aldern 4-12 &r ska goras i fem naturreservat
i Stockholms 1dn. Omradena har valts ut baserat pa tillgdnglighet, besokstal,
och naturtyp. I forutsittningarna ingar att omradena ska vara létta att ta sig till,
helst med kollektivtrafik, och erbjuda goda forutsittningar for lek, matrast och
toalettbesok.

Projektet ska genomforas i tvé steg. I ett forsta steg planeras och genomfors
en Ut-o-lek som ett pilotprojekt i Angarnssjodngens naturreservat. Angarns-
sjoangen uppfyller vil de uppstéllda kriterierna for utvalda naturomraden ovan.
Efter att Ut-o-leken dr pa plats ska genomférandeprocessen utvirderas infor
genomforande av Ut-o-lekar i ytterligare fyra omrdden. Resultatet av pilotpro-
jektet ska ocksd bedomas genom en utvirdering av hur besokare till Angarns-
sjoangen uppfattar Ut-o-leken.

Fokus i utformningen av Ut-o-lekens anordningar och lekytor ska vara att sti-
mulera olika sinnen och att uppmuntra till fysisk aktivitet for att barnen ska fa
ut s& mycket som mgjligt av sitt besok. Ut-o-leken ska ha en tydlig koppling
till naturreservatet och vara vél anpassad till den lokala natur- och kulturmil-
jon. Anpassningarna ska kunna utvecklas 6ver tid, men samtidigt vara enkla att
underhélla. Ut-o-lekens olika delar ska vara sjélvinstruerande. Losningarna ska
vara kostnadseffektiva, miljovénliga och tillgidngliga, samt kunna fungera aret
om. Nér anpassningarna planeras ska tillginglighet for funktionshindrade barn
beaktas.



Ut-o-lek, genomférandeplan

Syfte

Syftet med Ut-o-lek-projektet &r att vicka barns nyfikenhet och lust att vistas
1 naturen.

Malgrupp

Malgruppen barn i aldern 4-12 ar &dr vald utifran att positiva upplevelser i na-
turen méste grundléggas tidigt och att Ut-o-leken ska vara tillginglig for savil
barnfamiljer som daghem och forskolor samt 14g- och mellanstadieskolor.

Ut-o-leken ska i forsta hand anlédggas genom att det utvalda omréadet delas upp
i olika delar for barn i olika &ldrar inom malgruppen, men att barnen létt kan
rora sig emellan. Lekomraden for yngsta barnen respektive de dldre barnen ska
ligga 1 néra anslutning till varandra sé att forédldrar eller larare kan ha uppsikt
over hela omradet.

Mal

Projektets mal &r att fler barnfamiljer, dagis och forskolor, samt 14g- och mel-
lanstadieskolor ska kunna komma ut och att barnens upptickargladje i naturen
stimuleras genom besdk pé Ut-o-lekar i naturreservat.

Effektmal

. Antalet besokande barn till naturreservatet 6kar med 50 % efter att
Ut-o-leken uppforts.

. Minst 75 % av besokare (barn och vuxna) till Ut-o-leken ar nojda eller
mycket ndjda med dess utformning (anordningar, information etc.) och
servicen pa platsen.

. Minst 75 % av besokarna till Ut-o-leken (barn och vuxna) anser att
Ut-o-leken stimulerar barnens nyfikenhet, upptickarglddje och lust att
vistas i naturen.
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Urvalskriterier for omradena

De naturreservat som ingar i satsningen ska utgdra ett representativt urval av 14-
nets naturtyper och vara lokaliserade i olika delar av regionen for att alla l&nsin-
vanare ska ha mojlighet att nyttja dem. Darfor 4r omradena ocksé utvalda for att
de dr lattillgdngliga med kollektivtrafik, samt erbjuder parkeringsmdjligheter.

For att vara ldmpade for daghem, forskolor, skolor och barnfamiljer att be-
soka och nyttja ska omradena ocksé erbjuda goda forutséttningar for matraster,
toalettbesok och att barnen kan rora sig i omradet utan fara for trafiken. Till-
ginglighetsanpassningar for funktionshindrade samt for barnvagnar bor ocksa
finnas.

Vilka omraden som kommer att bli aktuella for Ut-o-lek faststdlls efter att ut-
virderingen av pilotprojektet i Angarnssjodngens naturreservat slutforts.

Inriktning och utformning

Ut-o-lekarna ska vara av olika karaktér for att stimulera till besok pa olika plat-
ser 1 ldnet. Anpassningarna ska i huvudsak besté av forstiarkning av omradenas
natur eller av tillférande av lekredskap som mojliggdr nya upptéckter. Fokus
ska vara pé att utforska djur, viaxter och kulturmiljoer.

Platsernas egen karaktir ska forstiarkas och lyftas fram genom att barnets méte
med naturen regisseras. Det kan handla om att skapa titthal for att synliggora
nagot, att skapa mojligheter att klattra, klinga och krypa, eller att bista med
redskap for nya upptéckter (vattenlek, luppar etc.). Det kan ocksa handla om
att ge barnen uppdrag att utfora, sdsom att leta efter och hitta spar efter djur
eller fundera kring vem som en gang bodde dir det idag finns fornldmningar.
Alla anpassningar ska knyta an till befintliga natur- och kulturvirden som kan
upplevas i naturreservatet och dess omgivningar.

For att gora det tydligt for besdkaren ska vissa delar alltid finnas pé plats pa Ut-
o-leken for att skapa igenkénningseffekt samt sékerstilla att de overgripande
malen nés. Utover dessa grundlaggande delar sa kan platserna utvecklas fritt.

Foljande delar ska alltid finnas:
»  Sittytor, kan dven kombineras med rastplats, grillplats etc.
*  Mojlighet att kléttra (t ex klatterdjur, kldttertrdd, klétterbat)

*  Mojlighet att fordndra del av platsen genom lek (t ex kojbygge, dimma
vatten, bygga / forma med pinnar och stenar)

*  Mogjlighet att anvéinda olika sinnen (t ex genom ljud, ljus, dofter — ej
allergena)

*  Mogjlighet att hoppa och balansera

Anpassningarna i respektive omrade ska tydligt knyta an till platsen som barnet
befinner sig pa samt nyttja platsens naturliga forutséttningar. Fokus ska genom-
gaende vara pé fysisk aktivitet och att anvénda alla sinnen.

Det dr viktigt att lekmojligheter erbjuds barn inom alla &ldrar inom malgruppen
samt att 4tminstone nagon del av omrédet dr anpassat for barn med funktions-
hinder. Sékerhet och ansvar ska alltid beaktas!
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Pilotprojekt Angarnssjoangen

Angarnssjodngens naturreservat dr utvalt som pilotprojekt eftersom Linssty-
relsen just nu genomfdr en upprustning av entréomrédet i Orsta med bland an-
nat forbéttringar av tillgédngligheten genom parkeringar, leder, rastmojligheter
m.m. Omradet ar ocksé relativt latt att ta sig till med kollektivtrafik.

Temat for Ut-o-leken i Angarnssjodngen bor vara fagelsjon med sina betade
strandidngar samt vikingatidens kulturhistoria. Syftet hér dr att barnen uppmunt-
ras att ldra kdnna omgivningarna genom lekredskap som knyter an till omradets
karaktir sdsom faglar, boskap, runstenar och vikingaskepp.

Ut-o-leken bér placeras nedanfor entréplatsen i Orsta eftersom dér redan finns
en plan grisbelagd yta som idag anvénds som rastplats. P& platsen finns ocksa
mojlighet att grilla. Bakom grasytan finns en tridbekladd backe. Bada dessa
ytor (grasplan och skog) ska ingé i lekytan. Platsen erbjuder goda forutsétt-
ningar for en bra Ut-o-lek.

Angarnssjodngen besoks regelbundet av savil barnfamiljer som nirliggande
skolor. Det finns ocksa ett gott samarbete med Vallentuna kommun om sk&tseln
och friluftslivet i reservatet och darmed bor forutsittningarna for att komma i
kontakt med daghem, fritidshem och skolor vara goda.

Pilotprojektet bor vara klart att invigas till sommaren 2012 och dérefter kunna
utvérderas under senhdsten (november 2012). Resultatet av utvéirderingen ska
ge Lansstyrelsen en god uppfattning om forutsattningarna for 6vriga Ut-o-lek-
projekt.

For att Ut-o-lekarna ska bli sa kostnadseffektiva som mojligt och dirmed moj-
liga att genomfora med begrénsade resurser sé bor pilotprojektet utformas sa
att sd manga delar som mdjligt gar att ateranvianda vid 6vriga Ut-o-lekar, t ex
genom framtagande av koncept som fungerar pa flera olika platser.
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Information och marknadsforing

For att locka barn och unga ut i naturomradena ar det viktigt att formedla var
Ut-o-lekarna finns, bdde innan besoket och pé plats i respektive naturreservat.
I framtiden bor det ocksa Gverviagas om inte webbaserad information och ldro-
medel ska tas fram som barnen kan anvidnda vid datorn hemma eller i skolan
for att lara mer och for att ytterligare vicka intresset for naturen. Eventuellt kan
dven mobilapplikationer tas fram.

Information om vad som finns att goéra pé respektive plats samt var varje Ut-o-
lek finns ska framgé av Lansstyrelsens hemsida. En sdrskild broschyr som kan
delas ut till daghem och skolor, pa méassor och konferenser eller placeras ut hos
turistbyrder och i naturreservaten ska ocksa tas fram. Information ska ocksé
finnas pa plats i de aktuella naturreservaten, foretrddesvis vid reservatets en-
tréplats. Aven om Ut-o-leken ska vara sjilvinstruerande, kan besdkaren behova
hjélp for att hitta till platsen.

Forslag till vidareutveckling

Forslag pé framtida vidareutveckling ar:

* lérarhandledning

» fler pedagogiska inslag knutna till skolans laroplaner

» knyta till sig ett ndtverk av skolrepresentanter plus ev. utbildning av dessa
* ta fram appar till mobiltelefoner

* tafram spel och ldromaterial som barnen kan anvéinda hemma eller i skolan
for att lara mer.
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Genomforande

Projektet genomfors i tva steg, dir den forsta delen bestar av pilotprojektet i
Angarnssjodngen och det andra av genomforandet av Ut-o-lek i ytterligare fyra
naturreservat i lanet.

Resurser

Projektledning cirka 12 arbetsdagar under 2012. Detta innefattar 4ven utvarde-
ring. Stod av upphandlingsenheten, cirka tva arbetsdagar. Pilotprojektet upp-
skattas kosta totalt 250 000 kr inkl. planering, genomforande och utvirdering.

Tidplan

Detaljerad tidplan tas fram for respektive objekt. En plan for underhall av Ut-
o-lekarna ska tas fram under varen 2013. Utvérdering genomf0rs cirka en géng
vart femte ar. Uppf6ljning genomfors 10pande

Finansiering

Ansokan om finansiering for sdrskilda insatser skickas till Naturvardsverket in-
for genomforandet av pilotprojektet 2012. Dérefter dven for genomforandet av
foljande projekt. Ovrig finansiering bestar av anslaget for atgirder for virdefull
natur, 1:3.

Upphandling av pilotprojekt (planera utformningen, foresld anordningar) September 2011
Planering av Ut-o-leken Oktober-november 2011
Ansoka om bidrag for sérskilda insatser November 2011

Beslut om genomforande av pilotprojekt Februari 2012
Upphandling av genomforande av pilotprojekt Februari 2012
Genomforande av pilotprojekt Mars-april 2012
Invigning Ut-o-lek Angarnssjoédngen Maj 2012

Utvirdering av Ut-o-lek Angarnsjédngen Oktober-november 2012
Beslut om vilka fyra omraden som ska inga December 2012
Upphandling av 6vriga Ut-o-lek Februari 2013
Genomforande av dvriga Ut-o-lek Klart senast 2015
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