. «~..« Hygienrutiner =
" vid besdk pa gardar med lantbrukets djur, i haststallar
och hos sallskapsdjur med mera
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Goda rutiner

Goda rutiner ar viktiga dels for att skydda sig sjalv fran smittamnen och
infektioner som kan smitta mellan djur och manniska (zoonoser, sasom
salmonella EHEC och MRSA med flera) och for att undvika att vi fungerar
som smittspridare mellan till exempel gardar, avdelningar, stallar, kennlar
eller privatpersoners sallskapsdjur. Det viktigaste av allt ar en god handhy-
gien.

Infér besdk

Kontrollera om det finns nagon konstaterad smitta eller nagra restriktio-
ner angaende anlaggningen du ska till. Om smitta finns pa garden, undvik
att aka dit under restriktionsperioden eller 1agg beséket som det sista den
dagen. Tank aven pa att inte smitta de djur som du har dar hemma.

Tag med ut

3 stycken sopsackar (fér rena klader, smutsiga klader och en fér ev. skrap),
Virkonspray, handsprit, stovelskydd/skoskydd, engangsoverall, pappersrulle,
ombytesklader, matutrustning och broschyrer.

Forvaring av skyddsklader m.m.

Ombyte, sasom overaller och stovlar etc. som inte ar engangs, férvaras i
speciellt omkladningsrum (inte pa arbetsrummen). Smutsiga klader laggs i
plasttunnan i omkladningsrummet i vantan pa tvatt.

Stovlar/skor/skoskydd

Vid besdk anvands alltid rena arbetsskor, stovlar eller kangor. Anvand hall-
fasta hdga stévelskydd ovanpa stovlar/skor. Vid besok i bostad gar det bra
att anvanda “’bla tossor” istdllet for de hdga stovelskydden.

IKKamera, matutrustning, mobiltelefon etc.

Undvik kontamination av utrustning (sasom pennor, telefon, kamera, skriv-
material och glasdgon). Rengér i mdjligaste man, t.ex. spraya med desin-

fektionsmedel eller torka med desinfektionsduk (med sprit). Mobiltelefon

kan med férdel férvaras i en plasthandske.



Handhygien

Handerna tvattas och/eller desinficeras mellan besdken och i vissa fall mel-
lan de olika avdelningarna (exempelvis pa grisgardar). Anvand handskar
vid behov.

Principer for skyddsklader

Rena skyddsklader anvands alltid! Inga ringar, armband eller dylikt. Hall
haret uppsatt och naglarna kortklippta, fér att minska risken for kontakt-
smitta. Kla pa dig skyddsklader innan du betrader garden och tag av dem i
anslutning till bilen.

Miniminiva-alltid

Se till att ha ett rent ytskikt vid varje besék. Det innebdr rena hander/
handskar/vantar, skodon med stével-/skoskydd samt engangsoverall. Om det
kanns bangligt med overall- byt till ren tréja, jacka och byxor.

Gardshesok/djurstallar

Vid besok i djurstallar ska, sa langt det ar mdjligt, gardens egna skydds-
klader (overall och stovlar) anvandas. Fraga alltid djurdgaren om sadana
finns. Betank dock risk for kontaminering av egna klader.

Konstaterat smittade besattningar
Konstaterat smittade besattningar besoks sist pa dagen. Anvand helst
skyddsklader av engangstyp.

Efter besdket

Tag av dig “ytskiktet”. Engangsutrustning sasom overall, skoskydd, hand-
skar lamnas helst kvar pa besdksplatsen. Rengér och desinficera stovlar/
skodon vid behov och alltid om stévelskyddet gatt sonder. Tvatta och/eller
desinficera handerna. Se till att halla bilen ren invandigt och anvand "sop-
sackarna”.

Efter dagens besok

Stovlar och kangor etc. skrubbas/tvattas rena fran synlig smuts och stalls i
Virkonbad. Se separat rutin fér stéveltvatt, i omkladningsrummet. Anvanda
klader tvattas i minst 60°C.



VIKTIGA PRINCIPER

Fem dygns karens

Den som varit utomlands, i ett omrade dar mul- och klévsjuka fére-
kommer och dar besdkt en gard eller pa annat satt kommit i kontakt
med klévbarande djur, maste vanta 5 dygn innan man far besoka en
svensk besattning. Information om férekomst av mul- och klévsjuka kan
hamtas pa OIE-World organisation for animal health eller hos ldnsve-
terinaren.

48 timmars karens

Den som varit utomlands och dar besokt gard eller pa annat satt varit
i kontakt med klévbarande djur (exempelvis via djurmarknad) maste
vanta 48 timmar innan man far besoka en svensk besattning.

Smittsam sjukdom hos egna djur
Vid tecken pa smittsam sjukdom hos egna djur bér man inte beséka
samma eller smittskyddsmassigt liknande djurslag inom 24 timmar.

Smittsam sjukdom hos djur pa besdéksanldggning

Vid tecken pa smittsam sjukdom hos djur pa beséksanlaggning/kontrol-
lobjekt ska sarskild forsiktighet iakttas for att inte fora smittan vidare.
Uppmana djuragaren att kontakta veterinar.

Besdksjournal
Besattningar med livsmedelsproducerande djur har en besdksjournal
som alltid ska fyllas i.

Djuragarens smittskyddsrutiner
Fraga efter och respektera djurdgarens smittskyddsrutiner.

Forutsatt att smittamnen finns i varje besattning eller
djurmiljo du besdker och agera utifran det.
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