Mer information

Sverige det nya Matlandet
>> Landsbygdsdepartementets webbplats
http.//www.regeringen.se/sb/d/12806

>> Jordbruksverkets webbplats
http://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/mojligheterpalandsbygden/
matochmaltid/matlandetsverige.4.4d699a812c3c7b6925d80002109.html

Landsbygdsprogrammet
>> Jordbruksverkets webbplats

http://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/mojligheterpalandsbygden/lan [Sg
dsbygdsprogrammet.4.1cb85c4511eca55276c8000655.html ~

Isarbetet

>> Lansstyrelsen i Stockholms lans webbplats
http.//www.lansstyrelsen.se/stockholm/Sv/lantbruk-och-landsbygd/lands-
bygdsutveckling/landsbygdsprogrammet/Pages/default.aspx
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Miljomalsarbetet

>> Lansstyrelsen i Stockholms lans miljomalssida
http://www.lansstyrelsen.se/stockholm/Sv/miljo-och-klimat/miljomal/Pages/
default.aspx

>> Lansstyrelsen i Stockholms lan - Klimat och energi
http://www.lansstyrelsen.se/stockholm/Sv/miljo-och-klimat/klimat-och-
energi/Pages/default.aspx

Landsbygdsprogrammet
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Kontakta oss garna om du vill veta mer eller har fragor! Lénsstyrelsen | Stockholms léin
Lénsstyrelsen i Stockholms ldn g ang\;e(r)léc;r gatan 29
Enheten for lantbruksfragor oX

T . 104 22 Stockholm
E_ZIZ?::? gosr ;’9’23’; lgge(‘r/’gxge ) www.lansstyrelsen.se/stockholm
E-post: lantbruk.stockholm@lansstyrelsen.se Foto: Mette Kjsbek Petersen
www.lansstyrelsen.se/stockholm/lantbruk Milismdlsillustrationer: Tobias Flygar

Faktablad 2011:2

@i Narproducerad mat
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Maélardalens befolkningstathet och goda transportférbindelser gor att det finns
rika mojligheter for att 6ka avsattningen av narproducerade livsmedel i lanet. Det
innebar en stor potential for foretagsutveckling pa lanets landsbygd och darmed
ett okat foretagande som framjar miljomalsarbetet.

>> Bondens egen marknad Faktabladet har forfattats av
http://www.bondensegen.com/page.php?page=info Johanna Karlsson som en del i ett
samarbetsprojekt mellan
enheten for lantbruksfragor och
enheten for miljoplanering pa

>> Gard till gaffel Lansstyrelsen i Stockholms lan.
http://www.gardtillgaffel.se

>> Sju Gardar

. Lansstyrelsen i Stockholms lan arbetar for att underlatta en 6kad konsumtion
http.//www.sjugardar.se

av narproducerade mat. Lokal produktion och konsumtion av livsmedel bidrar
indirekt till att uppfylla flera av de 16 miljémal som antagits av riksdagen for att
framja en hallbar utveckling.

>> Miljostyrningsradet X * % Narproducerad mat har direkt koppling till miljomalen:

http.//www.msr.se/livsmedel * *
*

* - Begrédnsad klimatpaverkan

- Ett rikt vaxt- och djurliv
- Ingen 6vergddning
- Ett rikt odlingslandskap

* *
* 4 *

Europeiska jordbruksfonden for
landsbygdsutveckling: Europa
investerar i landsbygdsomraden
| detta faktablad hittar du information om begreppet narproducerad mat, omradets

koppling till miljomalen samt Lansstyrelsens roll.



Intresset okar

Vad ar narproducerad mat?

Intresset for narproducerad mat hos saval politiker, konsu-
menter och lantbrukare véxer sig allt starkare i Sverige. Pa
manga platser i landet har mindre gardsbutiker, slakterier
och mejerier vuxit fram. Prenumerationslador fran lokala
producenter blir allt vanligare i de svenska hushallen och
lokala marknadsplatser, som en naturlig métesplats for
producent och konsument, blir fler och fler.

Lokal mat och miljdanpassad matlagning har dessutom
fatt en uppmarksammad plats inom media, dar manga
matlagningsprogram anvander sig av narproducerade livs-
medel och sdasongsbetonad matlagning. Narproducerade
livsmedel med de mervarden de kan medfora, efterfragas
ocksa allt mer av restaurang- och grossistbranschen.

Den offentliga maltiden

Aven inom den offentliga sektorn har intresset for att ser-
vera ndrproducerade livsmedel 6kat de senaste dren. Ett
mal inom regeringens satsning Matlandet Sverige ar att
oOka forutsattningarna for sma och medelstora foretag med
lokalproducerade livsmedel att lagga anbud pa markna-
den for offentlig upphandling.

Samordnad varudistribution dr en [6sning som blivit mer
vanligt bland offentliga organisationer, dar en férhopp-
ning ar att fa till samarbeten med fler lokala producenter.
Samordnad varudistribution innebar att transporter och
samlastningscentral upphandlas separat istdllet fér som
en integrerad del av livsmedelsupphandlingen.

Den uppdelade upphandlingen 6ppnar darmed upp for
mindre lokala foretag att ga ihop i logistikfragan och leve-
rera livsmedel till de offentliga koken. Miljostyrningsra-
det, som ar en ledande aktor i regeringens handlingsplan
for miljdanpassad upphandling, verkar som ett stod for
utvecklingsarbetet inom offentlig upphandling.

Matlandet

En rad olika politiska satsningar, sa som Livsmedelsstrate-
gin och landsbygdsminister Eskil Erlandssons vision om
Matlandet Sverige, dr styrmedel som visar pa att det finns
en stor politisk vilja att stodja en utveckling av den lokala
maten. En del av stdden inom Landsbygdsprogrammet
gynnar den lokala livsmedelsproduktionen.
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Begreppet narproducerad mat saknar en enhetlig defini-
tion. Det finns i dag ingen konsensus i Sverige om vilket
avstand i kilometer som galler fér produktion, distribution,
foradling och konsumtion och for att ett livsmedel ska fa
kallas ndrproducerat.

| Stockholms lan

I Stockholms 1an och i Malardalsregionen, brukar man utga
ifran definitionen att narproducerade livsmedel &r: "livs-
medel som producerats inom en radie pa 25 mil” (Bondens
egen marknad). Det innebar till exempel att hela Gotland
inbegrips. Inom denna radie finns naturligtvis aven initiativ
som sdtter sndvare granser. Ett exempel ar Sju Gardar som
ar ett varumadrke begrénsat till ett mindre omrade. Ingen
av de sju gdrdarna ligger langre an 4-5 mil fran Uppsala.
Det &r onskvart att den lokala livsmedelsproduktio-
nen i lanet far en storre plats i det biologiska kretsloppet.
Till exempel bor den lokala foderproduktionen och ater-
anvandingen av godsel kunna oka. Ett langsiktigt mal
inom ldnet ar dven att vaxtnaring fran samhallets orga-
niska avfall, exempelvis fran matrester, livsmedelsin-
dustri och toaletter, ska aterforas till akern och déarmed
skapa tatare lokala kretslopp. Men dnnu ar det langt dit.

Miljomalen

Narproducerad mat och miljomalen har ett komplext
samband. Jordbruket adr centralt for att bevara vart dppna
landskap. En stor del av den svenska biologiska mangfal-
den och vardefulla kulturmiljoer har skapats av jordbru-
kets traditioner genom tiderna. Men jordbruket genererar
ocksa utslapp av vaxthusgaser och naringsamnen. | vissa
fall leder dessa till forlust av den biologiska mangfalden.
Det kan darmed uppsta konflikter mellan olika miljomal,
vilket gor produktion och konsumtion av mat till en kom-
plex fraga inom arbetet mot en hallbar utveckling.

Ett exempel dér en konflikt mellan miljomalen uppstar
ar kottproduktionen. Sett utifrdn miljomalet Begrédnsad kli-
matpdverkan bor kottpoduktionen vara sa lag som méjligt,
da den ar energikravande och genererar stora vaxthusgas-
utslapp. Men utifrdan miljomalen Ett rikt odlingslandskap
och Ett rikt véixt- och djurliv ér betande djur och darmed
kottproduktionen en nédvandighet for att bevara vara art-
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rika landskapsmiljoer och vara ekosys-
tems anpassningsférmaga till exempelvis
klimatférandringar. En annan utgangs-
punkt i kottproduktionen far man da man
utgdr ifran det faktum att allt fler av vara
kottdjur fods upp pa spannmal. Det inne-
bar att det uppstar en viss konkurrens om
de livsmedel som dven vi manniskor kan
nyttja. Betande djur &r da fordelaktiga
med tanke pa att de nyttjar resurser som
vi inte sjdlva kan ata.

Annu en dimension pd kéttproduk-
tionen far man da man utgar fran milj6-
malet Ingen évergbdning. | Sverige ater
vi allt mer kott, det innebar att det skett
en o6kning av livsmedelsprodukter som
bidrar till ett vdxande dvergddningspro-
blem. Det gar at ungefar tio ganger mer
energi att producera kétt an vegetabilier
om man utgar ifran det naringsinnehall
som vi manniskor kan tillgodogora oss.

Ett annat exempel som visar pa kom-
plexiteten kring livsmedelsproduktio-
nen ar transporterna inom produktion
och logistik. Manga konsumenter viljer
narproducerade livsmedel for att minska
transporter som ofta ses som ett av de
storsta miljoproblemen inom livsmed-
elshandel. Men transporter utgor endast
en del, i vissa fall en liten del, av den
totala utslappsnivan. Transporter kan for vissa varugrup-
per, som frukt och gront vara betydelsefulla for klimatpa-
verkan, men for andra varugrupper, som till exempel kott
star djurhdllningen for de storsta utsldppen. Det lokala
transportndtet ar relativt nytt, vilket innebar att en del nar-
transporter fortfarande ar daligt optimerade. Samtidigt
finns det stora mojligheter att forbattra nartransporterna
med sma medel, som till exempel battre fordon och sam-
lastning for att de ska bli mer energieffektiva och miljoan-
passade.

Det globala perspektivet

Mycket av den klimatpavekan som var konsumtion och
produktion av mat bidrar till sker utanfér lanets och Sveri-
ges granser. [dag kommer mycket av naringen som bidrar
till 6vergddning in i lanet via importerad mat. Ju mer av
var mat som dr importerad, desto svarare blir det att strdva
efter naringsamnen i lokala kretslopp.
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Likasa ar en allt storre andel av kdttet som konsumeras
i Sverige idag importerat. En storre del av dagens kottdjur
ar stalluppfédda, vilket innebaér att allt storre arealer gar at
till odling av foder. Bland annat skdvlas arligen stora area-
ler av Brasiliens regnskog for att odla soja som sedan blir
foder till exempelvis svenska djur.

Vilken mat ska man valja?

Miljohdnsyn &r en av de bakomliggande faktorerna till
varfor svenskar véljer att kdpa narproducerade livsmedel.
Men nédrproducerade livsmedel utan miljomarkning sak-
nar garantier att dessa har producerats pa ett miljovan-
ligt satt, till exempel att odlingen har skett utan kemiska
bekdampningsmedel eller att djurens foder har odlats i nar-
omradet. Samtidigt ar svenska livsmedel generellt battre
ur miljésynpunkt an importerade varor, sa flera aspekter
maste vagas mot varandra.

Vilken mat ska man da valja? Som individ kan man sanka
sin matkonsumtions miljopaverkan mycket genom att
exempelvis sldnga mindre mat och vélja mat efter sasong.
Man kan dven dta mindre men medvetet valt kdtt samt for-
soka dta vegetariskt en eller flera dagar i veckan. Aven pro-
duktion av chips och godis har en negativ miljopdaverkan.
Det ar darfor efterstravbart att minska konsumtionen av
dessa for bade miljon och halsans skull. Allmant sett kan
aven ekologiska livsmedel bidra mer till att miljomalen

uppfylls.

Lansstyrelsens roll

Lansstyrelsen i Stockholms lan forvaltar medel inom
Landsbygdsprogrammet och Matlandet och kan darmed
gynna utvecklingen av ndrproducerade livsmedel i lanet
och hdllbara produktionsmetoder. Ett tiotal projekt i lanet
dar den lokala maten star i fokus har i dagsldaget redan
beviljats medel.

Lansstyrelsen ansvarar dven fér den regionala uppfolj-
ningen av miljdmalen, dér en viktig roll &r att samordna
atgardsarbetet for att nd miljomalen i lanet. Lansstyrel-
sen forvaltar dessutom medel inom LOVA - Lokala vatten-
vardsprojekt.
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