Vélkommen till Tyresan, sédra Storstockholms

sjosystem! Langs sin vig mot Ostersjon passerar
vattendraget trettio sjoar med stor variation. Har kan du bada,
fiska, promenera, paddla och vintertid aka langfardsskridskor.
| den har utflyktsguiden har vi samlat nagra utflyktsmal vid o\
Tyresans sjoar och vattendrag. N{
Ut och upptack!
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Upptéck lite mer av Tyresan med hjdlp av vara utflyktstips!
P& www.tyresan.se/utflykt hittar du mer information om
utflyktsmalen: kartor, véigbeskrivningar och lénkar.

1. Gbmmaren

En fin skogssjo med flera vandringsleder
och vindskydd med mdjlighet att grilla.
Bada kan man gora fran klippor eller pa
sandstranden vid Gommarbadet.

I Gobmmaren kan du fiska bade naturlig
och inplanterad fisk. Gobmmaren ar valbe-
sOkt av skridskoakare, sarskilt i borjan av
sasongen.

2. Flemingsbergsviken

Orlangens nordvastra vik erbjuder manga
mojligheter till promenader. Pa sodra
sidan finns en tusen ar gammal fornborg
som ger en fin utblick 6ver omradet.
Langre upp i viken finner du Flemings-
bergsvikens vatmark som renar dagvat-
ten fran delar av Huddinge. Dar finns
ocksa en fin utsiktspunkt.

3. Balingsta

Balingsta ar ett trevligt strovomrade med
oppet kulturlandskap. Vid den gamla
vaderkvarnen har du fin utsikt 6éver
Orlangen. Har finns ocksa en restaurerad
vatmark med stor mangfald av faglar.
Norr om Balingsta ligger Mortsjon dar du
mots av en vy fran prins Eugens kanda
malning "Varen".

4. Sundby gard

Sundby gard ar valbesokt vid alla arsti-
der. Sommartid kan man bada eller hyra
bat. Nar det blir skridskosasong plogas en
bana nere pa sjon. De vackra ekbackar-
na runt garden har elljusspar att springa
eller dka skidor i. Det finns ett café som
har 6ppet pa helgerna storre delen av
aret.

5. Adran och Paradiset

| Hanveden med narhet till flera av Tyres-
ans finaste sjoar ligger torpet Paradiset.
Torpet kan bokas for dvernattning. | nar-
heten ligger "Rubens kalla” med klart och
gott vatten. En vandring runt Trehdrning-
en ar lagom uppfriskande. Nagra kilo-
meter bort ndr man lanets hogsta punkt,
Tornberget, med milsvid utsikt klara dagar.

6. Lissmasjon och Kvarnsjon
Lissmasjon ar en grund fagelsjé omgiven
av ett vackert betat landskap. Det finns
tva vandringsleder i dalen varav en gar
runt sjon. Flera utsiktspunkter erbjuder
utblickar 6ver sjon. En bit fran dalen lig-
ger Kvarnsjon, en skogssjo med gungfly
och omgivande hallar och vatmarker. Har
moter man doften av skvattram och pors
vid en vandring runt sjon.

7. Agestasjon

Oavsett om det ar faglarna, golfintresset
eller ridhuset som lockar s& anvander de
flesta Agesta gard som utg&ngspunkt.
Kring Agestasjon finns en mangfald av
faglar och andra djur som ar beroende av
Oppna betesmarker. Varfor inte folja med
pd en fagelmorgon vid Agestasjon? Tider
hittar du i kalendariet p4 www.tyresan.se.

9. Farstanaset

Till Farstanaset kan du komma till fots
eller med cykel 6ver den ombyggda
militarbron 6ver Fagersjoviken. For att
f& mer ut av din promenad, ladda ner
naturguiden till Farstanaset pa
www.tyresan.se. Tva grillplatser finns
pa naset, ta med egen ved.

10. Flaten

Om du géar den fem kilometer langa
promenaden runt Flaten kan du lara

dig mer om naturen med textguiden
fran Storstockholms naturguider, se
www.tyresan.se. Stigen gar bland annat
forbi Ekudden, déar Séderorts natur-
skyddsforening slattrar markerna. Pa
det anrika Flatenbadet finns mdjlighet
att hyra kanot.

11. Rudans friluftsomréade

| Rudans friluftsomrade kan du fiska,
bada, cykla och vandra. Sjon Nedre Ru-
dan ar framst fiskesjé medan Ovre Rudan
har en omtyckt badplats. Du kan félja en
kulturstig med malet fornborgen Ruda
skans. "Vilsestigen” lar barnen vad de ska
gora om de skulle gé vilse i skogen. Det
finns raststuga och grillplatser och aven
servering vissa tider.

8. Krappladalen

Dar Krappladiket tidigare rann spikrakt
ner till Magelungen finns nu Krappladam-
marna som ska fordroja och rena vattnet
innan det nar sjon. Dammarna uppskat-
tas av bade ander och manniskor.

Ga Krapplasparet, natur— och kulturstigen
dar du kan lara dig mer om bade natur
och kultur i omradet. Langs sparet finns
mojlighet att grilla nere vid sjon.

12. Bylsjon

I Bylsjons omgivningar trivs var minsta
uggla, sparvugglan. Runt sjén gar en fem
kilometer lang skogsslinga som passar for
barnvagnar och rullstolsburna med ledsa-
gare. Sormlandsleden passerar Bylsjon.

| Tyresta by finns Nationalparkernas hus,
servering och raststuga och aven en lant-
gard med djur.

13. Nyfors

Med sina fem meters fallhojd ar forsen en
av de hogsta i lanet och det &r manga
industrier som utnyttjat vattenkraften
under aren. Vintertid kan du spana efter
stromstaren bade i Nyfors och i Gammel-
strommen uppstroms. Det finns fina sti-
gar att ta mellan stromstrackorna.

14. Alby naturreservat och frilufts-
omrade

Bada vid Albybadet, eller hyr roddbéat av
Tyreso fiskevardsforening. | den gamla
bryggstugan ar det raststuga med grill-
plats. Servering finns bade i den gamla
prastgarden och pa angransande Uddby
gard. Vandra upp till Kolardammarna, en
kombination av dagvattendammar och
fint strovomrade.

15. Follbrinksstrommen och

Tyreso slott

Folj strommen via slottsparken anda till
sjon Fatburen. Dar évergar strommen i
en riktig fors dar stromstaren haller till
vintertid. Slottsparken ar ocksé ett favo-
rittillhall for fladdermaoss. P& Notholmen
finns ett café med varierande 6ppettider.
Prinsvillan, ett stenkast fran slottet,
inrymmer vandrarhem och turistbyra.

Bada

Varfor inte ta ett dopp néar du upplever
Tyresans natur? Det gar att bada i nastan
alla Tyresans sjoar. Badplatserna pa
kartan skéts av kommuner eller férening-
ar. Information om badvattnets

kvalitet finns p& webbplatsen Badplatsen.

Fiska

Allt ifrdn en regnbage pa put-and-take

i Gobmmaren eller Nedre Rudan till en
g0s pa stilla mete i Orlangen. Fiskekort
kravs i de flesta fall. P& var webbplats
finns lankar till alla fiskevardsforeningar
i omradet.

Paddla

Det gér att ta sig lAngt med kanot eller
kajak genom systemet. Turen fran
Farstanéset i Magelungen till Tyreso slott
ar ungefar tva mil 1ang. Mdéjlighet att hyra
kanot finns bland annat vid Gudo & i Tyreso.
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Besok Tyresans egen webbplats
Naturaktiviteter pa gang:
www.tyresan.se/kalender
Utflyktsguiden pa webben:
www.tyresan.se/utflykt

Hitta intressanta broschyrer och rapporter
och kontakt till bland annat féreningar:
www.tyresan.se/las_mer

Andra lankar

Mer om utflyktsmalen i Huddinge:
www.natur.huddinge.se
Naturguidningar i Storstockholm:
www.utinaturen.nu

Om lénets naturreservat med mera:
www.lansstyrelsen.se/stockholm
Hur ar badvattnet pd min badplats?
badplatsen.smittskyddsinstitutet.se
Las om fiske och sok pa sjoar:
www.svenskafiskevatten.se

Ak 1&ngfardsskridsko

Det gar att aka skridskor p4 manga av
sjoarna. Orlangen erbjuder kanske den
finaste naturupplevelsen. Ar forhallande-
na bra ar en klassisk kombinationstur
Orlangen, Magelungen och Drevviken.

Ak skidor

Manga av vara utflyktsmal erbjuder skid-
spar vintertid, bland annat Sundby Gard,
Balingsta, Alby, Rudan, Agesta och
Tyresta vid Bylsjon. Vid god snoétillgang
ar det till exempel fint att skida i Tyresta
eller i Hanveden.

Skyddad natur i Tyresan

| naturreservaten hittar du orérda skogar,
sjoar, vatmarker och odlingslandskap.

En fjardedel av Tyresans yta ar skyddad
natur. Ta reda pa vad som galler innan
du besoker ett naturreservat! Besok
Lansstyrelsens webbplats for information.




