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Anpassning till ett forandrat klimat

Klimatets forandringar berér samhallets alla sektorer och det ar fa verksamheter som
kommer att forbli helt opaverkade. En medveten langsiktig planering innebar en rad
atgarder for att anpassa samhallet till de klimatférandringar som marks redan idag
och de som vdntar i framtiden.

Lansstyrelsen har en samordnande roll i det regionala klimatanpassningsarbetet.
Det innebar att stodja kommuner och andra aktorer for att underlatta planering och
genomférande av lampliga atgarder. Underlag fran sektorsmyndigheter behover
sammanstallas och foras vidare, till exempel klimatunderlag som beskriver klimatets
forandringar i olika tidsperspektiv. Regionala analyser behover utféras och komma
olika parter till godo. En viktig del av lansstyrelsens arbete ar att bidra till att hoja
kunskapen inom regionen om klimatets férandringar och om de konsekvenser for-
andringarna innebar for samhallet.

Sarbara omraden och verksamheter bor identifieras sa att lampliga atgarder kan
vidtas for att anpassa samhallet pa ett hdllbart satt. Lanets kommuner ansvarar for ett
stort antal viktiga verksamheter. Kommunerna ar ofta den aktor dar de konkreta an-
passningsatgarderna kan och behdver genomforas. Ett samarbete mellan regionens
olika aktorer ar en mycket viktig del i detta arbete.

Klimatforandringar paverkar manniskors halsa. Bade for att analysera konsekven-
ser och sarbarhet samt for att utveckla anpassningsatgarder kravs samarbete mellan
halsosektorn och andra samhallsektorer och funktioner sdésom jordbruk och djurhall-
ning, veterinarmedicin, vatten- och avloppssektorn, byggsektorn, stadsplanering,
trafiksektorn och energisektorn. Denna skrift beskriver de viktigaste halsoeffekterna
och foreslar lampliga atgarder baserade pa SMHI:is senaste klimatscenarier for
Stockholms lan fram till &r 2100.
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Sammanfattning

Klimatfordandringen kommer att ge upphov till ett flertal
konsekvenser for ménniskors hilsa. Denna skrift beskri-
ver de viktigaste hdlsoeffekterna i Stockholms lan och
foreslar lampliga dtgarder. Klimatunderlaget baseras pa
SMHI:s klimatscenarier for lanet fram till ar 2100. En
del konsekvenser ér positiva men flertalet effekter kra-
ver anpassningsatgarder for att minska de negativa kon-
sekvenserna. Detta beror framforallt pa att samhillet,
befolkningen och ekosystemen &r anpassade till dagens
kallare klimat.

En minskning av antalet extremt kalla vinterdagar
innebdr positiva konsekvenser i form av minskat antal
dodsfall och firre som insjuknar i hjart- och kérlbesvir.
En kortare vintersdsong innebér ocksa en minskad risk
tor halkolyckor. Daremot kommer fler och intensivare
varmeboljor att 6ka antalet dodsfall och hjért-, kirl- och
lungbesvir i Stockholmsomradet sommartid. Riskgrup-
per dr hjirt-, kirl- och lungsjuka, smabarn och édldre,
speciellt de som vistas mycket inomhus da inomhustem-
peraturerna kan bli betydligt hogre beroende pa bygg-
konstruktion och ventilation. Hog vdrme i kombina-
tion med luftféroreningar okar ytterligare hélsoriskerna.
Information till riskgrupper ar viktigt samt att anpassa
inomhustemperatur pa édldreboende, sjukhus och andra
vardinstanser. Gronstruktur i stadsplanering ger ofta,
forutom en minskad Urban Heat Island Effect, ocksa an-
dra positiva hélsoeffekter.

Stockholms ldn kommer att fa 6kad nederboérd fran
host till vér och fler skyfall. Detta kan medfora 6versvam-
ningar, ras och skred i riskbendgna omraden och kan leda
till att viktiga samhallsfunktioner som ambulanstransport,
hemtjdnst, vattenrening och uppvarmning slas ut om inte
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anpassningsatgirder vidtas. Skyfall och 6kade floden kan
ocksa leda till att toxiska &mnen frén dagvatten, industri-
mark och deponier kan licka in i ytvattentékter, liksom
smittdmnen fran djurhallning, marker och avloppsvatten.
Huvuddelen av Stockholmsomradets vattentédkter &r yt-
vatten och lanet har ocksa ett stort antal privata brunnar.
Detta gor regionen sarbar for dessa forandringar.

Under varmare somrar ndr fler manniskor badar ut-
omhus oftare okar risken for smittspridning. Badsarsfeber
dr ett nytt problem som uppstatt i Ostersjdomradet under
2000-talet. Bakterierna tillvixer forst vid hogre vatten-
temperaturer. Hogre vattentemperaturer 6kar dven risken
for giftalgtillvaxt. Varma somrar kréaver battre hygien vid
matberedning och att ritt temperaturer uppratthalls bade
vid tranport och kommersiell och privat férvaring.

Arstidernas lingd och klimat kommer markant att
forandras i Stockholms lan. Detta paverkar pollenpro-
ducerande arter och risken for vektorburna sjukdomar.
Risksdsongen for borrelios och TBE kan 6ka med upp
till fyra manader mot slutet av seklet. Med ett fordndrat
klimat kan nya sjukdomsspridande insekter komma att
overleva. Mest sannolikt dr att sandmyggor som sprider
visceral leishmaniasis kan etablera sig i Stockholmsom-
radet under detta sekel. Mer osannolikt dr att ldnet far
inhemsk spridning av malaria, d&ven om antalet malaria-
myggor Okar, eftersom behandling av malariainfekterade
personer sitter stopp for vidare smittspridning. Aven om
enstaka tigermyggor som sprider denguefeber eventuellt
overlever sommartid i ldnet blir somrarna fortsatt for
kalla for denguevirusets tillvaxt.

Halsoeffekter av ett fordndrat klimat — risker och dtgarder i Stockholms lan
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Ordlista

Agens - Den mikroorganism som orsakar en infektions-
sjukdom, "smittdmnet”, alternativt det amne som orsakar
allergi.

Endemisk sjukdom - Sjukdom som bara forekommer i
ett visst geografiskt omrade eller i en viss folkgrupp.

Incidens - Antalet sjukdomsfall som intraffar i en viss
befolkning per tidsenhet, anges till exempel som antalet
insjuknade per 100000 invanare och ar.

IPCC - Intergovernmental Panel on Climate Change ar
det ledande internationella organet for utvirdering av
klimatfordndring. IPCC bildades av United Nations En-
vironment Programme (UNEP) och World Meteorologi-
cal Organization (WMO) med godkénnande fran FN:s
Generalférsamling for att ge en klar vetenskaplig bild av
radande kunskap om klimatférandringen och dess moj-
liga miljo- och socioekonomiska effekter.

Patogen - Organism som astadkommer sjukdom, “sjuk-
domsalstrande”

Prevalens - Andelen sjuka i en viss sjukdom, i en defi-
nierad befolkning, vid en bestdimd tidpunkt.

Reservoar - Ddr smittdmnet alltid finns. Kan finnas i
miljon (till exempel sotvatten) eller i en population av
djur (till exempel gnagare). Orsakar ingen sjukdom hos
béraren.

Resiliens - Ett systems/en grupps (ekosystem, samhdille,
socioekonomiskt system, befolkningsgrupp etc.) forma-
ga att klara av fordndring och vidareutvecklas.

Utslappsscenarier - Antaganden om framtida utsldpp
av vixthusgaser baserat pa antaganden kring jordens
folkmiangd, ekonomiska tillvixt, teknologiska utveckling
etc. SMHI (2011a) har framst anvént sig av IPCC:s ut-
slappsscenario A1B men ocksa av A2 och B1. A1B ér ett
scenario ddr koldioxidutsléappen kulminerar i mitten av
seklet men koncentrationen fortsatter att stiga pa grund
av klimatsystemets troghet. A2 ar ett scenario med kraf-
tigare utsldpp och B1 med ldgre utslapp.

Vektor - Inom medicin en barare, vanligen en insekt eller
annat leddjur (som fisting), som 6verfor ett smittimne
till méanniska, djur eller vaxt. Man skiljer mellan meka-
nisk och biologisk vektor. Mekanisk vektor ér till exempel
en fluga som blir fororenad av ett smittimne och 6verfor
detta till livsmedel. Biologisk vektor dr ett djur i vilket
smittimnet genomgar en utveckling som 4r nddvandig
for den vidare spridningen. Malariamyggan ér till exem-
pel en biologisk vektor for Plasmodium organismen, som
orsakar malaria.

Zoonos - Infektion som kan smitta mellan djur och
ménniskor.
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Klimatforandring, sarbarhet
och halsokonsekvenser

Enligt FN:s klimatpanel IPCC, kommer arsmedeltem-
peraturen globalt att stiga 1.4-5.8°C inom det narmsta
seklet (IPCC 2007). De nordliga breddgraderna kom-
mer att uppvisa den hogsta medeltemperaturhéjningen.
Arsmedeltemperaturen i Stockholms lin var 1961-1990
5.8°C! och har sedan stigit till 6.9°C. Under de narmas-
te hundra aren forvintas arsmedeltemperaturen i lanet
stiga till 10-12°C (SMHI 2011a). Konsekvenserna av ett
forandrat klimat 4r manga och ett av de viktigaste omra-
dena édr paverkan pa manniskors halsa.

Konsekvenserna for ménniskors hilsa kommer i
Stockholm att vara lindrigare i jamforelse med ménga
andra lander, men eftersom den svenska infrastrukturen,
ekosystemen och befolkningen &r anpassade till radande
klimat, kommer en klimatférandring dndé att innebéra
en hel del konsekvenser. Extrema klimatrelaterade hén-
delser forvantas oka. I Stockholms lan innebér detta fler
och intensivare varmeboljor, skyfall och en 6kad risk for
ras och skred i omraden med benigenhet for sadana hén-
delser. Arstidernas lingd, temperatur och nederbords-
monster kommer ocksa att dndras, med betydligt mildare
vintrar, kortare snotidckesperiod och en markant forldngd
vaxtsasong.

Hur kan da en klimatférandring paverka vér halsa?
Detta sker antingen direkt eller indirekt, och konsekven-
serna kan vara bade positiva och negativa. Exempel pa
direkta hélsokonsekvenser ér fysiologiska effekter i krop-
pen pa grund av forhojd varme, okad risk for infektion
pd grund av okad tillvixt av vissa smittdmnen, samt
dodsfall och skador pa grund av dversvimningar, ras
och skred. De indirekta hilsoeffekterna orsakas av den
snabba klimatférandringens paverkan pa naturliga och

1 Trettiodrsperioden 1961-1990 anvénds i klimatscenarierna som referensperiod.
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byggda miljder. Ett exempel dr 6kade regnmangder som
spolar med smittimnen fran betesmarker ned i badvatten
och privata dricksvattentakter. Ett annat ar skyfall som
kan orsaka att avloppsvatten eller dagvatten tringer in i
dricksvattensystemet med 6kad risk for diarrésjukdomar
eller exponering for toxiska dmnen. Fordndring i arsti-
dernas langd, temperatur och nederbérdsménster paver-
kar ocksé ekosystemen och de djur, insekter och leddjur
som dr involverade i spridning av vissa vektorsjukdomar,
som borrelios.

Hur stora hilsokonsekvenserna blir beror bade pa
hur klimatet dndras lokalt och den lokala sarbarheten
hos infrastruktur, hélsosystem, befolkningen och eko-
systemen. Sarbarhet bestims av hur mycket ett omrade/
system kommer att paverkas av att klimatet dndras i for-
hallande till vilken férmaga och méjlighet till anpassning
som finns.

Stockholms lén har idag 6ver tva miljoner invanare.
Befolkningen 6kar med drygt en procent varje ar och av
de nyanldnda som kommer till Sverige bositter sig cirka
25 procent i ldnet. Det finns nédstan en miljon bostader
och med en allt vixande befolkning fortdtas lanet i de
centrala delarna och kring stadskdrnor (Lansstyrelsen
2011). Antalet boende i skdrgard och landsbygd okar
ocksa, fraimst i kustnara omraden och kring Mélaren. De
flesta (68 procent) av Stockholms stads flerbostadshus &r
byggda fore ar 1960.

Utvecklingen av lanets befolkningspyramid visar en
okande befolkning, med fler dldre som lever linge. Den
aldre befolkningen okar i bade antal och andel och till
ar 2060 berdknas over 25 procent av befolkningen i lan-
det vara 6ver 65 ar (SCB 2009). Aldre tillhor den storsta

Halsoeffekter av ett fordndrat klimat — risker och dtgarder i Stockholms lan
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riskgruppen f6r manga av de klimatrelaterade hélsokon-
sekvenserna. Aldre har ofta kroniska sjukdomar som till
exempel gor dem extra kinsliga for extremtemperaturer
samtidigt som de fysiologiskt dr simre rustade for att
klara sadana tillstand.

Hailsan i Stockholms lan ér generellt battre dn i resten
av riket och de vanligaste sjukdomarna och hélsoproble-
men har ldgre prevalens (SLL 2011). Det samma géller for
medellivslaingden dédr mén blir 79,7 &r och kvinnor 83,9
ar. Det finns dock en stor variation i hilsa och medel-
livslaingd mellan de olika kommunerna (FHI 2006). Icke
smittsamma sjukdomar, som hjirt- och kérlsjukdomar
och cancer, star for de flesta halsoproblemen (SLL 2011).

Omkring 16 procent av bade mén och kvinnor i Stock-
holm har nagon form av sjukdom i cirkulationsorganen
och det ér den vanligaste dédsorsaken. Over 6000 dor
varje ar i nagon hjart- och kirlsjukdom och cirka 1000
dor i luftvigssjukdomar.

De halsoeffekter som beskrivs i den hér rapporten ba-
seras pa sannolika framtida klimatscenarier som SMHI
har tagit fram specifikt f6r Stockholms lan (SMHI 2011a).
Om det framtida klimatet kommer att dandras mer dn vad
som har beskrivs kan hélsoeffekterna bli mer dramatiska
i regionen én vad befintliga data i dag kan forutsiga, nya
hélsorisker kan uppkomma och fler risk- och aldersgrup-
per kan komma att drabbas.

Halsoeffekter av ett férdndrat klimat — risker och dtgarder i Stockholms lan
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Extremtemperaturer
paverkar manniskors halsa
och overlevnad

Bade extremt ldga och extremt hoga dygnstemperaturer
paverkar befolkningens hadlsa och okar dédligheten. Stu-
dier har visat ett statistiskt samband mellan temperatur
och dédlighet i Stockholms lén, bade vad giller héga och
laga temperaturer (Rocklov & Forsberg 2008).

Det svenska samhillet och befolkningen ér i allménhet
battre rustade for och anpassade till kyla dn extrem vir-
me. Effekterna av virme pa dodlighet och forsamring av
sjukdomstillstand maste ses utifran lokala férhallanden.

Antalet dagar med en temperatur under noll grader
kommer att minska i ett framtida varmare klimat. Riktigt
kalla vintrar kan forekomma fram till cirka 2030 men ef-
ter 2040 uppnar inget ar i klimatscenarierna samma antal
dagar med uppviarmningsbehov som medelvirdet under
aren 1961-1990 (SMHI 2011a).

Farre intensiva koldkndppar under vintrarna framéver
kommer att minska bédde den koldrelaterade dodligheten
och forfrysningsskadorna (SOU 2007). Aven om orsaks-
kedjan inte dr helt klar paverkar kyla flera fysiologiska va-
riabler som blodtryck och blodproppsbildning. Mildare
vintrar kan dirmed minska antalet dagar med forsimring
hos personer med kérlkramp, kroniska hjéart- och lung-
sjukdomar samt reumatiska besvir (SOU 2007).
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Fler och intensivare
varmeboljor okar risken for
dodsfall och sjuklighet

Antalet dagar med dygnsmedeltemperatur 6ver 20°C for-
vantas i Stockholms ldn oka fran cirka fem dagar per ar
till mellan 30-40 dagar mot slutet av seklet. Aven frek-
vensen, intensiteten och varaktigheten av perioder med
ihallande hog temperatur kommer att 6ka i regionen. I
framtiden kommer varmebdljor inte lingre att vara en
extraordindr hidndelse utan snarare ett arligt saisongsbun-
det fenomen. I dagsldget intréffar en virmebdlja i genom-
snitt en gang vartannat ar i Stockholm. Virmeboljorna
berdknas oka i antal och mot slutet av seklet kan de in-
traffa omkring 10-15 ganger per ar (SMHI 2011a).

TIhallande vdarme paverkar kroppen genom véirme-
stress, vilket orsakar uttorkning och kan ge paverkan pa
béde hjirt- och karlsystemet och njurarna (Basu & Samet
2002). Hog luftfuktighet i kombination med hog virme
kan leda till 6kade hélsoproblem da avdunstningen fran
kroppen minskar och ddrmed den avkylande effekten.
Forekomsten av svala nitter kan vara en lindrande faktor
da kroppen féar chans att aterhamta sig.

Sverige ar ett forhallandevis kallt land och hélso-
effekter av vairme marks darfor vid lagre temperaturer 4n
ildnder som dr anpassade till ett varmare klimat. Den op-
timala medeltemperaturen da dodligheten dr som lagst
varierar mellan olika regioner och i Sverige dr den mellan
12-14°C (Rocklév & Forsberg 2008). Varje grads 6kning
over den optimala temperaturen 6kar den relativa risken
att d6 med drygt en procent. Studier pa Stockholm visar
att ihallande hoga temperaturer 6kar dodligheten mer
per dag som varmen héller i sig (Rocklov et al. 2011).

Definition pa varmebdljor

Det finns flera definitioner pa varmebdljor, bade
effektbaserade och meteorologiska. En effektbase-
rad varmebolja kan till exempel definieras utifran
antalet personer som dor. Den meteorologiska de-
finieras av SMHI som en sammanhangande period
da dygnets hogsta temperatur overstiger 25°C
minst fem dagar i strack. Att den ar definierad
utifran en absolut temperatur dr ovanligt om man
jamfor med Sydeuropa. Hog luftfuktighet i kombi-
nation med varme gor att den upplevda tempe-
raturen ar hégre an den meteorologiska. Manga
lander anvander darfor ett kombinerat index for
att beskriva hur manniskor uppfattar varmen.

Kalla: SMHI 2011b

Riskgrupper

Riskgrupper dr fraimst de som lider av hjart- och karlsjuk-
domar, lungsjukdomar, férsaimrad njurfunktion, psykisk
ohilsa och diabetes (FHI 2010; Kovats & Hajat 2008;
SOU 2007). De som drabbas forst vid en varmebdlja ar
hjart- och kirlsjuka men 6kad dodlighet har observerats
upp till tre veckor efter virmeexponering (Michelozzi
et al. 2009). Allra storst okad risk att d6 av varme loper
lungsjuka, oberoende av alder. Hir dr den vdrmerelatera-
de riskokningen cirka fyra ganger hogre dn for personer
med hjartproblem (Rocklév & Forsberg 2008). Eftersom
antalet personer med lungsjukdom ar betydligt firre 4n
de med hjart- och kirlsjukdomar ar det numerirt fler
hjart- och kirlsjuka som doér i samband med férhojda
temperaturer i Stockholm lan. Vissa mediciner kan ocksa
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forsamra kroppens anpassning till hoga temperaturer ge-
nom paverkan pa cirkulation, virmereglering och vitske-
balans som betablockerare (hjartmedicin) och vitske-
drivande mediciner (SOU 2007). Individer som lider av
psykisk ohélsa kan ha svérare att uppfatta riskerna med
varmen eller att vidta skyddsatgarder (Astréom et al. 2011;
SOU 2007). Exempelvis dr antalet dodsfall hos demens-
sjuka 90 procent hogre an normalt vid den sjunde dagen
av en varmebolja (FHI 2010).

Den dldre befolkningen ar den storsta riskgruppen da
de har svarare att acklimatisera sig vid snabbt stigande
virme (Astrom et al. 2011). Med aldrande sker fysiologis-
ka fordndringar som gor att virmeregleringen och vits-
kebalansen forindras. Aldre personer tillhér dessutom
oftare andra riskgrupper med hogre frekvens av hjart-,
karl- och lungproblem och med fler som tar mediciner.
Farligast 4r virmen for personer dver 75 ar, men studier
visar pa en 6kad dodlighet fran 35 ars alder for mén och
45 ars alder for kvinnor. I och med att Sverige har en ald-
rande befolkning kan detta innebéra stora utmaningar.
Sma barn och spadbarn dr ocksa sarbara mot hoga tem-
peraturer eftersom de inte hunnit fa en fullt utvecklad
varmereglering. De blir lttare uttorkade dn vuxna och de
ar beroende av att andra tar hand om dem och forstar de-
ras behov (Kovats & Hajat 2008; Socialstyrelsen 2011a).

Studier har visat att under perioder av hoga tempera-
turer sker manga dodsfall relativt snabbt, ménga géng-
er innan patienten far vard eller blir inlagd pa sjukhus
(Michelozzi et al. 2009). En stor del av dodsoffren hittas
hemma, och att bo ensam, att vara singliggande och att
inte kunna ta sig ut sjélv ar faktorer som ger en 6kad dod-
lighet (Astrom et al. 2011). Socioekonomiska faktorer
som utbildning och inkomst kan ocksé ha en inverkan pa
sdrbarheten for hog virme (Kovats & Hajat 2008). Det dr
osdkert om det inverkar pa risken att do, men lag socio-

ANPASSNING TILL ETT FORANDRAT KLIMAT IS

Varmebéljan i Europa 2003

Varmeboljan sommaren 2003 blev ett "wake-up
call”fér Europa. Aven Europa kunde drabbas av
extrema temperaturer med markant 6kad dodlig-
het som f6ljd. Frankrike var ett av de lander som
drabbades varst med 6ver 19000 fler dodsfall an
vad som normalt intraffar i landet under sommar-
manaderna. Totalt rérde det sig om cirka 70000
fler dodsfall i Europa under sommaren 2003.

Kalla: Robine et. al 2008

ekonomisk status ér forknippad med sjukdomar som i sig
utgor riskfaktorer, som 6vervikt eller psykisk sjukdom.
Generellt har dven ménniskor med fi sociala kontakter
en potentiellt hogre risk att avlida under en varmebdlja.

Stadsmiljon 6kar temperaturerna
ytterligare

Stader ar sdrskilt utsatta under varmeboljor da de skapar
hogre temperaturer dn sin omgivning genom virmelag-
ring, sa kallad Urban Heat Island Effect (Boverket 2010;
Voogt 2002). Temperaturen kan vara upp till 12°C hogre
i staden dn i omgivande landsbygd beroende pa stads-
storlek och bebyggelse. Vanligare ar dock att temperatur-
paslaget ar runt 3°C, men det varierar beroende pa vind
och molnighet (Voogt 2002). Stadernas hardgjorda ytor,

Halsoeffekter av ett fordndrat klimat — risker och dtgarder i Stockholms lan
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Dag

Temperatur

B Matt

Lamdshygd Frpert £ja Indusstri Sradshehyggrlse Innrrstad

Variationer i yt- och lufttemperaturer 6ver olika omraden

— ynempernr (Sog)
==== Lumemperatur (dag)
— Yiemporater (natl)
s=== Lufemperatur (natt)

Stadshebyppelse Park  Férort  Landshygd

Yttemperaturen varierar mer dn lufttemperaturen under dagen medan de @r mer lika under natten. Figuren
ar ett exempel. Temperaturen vaxlar beroende pa faktorer som sasong, vaderforhallanden, solinstralning

och marktackning.

Kalla: Modifierad fran Voogt 2002

exempelvis asfalt, har en bristféllig kyleftekt. Byggnader
med hog vairmekapacitet, till exempel av sten, virms som
regel upp langsammare men de tar ocksa langre tid for att
aterigen kylas ner. Detta i kombination med tit bebyg-
gelse och manskliga aktiviteter gor att stdder blir extra

sarbara vid temperaturférandring. Bebyggelsen fungerar
dven som element och utsondrar virme till omgivningen
nattetid. Nar temperaturen héller sig 6ver 20°C hela nat-
ten kallas det for tropisk natt (SMHI 2011b).
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Inomhustemperaturerna paverkas Anpassningsatgarder

olika i olika byggnader Halso- och sjukvarden, Allménheten

Temperaturforandringar utomhus paverkar ocksa inom- e Utbilda/informera personal inom vard och om-

hustemperaturen. Hur stor 6kningen av temperaturen sorg om riskerna i samband med virmebdljor,

blir inomhus beror pa ett flertal faktorer som vaderstreck, vilka riskgrupperna dr och vilka atgarder som

fonster och solinstralning, byggnadsmaterial, ventilation bor vidtas vid en virmebdolja

etc. I tabellen presenteras Socialstyrelsens riktvirden for e Ge riktad information till riskgrupper vid upp-

temperaturgranser inomhus. sokande av vird (exempelvis hos huslédkare, dist-
Manga av de personer som tillhor riskgrupperna, som riktsskoterska etc.) eller da diagnos stills. Hem-

de dldre liksom kroniskt hjart-, kirl- och lungsjuka, till- tjanstpersonal bor ocksd informera personer

bringar ofta storre delen av dygnets tid inomhus och ér som tillhor riskgrupperna om vad de kan gora i

ddrmed extra kinsliga for hur inomhustemperaturen pa- samband med en virmebdlja.

verkas under en varmebolja. e Uppdatera Sjukvérdsupplysningen om symptom

och risker for att kunna ge information om hur
man ska gora nar man borjar ma daligt under en

Inomhustemperaturviarden for bedomning av varmebolja.

oldgenhet for manniskors hilsa e Se over forvaring och kylning av mediciner
inom varden och hos enskilda personer da

manga preparat har forkortad hallbarhet vid

. o
1. Operativ’ temperatur Ej under 18°C (for kdnsliga teI"r'lperaturer over 25' C. .
grupper 20°C) e Hoj beredskapen inom vird och omsorg

under perioder av hoga temperaturer och for-

2. Operativ temperatur, Ej 6ver 24°C (under sommaren bered for att klara av en okad belastnin

varaktigt hégst 26°C) ) - - e g
SMHIs varningssystem for virmebdljor’ bor

3. Operativ temperatur, Ej 6ver 26°C (under sommaren sammanldnkas med vardgivare

kortvarigt hogst 28°C)

Kalla: Socialstyrelsens allménna rad (SOSFS 2005:15)

2 Operativ temperatur innebar medelvirdet av lufttemperaturen och medelinstrélning- 3 Beraknas vara i drift sommaren 2013.
en fran omgivande ytor.
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Patientjournalmarkering - nytt férslag pa tidigt
varningssystem vid varmebéljor

Det skulle behovas en ny funktion i vardcentralers
och husldkares journaldatasystem som markerar vil-
ka personer som tillhér riskgrupper. | samband med,
eller helst innan, en intensiv varmebdlja kan en lista
over riskpatienter plockas fram och enskilda indivi-
der kan da kontaktas om sa anses behovas. Viktigt
ar att hemtjansten involveras och att ett samarbete
mellan husldkarmottagningar och hemtjanst inrattas
for att utveckla ett snabbt och val fungerande tidigt
varningssystem for varmebaljor. | och med att riskin-
formationen finns pa huslakarmottagningar skyddas
darmed den enskilda individens integritet.

Gronstruktur

| stadsplaneringen finns flera dtgarder som kan vid-
tas for att forebygga negativa varmeeffekter redan
idag. Det handlar om att forandra den fysiska miljon,
plantera mer trad och skapa naturliga skuggplatser,
framforallt vid skolor, dldreboenden, vardcentraler,
omsorgsboenden etc. Studier visar att parker i stader
kan vara 5°C svalare an sin omgivning. Temperatur-
skillnaden som uppstar mellan gronomradet och
den bebyggda miljon ger dven upphov till svaga
vindar. Detta ar betydelsefullt framst under inver-
sionsnatter* och kan innebara att luften blir renare
genom att den spdds ut. Vaxtlighet bidrar ocksa till
att binda koldioxid, ge battre luftkvalitet, skydda
mot UV-stralning, paverka mikroklimatet, mangden
dagvatten® och minska bullers.

4 Inversionsnatt uppstar under stilla och klara natter da varm luft inte kan stiga i hojd-
led vilket gor att avgaser och andra féroreningar blir kvar nidra markniva.

5 Dagvatten definieras av Stockholm Vatten som ytavrinnande regn-, spol- och smalt-
vatten som rinner pa hardgjorda ytor eller pd genomslapplig mark via diken eller
ledningar till recipienter (Saltsjon, sjoar och vattendrag) eller reningsverk.

6 Forskning om betydelsen av gronstrukturer och stadsmiljoer pagar idag pé flera hall
i Sverige och vi kommer inom négra ar att veta betydligt mer om effekten pa man-
niskors valbefinnande och halsa.
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Stadsplanering och bebyggelse

e Anpassa bostdder och offentliga byggnader till
kommande dndringar i extremtemperaturer och
varmebdljor. Kylbehovet i Stockholm forvintas
oka med uppemot 50-100 graddagar’ till slutet
pa seklet (SMHI 2011a). En 6kad anvandning
av luftkonditionering och kyltorn kan dock éka
risken for exponering for Legionellabakterier.

e Se oOver rekommendationer vad giller fysisk
planering och byggnader i form av ventilation,
solavskdrmning, material, isolering etc. Solav-
skdrmning och avkylning bor inforas pa sjuk-
hus, dldreboenden och sjukhem sa att inomhus-
temperaturer kan héllas inom gransvarden under
varmeboljor. Exempel pa klimatsmarta atgarder
ar effektiv solavskdrmning med gréna tak, grona
vaggar och en gronare narmiljo.

For mer information

Effekter av vairmeboljor och behov av beredskapsatgir-
der i Sverige. Redovisning av ett regeringsuppdrag —
Socialstyrelsen www.socialstyrelsen.se

Viarmeboljor i Sverige - SMHI www.smbhi.se

Viarmeboljor och dédlighet bland sarbara grupper
- en svensk studie - FHI www.thi.se

Berakningsverktyg for vairmeboéljor och dodlighet -
Climatools, Totalforsvarets forskningsinstitut www.foi.se
/Climatools

7  Graddagar beraknas genom att varje dag berakna skillnaden mellan dygnsmedeltem-
peraturen och 17 grader Celsius, om den understiger 17 grader, och summera detta
arsvis. Mellan april och oktober, nir solinstralningen har stérre betydelse, riknas
graddagar fran nagot lagre temperatur.

Foto: Johanna Gauffin.
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Kombinationseffekter av
varme och luftféroreningar

Med fordndrad temperatur och nederbord forandras
ocksa luften och dess innehéll. Hogre temperatur, utan
samtidig nederbord, kan leda till en torrare mark dar mer
partiklar kan rivas upp och damma. Torrare marker kan
aven leda till hogre brandrisk. Preliminéra berdakningar
visar pa att brandrisken kommer att 6ka fran tio dagar
per ar till mellan 30-50 dagar per ér i Stockholms ldn
(SMHI 2011a). Vid brénder frigors stora mangder skad-
liga amnen.

Koncentrationen av luftféroreningar ar beroende av
vider. Okande temperatur och solinstrdlning 6kar bild-
ningen av marknira ozon och koncentrationen av par-
tiklar (D’Amato et al. 2010). Modelleringsstudier pa hela
Sverige av Engardt & Foltescu (2007) pekar pé att dessa
halter inte kommer att fordndras nimnviart. Partikelhal-
terna kan komma att 6ka med tva procent per decennium
under var och sommar och en svag hojning av marknéra
ozon under var, sommar och host kan ske. Det finns inga
studier pa hur marknira ozon och sekundéra organiska
partiklar kommer att forandras specifikt i Stockholms lan
nér klimatet dndras. I Stockholm noteras idag de hogsta
halterna av ozon under varen och sommaren i samband
med hogtryck. Huvuddelen av det marknara ozonet kom-
mer dock fran kontinenten (Miljoforvaltningen 2010).
Framtida luftmiljéer kan péaverkas alltmer av uttorkade
marker i sodra och centrala Europa da uppvirvlat stoft
kan langdistanstransporteras till Sverige.

Halsan paverkas av en kombination av hogre tem-
peratur, luftfuktighet och samre luftkvalitet (Ayres et al.
2009). Beroende pé exponering och tid paverkas alla av
luftféroreningar, men personer med kroniska hjart-, karl-

Varmebdljan i Moskva 2010

Under juni—augusti 2010 drabbades stora delar av
Ryssland av en langvarig varmebdlja. Det ledde till
stora pafrestningar for manniskor och samhalle.
Manga brander uppstod till féljd av den extrema
varmen vilket ledde till stora problem med
luftkvaliteten. Varmen i kombination med den
forsamrade luftkvaliteten 6kade antalet dodsfall
kraftigt jamfort med samma period under nor-
mala forhallanden, vilket gav stora problem inom
sjukvarden. An har inga hélsostudier frén handel-
sen blivit klara. Matningar av féroreningshalter
har gjorts och preliminara slutsatser visar att det
kan handla om en 14 procent 6kning av dodsfall
till foljd av partikelhalter under branderna. Dock
ar det svart att gora enskilda kvantifieringar av
dodsfall nar det ror sig om bade extrem varme
och luftféroreningar.

Kalla: SMHI 2011b och van Donkelaar et al. 2011

och lungsjukdomar, dé speciellt de dldsta och de yngsta, ar
mer kinsliga (Pope & Dockery 2006). Aven personer med
diabetes ér en kénsligare grupp. Akuta besvdr kan yttra
sig som rinnsnuva, 6gonirritationer, andt;"ippa och astma.

De gas- och partikelféroreningar som kan ge astma
och andra luftvagsbesvir dr framst kvéveoxid, svaveloxid,
markndra ozon, partiklar och flyktiga organiska foren-
ingar. Ozonhalten kan paverka antalet dodsfall, samt ge
lungskador och andningssvérigheter (WHO 2006). Det
finns fler studier pa sambandet mellan bade langvarig
och kortvarig exponering for partikelhalter och dodlig-
het, liksom med insjuknande i och forsémring av hjart-
sjukdomar, lungbesvér och stroke (Ayres et al. 2009; Ma-
heswaran et al. 2010; Pope & Dockery 2006). Redan vid
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mattligt forhojda partikelhalter okar antalet fall av akut
hjartsjukdom (Pope & Dockery 2006), liksom antalet fall
av stroke, speciellt i samband med hogre temperaturer
(Oudin et al. 2010). Korttidsexponering av partiklar har
relaterats till 6kade sjukhusinldggningar och dodsfall av
framst hjart- och karlpatienter (Ayres et al. 2009).

Studier visar dven pa att det finns ett samband mel-
lan trafikavgaser och akuta och kroniska luftvigsbesvir
hos barn som vixer upp nira trafikerade vigar (Natur-
vardsverket 2010). Langtidsexponering for partiklar har
visats ge 6kade symptom och minskad lungfunktion hos
astmatiska barn (Ayres et al. 2009). Luftféroreningar kan
dessutom ha en negativ paverkan pa lungornas utveckling
och lungfunktion hos bade barn och ungdomar (Gotschi
et al. 2008). Ett flertal studier fran Stockholmsregionen
har dven visat pd samband mellan lungcancer, 6kat an-
tal sjukhusintag pa grund av luftviagssjukdom, 6kad risk
for utveckling av barnallergi och utveckling av astma hos
vuxna (KFA 2009).

Anpassningsatgarder

e  Kombinera informationsmaterialet kring vdrme-
boljor med information om o6kad risk for and-
ningsbesvir pa grund av forsaimrad luftkvalitet®.

For mer information
Aktuell luftféroreningssituation i Stockholm - Stock-
holm och Uppsala Lans Luftvardsférbund www.slb.nu/Ivf

Mangfunktionella ytor. Klimatanpassning av befintlig
bebyggd miljo i stader och titorter genom gronstruktur -
Boverket www.boverket.se

8  Ett nytt varningssystem fran SMHI f6r varme och luftféroreningar utvecklas i dagsla-
get och berdknas vara klart till sommaren 2013.

Win-win I6sningar

Mer vaxtlighet i storstader minskar inte bara
Urban Heat Island Effect utan minskar aven par-
tikelhalter. | en stadsmiljo dar partiklar generellt
inte forsvinner utan virvlar runt i gaturummet
kan okad vaxtlighet vid vdagar (genom att fanga
partiklar vid bladytan) gora att partikelhalten
kommer under gransvardena i inandningsluften
(Boverket 2010).

Mindre anvandning av fossila branslen i trafi-
ken ger lagre vaxthusgasutslapp samtidigt som
halten av luftféroreningar minskar lokalt. Detta
ger positiva effekter for hdlsan bade direkt och
pa sikt. Om en minskad bilkdrning i innerstaden
dessutom ersatts med att manniskor cyklar eller
gar mer Okar den fysiska aktiviteten vilket bidrar
till battre folkhalsa.

Halsoeffekter av ett forandrat klimat — risker och dtgarder i Stockholms lan
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Pollensasongerna forandras

Ett andrat klimat kommer att ge fordndringar i arstider-
nas lingd, temperatur och nederbérdsmonster, vilket
i sin tur péverkar halterna av pollen, sporer och andra
allergener. Enligt SMHI (2011a) kan vegetationsperio-
dens start infalla 60-80 dagar tidigare mot slutet av sek-
let. Totalt berdknas perioden bli mellan 100-140 dagar
lingre dn dagens 195, vilket innebér att storre delen av
aret kommer att ha vaxtlighet. Langre vegetationsperiod
ger en langre pollensdsong. Pollenhalterna i luften varie-
rar mellan olika ar men ocksa mellan olika dagar beroen-
de pa vider och vind (SOU 2007). Nar det ar klart vader,
lag luftfuktighet, svaga vindar och stigande temperatur
och lufttryck ar det som mest pollen i luften. Dagar da
det dr mulet, regnigt och blasigt sjunker halterna. Om
det daremot regnar latt kan allergenet ldttare frigoras och
spridas. Stockholm kommer att fa blotare varar och hos-
tar medan somrarna generellt blir torrare (SMHI 2011a).

Gris, grabo och 16vtrad, framforallt bjork, al och hassel
orsakar i dag de flesta pollenallergierna. Hogre tempe-
raturer ger en fordel for 16vtrad jamfort med barrtrad.
Modelleringar har visat att om traden far véxa fritt kom-
mer l6vtraden att sla ut barrtraden i Stockholmsregionen
under detta sekel (Smith 2007). Hogre koldioxidnivéer i
luften kan éven i sig — oberoende av klimatférandringen
- oka pollenproduktionen hos vissa vixter (D’Amato et
al. 2010).

I Sverige &r cirka 15-20 procent av unga vuxna aller-
giska mot pollen. Exponering for forhojda pollen- och
sporhalter kan leda till hogre sannolikhet f6r utvecklan-
de av nya allergier liksom ett forvirrat tillstaind hos dem
som redan dr allergiska. Barn ér generellt en stor risk-
grupp. Genom att véixtsdsongen bade tidigareldggs och
forlangs, kommer sdsongsinsjuknandet i pollenallergier

.... \'1 ‘.L.
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Foto: Lina Svensdotter.
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péaverkas (SOU 2007). Vissa luftfororeningar, som partik-
lar och ozon, forstarker dessutom pollens allergiska effekt
(Ayres et al. 2009). Partiklar kan fungera som barare av
allergener och pa sé sitt ta ner dem djupare i luftvigarna.
Fororeningar kan ocksa forstarka symptom hos kénsliga
grupper genom att forstora slemhinnor och flimmerhar.
En studie fran Stockholm visar att kinsligheten for pollen
ar kopplad till exponeringen av luftfororeningar (Nord-
ling et al. 2008).

Anpassningsatgarder

e Undvik att plantera véxter i stadsmiljon (for bade
avkylning och partikelminskning) som &r pollen-
allergiframkallande.

For mer information

Aktuell pollenprognos i Stockholm - Palynologiska labo-
ratoriet www.nrm.se

ANPASSNING TILL ETT FORANDRAT KLIMAT

il

‘l'

c
[
=
o
o
©
ik
©
=
=
L2
<
o
5
s}
i

Halsoeffekter av ett fordndrat klimat — risker och dtgarder i Stockholms lan

19



B ANPASSNING TILL ETT FORANDRAT KLIMAT

Inomhusluftkvaliteten
paverkas

En forh6jd utomhustemperatur kan, beroende pé en
byggnads lokalisering och tekniska forutsattningar, ge en
fuktigare och varmare inomhusmiljo, vilket i sin tur kan
oka risken for mogel, rota och kvalster (SOU 2007; WHO
2009). Hogre temperatur innebar ockséa ofta mer 6ppna
fonster vilket kan leda till hogre halter av yttre luftforo-
reningar i inomhusluften. Hogre inomhustemperatur
kan dven orsaka en 6kning av emissioner fran en del
byggnads- och inredningsmaterial liksom fran vissa ren-
goringsmedel. Fukt kan i sin tur starta en kemisk eller
biologisk nedbrytningsprocess av material som kan for-
orena inomhusluften. Enligt SMHI:s mogelindex® ska
Stockholms ldn i stort sett inte drabbas av fler mogeldagar
an vad vi har i dagsldget, vilket dr cirka tre veckor under
sommaren (SMHI 2011a). Daremot kan det bli en 6kad
risk for mogel i samband med perioder med 6kad neder-
bord och i omraden med en 6kad risk for 6versvaimning-
ar, pa grund av fuktskador och okad fuktighet inomhus.
Minniskor som vistas i fuktiga eller mogliga hus
16per en 6kad risk for att fa luftvagssymtom och luftvigs-
infektioner. Vad som orsakar denna halsoeffekt vet man
inte riktigt, men en hypotes ér att mogelsporer och/eller
mogelmetaboliter framkallar inflammatoriska processer
vilket ger andningsbesvir och andra symtom (SOU 2007;
WHO 2009). Trots att det finns tydliga samband mellan
fukt- och mogelskadade byggnader och framforallt luft-
vdgsbesvdr sa har inte det direkta sambandet hittats
(Tischer et al. 2011). Studier fran manga olika omraden
i varlden visar ddaremot pa att astma, andningssvarig-

9  Indexet beriknas efter antalet dagar med en luftfuktighet pd 6ver 90 procent i kombi-
nation med en medeltemperatur Gver 10°C.

heter, hosta, allergisnuva, eksem och luftvigsinfektioner
ar vanligare i fuktiga hus (Fisk et al. 2010; Mendell et
al. 2011; WHO 2009). Aven vanliga forkylningar har en
hogre prevalens i fuktiga och mogliga hus.
Husdammskvalsterallergi blir allt vanligare i Sverige
(SOU 2007). Kvalster trivs i en fuktig inomhusmiljé och
de dr vanliga i milda och tempererade klimat. Kvalster ar
mycket kénsliga for uttorkning. De brukar under vinter-
halvaret do ut genom att en lag utomhustemperatur ger
en lag absolut luftfuktighet, samtidigt som vi varmer upp
och torkar ut vara bostider. Forekomsten av kvalster,
dess utbredningsomrade och aktivitetsperiod skulle kun-
na komma att forlangas i och med fuktigare och varmare
var och host (SOU 2007). Med ett varmare och mildare
klimat i Stockholm finns det en 6kad risk for kvalster-
exponering och ddrmed en 6kad risk for kvalsterallergi.

Riskgrupper

Minniskor som far allergiska hud-, 6gon- eller lungbe-
svdr dr mest kinsliga och mottagliga for biologiska och
kemiska agens i fuktiga inomhusmiljoer, men negativa
hilsoeffekter har dven pavisats hos icke-allergiska indivi-
der (WHO 2009). Det finns ett ssmband mellan fuktska-
dor inomhus och forvdarrning av astma hos bade vuxna
och barn (Fisk et al. 2010). Att utsdtta barn for mogel el-
ler fukt under de tva forsta levnadsaren kan ge en 6kad
risk for att utveckla astma under de tre forsta dren och
hosnuva upp till tio ars élder (Tischer et al. 2011). Studier
visar dven pa att det finns en okad risk for allergier och
lungbesvir hos barn som véxer upp i en fuktig och mog-
lig miljo, dock har inte det exakta allergiframkallande
amnet kunnat faststallas (Emenius et al. 2004; Tischer et
al. 2011).
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Anpassningsatgarder

e Behovet av att anvidnda byggnadsmaterial som ar
anpassattill deforandradeklimatforutsattningarna
kommer att oka. I dagsldget anvdnds index sa
som Sunda Hus, Miljobyggnad, Greenbuilding,
BREEAM och LEED. De reglerar bland annat
vilka @mnen och i vilken médngd de far anvindas
vid olika byggen, bedémer inomhusklimat och
paverkan pa narmiljon. Dessa tar ddremot séllan
hénsyn till de nya klimatparametrarna som kan
forandra egenskaperna hos vissa material.

e Byggnader bor fuktdimensioneras pa sadant satt
att de kan klara ett varmare och fuktigare klimat
med mer extrema viderfoérhéallanden.

For mer information
Certifieringssystem — Sweden Green Building Council
www.sgbc.se

Temperatur inomhus - Socialstyrelsen
www.socialstyrelsen.se

Foto: Emma Ostlund

WHO guidelines for indoor air quality: dampness and
mould - WHO www.euro.who.int Fasadens betydelse

Intensiteten och frekvensen av skyfall kommer att
oka i Stockholms lan. Manga av de nybyggda om-
radena har fasader som ar kansliga for slagregn.
Valet av material och konstruktionsteknik behover
anpassas och fortsatt produktion av huskonstruk-
tioner med enstegstatade regelvaggar (yttervag-
gar med puts pa isoleringen utan luftspalt) ar
inte lampligt i ett varmare och fuktigare klimat. |
sadana byggnader finns risk for att vatten tranger
in bakom fasadskiktet genom otatheter och ger
fuktskador i innanforliggande konstruktionsdelar,
vilket pa sikt aven kan paverka inomhusluften.
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Mindre sno och is vintertid
ger bade positiva och
negativa halsokonsekvenser

Nederbérden kommer att 6ka vintertid i Stockholmsom-
radet, framforallt da som regn. Snéméngderna minskar
péa grund av de varmare vintrarna. Mildare vintrar leder
till en kortare period med sn6 och ett tunnare snotacke.
SMHI (2011a) har berdknat att antalet dagar med sno
kommer att minska med mellan 65-100 dagar. De sista 30
aren av detta sekel far Stockholms lan mellan 0-30 dagar
med snd, dir skirgarden far minst. Aven underkylt' regn
kommer att bli ovanligare. Risken for halk- respektive for
halkorsakade trafikolyckor minskar ddrmed.

Med en kortare snotackesperiod kan vinterméanader-
na komma att upplevas som morkare dn dé snon indirekt
bidrar till att lysa upp. Det finns ett samband mellan de-
pression och minskad dagsljusexponering. En studie fran
Dalarna har visat att nastan atta procent av befolkningen
vintertid lider av arstidsbunden depression (Rastad et al.
2005). Kortare snotackesperioder i Stockholms lan skulle
kunna innebidra en 6kning av antalet ljusbristrelaterade
depressioner, dven om inga vetenskapliga studier dnnu
gjorts som kan bekrifta detta. Rekreationsomréden for
vintersport som skid- och skridskodkning kommer att
minska under vinterhalvaret, men den ddrav minskade
fysiska utomhusaktiviteten kan eventuellt kompenseras
av en langre cykelperiod.

(= e

il li"““l ﬂ!l \

lll ﬁ”

10 Index f6r underkylt regn definieras av SMHI som antalet dagar med en maxtempera-
tur som inte ndr 6ver smiltpunkten i kombination med mer &n 0,5 mm regn.

Foto: Christina Fagergren.
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Extremnederbord, over-
svamningar, ras och skred

Arsmedelnederbérden i Stockholms lin kommer att
oka med 10-30 procent mot slutet av detta sekel (SMHI
2011a). Under vinterhalvaret forvintas okningen bli
30-60 procent. Nederbordsokningen dr mindre under
var och host, medan regnmangderna ér ganska oforand-
rade sommartid. Skyfall kommer att bli vanligare framfér
allt under sommaren. Episoder med intensiv korttids-
nederbord forvintas 6ka med cirka 20 procent.

Den okade nederborden och de intensiva skyfallen
kan orsaka oversvimningar eller okade vattenfloden i
markerna. Den storsta risken for 6versvimning av vatten-
drag beriknas bli vintertid (Lénsstyrelsen 2011). Over-
svamningar, liksom ras och skred ger inte bara en 6kad
risk for olyckor utan kan indirekt innebéra halsorisker ge-
nom paverkan pa viktig infrastruktur och samhillstjans-
ter. Transportndtet kan drabbas och paverka framkomlig-
heten for exempelvis ambulanser, hemtjanst och annan
viktig samhallsservice (SOU 2007). Avbrott i elforsorj-
ning kan hindra uppviarmning eller avkylning inomhus
och stoppa samhallsviktiga anldggningar som vatten- och
avloppsverk. Kvaliteten pa bad-, bevattnings- och dricks-
vatten kan ocksa péaverkas vilket beskrivs nairmare i kom-
mande avsnitt.

Om ett ras eller skred intriffar i ett omrade med
gamla gravar med myjiltbrandinfekterade kadaver kan
antraxsporer frigoras och infektera bade boskap och
ménniskor. Antraxsporer kan overleva och fortfarande
vara smittsamma mer an hundra ar efter att kadavren be-
gravts. Toxiska amnen kan ldcka ut om industrimark eller
servicestationer 6versvimmas, om dagvatten fran stads-
miljon okar, eller om ras och skred sker i omraden med

Foto: Susanne Edsgard, MSB.
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gamla toxiska deponier. Detta kan leda till féroreningar av
betesmarker, vattendrag och dricksvattentédkter (Lindgren
et al. 2008). I Stockholms lidn finns 6ver 8000 potentiellt
fororenade omraden. Endast 330 av dem har inventerats
och riskklassats som fororenade (Léansstyrelsen 2011). Av
dem anses ungefir hilften ha mycket stor risk eller stor
risk att vara negativa for méanniskors halsa och fo6r miljon.

Klimatfordndringarna kan komma att leda till 6kad
anvindning av bekdmpningsmedel inom jord- och
skogsbruket pa grund av 6kad risk for insektsangrepp
och svampsjukdomar pa grodor och trad. Med okad
nederbord och avrinning kan detta hamna i vattendrag
och sjoar. Halsoeffekterna blir beroende pa vilken expo-
neringsgrad och vilken typ av toxiska amnen det ror sig
om, exempelvis tungmetaller, bekdimpningsmedel, god-
ningsmedel eller andra dmnen.

Anpassningsatgarder

e Planera for ett hallbart samhille som innebédr om-
hindertagande av dagvatten ndra kéllan, med hog
avledning, vattenavledningskanaler, dammar och
oversvamningsdiken.

e Planera for gron struktur som kan binda, filtrera,
fordroja och avleda vatten. Grona tak dr ett exempel.

e Plantera trad ar ett kostnadseffektivt satt att hantera
okade miangder dagvatten, samtidigt som det
skapar andra mervérden.

For mer information

Riskomréaden for skred, ras, erosion och éversvamning i
Stockholms lan - f6r dagens och framtidens klimat - SGI
www.lansstyrelsen.se

Mangfunktionella ytor. Klimatanpassning av befintlig
bebyggd miljo i stader och titorter genom gronstruktur -
Boverket www.boverket.se

Foto: Christina Fagergren.
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Risken okar for smitt-
spridning vid badplatser

Med ett varmare klimat kommer badsisongen att for-
lingas och ménniskor kommer att bada oftare. Andrad
nederbord med dndrade vattenfloden och avrinning,
ofta i kombination med hogre temperatur, kan pa olika
satt komma att paverka kvaliteten pa utomhusbadvatten
ildnet.

Efter hiftiga regn kan badvattenkvaliteten forsaimras
genom att djur- och marksmittdmnen kan spolas ut i
vatten vid badplatser. P4 badplatser ddr manga personer
badar samtidigt kan manniskor smittas av vissa mag-
och tarmbakterier, som Giardia, Norovirus och Crypto-
sporidium, genom att de sprids direkt mellan ménniskor
via vattnet (Lindgren et al. 2008). En del smittimnen
tillvaxer snabbare vid hogre vattentemperaturer vilket
ytterligare okar smittrisken vid bad i simbassdnger, sjoar,
vattendrag och hav.

Badklada ér en ofarlig akomma som har en klar tem-
peraturlank (SMI2011a). Den orsakas av smé larver som
kan bildas i stora mangder vid hogre vattentemperaturer.
Larverna infekterar normalt sjofagel (med vattensnédckor
som mellanvdrd) men kan av misstag penetrera huden
hos manniskor som badar i s6t- och brackvatten. Larver-

Foto: Hakan Svensson.

Fall av badsarsfeber i Sverige

na sjilvdér inom ndgra dagar, men orsakar kliande ut- Ett fall av badsarsfeber rapporterades 2004 och tre
slag och ibland latt feber. fall 2005. Under sommaren 2006 da det var var-
Badsarsfeber dr en ny mycket allvarlig sjukdom i mare an tidigare ar rapporterades &tta fall, varav
Sverige som blev anmilningspliktig 2004. Den orsakas tre avled. Somrarna 2007-2009 inrapporterades
av vissa bakterier (vibrioner) som férekommer naturligt totalt nio fall av badsarsfeber. Under sommaren

2010 rapporterades det aterigen atta fall, varav en
person avled. Samtliga personer hade haft 6ppna
sar da de badat.

Kalla: SMI12011b

i lag dos i Ostersjon och vissa insjoar. De borjar tillviixa
nér vattnet hallit en temperatur pa 6ver 20°C under flera
dagar. Vibrionerna ger oftare 6ron-nisa-halsinfektioner,
men om man badar med sar kan bakterien orsaka nekro-
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tiska'' sar och blodforgiftning. Personer med nedsatt im-
munforsvar dr speciellt kdnsliga och dodligheten ar hog.

Hogre vattentemperaturer (>15°C) i niringsrika vat-
ten Okar risken for giftalger (SOU 2007). I Sverige orsakas
algblomningar av blagrona alger, cyanobakterier, som
producerar olika gift (toxin) vilka kan ge leverpaverkan,
mag-tarmbesvar eller paverka nervimpulserna till and-
ningen. Det dr ovanligt att vuxna drabbas av algtoxinfor-
giftning, men djur som dricker av vattnet kan bli sjuka
och ibland avlida. Risk finns ocksa att smabarn av miss-
tag sviljer vatten som innehaller algtoxin och insjuknar.
Hudirritationer kan férekomma efter bad i vatten med
kraftig algblomning eller hos fiskare och andra yrkes-
grupper som exponeras for sjo- och havsvatten. Algtoxin
tas ocksa upp i den marina ndringskedjan och kan fore-
komma i fisk, framforallt i fisklever.

Varmare somrar med fler som badar i sjoar, vatten-
drag och hav innebar ocksa en okad risk for att antalet
drunkningsolyckor okar.

Anpassningsatgarder

e Se over planeringen av badplatser. Ha ldngre
avstand mellan badplats och betande djur for att
minska smittrisken for vissa zoonoser.

e Kartldgg befintliga badplatser och gor en riskbe-
domning 6ver vilka som bor vara under sarskild
kontroll under perioder av varma dagar. Bad-
vattenkvaliteten for storre badplatser regleras av
EU:s Badvattendirektiv (2006/7/EC).

e Utoka antalet badvakter vid offentliga badplatser
under varma dagar da det forvintas bli mycket
folk som badar.

11 Séir som inte liker utan leder till att vivnaden dor lokalt. Kan ge omfattande skador.

Information till allmanheten

+ "Undvik att bada varma dagar da sjovattnet (bade
insjéar och Ostersjén) &r éver 20°C om du har sér
pa kroppen. Information bor ges till allméanheten
om vad badsarsfeber ar och hur den sprids.”

« "Undvik att bada eller vara i kontakt med vatten
nar det inte ar lika klart som det brukar vara.
Exempelvis om det tacks av en hinna eller da vatt-
net ar grumlat av tunna tradar eller gryn.”

« "Anvand aldrig vatten fran algblomningsomraden
som dricksvatten, hushallsvatten eller till mat-
lagning. Manga av alggifterna forstors inte vid
upphettning eftersom de dr varmestabila.”

For mer information

Information om vatten vid badplatser — Smittskydds-
institutet http://badplatsen.smittskyddsinstitutet.se/

Daglig évervakning av algblomningar i Ostersjon via
satellit - SMHI www.smbhi.se
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Foto: Marianne R Berlin.

ANPASSNING TILL ETT FORANDRAT KLIMAT IS

Livsmedelskvaliteten kan
komma att paverkas

Klimatférandringen kan innebéra 6kad risk for bevatt-
ningssmitta genom okad vattenavrinning i markerna
(Lindgren et al. 2008). Smittimnen fran djurhallning,
vilda djur eller fran mark kan komma ut i vattendrag som
anvands till bevattning av bar och gronsaker. Om dessa
konsumeras utan att forst skéljas ordentligt eller upphet-
tas Okar risken for smittspridning.

Med ett varmare klimat finns ocksa en 6kad risk for
matburna infektioner. Infektionsrisken hanger dock mer
ihop med hur livsmedel forvaras, transporteras och till-
lagas under varmare klimatférhallanden an hur mycket
temperaturerna okar.

Fororenad sallad orsakade EHEC-epidemi

Det storsta EHEC-utbrottet i Sverige intraffade
sommaren 2005 da 135 personer insjuknade.
Elva av dem utvecklade en allvarlig njurpaverkan.
Orsaken till utbrottet var isbergssallad fran en
lokal odlare. Salladen brukade innan forsaljning
bevattnas fran en narliggande a. Kor betade i nar-
heten men kunde inte ga ned till an. Det visade
sig dock att det hade regnat kraftigt fore sallads-
skorden. Vatten hade da spolats 6ver beteshagen
och eftersom marken lutade hade det férorenade
vattnet lackt ned i an. Kraftiga regn kommer att
bli vanligare i Stockholms lan i framtiden och da
kan denna typ av utbrott orsakad av olika typer av
mikroorganismer ocksa komma att bli vanligare.

Kalla: SOU 2007
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Ett flertal mikroorganismer tillvixer snabbare i mat
ndr omgivningstemperaturen okar. Hoga temperaturer
kan ocksa leda till att kapaciteten pa kyldiskar och kyl-
skdp overskrids i matvarubutiker och restaurangkok el-
ler att nedkylning under transporter inte blir tillracklig.
I sydligare linder ar manniskor vana vid att férvara och
tillreda mat under perioder med hoga temperaturer. I
Stockholms ldn &r vi bortskimda med att kunna limna
mat framme langre perioder och dven kunna servera
smorgasbord och bufféer sommartid, ndgot som troligen
kommer att behéva dandras framover.

Anpassningsatgarder

¢ Information och éversyn av bevattningskallor for
att undvika bevattning med kontaminerat vatten,
exempelvis dar boskap betat ndra vattendrag
som anvands for bevattning.

e Information till livsmedelsindustrin om att kon-
trollera kylforvaring och transporter av livsmedel
vid ihéllande vdrme. Eventuellt behover regel-
verket ses over.

e Okad information till konsumenter om hur mat
ska tillredas, transporteras och forvaras under
varma sommardagar, samt allmdnna rdd om
basal hygien i samband med mathantering.

For mer information

Risker med mat — Livsmedelsverket. www.slv.se
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Dricksvattenkvaliteten
paverkas

Dricksvattenkvaliteten kan komma att paverkas av ett for-
andrat klimat. Som redan ndmnts kommer nederbords-
mangderna i ldnet att 6ka framforallt vintertid men dven
under var och host. Risken for skyfall 6kar och framst
under sommaren. Vissa smittdmnen tillvixer ocksé snab-

bare vid hogre temperaturer. L e ———— —

B TN W

Stora nederbordsmiangder kan paverka vattenverkens
kapacitet, leda till att avloppsvatten braddas till recipien-
ten eller att smittimnen kommer in i skadade vattenled-
ningar. Skyfall och 6kad avrinning kan ocksa leda till att
toxiska &mnen och smittdmnen (fran avloppsvatten, djur
och mark) rinner av till ytvattentdkter. Fér Stockholm
innebar detta en risk da majoriteten av lanets dricksvatten
kommer fran just ytvattentdkter. Stockholms lin far 95
procent av sitt dricksvatten fran Mélaren. Resterande fem
procent har enskild vattenforsorjning framst i form av
grundvatten.

Dricksvattenutbrott i Sverige

Hosten 2010 intraffade ett stort Cryptosporidium-
utbrott i Ostersund, som orsakades av att avlopps-
vatten kommit i kontakt med drickvattentakten. Tu-
sentals personer blev drabbade med manga sjuka
och med langvariga kokningsrekommendationer
av dricksvattnet som foljd. Parasiten ar inte kanslig
for klor och den normala vattenklorering som vi har
i Sverige ger inte tillrackligt skydd mot parasiten.

Kalla: Socialstyrelsen 2011b

Foto: Christina Fagergren.
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Exempel pa vanliga smittdimnen som kan spridas via
dricksvatten dr Campylobacter, Cryptosporidier, EHEC,
Giardia lamblia, Norovirus, Salmonella och Yersinia.

Extremvidersituationer med Oversvimningar och
okad avrinning har stor betydelse for dricksvattenfor-
sorjningen och dricksvattenkvaliteten. Okad nederbérd
under vinterhalvaret kommer att ge hogre grundvatten-
nivaer med okad risk for nedtrangning av ytligt vatten i
daliga brunnar med éatfoljande risk for vattenburen smitta
(SGU 2010). Lag grundvattenniva kan paverka grundvatt-
nets stromningsriktning under somrarnas torra perioder
och innebdra att ndrliggande avloppsvatten tringer in i
enskilda brunnar.

Havsnivahojning i skdrgarden kan i framtiden i allt
hogre grad ge saltvattenintrangning i enskilda brunnar.
Landhéjningen i Stockholms ldn motverkar havsnivahoj-
ningen under de nirmaste decennierna. Ar 2100 riknar
SMHI (2011a) med en nettoh6jning av havsnivan pa 30-
50 cm, hogst i de sodra delarna och lagst i de norra delarna
av ldnet.

Anpassningsatgarder

e Skyddsomraden vid vattentdkter behover upp-
dateras efter de nya forutsittningarna for foro-
reningar och smittspridning som &ndrade
vattennivaer och spridningsmonster kan skapa.

e Information till allménheten om okad risk for
fororenat dricksvatten i enskilda vattentékter nar
temperatur och nederbord okar.

e Information till allmidnheten med brunnar i
skdrgirden om oOkad intrdngning av saltvatten
vid framtida f6rh6jd havsniva.

e Utveckling av VA-planer med hénsyn tagen till
enskild vatten- och avloppsforsorjning. Foro-
reningskallor behover identifieras och atgardas.

For mer information

Dricksvattenforsorjning i ett forandrat klimat — Svenskt
Vatten www.svensktvatten.se

Robust och klimatsikrad dricksvattenforsorjning — VAS-
radet www.lansstyrelsen.se/stockholm

Hélsoeftekter av en klimatférdandring i Sverige. En natio-
nell utvirdering av hilsokonsekvenser hos minniska och
djur. Risker anpassningsbehov och kostnader - SOU bi-
laga B 34 www.regeringen.se
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Risken okar for sjukdomar
som sprids med fastingar
och insekter

Forandringar i arstidernas ldngd, temperatur och neder-
bordsmonster kommer att paverka férekomsten av blod-
sugande sjukdomsoverforande insekter och leddjur, sa
kallade vektorer. Insekter och féstingar kan inte reglera
sin egen kroppstemperatur sa ju varmare omgivnings-
temperatur desto snabbare kan de férmera sig och vara
aktiva blodsugare under lingre perioder pa aret. Manga
smittimnen inne i vektorerna paverkas ocksa av hogre
omgivningstemperatur och utvecklas snabbare. De olika
djurarter som fungerar som bérare (reservoarer) av olika
smittdmnen i naturen kommer ocksad att paverkas av
klimatforandringen. Det samma galler ocksa djurarter,
ofta gnagare som sjdlva kan sprida smittdmnen via sin
urin och avforing.

Genom det okande globala smittrycket och ett allt
snabbare internationellt transportsystem okar risken for
att infekterade méanniskor och djur, vektorer och reservo-
ardjur ska foras in i landet. Genom att klimatet forandras
kan ekosystemen paverkas sa att nya forutsattningar ska-
pas som mojliggor for vissa av dessa vektorer, smittdm-
nen och djur att 6verleva och etablera sig i nya omraden.
Diérmed 6kar risken for att nya sjukdomar kan komma att
spridas i Sverige. Overraskningseffekter dr ocksa mojliga
da klimatférandringen paverkar olika arter olika mycket
och effekterna kan pa s sitt vara svéra att forutse. Detta
kan leda till nya artsammansittningar och uppkomst av
nya sjukdomar.

ANPASSNING TILL ETT FORANDRAT KLIMAT IS

Fastingburna sjukdomar

Borrelios dr den vanligaste vektorburna sjukdomen pa
norra halvklotet. I Sverige dr borrelios inte anmélnings-
pliktig men man uppskattar att minst 10000 fall intraffar
i landet per &r. Om en borreliainfektion inte behandlas
med antibiotika kan den &vergd i ett andra stadium som
kan ge hjart- och ledkomplikationer liksom hjérnhin-
neinflammation. Fastingburen hjarninflammation, TBE,
ar en betydligt allvarligare men inte lika vanlig sjukdom,
med cirka 150-200 fall per ar i landet varav de flesta in-
traffar i Stockholms lan (SMI 2011c). Trots att allt fler vac-
cinerar sig mot TBE fortsitter dnda antalet fall att stiga.
Fastingar kan sprida upp till ett 70-tal andra smittimnen
och parasiter. En del av dessa smittimnen forekommer
ibland hos svenska fastingar (Anaplasma phagocytophi-
lum, Neoehrlichia mikurensis, Rickettsia helvetica, Fran-
cisella Tularensis, ett par Babesia parasiter och Borrelia
miyamotoi som ger aterfallsfeber), men sjukdomsfall ar
séllsynt (Jaenson 2011).

Halsoeffekter av ett forandrat klimat — risker och dtgarder i Stockholms lan

Foto: Andreas Altenburger, Shutterstock.
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frendal

*Hristiansand

Gula omraden visar riskomraden for TBE i Sverige

Kalla: Baxter Medical AB
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Sjukdomsspridande fastingar forekom tidigare inte
norr om Dalélven. Under de senaste 30 aren har klimatet
blivit alltmer fordelaktigt for fastingarna, vilket medfort
att de blivit allt vanligare och spridit sig norrover (Jaen-
son et al. 2012). Fastingar forekommer nu i stora delar av
Norrland. Stockholms ldn ér ett av landets absoluta hog-
riskomraden for borrelios och TBE. Fastingar, som lever
i flera ar, ar aktiva nér temperaturen stiger 6ver 4-5°C.
Mildare vintrar, en betydligt lingre vaxtsasong och ett
varmare och fuktigare klimat pa var och host da fasting-
arna dr som mest aktiva kommer att 6ka antalet fastingar,
smittsdsongens ldngd samt risken for infektion (Jaenson
& Lindgren 2011). Det dndrade klimatet ar ocksa fordel-
aktigt for manga av de djur som bér pa Borreliabakterien
(smagnagare, harar, vissa faglar) och TBE-viruset (smé-
gnagare), liksom for andra djur som fastingen biter for
att fa ett blodmal (exempelvis radjur). Fastingen klarar
temperaturer ned till -7°C och &vervintrar i myllan. Ett
tjockare snotacke ar fordelaktigt pa grund av viarmeiso-
leringen, men fastingen kommer énda att 6verleva fram-
tida snofattiga vintrar, eftersom de kalla dagarna kom-
mer att bli markant firre. Allt detta bidrar till en betydligt
okad risk for TBE och borrelios i Stockholmsomradet
framover.

Insektsburna sjukdomar

Manga insekter, framforallt myggor, lagger dgg i stillasta-
ende vatten. Fler skyfall och 6kande regnmiangder host
till vér och en forlangd aktivitetssisong kommer att pa-
verka antalet myggor i Mellansverige positivt. Detta kan
lokalt ockséa oka risken for massiva invasioner av stick-
myggor, motsvarande de som férekommit vid nedre Dal-
alven dar mangden av sa kallade 6versvimningsmyggor
gor att folk inte gdrna gar utomhus i onddan.
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Svenska insekter sprider idag inte sjukdomar till man-
niska men kan ge allergiska besvir och hudinfektioner.
Dock finns i Stockholmsomradet flera arter av malaria-
myggor. De dvervintrar idag inomhus, men med ett var-
mare och fuktigare klimat kommer malariamyggorna att
bli fler och vara aktiva under langre tid pa aret. Men dven
om en klimatférandring innebdr att det blir fler malaria-
myggor i Stockholms ldn innebir det inte att risken dkar
for malariasmittspridning i ldnet. I och med att det inte
finns nagra djur som bar pa malariaparasiten, sa hindras
vidare smittspridning om alla infekterade personer be-
handlas (SOU 2007). Det finns dock en liten mojlighet
for att enstaka inhemska fall av malaria kan intriffa. Om
en person aterviander smittad fran utlandet och den per-
sonen sedan blir biten av en svensk malariamygga kan
denna mygga sedan i sin tur sprida parasiten vidare till
nagon annan person i grannskapet.

Den mer koldtéliga asiatiska tigermyggan som kan
sprida flera sjukdomar, diribland de tropiska dengue-
och chikungunyafebrarna, har nu borjat etablera sig i
Sydeuropa. Tigermyggan orsakade 2007 den forsta epi-
demin av chikungunya i Italien och 2010 det forsta in-
hemska fallet av denguefeber i Frankrike (Gould et al.
2010). Bida sjukdomarna som ger influensaliknande
symtom orsakas av virus som sprids mellan ménniskor
med hjilp av myggor. Den asiatiska tigermyggan anses
eventuellt kunna komma att etablera sig sa langt norr-
over som sodra Sverige under kommande sekel. Det ar
dock hogst otroligt att denguefeber skulle kunna spridas i
Stockholms ldn, d&ven om myggan skulle kunna dverleva i
omradet under enstaka varma ér. De stockholmska som-
rarna kommer fortfarande att vara for svala for att viruset
ska kunna formera sig inuti myggan.

I Sydeuropa sprids idag visceral leishmaniasis (VL)
som orsakas av en parasit som finns hos hundar och ra-

Halsoeffekter av ett fordndrat klimat — risker och dtgarder i Stockholms lan

33



B ANPASSNING TILL ETT FORANDRAT KLIMAT

var. Den 6verfors till manniska med blodsugande sand-
myggor. Aven om man blir smittad med leishmaniapa-
rasiten dr det fa personer som utvecklar symtom, men
personer med nedsatt immunforsvar ér speciellt kins-
liga. Parasiten angriper inre organ och hinnor och sjuk-
domen dr mycket allvarlig. En samtidig infektion med VL
och HIV ger en medeloverlevnad pa bara 13 manader.
Sandmyggan dr mycket temperaturkanslig och den har
redan observerats sa langt norréver som centrala Tysk-
land (Naucke et al. 2008). Det ér troligt att vektorn kan
komma att etablera sig i Sydsverige under detta sekel och
eventuellt dven i Stockholms lan.

Gnagarburna sjukdomar

Gnagare kan sprida flera sjukdomar via sin urin och avfs-
ring. Leptospirosepidemier ses ofta efter dversvimningar
da folk kommer i kontakt med smittimnet via stilla-
stidende infekterat vatten eller genom att gnagare flyttar
ndrmare bostdder. Leptospiros var forr vanlig i Sverige
men forekommer idag nistan inte alls. Sjukdomen be-
doms inte bli ett problem i Stockholms ldn i framtiden.

Sorkfeber forekommer idag endast norr om Dalélven.
Sorkfeberepidemier foljer ett cykliskt forlopp i samband
med “sorkér”. Varfor sjukdomen inte finns i Svealand och
Gotaland vet man inte exakt. Snofattiga ar har man sett
en 0kning av antalet fall i Norrland som kan forklaras av
att sorkarna soker skydd nira hus och uthus (Evander
et al. 2009). Det finns inget som tyder pé att klimatfor-
andringen skulle 6ka risken for sorkfeber i Svealand och
Stockholmsomrédet.

Harpest, eller tularemi, kan spridas pa manga olika
vis, genom gnagarurin och avforing, via fastingbett, via
direktkontakt med infekterade djur eller via férorenat
vatten. Det ar darfor svart att avgora hur stor betydelse
en klimatforandring kommer att fa.

Anpassningsatgarder:

Oka riskinformationen till allménheten om olika
fasting- och insektsburna sjukdomar.

Overvig om borrelios ska bli en anmilnings-
pliktig sjukdom i Sverige. Idag finns ingen
rapporteringsskyldighet vid borrelios vilket
gor det svért att avgora hur vanlig sjukdomen
ar. Vissa linder som Kanada och USA anvin-
der det sjukdomstypiska hudutslaget erythema
migrans som falldefinition i sin 6vervaknings-
rapportering i tillagg till den mer kostsamma
antikroppstestningen. Overvakning av fésting-
forekomst och Borreliainfektionsgraden hos
fastingen tillimpas ocksa som ett indirekt over-
vakningsverktyg, till exempel i Tjeckien. Danmark
som nyligen drabbats av sina forsta borreliosfall
tanker nu gora en kartlaggning av sjukdomsrisken
genom att samla in och analysera fastingar.
Utbilda hilso- och sjukvirdspersonal om nya
sjukdomsrisker och att enstaka inhemska fall
av vissa exotiska sjukdomar, som malaria, kan
uppkomma.

Oka samarbetet mellan Smittskyddsinstitutet,
eller liknande instans, andra europeiska ldnder
och Europeiska smittskyddsinstitutet (ECDC)
vad giller att folja forandring i utbredning av
viktiga sjukdomsvektorer som eventuellt kan
komma att spridas till Sverige, som sandmyggor
i Tyskland och denguemyggor i Sydeuropa.

Oka kontinuerlig 6vervakning, samt upp-
datering av riskinformation och vaccinations-
rekommendationer da den globala utbredningen
av sjukdomar kommer att férandras.
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For mer information

Subventionerad TBE-vaccination i Stockholms lén Smittsamma sjukdomar i ett forindrat Klimat - Smitt-

T3 b aieelie an incars o 57 sar IE8e00 i skyddsinstitutet www.smittskyddsinstitutet.se

vanare och ar i Stockholms lan. TBE ger svar hjarn- Hilsoeffekter av en klimatférindring i Sverige. En natio-
inflammation och cirka 46 procent av patienterna nell utvdrdering av hilsokonsekvenser hos manniska och

] permanenta RV e félj‘dsjukdoma'r djur. Risker anpassningsbehov och kostnader - SOU bi-
(Lundgvist et al. 2011). Det finns ingen specifik .
laga B 34 www.regeringen.se

behandling for TBE.

Malardalen &r tillsammans med Stockholms
skargard hogriskomraden for TBE. Vaccinations-
tackningen i Malardalen inklusive Stockholms

lan var 2010 cirka 33 procent (uppgift fran Baxter
Medical AB). Trots en 6kande vaccinationsfrekvens
i Stockholms lan visar anda TBE en 6kande trend.
Med tanke pa detta, sjukdomens allvarliga forlopp
och komplikationer samt att klimatférandringen
ytterligare okar risken for TBE i lanet, vore det
lampligt att erbjuda TBE-vaccin till lanets invanare
till ett subventionerat pris. Vaccinationskostnaden
for den enskilde ar idag (januari 2012) for vuxna
350 SEK och for barn 300 SEK per dos. En grund-
vaccination bestar av tre doser.

Osterike var tidigare det land i Europa som hade
hogst TBE incidens. En subventionerad massvac-
cinationskampanj inleddes 1981 och ledde till att
86 procent av befolkningen var vaccinerade 2001
(i hogriskomraden var siffran 6ver 90 procent).
Darmed minskade antalet fall av TBE i Osterrike
dramatiskt. Under senare ar har andelen vacci-
nerade i befolkningen minskat och TBE aterigen
borjat 6ka. Exemplet visar dock pa att massvac-
cinationskampanjen drastiskt minskade ett stort
folkhalsoproblem i landet (Kunz 2003).
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Rapporter fran
klimatanpassningsuppdraget

Inom ldnsstyrelsens klimatanpassningsuppdrag har till
mars 2012 foljande skrifter tagits fram av Lansstyrelsen
i Stockholms lidn:

Halsoeftekter av ett fordndrat klimat - risker och étgérder i
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