


Innehall

Regional kartlaggning av stod

till barn i riskutsatta miljoer ]
MISSBRUK 5
PSYKISK SJUKDOM/FUNKTIONSNEDSATTNING .6
VALD | HEMMET 8
OVRIGT STOD 10
Tillvagagangssatt 13

Sammanstallning av stod
till barn i riskutsatta miljoer 14

Du hittar publikationen pa var webbplats
www.lansstyrelsen.se/stockholm

For mer information kontakta
Lansstyrelsens enhet for social utveckling
Kaisa Snidare

Tfn: 08-785 40 78
kaisa.snidare@lansstyrelsen.se

Malin Carlstrom
malin.carlstrom@lansstyrelsen.se

Utgivningsar
2013

ISBN
978-91-7281-575-9

Foto omslag
Kerstin Stickler



Det finns manga aktorer, bade fran offentlig och fran idé-
buren sektor, som erbjuder stdd till barn som vaxer upp i
familjer med missbruk, psykiska funktionshinder och/eller
vald. Lansstyrelsen Stockholm och Kommunforbundet
Stockholms Lan (KSL) har tillsammans med representan-
ter fran offentlig och idéburen sektor identifierat ett behov
av att ta reda pa vem som gor vad for vilka pd omradet
stod till barn i riskutsatta miljoer och deras familjer i Stock-
holms Ian. Férhoppningen ar att sddan kunskap ska kunna
bidra till ett battre samarbete mellan olika offentliga och
idéburna aktorer och att det stéd som erbjuds i forlang-
ningen ska nd fram till fler barn. Detta &r grunden till den
kartlaggning som genomfdrts under hosten 2013 i syfte att
utforska vilka idéburna aktorer som &r verksamma inom
omradet stod till barn i riskutsatta miljder.

| denna kartldggning &r betydelsen av riskutsatt miljo
en miljo dér en eller bada av ett barns féraldrar/vardnads-
havare/styvforaldrar har en missbruksproblematik
(alkohol, narkotika, dopning eller lakemedel), en psykisk
funktionsnedsattning/sjukdom och/eller en miljo dar vald
mot en ndrstdende forekommer.

Denna sammanstallning grundar sig pa de svar som
inkommit via en enkat i den regionala kartldggningen av
idéburna aktorer som erbjuder stod till barn i riskutsatta

Stod till barn i riskutsatta miljoer

miljoer. De organisationer som svarat pa enkaten eller
hort av sig via mail eller telefon &r sdledes de som presen-
teras i denna broschyr. Kartlaggningen inkluderade 103
organisationer varav 84 valde att delta i undersdkningen.
Av dessa 84 angav 57 att de pa nagot vis arbetar med stod
till barn i riskutsatta miljcer. Se sida 13 for mer informa-
tion kring kartlaggningens tillvdgagangssatt.

Forutom de tre omraden som ingatt i definitionen
av riskutsatt miljo tillkommer i denna sammanstallning
ett omrade som kallas dvrigt stéd, se vidare beskrivning
under denna rubrik. Under dessa fyra omraden ingar olika
former av stod, vilka i denna presentation delats upp i tre
kategorier:

e Stdd riktat direkt till barnet

e Stod riktat till familjen eller vardnadshavaren

¢ Indirekt stéd i form av utbildning av professionella
samt insatser riktade till politiker/opinionsbildning

En organisation kan ge stod inom flera omraden och
aven inkludera olika former av st6d, darav kan samma
organisation forekomma under flera rubriker i samman-
stallningen som foljer.
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Inom detta omrade aterfinns organisationer som erbjuder
stod till barn som har minst en vardnadshavare med en
missbruksproblematik. Denna problematik kan kretsa
kring alkohol, narkotika, dopning och/eller Idkemedel.

Organisationer inom omradet missbruk som
erbjuder stod riktat direkt till barnet:

e Al-Anon familjegrupper i Sverige

e Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning, CAN

e ErstaVandpunkten

e Frélsningsarmén

e Foraldraforeningen Mot Narkotika i Stockholm

*  Maskrosbarn

*  Rom och Resande Kvinnojour

e Stockholms Lans Nykterhetsforbund

e  StiftelsenTrygga Barnen

* UngaKRIS

Det stod som organisationerna erbjuder direkt till barnen
kan variera. Det kan handla om enskilt samtalsstdd,
direkt eller via telefon, stodgruppsverksamhet eller stéd
via internet sdsom chatt, e-post, diskussionsforum eller
sjalvhjalpsbaserade program. Kartlaggningen visar att de
vanligaste formerna av stdd ar enskilt samtalsstod och
stodgruppsverksamhet, foljt av individuellt stéd via tele-
fon, chatt eller e-post. Flera av organisationerna anordnar
aven sommarlager for barn i malgruppen. De lders-
grupper som organisationerna erbjuder stodet till kan
variera, men organisationerna ovan tacker tillsammans in
samtliga barn, 0—18 ar.

Stod till barn i riskutsatta miljoer

Organisationer inom omradet missbruk
som erbjuder stod riktat till familjen eller
vdardnadshavaren:

Ersta Vandpunkten

Frélsningsarmén

KSAN

RFHL-Stockholm

Rom och Resande Kvinnojour
Stockholms Lans Nykterhetsforbund

Det stod som riktar sig till familjen eller vardnadshavaren
inkluderar familjesamtal, samspelstraning och stdd som
syftar till att starka fordldraskapet. Kartlaggningen visar
att det stod som syftar till att starka foraldraskapet &ar
vanligast, foljt av familjesamtal.

Organisationer inom omradet missbruk som
erbjuder indirekt stod i form av utbildning
av professionella samt insatser riktade till
politiker/opinionsbildning:

Al-Anon familjegrupper i Sverige
Ersta Vandpunkten

Frélsningsarmén

KSAN

Maskrosbarn

Nykterhetsrorelsens Samorganisation i Stockholm,
NSO

Rom och Resande Kvinnojour
Stockholms Lans Nykterhetsférbund
Stiftelsen Trygga Barnen

Unga KRIS

Bade utbildning av professionella och insatser riktade till
politiker/opinionsbildning técks in av organisationerna
ovan och kartlaggningen visar att ofta arbetar en och
samma organisation med bada dessa omraden.

Manga av de organisationer som aterfinns under omradet
Ovrigt stod erbjuder dven de stdd till barn med missbruk i
familjen.
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Inom detta omrade dterfinns organisationer som erbjuder
stod till barn som har minst en vardnadshavare med en
psykisk sjukdom eller funktionsnedsattning.

Organisationer inom omradet psykisk
sjukdom/funktionsnedsattning som erbjuder
stod riktat direkt till barnet:

e Intresseféreningen for schizofreni,
Stockholmsdistriktet

°  Maskrosbarn

*  OCD-féreningen Ananke

°  RUS, Riksforbundet Ungdom for Social Halsa

e Suicidprevention i Vast, Livlinan

Det stod som riktas direkt till barnen pa detta omrade
inkluderar enskilt samtalsstod, direkt eller via telefon/
chatt/e-post, och stodgruppsverksamhet. Organisatio-
nerna riktar sig till olika dldersgrupper, dock som lagst
fran 7 ar. Kartlaggningen visar att stodgruppsverksamhet
ar vanligast férekommande foljt av enskilda samtal vid
fysiskt méte och via telefon, chatt och e-post. Maskros-
barn erbjuder dven sommarlager for barn fran 13 ar.

Organisationer inom omradet psykisk sjuk-
dom/funktionsnedsattning som erbjuder stéd
riktat till familjen eller vardnadshavaren:

Intresseforeningen for schizofreni,
Stockholmsdistriktet
OCD-féreningen Ananke
RFHL-Stockholm

Det stod som riktar sig till familjen eller vardnadshavaren
inom detta omrade inkluderar familjesamtal och stod
som syftar till att starka foraldraskapet, dar kartlagg-
ningen visade att det senare var vanligare férekommande
an det forsta.

Organisationer inom omradet psykisk
sjukdom/funktionsnedsattning som erbjuder
indirekt stod i form av utbildning av
professionella samt insatser riktade till
politiker/opinionsbildning:

Intresseféreningen for schizofreni,
Stockholmsdistriktet

Maskrosbarn

RUS, Riksférbundet Ungdom for Social Halsa

Bade omradet utbildning av professionella och insatser
riktade till politiker/opinionsbildning tacks in av organisa-
tionerna ovan. Samtliga av dem rapporterar att de bedri-
ver undervisning medan tva av dem &ven riktar insatser
till politiker.

Det finns fa organisationer som erbjuder stdd till barn
som har en vardnadshavare med en psykisk sjukdom eller
funktionsnedsattning. En forklaring kan vara att dessa
organisationer dven erbjuder stéd inom andra omra-

den, och ddrmed aterfinns under 6vrigt stod. Manga av
de organisationer som aterfinns under omradet 6vrigt
stod erbjuder dven de stéd till denna malgrupp, da med
verksamhet som riktar sig dven till barn under 7 ar. Det &r
ocksa mojligt att kartldggningen inte lyckats identifiera
alla idéburna aktorer som verkar regionalt inom omradet.






Stod till barn i riskutsatta miljoer

Inom detta omrade aterfinns organisationer som erbjuder

stod till barn som har bevittnat vald i hemmet.

Organisationer inom omrddet barn som
bevittnat vald i hemmet som erbjuder stéd
riktat direkt till barnet:

e Alla Kvinnors Hus

e Botkyrka Kvinno- och Tjejjour

*  Erstadiakoni

e Kvinnojouren Anna, Upplands-Bro

*  KvinnojoureniSolna

e Kvinnojouren i Osteraker

e Kvinnojouren Nacka/Varmdé

e Kvinnojouren Stina, Jarfalla

*  Kvinnojouren Sodertalje

e Kvinno- och Tjejjouren Huddinge

e Kvinno- och Tjejjouren Sigtuna

*  Kvinno- och Tjejjouren Vallentuna

*  Kvinnors Natverk

*  Rom och Resande Kvinnojour

*  Somaya kvinno- och tjejjour

e Terrafem Stockholm

Det stod som riktas direkt till barnet inom detta omrade
inkluderar enskilt samtalsstod, direkt eller via telefon/
chatt/e-post, stodgruppsverksamhet och stéd genom
lek. Kartldggningen visar att direkt enskilt samtalsstod
och stéd genom lek &r absolut vanligast. Aven stéd via
telefon, stédgruppsverksamhet och stdd via chatt/e-post
erbjuds barn som bevittnat vald i hemmet. Vanligast ar
att stodet erbjuds alla barn mellan 018 &r.

Organisationer inom omrddet barn som
bevittnat vald i hemmet som erbjuder stéd
riktat till familjen eller vardnadshavaren:

Alla Kvinnors Hus

Botkyrka Kvinno- och Tjejjour

Ersta diakoni

Kvinnojouren Anna, Upplands-Bro

Kvinnojouren i Solna

Kvinnojouren Nacka/Varmdo

Kvinnojouren Stina, Jarfalla

Kvinnojouren Sodertalje

Kvinno- och Tjejjouren Huddinge

Kvinnors Natverk

Rom och Resande Kvinnojour

Somaya kvinno- och tjejjour
Det stod som riktar sig till familjen eller vardnadshavaren
pa detta omrade inkluderar familjesamtal, samspels-
traning och stod som syftar till att starka fordldraskapet.
Kartlaggningen visar att samtliga av de organisationer
som erbjuder stod inom denna kategori erbjuder stod
som syftar till att starka féraldraskapet. Familjesamtal
och samspelstraning erbjuds men ar inte lika vanligt
forekommande.



Organisationer inom omradet

barn som bevittnat vald i hemmet
som erbjuder indirekt stod i form
av utbildning av professionella
samt insatser riktade till politiker/
opinionsbildning:

e Alla Kvinnors Hus

e Botkyrka Kvinno- och Tjejjour

e Kvinnojouren Anna, Upplands-Bro

*  KvinnojoureniSolna

°  Kvinnojouren Sodertalje

°  Kvinno- och Tjejjouren Huddinge

*  Kvinno- och Tjejjouren Vallentuna

e Kvinnors Natverk

*  Nyndshamns Kvinnojour

°  Somaya kvinno- och tjejjour

°  Tjejjouren Huddinge

Majoriteten av de organisationer som ver-
kar inom denna kategori inkluderar insatser
riktade till politiker. Aven insatser riktade till
professionella ar vanligt, och ungefar 2/3 av
organisationerna bedriver ett sddant arbete.

Inom omradet barn som bevittnat vald i hem-
met aterfinns en hel del kvinnojourer bland

de organisationer som erbjuder stdd till dessa
barn. Ofta handlar det om att mamman och
barnet gemensamt har kontakt med en kvin-
nojour och att barnet darigenom far hjalp.
Barnet ar oftast beroende av mammans vilja
att soka hjalp pa en kvinnojour for att barnet i
sin tur ska komma i kontakt med densamme. |
det fall att mamman inte ar redo att séka hjalp
kan tankas att organisationerna som aterfinns
under omradet 6vrigt stod blir av extra vikt.
Dessa organisationer erbjuder ofta stod till
barn som bevittnat vald i hemmet, oberoende
mammans beredskap att soka hjalp.
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De organisationer som inordnats under omradet 6vrigt
stod ar dven de organisationer som erbjuder stéd till barn
som kan aterfinnas i vara tre malgrupper. Daremot kan
det vara organisationer som riktar sig till barn i allméanhet,
oavsett vilken problematik barnet sdker stdd kring (till
exempel BRIS). Det kan dven handla om organisationer
som har en annan malgrupp — men i vilken &ven denna
kartlaggnings malgrupp ofta kan aterfinnas (till exempel
Bryggan, vilka erbjuder stod till barn med féraldrar
domda till en kriminalvardsatgard).

Organisationer inom omradet 6vrigt stod
som erbjuder stod riktat direkt till barnet:

e 1000 Mojligheter

e Barnrdttsbyran, Ersta diakoni

e BRIS

e Bryggan Stockholm

e Fryshuset

e ForeningenTilia

e Hela méanniskan i Stockholms l&n

*  Make a Difference

e Mind

e Raddabarnen

e Roda Korsets Ungdomsforbund

e Sollentuna tjejjour Indra

e Stadsmissionen, Unga Station

e Stjarnjouren, Sundbybergs tjejjour

e Tjejjouren Bellis i Osterdker

e Tjejjouren Huddinge

e TjejjoureniSodertalje, Juventas systrar

* Tjejzonen

e Ungdomar.se

Det stod som riktas direkt till barnet inom omradet inklu-
derar enskilt samtalsstdd, direkt eller via telefon/chatt/e-
post, stodgruppsverksamhet, onlineradgivning/stod i

grupp (till exempel diskussionsforum eller chattrum), stod
genom lek och sjalvhjdlpsbaserade program via internet.
Kartlaggningen visar att den vanligaste 6vriga formen

av stod aterfinns genom ett individuellt stod via chatt/e-
post. Enskilt samtalsstod direkt eller via telefon ar dven
det vanligt foljt av ndgra organisationer som erbjuder
stodgruppsverksamhet. Organisationerna inom dvrigt
stod tacker in aldrarna 0—18 ar. Manga tjejjourer aterfinns
inom detta omrade och deras st6d erbjuds endast barn
som definierar sig som tjejer.

Organisationer inom omradet 6vrigt stod
som erbjuder stod riktat till familjen eller
vdardnadshavaren:

BRIS

Bryggan Stockholm

Hela ménniskan i Stockholms lan
Mind

Radda Barnen

Stadsmissionen, Unga Station
Sveriges Makalosa Foraldrar
Vita Nykter

Det stod som riktar sig till familjen eller vardnadshavaren
pa detta omrade inkluderar familjesamtal, samspelstra-
ning och stod som syftar till att starka fordldraskapet.
Samtliga organisationer ovan erbjuder stod som syftar
till att starka foraldraskapet, men &ven familjesamtal &r
vanligt forekommande.



Organisationer inom omradet ovrigt
stod som erbjuder indirekt stod i
form av utbildning av professionella
samt insatser riktade till politiker,
opinionsbildning:

° 1000 Mojligheter

e BRIS

°  Bryggan Stockholm

e Fryshuset

° ForeningenTilia

*  Helaménniskan i Stockholms l&n

e Mind

° R&ddaBarnen

*  Sollentuna tjejjour Indra

e Sveriges Makalosa Foraldrar

e TjejjoureniSodertalje, Juventas systrar

* Tjejzonen

e Vita Nykter

Bade omradet utbildning av professionella och
opinionsbildning, paverkan av politiken, tacks in av
organisationerna ovan och kartlaggningen visar att
ofta arbetar en och samma organisation pa bada
dessa omraden.

Da kartlaggningens enkat gatt ut till de 103 organisa-
tionerna uppkom snabbt behovet av att ldgga till ett
mer allmant omrade till kartldaggningen. Organisatio-
ner ar ibland svara att kategorisera alltfor harddraget
och pa omradet stod till barn i riskutsatta miljoer ar
det manga som erbjuder hjdlp oavsett problematik.
Manga av dessa organisationer kdndes givna att inga
i kartlaggningen trots att de inte var specialiserade
mot var specifika malgrupp. Andra organisationer har
en specialisering mot malgruppen, men har sa pass
breda verksamheter att de passat battre in under
omradet 6vrigt stod (till exempel Hela méanniskan).
Vart huvudsakliga syfte med kartldggningen var inte
att fanga in organisationer som stottar barn oavsett
problematik och darfor ar kartlaggningen inte hel-
tackande pa detta omrade.







Kartlaggningen har stravat efter att vara sa heltackande
som mojligt och olika metoder har darfér anvants i sokan-
det efter aktorer pa omradet. Dels har nyckelpersoner
hjalpt till att inom sina expertomraden bidra med tips
pa de organisationer som de haft kdnnedom om. Dessa
har ofta hanvisat till ytterligare personer med kdnnedom
inom nagot av omradena. Férutom dessa nyckelpersoner
har sékningar gjorts pa internet. Exempelvis har manga
kvinno- och tjejjourer inom regionen hittats via Sveriges
Kvinno- och Tjejjourers Riksforbund, SKR, och deras
hemsida kvinnojouren.se. Listor 6ver beviljade bidrags-
ansokningar fran Statens Folkhalsoinstitut (FHI), arvsfon-
den och landstinget har undersokts. Installningen var att
hellre fér manga organisationer skulle vara med pa listan
an att nagon skulle forbises, sedan fick de som inte erbjod
aktuellt stod strykas efter att enkatsvaren inkommit.
Sammanstallningen bygger helt pa sjélvrapporterade
data fran enskilda individer vid tillfrdgade organisationer.
Enkéaten gick i sa hog utstrackning som méjligt ut till
organisationers “info-mail” varpa det var upp till organisa-
tionen att avgéra vem som var bast lampad att svara. D3
info-adress saknades skickades enkéten till ordférande/
verksamhetsansvarig eller motsvarande. Vidare innehaller
sammanstdllningen endast de organisationer som valt
att svara pa enkaten. Paminnelse, bade via mail och via
telefon, gick ut till samtliga 103 tillfrdgade organisationer.
Det kan dven hdnda att kartldggningen missat ndgon
organisation som ar verksam inom Stockholms lan.

Stod till barn i riskutsatta miljoer

En viss gransdragning har krévts da organisationerna
kategoriserats in i de fyra olika omradena. Hansyn har
tagits till en organisations primara malgrupp. Till exempel:
en organisation vars primédra malgrupp ar barn med minst
en fordlder/vardnadshavare med en missbruksproblema-
tik hjélper inte séllan barn som bevittnat vald i hemmet.
Denna hjalp ar dock avhangig att barnet passar in i orga-
nisationens primdra malgrupp, det vill séiga— om barnet
"endast” bevittnat vald i hemmet men ingen missbruks-
problematik férekommer hos ndgon vardnadshavare
kommer inte detta stod barnet tillgodo. Alltsa har en
sddan organisation kategoriserats endast under omradet
missbruk.

Inom kategorin indirekt stod i form av utbildning av
professionella samt insatser riktade till politiker/opinions-
bildning &r kartldaggningen inte heltdckande. Kriteriet for
att bjudas in till kartlaggningen var att organisationen
erbjod stod till barn i riskutsatta miljoer och/eller deras
familj.

Kartlaggningen syftade endast till att undersoka vilka
alternativ inom idéburen sektor som &r verksamma inom
omradet stod till barn i riskutsatta miljder. Det finns dven
manga offentliga organisationer, till exempel BUP och
kuling.nu, kommunal verksamhet samt religiésa samfund
som erbjuder stdd till barn i riskutsatta miljoer.
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OVRIGT STOD

1000 Mojligheter
Barnrattsbyran, Ersta diakoni
BRIS

Bryggan Stockholm
Fryshuset

Foreningen Tilia

Hela ménniskan

Make a Difference

Mind

Radda Barnen

Roda Korsets Ungdomsforbund
Sollentuna TJ Indra
Stadsmissionen, Unga Station
Stjarnjouren, Sundbybergs TJ
TJ Bellis i Osteraker

TJ Huddinge

TJi Sodertalje,

Juventas systrar

Tjejzonen
Ungdomar.se
Ersta vandpunkten Intresseféreningen for Alla Kvinnors Hus BRIS
Frélsningsarmén schizofreni Botkyrka KTJ Bryggan Stockholm
KSAN OCD-féreningen Ananke Ersta diakoni Hela manniskan
RFHL-Stockholm Rfhl-Stockholm KJ Anna Mind
Rom och resande KJ KJiSolna Rédda Barnen
Stockholms Lans Nykter- KJ Nacka/Varmdo Stadsmissionen, Unga Station
hetsférbund KJ Stina Sveriges Makal6sa Foraldrar
KJ Sodertalje Vita Nykter

KTJ i Huddinge
Kvinnors Natverk
Rom och resande KJ
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UTBILDNING OCH

OPINIONSBILDNING

Al-anon

Ersta vandpunkten
Fralsningsarmén

KSAN

Maskrosbarn

NSO, Nykterhetsrorel-
sens Samorganisation i
Stockholm

Rom och resande KJ
Stiftelsen Trygga Barnen
Stockholms Lans Nykter-
hetsférbund

Unga KRIS

Intresseféreningen for schi-
zofreni

Maskrosbarn

RUS, Riksférbundet ungdom
social hdlsa

Alla Kvinnors Hus
Botkyrka KTJ

KJ Anna
KJiSolna

KJ Sodertalje

KTJ i Huddinge
KTJ Vallentuna
Kvinnors Natverk
Nynashamns KJ
Somaya KTJ

TJ Huddinge

1000 Mojligheter
BRIS

Bryggan Stockholm
Fryshuset
Foreningen Tilia
Hela manniskan
Mind

Radda Barnen
Sollentuna TJ Indra
Sveriges Makal6sa Foraldrar
TJ i Sodertalje,
Juventas systrar
Tjejzonen

Vita Nykter

KJ=Kvinnojour

KTJ=Kvinno- och tjejjour

TJ=Tjejjour




Ar du intresserad av kartlaggningens
fullstdndiga resultat?

Det publiceras pa Lansstyrelsens webb-
plats under december manad 2013.
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