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Sjon Yngerns vattenkvalitet
1987-2012

Lansstyrelsen har pa uppdrag av Naturvardsverket under lang tid
utfort vattenkemisk provtagning i sjon Yngern. Resultaten visar
bland annat pa effekter av det minskade atmosfariska nedfallet av
forsurande amnen och mojliga effekter av ett férandrat klimat.
Sjons vattenkvalitet ar fortsatt god, vilket bland annat innebar laga
halter av naringsamnena kvave och fosfor.

Sddra Yngern. Foto: Joakim Pansar

Yngerns varden

Yngern ir med en areal pa drygt 16 km” Stockholms léns tredje storsta sjo efter
Mailaren och Erken. Den hor till 1dnets allra mest vardefulla vattenmiljéer ur
flera aspekter. Sjon &r med omgivande marker ett riksintresse for naturvard och
dven mycket virdefull for det rorliga friluftslivet. For lanet dr sjon unik genom
att en sd stor sjo har en sa 1ag grad av fysisk exploatering och bevarad
vildmarkskaraktér. Sjons goda vattenkvalitet ger tillsammans med hog
méngformighet med avseende pé forekomst av Oar, tranga sund och
omvixlande djupa och grunda omraden forutsittningar for en rik fauna och
flora. Sjons djur och véxter har darfor under senare ar undersokts vid upprepade
tillfallen och resultaten kan sammanfattningsvis sagas bekrifta sjons hoga och
delvis unika virden for den biologiska méangfalden. Yngern ar darfor utpekad
som ett ”Nationellt sarskilt vardefullt vatten for biologisk mangfald” under
miljomélet Levande sjoar och vattendrag.

Sjon har dven uppmérksammats som en viktig reservvattentikt (VAS-radet,
2009). Sjon ar vidare utpekade i Regional utvecklingsplan for
Stockholmsregionen 2010 (RUFS 2010) som prioriterad for den framtida
vattenforsorjningen.

Yngern dr generellt sett mycket kénslig mot vattenfororeningar eftersom
vattnets teoretiska omséattningstid ar hela 10,4 ar. Eventuella utsldpp av
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fororeningar kvarstar darfor under mycket lang tid. Som jamforelse kan ndmnas
att regionens viktigaste vattentékt, Mélaren, har en omséttningstid pa ca 2,8 ar.

Ett flertal av de arter som dr karakteristiska for sjon &r mycket kénsliga for délig
vattenkvalitet. For vissa arter kan det inte uteslutas att &ven fysisk paverkan
som végerosion fran battrafik kan vara av betydelse. Erfarenheter fran Mélaren
och Stockholms skérgérd har visat att inducerade vagor fran béttrafik inte séllan
genererar omfattande skador pa strander och stranders undervattensvegetation.
Hur vattennivan i sjon regleras under aret kan ocksa ha stor betydelse for hur
strandmiljoerna och olika habitat utvecklas.

Atgirder for att sakerstilla och héja Yngerns viarden

Med tanke pé Yngerns hoga kinslighet mot olika former av miljopaverkan bor
stora forsiktighetsmatt tas vid tillstandsgivning av miljofarlig verksamhet och
planering enligt plan- och bygglagen inom sjons avrinningsomrade. Nedan ges
nagra exempel péd atgirder som bedoms angeldgna for att sékerstélla och hoja
Yngerns virden (ingen inbordes rangordning).

e En dversyn av vattenregleringen bor goras. Om behov finns bor en
naturvardsanpassad regim skapas.

e Atgirda undermaliga enskilda avlopp (tillsyn)

e Tillsyn av djurhéllning inklusive hésthallning. Djurhéllning i strandnéra
lagen bor undvikas.

e Fysisk exploatering av strander bor minimeras.
Ett vattenskyddsomrade bor inrdttas. Regionens tillgdng pé reservvatten
bor sdkerstillas

e Skogsbruk och markavvattning i nira anslutning till sjén bor undvikas
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Jordarter i Yngerns avrinningsomrade. Yngern gransar till Turingeasen, ett isalvsstrak
som gor att en stor del av bottnarna domineras av sandiga substrat. | stort dominerar
dock moran (30 %), berg (23 %) och vatten (25 %).

Vaxter och djur i Yngern

Sjons fauna och flora domineras av arter som foretrddesvis trivs i néringsfattiga
och/eller syrerika vatten. T.ex. domineras vattenvegetationen av lagvixta
rosettbladsvéxter som férutom naringsfattiga forhallanden gynnas av sandiga
substrat. Sjons bottenfauna hyser ett flertal arter som ar kénsliga mot laga
syrgashalter, t.ex. den gula forssldndan (Heptagenia sulphurea). Som namnet
antyder ar det primért en art som forekommer i rinnande vl syresatta vatten.
Yngerns vatten &r relativt klart med ett gott siktdjup. Det gynnar manga arter
som dr beroende av synen vid fodosok, t.ex. abborre och gidda men dven
fagelarter som storlom och fiskgjuse.

Artrikedomen ar hog for bade vixter och djur. Vid den senaste inventeringen av
vattenvéxter noterades sammanlagt 33 arter vattenvixter, varav 19 submersa
karlvaxter, 4 flytbladsvaxter, en friflytande véxt, tva kransalger och 7 akvatiska
mossor. Dessutom noterades gronalgen getraggsalg (Cladophora aegagropila)
och den rddlistade kolonibildande cyanobakterien sjohjortron (Nostoc
zetterstedtii). Hela sju arter av rosettbildande kortskottsvixter patraffades
och utgéende fran befintliga uppgifter om inventerade sj0ar ar det endast
Mailaren som har fler arter inom denna grupp &n Yngern. En ny art for lanet
patraffades ocksa, nidmligen skaftslamkrypa (Elatine hexandra,
rodlistekategori EN, starkt hotad).



Sjohjortron (Nostoc zetterstedti) fran Yngern. Foto: Joakim Pansar

Ur ett nationellt perspektiv dr dven bottenfaunan osedvanligt artrik, vilket visats
vid flertal inventeringar. Syrerika och ”lagom” néringsrika forhallanden samt
starkt varierande botten- och strandmiljoer dr av betydelse men dven det faktum
att sjon aldrig varit sirskilt paverkad av forsurning. T.ex. forekommer minst 16
arter av akvatiska snickor och 13 arter av dagsldandor som alla i varierande grad
ar kinsliga mot surt vatten.

Sjon provfiskades 1998. Sammanlagt 11 arter patraffades av vilka abborre, mort
och braxen dominerade. Andra arter var bjorkna, girs, giddda, 16ja, nissdga,
nors, sarv och sutare. Fangstens storlek var relativt normal med tanke pa sjons
innehéll av fosfor och kvdve. Sjon dr en uppskattad sportfiskesjo och rymmer
storvuxna bestand av abborre och gidda. Abborre 6ver 40 cm ér relativt vanlig i
sjon. Typiska fagelarter som forekommer rikligt i Yngern ar fiskgjuse och
storlom. Stammen av fiskgjuse hor till regionens starkaste och uppskattningsvis
10-15 par hickar vid sjon. Sedan ett antal ar hiackar dven havsorn vid sjon.

Fiskgjuse. Foto: Thomas Pettersson




Tva arter vilkas larver ar knytna till sandiga substrat: sandflodtrollsidnda (Gomphus
vulgatissimus, larv) och sjosandsléanda (Ephemera vulgata). Foto: Joakim Pansar (t.v.)
och Hakan Haggstrom (t.h.)

Vattenkemiskt tillstand och trender

Under perioden 19872012 har vattenkemin i sjon Yngern forandrats med
avseende pa ett flertal vattenkemiska parametrar. De mest markanta
fordndringarna omfattar alkaliniteten (vattnets motstandskraft mot forsurning),
konduktiviteten (vattnets elektriska ledningsférmaga) och haltutvecklingen av
de storre konstituenterna, framfor allt sulfat (SO,), kalcium (Ca), magnesium
(Mg) och klorid (CI).

Som en direkt konsekvens av ett minskat atmosfariskt nedfall av sura
svavelforeningar har sulfathalten minskat med ndrmare en tredjedel fran
omkring 0,3 till 0,2 mekv/I (Fig. 1). Minskningen é&r tydligast frén mitten av
1990-talet till mitten av 2000-talet. En effekt av dessa forédndringar ér en
samtidig minskning av halterna av Ca och Mg. Den sammanlagda minskningen
av Ca och Mg motsvarar i runda tal minskningen av sulfathalten (uttryckt i
ekvivalenter), atminstone fran och med mitten av 1990-talet. Effekten av dessa
fordndringar avspeglas dven i en minskning av vattnets konduktivitet.

Aven alkaliniteten (vattnets motstdndskraft mot forsurning) har dkat signifikant
under perioden, fran omkring 0,22 mekv/1 till omkring 0,27 mekv/1 (Fig. 2).
Detta visar att sjons buffringsformaga har okat i takt med att nedfallet av
forsurande svavel- och kviveoxider minskat. Dock har sjons buffringsférméga
varit mycket god under hela perioden, vilket &ven syns pa vattnets pH-vérde
som inte uppvisar ndgon signifikant 6kning. Det finns inget som talar {for att
arter dott ut i sjon pa grund av férsurning.

I Yngern finns glddjande nog inga signifikanta trender hos totalhalten av
organiskt kol (TOC) och vattenfarg (métt som absorbans vid 420 nm for
filtrerat prov, 5 cm kyvett). I ménga fall har en minskad férsurning av
skogsmarken i avrinningsomradet medfort en dkad transport av organiskt kol
till sjdar och vattendrag. Inte minst transporten av bruna humusdamnen brukar
oOka, vilket medfor att siktdjupet sénks i sjdarna och artsammanséttningen av
vixter och djur forindras. Aven syrgasmiljon kan forsdmras eftersom organiska
kolféreningar forbrukar syre nir de bryts ned. Okande TOC-halter dr dérfor ett
potentiellt hot mot de naturvérden som finns i Yngern. Sjons langa
omsittningstid (10,4 &r) mdjliggodr att fairgade humusforeningar hinner brytas
ned i sjon och att firgtalet darfor &r forhallandevis lagt. Ddremot syns kortare



fluktuationer i halten av TOC, med omvixlande 6kande och minskande trender
nagra ar i taget (Fig. 3). Medianhalten av TOC for perioden (6,5 mg C/I under
kvartal 3) motsvarar 14ga halter enligt Naturvérdsverkets éldre
bedomningsgrunder. Fran och med borjan av 2000-talet forefaller halten av
TOC langsiktigt 6kande, i synnerhet under varmanaderna, men i nuldget kan
inga sékra slutsatser dras pa grund av den relativt stora mellandrsvariationen.
For den senaste sexarsperioden 2007-2012 (kvartal 3) ligger medianvardet pa
6,9 mg/1 (Tabell 2).

Kloridhalten har 6kat med nidrmare en tredjedel under perioden fran omkring
0,11 till omkring 0,14 mekv/1 (Fig. 4). Okningen av kloridhalten &r en indikator
pa att paverkan av fororeningar o6kat. Till stor del utgors 6kningen eventuellt av
en Okad anvéndning av végsalt. Denna tolkning stdds i nagon mén av att d&ven
halterna av natrium (Na) och kalium (K) har 6kat under perioden, i synnerhet
for det forsta kvartalet (feb—mar). Pa helarsbasis ar dock trenderna for Na och K
relativt svaga.

Totalhalterna av néringsdmnena fosfor och kvéve dr laga till mattligt hoga
enligt Naturvardsverkets dldre bedomningsgrunder och motsvarar for
Stockholms l4n relativt ndringsfattiga forhallanden (Tabell 1). Sett ver hela
perioden finns inga signifikanta tidstrender pa helarsbasis for totalkvéve (Fig.
5;6) och totalfosfor (Fig. 7-8), men bada uppvisar en minskande trend for
matvarden fran sommaren (augusti). For sexarsperioden 2007-2012 har
medianhalten av totalfosfor (augusti) minskat till 9,5 ug P/1, vilket motsvarar
laga halter (Tabell 2). Detta kan jdmforas med augustiviardena for hela perioden
1987-2012, vars median 4r 13 ug P/ (méttligt hoga halter). Aven for
fosfatfosfor (PO,-P) finns en minskande tendens for halter uppmaétta under
sommaren, men i detta fall dr trenden svag. For nitrit- och nitratkvive syns inga
trender pa helarsbasis, men tva motsatta trender finns for kvartal 1 och kvartal
3. Mitvarden fran sommaren uppvisar i likhet med totalkvdve och fosfor en
minskande tidstrend, medan vérden fran vintern uppvisar en 6kande trend.

Detta forefaller vara kopplat till en motsvarande dkning av kiselhalten pa
senvintern—varen (Fig. 9). De minskande trenderna for atminstone totalfosfor
och PO,-P under sommaren kan forklaras med att varblomningar av kiselalger
far en del av fosforpoolen att sedimentera tillsammans med doda alger. Denna
fosfor kan inte aterforas till ytvattnet om kiselalgerna inte hinner brytas ned
innan sjon skiktas under sommaren. Den dkande halten av Si under senvintern—
varen avspeglar sannolikt en 6kande extern tillforsel av silikat och kan vara ett
resultat av den pagéende klimatforéndringen.

Metallhalterna ar generellt 1aga eller mycket laga. Koppar (Cu) och nickel (Ni)
avviker mest frén uppskattade bakgrundshalter och ursprungliga naturliga
halter. For koppar avviker medianvérdet (1,5 ng/l) med omkring en faktor 3
fran uppskattad bakgrundshalt (0,5 pg/l) och en faktor 5 fran uppskattad
ursprunglig halt (0,3 pg/1). For nickel ir avvikelserna nigot mindre. Ovriga
metaller uppvisar halter nira bakgrundsvirdena. Detta géller &ven vanadin (V)
och kobolt (Co) som inte har definierade klassgrianser i naturvardsverkets édldre
beddmningsgrunder.

Figurer 1-9:

Haltutveckling under perioden 1987-2012 for nagra utvalda vattenkemiska
variabler i sjon Yngern. Proverna ar tagna i ytvatten (0-2 m). I diagrammen
representeras varje ar av fyra kvartalssdsonger (1 = jan-mar; 2 = apr-jun; 3 =
jul-sep; 4 = okt-dec) om inte annat anges. Roda punkter utgér arsmedianer. De
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heldragna linjerna ar trendlinjer (linjar regression) for arsmedianerna och har
inget samband med Mann-Kendall-testet som redovisas separat.
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Figur 1. Sulfathalten i Yngern under perioden 1987-2012. Minskande trend.
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Figur 2. Alkaliniteten i Yngern under perioden 1987—-2012. Okande trend.
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Figur 3. Totalthalten av organiskt kol i Yngern under perioden 1987-2012.
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Figur 5. Totalkvavehalten i Yngern under perioden 1987-2012.
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Figur 6. Totalkvavehalten i Yngern under tredje kvartalet (augusti) perioden 1987—2012.
Minskande trend.
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Tabell 1. Utfall av trendanalys i Yngern for perioden 1987-2012 (Seasonal Mann-Kendall
test). P-vardet anger sannolikheten att det inte finns nagon monoton trend i tiden foér det
givna urvalet. Signifikanta tidstrender fangas upp under signifikansniva (*** p < 0,001; **
p <0,01; * p <0,05). Bla farg anger minskning och réd farg anger 6kning med tiden.
Fargbeteckningarna under kolumnen median motsvarar tillstandsklassning enligt
Naturvardsverkets aldre beddmningsgrunder.

VELELL Signifikans- | Lutning Medianvarde
(tvasidigt) | niva (arlig for perioden

forandring) | 1987-2012

pH

Alk mekv/l 1-4
Kond25 mS/m 1-4 -0,029 75
ABS OF 420/5 1-4 0,567 0,000 0,045
ABS F 420/5 1-4 0,582 0,000 0,030
ABS F 420/5 3 0,791 0,000 0,026
ABS DIFF 420/5 1-4 0,742 0,000 0,017
TOC mgll 1-4 0,089 0,029 6,1
TOC mgll 3 0,674 0,011 6,5
Ca mekv/l 1-4 0,000 N -0,001 0,35
Mg mekv/l 1-4 0,005 N -0,001 0,16
Na mekv/I 1-4 0,005 |GGG 0,001 0,16
Na mekv/I 1 0,000 NG 0,001 0,16
K pekv/l 1-4 0,016 0,083 23
K pekv/l 1 0,001 [IIGEG 0,222 24
Cl mekv/l 1-4 0,000 NG 0,001 0,13
S04 mekvil 1-4 0,000 N -0,004 0,23
Si mg/! 1-4 0,116 0,006 0,32
Si mg/l 1 0,030 IINGEGGN 0,018 0,51
PTot ug/! 1-4 0,060 -0,083 12
PTot pg/l 3 0,001 [ -0,267 13
PO4P g/ 1-4 0,345 0,000 2
PO4P g/l 3 ey | -0,043 2
NTot pg/l 1-4 0,078 -3,154 389
NTot ug/l 3 0,031 NG -4,556 367
NTot ug/l 4 0,023 N -8,375 374
NO23N pg/! 1-4 0,128 -0,167 11
NO23N g/l 1 0,003 |GG 2,938 66
NO23N g/l 3 0,000 -0,333 3
NH4N pg/l 1-4 0,925 0,000 7
NP-kvot 1-4 0,892 -0,029 32
NP-kvot 3 0,243 0,240 29
Fe ug/| 1-4 0,945 0,000 46
Mn pg/l 1-4 0,788 0,000 8,2
Klorofyll a pg/l 1-4 0,869 0,007 3,9
Klorofyll a pg/! 3 0,752 -0,029 3,7
F mg/l 1-4 0,068 0,001 0,17
F mg/l 2 0,035 |GGG 0,001 0,17
Siktdjup vk m 1-4 0,119 -0,050 4,5
Siktdjup vk m 1 0,036 |GGG -0,371 4,8
Siktdjup vk m 3 0,378 -0,031 4,5
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Tabell 2. Medianer, kvartiler och min/max-varden fran sexarsperioden 2007-2012 for ett
urval variabler. Observera att urvalet for pH, alkalinitet, konduktivitet, naringsamnen,
klorofyll, siktdjup och absorbans &r fran kvartal 3 (augustivarden). Fér metallerna har
inget sdsongsurval skett, men i de fall dar endast 5 matvarden finns har provtagning
skett enbart pa hosten. Fargbeteckningarna motsvarar tillstandsklassning enligt
Naturvardsverkets aldre bedémningsgrunder.

Antal Undre Ovre
Varlabel varden kvartil kvartil
o IR 72 7S] 75| 6]
Alk mekv/ 6 026 026 026 027 027

Kond25 mS/m 6 7 7.1 7.1 7.2 7.2
TOC mgl/l
PTot pg/l
NTot pg/l
N:P-kvot
Klorofyll a pg/l
Siktdjup m
ABSF420

Al g/l

Fe ug/l

Mn ug/l

Co ug/l

Cu pgl/l

Zn ugl/l

Pb ug/l

Cr g/l

Ni pg/l

Cd pgl/l

As g/l

V ug/l

Ekologisk och Kemisk status

Faststélld och aktuell status for Yngern enligt Forordning (2004:660) om
forvaltning av kvaliteten pa vattenmiljon presenteras i VISS,
VattenInformationsSystem Sverige. VISS &r en databas med alla Sveriges storre
sj0ar, vattendrag, grundvatten och kustvatten. Lank till Yngern i VISS

Bestand av vattenpilort
(Persicaria amphibia) i
Yngern. Foto: Joakim Pansar
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http://www.viss.lansstyrelsen.se/Waters.aspx?waterEUID=SE656206-159170

Denna publikation finns bara i pdf.
www.lansstyrelsen.se/stockholm

Tillstdndsklassningen har foljande bendmningar och fargkod beroende pa
parametrar, varav de mer relevanta visas nedan:

Parameter Klass | Bendamning Fargbeteckning

Totalfosfor (Ptot), 1| Lag halt
totalkvave (Ntot),
totalhalter av
organiskt kol (TOC)
och klorofyll a

Mattligt hog halt

Hog halt

2
3
4 | Mycket hog halt
5

Extremt hog halt _

Parameter Klass | Benamning Fargbeteckning
Kvave-fosfor-kvot 1 | Kvaveodverskott
(N:P-vot) 2 | Kvave-fosforbalans

3 | Mattligt kvaveunderskott

4 | Stort kvaveunderskott

5 | Extremt kvaveunderskott _
Parameter Klass | Benamning Fargbeteckning
Siktdjup 1 | Mycket stort

2 | Stort

3 | Mattligt

4 | Litet

5
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