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Malaren

Milaren 4r Sveriges tredje storsta sjo till ytan och har 6ver 8000

oar, holmar och skir. Till Milaren rinner Arbogaan, Kolbicksan,
Eskilstunan, Svartdn, Sagin, Ricksta 4, Fyrisin med flera vatten-
drag. I Milarens avrinningsomrade ingér dven Hjidlmaren som

ir Sveriges fjirde storsta sjo och omradet, Milardalen, omfattar
Stockholms lin samt delar av Uppland, Vistmanland, Orebro,
Dalarna och Sédermanland lin. Ménga intressen samsas om Milaren
sisom kommunal dricksvattenférsérjning, sjdfart, rekreation, fiske
och véra reningsverk. I omridet bor nirmare tre miljoner invanare
vilket 4r 6ver 30 procent av invnarna i landet. Utloppet fran
Malaren till Saltsjon dr Norrstrom och Stallkanalen (som béda kallas
Stockholms Strém) i Stockholm. Det rinner dven vatten genom
Karl-Johanslussen, Hammarbyslussen och Sodertilje sluss.

"Det dir ndgot eget med Mdlaren. Den bestir av idel tringa
[férdar, vikar och sund. Ingenstiides breder den ut vida,
stormpiskade ytor. Det dr, som om den inte vore skapad for
annat in lustfarder och segelturer och glada fiskafingen.”

Selma Lagerlof,
Nils Holgerssons underbara resa (1907).



Malarens historia

For 15000 ar sedan var hela Skandinavien ticke av inlandsis och den senaste istiden
utgor starten pd forekomsten av olika fiskarter i svenska sjoar och vattendrag i dag.
Detta faktum har inneburit att svenska sétvatten ir forhillandevis artfattiga och totalt
finns det inte mer 4n ett femtiotal sétvattenslevande fiskarter i Sverige och av dessa finns
sjalvreproducerande bestind av 30 i Milaren. Inlandsisens tillbakaging, en process som
omfattade cirka 12000 ar, gav forutsittningarna for de sotvattenslevande fiskarternas
invandring till Skandinavien. For cirka 10300 ér sedan hade inlandsisens tillbakaging
skapat en vildig insj6 soder om isticket vars sydgrins fanns i Svealand. Denna enorma
insjo, Baltiska issjon, hade sitt utlopp i nirheten av Vinerns nuvarande utlopp i Gota
ilv. Den snabba isavsmiltningen férvandlade snart sjon till ett salt innanhav. For cirka
9700 ar sedan tickte det salta Yoldiahavet ungefir halva nuvarande Ostersjén samt
stora delar av Svealand. Genom en snabb landhéjning skapades 4terigen en enorm ins;jo,
Ancylussjon, och nigra marina fiskar blev genom havets tillbakaging instingda i vad som
idag 4r djupa sjoar vilka kallas ishavsrelikter. Ett sadant exempel 4r hornsimpan som 4n i
dag férekommer i Milarens djupa fjirdar.

Milarens historia som eget vatten bérjade for cirka 3500—4 000 &r sedan dé kontakten
mellan Milaren och Hjilmaren bréts. Havet stod da cirka 30 meter hogre 4n idag och
Melaren var dirfor en havsvik men med begrinsat vattenutbyte med Ostersjon. Generellt
kan man siga att ir 0 var Ostersjons vattenyta 10 meter hogre och 1000 ir senare var den
cirka 5 meter hogre 4n idag.

"Léngt in i Mdilaren ska en understrom av havet tringa fram, si att under-
vattensfloran dnda in mot Essingen ska visa saltsjoformer likasom man dven
undantagsvis rikar hirinne en sidan saltsjofisk som flundran...”.

August Strindberg ”Svensk Natur” (1897)

Milarens férindring frin havsvik till sj6 har dirmed tagit flera tusen &r. Idag ar nivé-
skillnaden mellan Milaren och Saltsjén cirka 0,6 meter vid normalvattenstind och ir
hart reglerad med dammluckor sedan slutet av 1960-talet. Lingt in pa 1900-talet fore-
kom saltvattenintringningar och det forekom exempelvis fiske efter skrubbskidda vid
Essingedarna. Landhojningen 4r en process som fortfarande pagar. I och med de prognos-
tiserade klimatférindringarna kan emellertid havsytan héjas och om denna process gir
fortare 4n landhéjningen kan Milaren 4terigen bli en havsvik. Detta skulle emellertid fa
mycket stora konsekvenser och bland annat sitta stora delar av Stockholm under vatten.
Inlandsvattnen i Sverige uppvisar stora skillnader avseende olika fiskarters férekomst.
En grundliggande faktor ir naturligtvis invandringshistorien och vissa arter finns naturligt
inte ovanfér Ancylussjons forna strandkant som ofta benimns hogsta kustlinjen. Hogsta
kustlinjen utgdr idag utbredningsomridets ungefirliga grins flera fiskarter som exempelvis
gos, nors och bjorkna. Men olika arter har dven olika krav pa miljén, exempelvis réding
forekommer enbart i kalla niringsfattiga vatten. Generellt sett 4r stora sjdar mer artrika



in sm4, vilket naturligtvis beror pa att det oftast finns fler olika miljotyper i en stor sjo.
Bland annat kriver vissa arter fjirdar med stora djup dir det kan bildas ett sprangskikt.
Det bildas i grinsen mellan det varma ytvattnet och det tyngre och kallare bottenvattnet.
Kring sprangskiktet finns koncentrationer av djurplankton som ir stapelfoédan for en art
som siklja.

I Milaren har alla naturligt forekommande stvattensarter haft mojlighet att
kolonisera. Dagens fiskartssammansittning r i forsta hand resultatet av de olika arternas
relationer till varandra, det vill siga konkurrens och predation. De akvatiska (i vatten)
ekosystemen dr avsevirt mer komplexa dn de terrestra (p land). Exempelvis aterfinns en
fiskart oftast i olika trofinivier i ekosystemet under olika perioder av livet och skiftena
styrs av tillvixthastigheten vilket i sin tur beror pa interaktioner och konkurrens med
individer av den egna eller av andra arter. Hos merparten av alla fiskarter ir dodligheten
hos unga individer mycket hég och rekrytering i fiskbestind miits oftast i individtitheten
overstigande en kritisk dlder. Nivan av konkurrens, predation och interaktioner inom och
mellan arter varierar med rekryteringsframgangen av den egna samt andra arter. I en sj6
som Milaren ir det framforallt detta intrikata forhallande som styrt vilka fiskarter som
finns idag och vilka arter som dominerar.

En avgorande faktor ir dven naturligtvis minniskans paverkan pa vattnet. Fiske dr
en aktivitet som alltid paverkar fiskbestandet. Fér vandrande arter har vandringshinder
i form av dammar i vattendragen haft kraftigt negativ paverkan. Sjosinkningen och
Hjilmaren och Milarens reglering har paverkat fiskartsférekomsten och vilka arter som
kommit att dominera. En annan viktig faktor dr den eutrofiering som skett under hela
1900-talet vilket gynnat vissa och missgynnat andra arter. Milaren blir 4ven allt mer
brun, vilket tillsammans med ett varmare klimat i framtiden kan komma att férindra
fiskartssammansittningen.

Vasteras Enkoping
Meilaren )
Miilaren
Eskilstuna . Stockholm

Strangnds .
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Abb orre —riu Sfluviatilis

"[E]n sillskaplig enstoring, en ytlig som girna soker djupen och stundom ndir
dem, en littjefull, excentrisk, som linga stunder stir och stirrar pa strand-
stenarne, tills han vaknar och skjuter fram som en pil, tyrann mot sina egna,
men snart tam, dtervinder han till samma plats.”

August Strindberg,
I havsbandet (1891)

Abborren ir en kosmopolit som kan klara de mest varierande livsmiljoer. Den ir ocksd
Sveriges vanligast fsrekommande sétvattenslevande fiskart och saknas egentligen bara i
fillen och i vistkustens salta vatten.

Abborren har en varierad kost sett éver hela livet. Den iter plankton under flera ar for
att sedan ita bottendjur under nagra ar. Nir den blir 15-20 cm gar den 6ver till att bli
en utpriglad rovfisk men manga abborrar nar aldrig detta stadium. Tillvixten dr mycket
varierande bade vad det giller vilken typ av vatten den lever i men ocksa beroende pa
vilka levnadsbetingelser som rdder under dess levnad. Det kan 4ven forekomma stora
variationer i tillvixt mellan olika r i samma sj6. Det normala ir emellertid att abborren
ndr en lingd av 10-15 cm efter 3—4 ar. I sma niringsfattiga insjoar ir tillvixten avsevirt
mycket simre och dir kan en 15 cm abborre vara 10 ar gammal medan en lika gammal
kan vara dver 40 cm under gynnsamma levnadsforhallanden.

Den leker pa viren nir vattentemperaturen ir cirka 7-8 °C. Lekplatserna utgdrs ofta
av grunda och vegetationsrika vikar men det forekommer dven lekvandring upp i dar och
mindre vattendrag. Mindre abborrar gir alltid i storre eller mindre stim. Stora abborrar
gar sillan i stora stim men jagar girna i grupp. Speciellt de som jagar pelagiska byten som
sikldja och nors.

Den ir en av Milarens karakeirsfiskar och dr mycket viktig for fisket. Reglerna i
nitfisket har emellertid minskat abborrens betydelse i yrkes- och fritidsfisket med nit.
Arten forekommer talrike i hela sjon men stora pelagiska individer aterfinns mest i de
stora, djupa, fjirdarna i &ster. I Milaren férekommer ett omfattande pimpelfiske pa
vintrarna och da ir abborren det huvudsakliga bytet for fiskaren. Den ir bade rolig och
intressant att fiska och den ir dessutom en kulinarisk lickerhet.



GOS — Sander lucioperca

"Jag dmnar gora vad logiken bjuder — ro gosdrag. Det dr hogsommar, varmt
i vattnet si att gosen gar ndra ytan. Det dr blanknatt, s att jag ser var nors-
stimmen monstrar ytan med ringar. Till yttermera visso har mdsarna berdttat
[for mig vart jag bor styra min bit.”
Curt Lindh¢,
Mina sj6ar (1962)

Gosen stiller hoga krav pd sin omgivning for att verhuvudtaget forekomma. Framforalle
vill den ha varma, grumliga och fiskrika vatten. Den trivs med andra ord bist i stora
niringsrika slittlandssjoar och i skirgirdarnas innerfjirdar och har gynnats av Milarens
eutrofiering. Detta beror bland annat pé att den smyger sig pa sina byten vilka gosen,
tack vare sin vilutvecklade syn, kan se trots dilig sikt. Men det beror dven pa att det krivs
en lang period av virme for att det ska bli en lyckad rekrytering. Gésungarna ska helst
vara éver 10 cm innan hdsten och den kalla arstidens borjan. Dédligheten blir annars
mycket hég under vintern. Den kriver dirfor dels en varm var for leken men dven en
varm sommar och hdst med goda férutsittningar for tillvixt hos ungarna. Leken sker
parvis och efter leken s vaktas rommen av forildragdsarna, i forsta hand hanarna. Detta
for att undvika att den blir uppiten av andra fiskar som exempelvis rovgiriga gersar. Det
ir bland annat dirfor det kan vara si effektivt att fiska gds med spinn i samband med
leken. De vaktande forildragdsarna hugger da instinktivt pa allt som rér sig i nirheten av
redet. Gésen aterfinns i Vinern, lings hela ostkusten fran Sméland och norrut och i storre
insjdar lings kusten. Den ir dven utplanterad i ménga sjoar vilket bland annat bidragit till
att den idag ir vanlig pé sydsvenska héglandet.

Gosen uppehiller sig mestadels i den fria vattenmassan (pelagialen) och upptrider sillan
nira strinderna. Gosen ir liksom abborren en virmeilskande fisk och aktiviteten dkar
med 6kande temperatur. PA sommaren bedrivs oftast gosens jakt runt springskiktet mellan
varmt ytvatten och kallt bottenvatten. Den kan vixa snabbt och kan redan efter 4 levnadsar
vara 40 cm stor. Det r dirfor en vil motiverad fiskevirdsitgird atc ha héga minimimact
pa gos. I Milaren hojdes dirfor minimimdttet till 45 cm i mitten av 00-talet. Mirkningar
i Milaren har visat att gosen ir till skillnad frin abborren och giddan betydligt mera
vandringsbenigen och kan foreta linga vandringar for bade niringssok och lek.



Gosen har stor ekonomisk betydelse och utgdr ryggraden i det svenska insjofisket.
Fingsterna i Milaren och Hjilmaren tillhér de mest ekonomiskt betydelsefulla fiskerierna
i landet. Den ir dven en dtravird art for sportfisket och sjilvklart betyder dess kulinariska
egenskaper mycket for dess stora virde.

Gers

— Gymnocephalus cernua

"Han ér foga ridd och ytterst glupsk. Vanligen lever han af smdrre fiskar,
insekter, kriftdjur och maskar, stundom slukar han dven gris och jord.”

Anton Stuxberg, Sveriges och Norges fiskar: deras lefnadssitt,
fododmnen, lektid, forekomst, och utbredning jimte fiskarnes
naturalhistoria: en handbok f6r hemmet och skola (1895)

Gers tillhor samma familj som abborre och gos och pdminner dven om dessa arter till
utseendet. Den 4r emellertid mindre till vixten och blir normalt inte storre an 10-15 cm.
Arten kinnetecknas dven av ett kraftigt slemlager vilket gett den det féga smickrande
smeknamnen snorgers eller snorpils. Gers ir en vanligt forekommande art i Sverige och
saknas egentligen bara i fjillen och pa vistkusten.

Den har ett bottennira levnadssitt och uppehiller sig oftast forhillandevis stationirt
over begrinsade omraden i mer eller mindre tita stim. Gersen livnir sig dér i huvudsak
pa bottenlevande insekter men tidvis dven pé bottenlekande arters rom. Det forekommer
att kustlevande bestand f6retar lekvandringar upp i tillrinnande sétvatten. Under vissa
gynnsamma forutsittningar kan den finnas i mycket stor numerir. I Milaren trivs den
bist i de grunda och niringsrika fjirdarna Blacken och Galten i vister ddr den ir
mycket talrik.

I Sverige saknar arten ekonomisk betydelse och utgér mest ett irriterande inslag
i nit och som bifingst vid pimpelfiske efter abborre. I Ryssland ir den emellertid en
uppskattad matfisk och sirskilt uppskattad ir rommen.



thdd& — Esox lucius

"Uti virt klara sund slog nu giddan, en bilja gir mot land, bryter forst mot
ett grund somnar sedan invid strand.”
Evert Taube, Alskliga blommor sma...(1925)

Giddan ir en utpriglad rovfisk under i stort sett hela livet. Det 4r endast under de
forsta veckorna av livet som den éter annan foda som dé bestér av djurplankton. Den
leker mycket tidigt pa varen. Om det ligger is s3 sker leken i samband med islossningen.
Vattentemperaturen ir vanligen 2-5 °C och i Milaren sker det oftast under mars—april.
Helst nyttjas 6versvimmad mark och de kan leka langt upp pa det som annars ér torra
land. Det ir for det mesta varfloden som dstadkommer dessa éversvimningar vilka i
Milaren ofta uteblir pd grund av sjons nuvarande reglering. Anledningen till att giddan
soker dessa omraden ir att vattentemperaturen dir ir hogre 4n pa andra platser. Men
det ir en riktig chansning. Om leken sker for lingt upp och om vattnet sjunker undan
for snabbt torrliggs rommen och hela leken gir till spillo. Giddan vill skapa sd goda
forutsittningar for avkomman som méjligt. Meningen ir att de smé giddynglen ska ha
hunnit bli tillrickligt stora nir andra fiskarters yngel bérjar klicka. Da kommer de till
dukat bord. Det finns dven en konkurrens mellan giddorna, och de yngel som klicks
sent loper en avsevird risk act bli uppitna av tidigare klickra artfrinder. Det ir alltsd

en knepig avvigning for giddmammorna: antingen leka tidigt lingt upp och riskera att
rommen torrliggs eller leka senare pd djupare vatten och riskera att ungarna blir uppitna
av avkommor frdn mera vighalsiga mammor.

Vattenstdndet pd viren ir dirfor av stor betydelse for giddans rekrytering. Vid hogt
och jimnt vattenstdnd pa véren har giddorna storst chans for en framgdngsrik lek. Detta
ir sannolike ett underskattat fiskevardsproblem i minga av dagens hirt reglerade sjoar.
Forutom vattenstdndet regleras giddforekomsten i sjdar i hog utstrickning av giddorna
sjilva, det vill siga av kannibalism.

Giddan finns dver hela landet, utom i fjillen. Liksom abborren finns den i den
brickta Ostersjon, men saknas i Visterhavet.

For att studera giddans ekologi genomférde Gunnar Svirdson och Gésta Molin
vid Sétvattenslaboratoriet, Drottningholm, omfattande undersékningar lings Lovéns
strinder under 1950-talet. De kunde d& konstatera att mingden vuxna giddor inte var
korrelerat till mingden lagd rom. Rekryteringen styrdes av andra faktorer 4n antalet
lekande honor. Resultaten visade att det krivdes cirka 1400 meter strand i Milaren for
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att producera den mingd giddrom som pé den tiden sdldes och sattes ut i sjoar och lings
kusten i hela Sverige, vilket da var tiotals miljoner romkorn. I och med dessa resultat kom
den Svenska giddodlingsverksamheten att kraftigt ifrdgasittas vilket ledde till att den
upphorde under slutet av 1960-talet.

11
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Mﬁl‘t — Rutilus rutilus

"Karelarpojken spottar pa sin metmask och kastar revan ut. Men mortan
susselullar ren och drommer. Ho vet vad mortar pliga dromma.”

Elmer Diktonius

Mabrt dr oftast den unge metarens forsta bekantskap och det dr manga storfiskares karridr
som bérjat med en mért fingad pd deg hiingandes i en krok under ett rédvitt flote. Den
har vackert silverfirgade fjill pa sidorna av kroppen medan ryggen ir svart och buken vit.
Ogonen ir oftast roda. Det forekommer att mort hybridiserar med andra karpfiskarter
som exempelvis sarv och bjérkna. I forhillande till dessa arter, vilka den i dvrigt 4r ganska
lika, 4r mérten en utpriglad generalist som kan férekomma i vite skilda miljer och under
mycket olika forutsiteningar.

Den forekommer i stort sett i hela landet undantaget den hégst beligna fjillregionen
vilket innebir sjoar och vattendrag beligna under 400 m.8.h. och lings ostkusten finns
den soderut till Osterlen dir salthalten blir for hog. Det ir vanligt att kustlevande mortar
foretar vandringar upp i vattendrag for lek. Sadant beteende férekommer dven bland
sjolevande bestind som exempelvis i Milaren. I Milaren ir arten talrik i hela sjén men ir
mest vanlig i de niringsrika vistra delarna av sjon.

Leken infinner sig pa viren di vattentemperaturen passerat 10 °C och sker under en
kort period pa grunt vatten. Under den forsta sommaren simmar ynglen oftast omkring i
vegetationen i stora stim. Unga mértar utgor stapelfédan for flertalet rovlevande fiskarter
och mért 4r ett viktige byte for gidda under hela livet. Efter den forsta sommaren dr
mortarna cirka 4-6 cm. Morten vixer oftast ldngsamt men det forekommer dven mycket
stora skillnader mellan 4r och mellan sjdar. En 20 cm stor mért kan vara allt mellan 5 och
15 &r gammal och de blir vanligtvis kénsmogna vid 3—5 4rs alder.



BI‘ELXGII — Abramis brama

“Gjusen flyger inte lingt forrin han dter star stilla, men inte linge, plossligr
dyker han lodrit, faller till synes handlost rakt ner med lingt framstrickza,
gripfardiga klor ../ Den hir gingen krontes jakten med framging. Nir han
[fhyger bort over fjirden, vrider sig en jittebraxen i de starka klorna.”

Nils-Magnus Nilsson,
Milarmark (1942)

Braxen har en karaktiristisk mun som i utstricke lige kan liknas vid en kortare snabel
som anvinds vid niringssok dé de suger upp mjukt bottensediment som sedan silas ut
genom gilarna eller spottas ut genom munnen. Vid dessa tillfillen star fiskarna i stort sett
lodritt med stjdrtfenan sakta vajande upp mot ytan. Fédan som efterséks ir olika sorters
insektslarver och maskar. De har 4ven i 6vrigt ett karakeeristiskt utseende med en hég
kroppsform. Unga, sm4, individer ir ofta silverfirgade och kan férvixlas med bjérknor
medan storre braxnar oftast 4r mérkare i firgen. P4 sommaren upptrider braxen ensam
eller i mindre stim medan den under vinter ansamlas i stora stim pa djupt vatten. En av
de storsta fingsterna av braxen i landet, ett isnotsdrag pa 17 ton, gjordes i sérmlindska
Hallbosjén vilket bland annat bidragit till att arten dr Sddermanlands landskapsfisk. En
annan anledning ir att den ir ett viktigt byte for fiskgjuse, Sédermanlands landskapsfagel.
Braxen leker i stim under maj—juni och leken sker under valdsamt plaskande p
djup ned till cirka 1,5 meter 6ver vegetationsrika bottnar. Leken sker i par och honorna
viljer hanar vilka i sin tur forsvarar den egna lekplatsen fran inkriktare. Tillvixten dr
mycket beroende av niringstillging och konkurrens. I niringsrika sjoar kan smabraxen
upptrida i mycket stora antal. Braxen ir langlivad och kan bli 6ver 30 ar gammal. Under
vissa betingelser kan en sidan fisk bli mycket stor och det svenska sportfiskerekordet ir
pa 7,960 kg och fangades 2012 i den skdnska Bysjon. Braxen ir en spinnande art att
bottenmeta och var framférallt tidigare en uppskattad matfisk. Med det moderna koket
har den definitivt potential att dterkomma pa svenska tallrikar.

11
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Braxen ir vanligt fsrekommande i sodra Sverige och lings ostkusten frin sodra
Kalmarsund. Nordgrinsen gir diagonalt genom Virmland, Dalarna, och Hilsingland.
Lingre norrut férekommer den endast i sjdar och vattendrag nira kusten samt i den inre
delarna av niringsrika skirgdrdsvikar. Det ir en vanlig art i Milaren och bestandet ir

talrikast i de niringsrika fjirdarna i den vistra delen av sjon.

— Scardinius erythrophthalmus

"Han éir en mycket sillskaplig fisk, som aldrig trifves ensam, utan, da nagor
storre sillskap af dess egen art saknas, blandar han sig med andra arter, likvil
merendels af sitr eget sligte, sirdeles under deras lekfester. Denna egenskap har
gifvit anledning till ordspriket: “Sarfven i hvar lek”.”

Skandinaviens fiskar, Wilh. Von Wright, med text af
B. FR. Fries och C. U. Ekstrém (1837)

Sarven ir en utsdkt vacker fisk och de niringsrika vattnens egen guldfisk. Den liknar
morten till utseendet men har oftast en hégre kropp och en mérkare firgteckning. Ett
helt utfirgat exemplar har en vacker kopparskimrande firg pa den 6vre delen av kroppen
och hégroda 6gon och fenor. Det forekommer stora firgvariationer, bide inom och
mellan bestand, men ildre individer 4r generellt sett mer firgade 4n yngre.

Sarv dterfinns i nirheten till niringsrika insjdars strinder och upptrider oftast i nir-
heten till vegetation. De forekommer emellertid 4ven i de inre delarna av ostkustens skér-
girdar samt i lingsamt rinnande dar. Vuxna sarvar simmar under sommaren ofta omkring
i sma stim utanf6r bladvassbestind och det 4r vanligt att de snappar foda, bestiende av
sma insekter, i ytan i frsiktiga vak. Sarven blir konsmogen vid tva eller tre 4rs alder och
leken sker under sena maj—juni pa mycket grunt vatten. Den samlas d i stora stim och
leker intensivt under en kort period, ibland endast under nigra timmar. En hona ligger
normalt 50000-200 000 romkorn vilka sitter fast i vegetationen och klicker efter 1015
dygn. En sarv kan bli uppét 20 ar gammal men nér sillan lingder 6ver 25 cm och vikeer
over 5 hekto. Under vissa forutsittningar kan den emellertid bli betydligt storre.



I Sverige har sarven i huvudsak en sydlig utbredning men den finns upp till
Indalsilven. Det forekommer relativt ofta att sarv hybridiserar med andra karpfiskar
sdsom mort, braxen och bjérkna.

I Milaren ir sarv en vanlig fisk och de titaste bestinden férekommer i de mest
niringsrika vikarna och fjirdarna. Arten its inte i Sverige men ir ett trevligt byte for
metaren. | Milaren ir emellertid stora exemplar sillsynta.

Benloja

— Alburnus alburnus

"Undrar om inte sjudringen i mig dr motorn och drivkraften i allt mitt
sportfiske, sjilva fiskesjilen. Han dr bara kamouflerad till en 40-dring med
svdrkastade multirullar, ekolod, kartplottrar, dyra grafitspon, andningsvadare,
djupriggar, kemvissade krokar, fyrhjulsdrivna bilar, trailerbétar och alla
andra manligt allvarliga och nodvindiga prylar. Med ett toppknutet enkelt
metspo och ett stim ldjor sd sitter han dér igen — sjudringen.”

Mikael Engstrom, Gésen i Gysingegropen (2001)

I Mellansverige ir benldjans lek vid de niringsrika insjoarnas stenstrinder ett lika sikert
tecken som sillen och snapsen att det dntligen dr midsommartid. Leken intriffar nir
vattentemperaturen i den dversta strandzonen uppgar till 18-20 grader och infaller dagar
da den hogt stiende solen lyser 6ver lekomridena som utgdrs av grus och stenstrinder,
ofta beligna i séder. Strinderna befolkas di ofta av flockar av fisk- och skrattmds som
kalasar pa l6jorna som tampas om att na lingst upp i strandkanten. Leken ir mycket
intensiv och grupper av 18jor sprattlar ibland helt upp pé land till masfiglarnas stora
glidje. Utanfor benlojornas lekplatser samlas skiggdoppingfamiljer med sma dunbollar
till ungar som under dessa dagar far rediga skrovmal. P4 varje lekplats ir leken oftast
dver pa en dag men i samma sj6 kan leken vara utspridd éver nigon vecka beroende pé
lekplats. Det férekommer dven att benldjan leker flera ginger under sommaren.

De blir kdnsmogna vid tre ars dlder och dr d4 90-110 mm langa. Vid ett &rs dlder dr
de 55-65 mm stora och tillviixten avstannar efter ndgra drs dlder. Férutom att i sig vara en
trevlig fisk att meta dr den ett utmirke agn vid mete efter exempelvis abborre, gidda och
gos. Till agn fingas den enklast med en sinkhav som betas med lite uppbléte brod.

13



Benldjan ir en fisk med ett i huvudsak strandnira levnadssitt och oftast simmar den
sommartid omkring i stim nira ytan i narheten till strindernas vegetation. Dess flykt éver
vattenytan for att undkomma rovgiriga abborrar och gosar dr mycket karakeeristiske for
de miljder dir den forekommer. Under sensommaren samlas l6jorna ofta i stora stim som
upptrider stationirt helt nira ytan. Stimmens nirvaro markeras av att ytan hela tiden bryts
av fiskarnas rorelser. Benldjan dter i viss man djurplankton men under sommaren jagar den
oftast ytlevande insekter och klickande insekeslarver som den tar med forsiktiga vak.

Den finns lings ostkusten frin Oresund upp till Norrbotten samt i sjéar i storre
delen av landet. Utbredningen begrinsas nirmare kusten desto hogre upp i landet vattnet
ir beldget. Den 4r dven relativt begrinsad pa vistkusten dir den enbart férekommer i
Viskan och Lagans vattensystem samt i ndgra Bohuslinska sjoar. I Milaren forekommer
den talrike i hela sjon och ir en viktig art for sjons ekosystem. Benldjan trivs dven i
lugnflytande dar och kan upptrida i massiva stim.

Bj 61‘1(11& — Abramis bjoerkna

"Liten, oftast mager och alltid benig, med ett hvitt, lost och foga smakligt kitt,
[foraktas den icke utan skil, och dtes endast af fattigr folk.”

Fiskarne i Mérko Skirgird; beskrifne af C.U. Ekstrom.
Kongl. Vetenskapsacademiens handlingar for ar 1829.

Bjérknan ir sannolikt en av de fiskar som oftast férvixlas med andra fiskarter och vars
forekomst, trots att den 4r vanlig, 4r daligt kind. Det vanligaste ir att den forvixlas med
en liten braxen och pi ménga hill gir den under namnet flia, braxenflia eller braxenpanka,



vilket dven ir en vanlig benimning pa sma braxnar. Detta ir heller inte si konstigt d&
bjorknan pdminner mycket om smé braxen och vad det giller unga exemplar (arsungar
eller ettariga) kan det dven for personer med goda kunskaper om fisk vara svart att skilja
arterna at. Det ir inte helt ovanligt med hybrider mellan arterna vilket dven forekommer
med sarv. Bjérknan 4r mera smavuxen in braxen och blir vanligtvis inte storre in 20-30
cm. Den tydligaste skillnaden mellan braxen och bjérkna 4r den senares betydligt storre
dgon, vars diameter ir stdrre eller likstor med nosen lingd. Bjorknan saknar dven braxens
karakteristiska snabelliknande mun.

Bjorknan ir en fiskart som dven ir mer eller mindre en karaktirsart for en viss typ
av vatten. Den gynnas i niringsrika miljder och kan i sddana forekomma i mycket stor
numerir. Mestadels haller den till i nirheten till sjarnas eller de lingsamt rinnande
vattnens vegetation. Den varierar sitt uppehille mellan niringssok i bottenregionen med
omkringsimmande i mer eller mindre stora stim p4 jakt efter djurplankton.

Sjén Herten i norra Givleborgs lin ir den nordligast kinda forekomsten av bjorkna
och den har med andra ord en sydlig utbredning i landet. Den forekommer i huvudsak i
niringsrika slittlandssjdar och lingsamt rinnande vattendrag i den sédra delen av landet
samt i de inre delarna av Ostersjons skirgirdar. I Milaren ir det en vanlig art och finns i
hela sjén, men med de storsta forekomsterna i de niringsrika fjirdarna i den 8stra delen.

De viixer langsamt och hanar av bjérknor blir kénsmogna vid 2-3 ar och honor vid
3—4 4rs 3lder och de ir d4 cirka 10-12 cm stora. Leken sker pé vegetationsbeklidda
grundbottnar i forhallandevis varmt vatten och intriffar vanligtvis i juni—juli. Den sena
leken ir den huvudsakliga anledningen till artens sydliga utbredningsomride.

Sﬂt&l‘@ — Tinca tinca

"Den torde i likhet med kriftor, ekar, grevar och baroner inte i nimnvird
utstrickning overskridit den biologiskr magiska Dalilven.”
Birger Lundberg, Fiskar och fiskarfirder (1959)

Forekomsten av sutare 4r i hog grad relaterad till niringsrika vatten. Den har ett mycket
karakeeristiskt utseende med en grov kroppsform och stora paddelliknande fenor som
den anvinder till att lingsamt forflytta sig titt over vattnens mjukbottnar. Kroppen ticks
av sma fjill 6verdragna av ett skyddande slemlager vilket fir ytan att likna skinn. Firgen
ir vackert skimrande i koppar och grént. Den finns i vegetationsrika grunda sjéar och
dammar men férekommer dven i lugnt rinnande vatten. Sutaren foredrar grumliga och
varma vatten vars bottnar helst ska utgdras av dy och gyttja. Den har ett levnadssitt som
i hog grad dr knutet till bottenregionen dir den med sina skiggtdmmar soker foda i de
mjuka bottensubstraten. Fédan utgdrs i huvudsak av maskar, snickor och insekeslarver, i
synnerhet mygglarver.
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Sutaren ir i hog utstrickning beroende av virme for tillvixt och reproduktion.
Under vintern faller den in i ett dvalaliknande tillstind. Som fiskart 4r den under vissa
forutsittningar mycket tilig och kan klara bide mycket laga syrehalter och héga vatten-

temperaturer. De leker vid flera perioder under hela sommaren och detta sker grunt éver
vegetationsrika bottnar. En ettdrig sutare ir cirka 8 cm och i regel viger sutaren cirka 1 kg
efter 56 Ar.

Utbredningen i Sverige ir i hég grad att relatera till utsittningar. Lingre tillbaka var
den en uppskattad matfisk och har dirfér utplanterats i en stor mingd sjoar och vatten-
drag. I de vatten dir férutsittningarna varit de ritta for reproduktion har den etablerats
och betraktas idag ofta som en naturligt fsSrekommande art. Alla férekomster norr om
Dalilven torde vara att tillskriva sddana utplanteringar och det naturliga utbrednings-
omridet stricker sig troligtvis lings ostkusten fran Skdne och i niringsrika sjdar beligna
nira kusten samt lings ostkusten och da framférallt i ndringsrika kustnira grundomraden.
I Milaren férkommer arten framforallt i de niringsrika delarna i den vistra delen av sjon
samt i andra stdrre sammanhingande niringsrika grundomraden. Sutaren har idag inget
kommersiellt virde men ér en uppskattad sportfisk och fingas pd mete.



Rlld& — Carassius carassius (dammruda éverst)

"Beriittelsen om Gossen Ruda siger i korthet néstan allt om rudan som
akvariefisk. Den dr stillsam, trivsam tacksam. Den til det allra mesta ifriga
om vattenforsimring.”

Curt Lindhé, Mina tama insjofiskar (1970)

Rudan ir en sirling i den svenska sotvattensfaunan. Fi arter har ett s sofistikerat levnads-
sitt och en sddan anpassningsforméiga samtidigt som den ir kinslig for konkurrens och
predation. Miljon ska helst vara mycket niringsrik och varm och om dessa grundkriterier
ir uppfyllda kan den i stort sett klara vad som helst. Rudans utmirkrta anpassningsférmaga
har gjort att den forekommer i mycket varierande miljéer. Tidigare har man trott att det
forekommit olika underarter av ruda men dessa varianter beror istillet pi om det finns rov-
fiskar eller inte. Det man tidigare benimnde dammruda ér en typ av ruda som enbart fore-
kommer i vatten ddr det inte finns ndgra andra fiskarter. Denna ir slank till kroppsformen
och i sidana vatten domineras bestinden oftast av sm3 individer vilka kan férekomma i
mycket stor numerir. Den andra modellen, som har benidmnts sjoruda, ar avsevirt mycket
hogre till kroppsformen och bestinden domineras da i hég grad av storre individer och
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upptrider inte alls lika talrikt. Detta 4r en anpassning till att hantera predation frin rov-
fiskar och det ir dven visat att en enskild individ kan anpassa kroppen till en betydligt
hégre form vid nérvaro av en predator som exempelvis gidda. En hogre kroppskonstitution
gor det svarare for giddan att f3 in rudan i sitt gap, dérfor dndras formen genom att snabbt
anligga nya kroppsvivnader lings ryggen.

Liksom sutare har ruda utplanterats i ett mycket stort antal sjdar i Sverige varfor det i
dag 4r svart att veta det naturliga utbredningsomrédet, men sannolikt fanns nordgrinsen
for detta, liksom for sutare, i trakten av Dalilven. I dag forekommer emellertid ruda
betydligt lingre norrut. Genom sin enastdende anpassningsférméga sa kan den, trots att
den ir en art som foredrar varma vatten, évervintra i nist intill bottenfrusna slittlands-
sjoar. Sddana strapatser kan den klara i upp till nirmare ett halvar. Vid helt syrefria for-
hallanden produceras alkohol och de kan ha upp till 2-3 promille alkoholhalt i blodet,
vilket 4ven kan vara ett sitt att férhindra sénderfrysning.

For lek kriver den emellertid gynnsammare forhéllanden och vill girna att vatten-
temperaturen ska upp kring 15 grader. Inte nog med att rudan ir en enastiende seglivad
fisk s blir den dven langlivad och kan bli mer 4n 40 ar gammal.

18

K&I’p — Qyprinus carpio

"Hops and turkeys, carp and beer, Came into England all in one year.”

Sir Richard Baker, Chronicle of the Kings of England
unto the Death of King James (1643)

Karp ir inte naturligt forekommande i landet och infordes till Skine under 1500-talet.
Dess ursprung i Europa ir inte heller helt klarlagt och den kan frin bérjan vara inford
fran Asien. Under bérjan av 1900-talet var den, tillsammans med sutare och ruda, en



vanlig fisk inom fiskodlingen som i forsta hand bedrevs i dammar. Den sattes dven ut i
maénga sjoar men har svért att etablera bestind. Den 4r virmekrivande och dven kinslig
for konkurrens och predation frin andra fiskarter. I Milardalen forekommer endast
reproduktion i stérda miljder utan annan fisk.

I vissa kretsar dr karp en i det nirmaste mytisk fisk som byte fér mete. Det finns en
hel industri for beten, misk, tilt, klider, rullar, spon och sa vidare som ir specialdesignade
for karpmete. I odling har arten forddlats till olika varianter som lider- och spegelkarp.
Den variant som kallas fjillkarp har fjill pa hela kroppen och ir sannolikt den mest
ursprungliga. Koikarp (eller praktkarp) ir ocksa en foridlad karp som har olika firg-
varianter dir vit med orange teckning ir den mest kiinda. Koikarp och de andra karp-
varianterna kan reproducera sig med varandra och ir i grunden samma art.

I Milardalen finns {3 officiella vatten f6r karpmete men det forekommer illegala
utsittningar i ménga sjoar, si dven i Milaren. Mot bakgrund av sjons ovriga fiskfauna ér
det osannolikt att arten kommer att reproducera sig i sjon utan den fortsatta forekomsten
kommer att utgdras av enstaka stora individer.

Id — Leuciscus idus

"Egendomligt nog forsvann idarna dagen efter och ha inte visat sig mera under
sommaren i vdra farvatten. De drogo vil vidare pa sin rastlosa vandring.”

Einar Herrstrom,

Iden, masken och flugan (1935)

Id ir en av karpfiskarterna som mer eller mindre ir knuten till rinnande vatten under sin
levnad. Iden ir en av de mest storvuxna av karpfiskarna och det svenska sportfiskerekordet

19



20

ir pd drygt 3,5 kg och den fisken fingades i Mérrumsan, ett vattendrag som annars ir kiint
for helt andra fiskarter. Iden ir emellertid liksom de laxfiskar som gjort Mérrumsén kind,
en fiskart som ir vil anpassad till att leva och lekvandra i rinnande vatten och kan forcera
avsevirda forsar. Iden iter i huvudsak olika typer av bottenfauna ssom insekeslarver och
kriftdjur men stdrre exemplar éter dven fisk. Vid gynnsamma férhillande dter de ocksi
klickande insekeer i ytan i intensiva vak. Iden ir en trevlig sportfisk som kan fingas med
manga olika metoder men mete med brdd ir vanligtvis det mest fingstgivande.

Iden leker liksom 6vriga karpfiskar pa varen. Leken ir i hdg utstrickning knuten
till rinnande vatten vilket minskat artens levnadsutrymme under 1900-talet i och
med exploateringen av vattendragen. Att dtgirda vandringshinder i vattendrag ir en
viktig fiskevardsdtgird for att gynna id. Bestdndet i Milaren har sannolike gitt tillbaka
av den orsaken och det ir inte kint vilka vattendrag som ir av stdrst betydelse for
reproduktionen.

Den forekommer lings kusten frin Bottenviken i norr till Skdne i séder och finns
dven lings Gotlands kust. Dessa bestind nyttjar kustmynnande vattendrag for lek och
iden férekommer dirmed i manga sma och medelstora kustmynnande vattendrag. P4
vistkusten finns den i Nissan, Viskan, Sivedn och Géta ilv. I 6vriga inlandet 4r den
vanligast i sdder men férekommer dven dnda upp till Torneilvens vattensystem. Bland de
sjoar dir den férekommer kan nimnas Milaren, Siljan och Storsjon i Jimtland. I Milaren
ir den spridd i hela sjén med koncentrationer till vattendragen under leken.

ASP — aspius aspius

"Denna skona storviixta fjillfisk leker om viren, ungefirligen néir Hasselen
blommar. Han fingas med not utan kil, straxt efter islissningen, och fortjinar
att planteras i alla de sjoar der han dnnu ¢j finnes.”

Johan Fischerstrom,
Utkast till beskrifning om Milaren (1785)

Aspen ir den mest storvuxna av de karpfiskar som finns i landet. Det svenska rekordet
lyder pa 8,03 kg och den fisken fingades 2013 pa spinnfiske i Milaren. Det har dven
fingats mycket stora aspar i exempelvis Hedstrémmen, ett av de vattendrag som
Milarens aspar nyttjar for lek. Som vuxen ir aspen en utpriglad rovfisk som framférallt
jagar pelagiskt levande fiskarter som sikldja och nors. Den trivs dirfor i stora sjdar som
exempelvis Vinern, Hjilmaren och framforallc Milaren.

Artens utbredning ir férhéllandevis begrinsad i Sverige och sannolikt har dess
forekomst har minskat under det senaste drhundradet. Det giller for 6vrigt i hela
utbredningsomradet i Europa och den ir upptagen pa ArtDatabankens rodlista dver arter



som ir hotade av utrotning som nira hotad (NT), Bernkonventionens lista ver hotade
arter samt i EU:s habitatdirektiv (Natura 2000).
Den huvudsakliga anledningen till detta 4r exploateringen av rinnande vatten som

aspen ir beroende av for rekryteringen. Framforallt har dammanliggningar hindrat
aspens vandringar i vattendragen. Idag forekommer den i huvudsak i Milaren, Hjilmaren
och Vinern med tillrinnande vattendrag. Utéver detta finns den dven i Motaladns
vattensystem och i de nedre delarna av Emédn samt sparsamt i nedre Dalilven. Sannolikt
finns dven glesa bestind lings kusten som nyttjar kustmynnande vattendrag for lek.
Aspen ir Upplands landskapsfisk och har under senare &r blivit en symbol for
restaureringsatgirderna i Fyrisin. Dir har det bland annat uppférts vandringsvigar for
fisk vilket resulterat i att asp kan leka i centrala Uppsala. Det har dven utférts fiskevird
i Oxundaéns vattensystem for att gynna aspens rekrytering. Hir har det dven gjorts
mirkningar med radiosidndare vilket visat att det forekommer nedstrémsvandring fran
sjon Norrviken ner till lekplatserna i Edsén. Pa lidnsstyrelsens initiativ rader fiskeférbud
efter asp i alla vattendrag (som mynnar i Milaren, Hjilmaren och Vinern) under april-
maj. Det finns indikationer pa 6kande bestind efter de vidtagna dtgirderna men mycket
aterstar for att langsiktigt uppritthilla gynnsam bevarandestatus for arten i sjon.
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Vlmm& — Abramis vimba (hane i lekdrikt éverst, hona underst)

"Wimban ser bittre ut én hon smakar; leker strax efter Iden, och fingas lika
litt med denna, stundom pa samma stiillen.”

Johan Fischerstrom,
Utkast till beskrifning om Milaren (1785)

Vimman har en begrinsad utbredning i landet och finns lings ostkusten frin Skéne upp
till Hilsingland samt i Motaladns vattensystem, Vinern, Milaren och Hjilmaren med
tillrinnande vattendrag. Milardalen anges ibland som kirnomrédet for arten i landet.
Den leker uteslutande i rinnande vatten varfor dammar och annan exploatering har haft
negativ inverkan pé bade utbredningen och bestdndsstatusen. Den ir listad som nira
hotad (NT) pa den senaste (2010) rodlistan frin ArtDatabanken.

I kroppsformen liknar den id och har inte den héga ryggen som exempelvis braxen
och bjoérkna. Den har ett karakteristiskt utseende pa huvudet med en lingstricke nos dir
munnen ir placerad undertill. Vid leken fir hanarna en spektakulir lekdrikt med mérka
sidor och orangetonad buk. Dess liv i sjdar och lings kusten ir relativt okdnt men det dr
en stimfisk som i huvudsak soker féda lings botten.

Det svenska sportfiskerekordet r pé 1,392 kg och fingades i maj 2000 pa botten-
metad rika i Testebodn. I Testeboan, Gavlein och Dalilven fingas regelbundet stora
exemplar av arten. Enligt havbatsfiskarna i Stockholms strom var det en mycket vanlig art
i mitten av 1900-talet men att den minskat i mycket stor omfattning och att den idag dr
en sillsynt fingst.



FELI’GII — Abramis ballerus

"En allt svirare art att klara for “artsamlare” vid Sagin. Nya vatten maste till
[for att rekordet ska slis. Den overkligt linga analfenan under stjgrispolen dr ett
sdkert igenkinningstecken.”

Nicka Hellenberg,
Storfiskeregistret, Sportfiskarna

Citatet ovan handlar om Mikael Sandstroms, en av landets duktigaste specimenmetare,
svenska rekord pa faren frin 1995. Den fisken vigde 0,866 kg och var toppen av en ling
serie mycket stora faren som fingades i Sagin under 1990-talet och som bidrog till att
metare vallfirdade frin hela landet for att fiska i an.

Sagin mynnar i Milaren och ir en viktig reproduktionslokal for minga av sjéns
arter. FramfGrallt nyttjas det av sjons karpfiskar varav faren ir en. Fiskens méjligheter till
reproduktion har emellertid kraftigt forsimrats genom péverkan och det 4r inte langt
fisken kommer frin Milaren tills det dr tvirstopp av en gammal damm utan egentligt
virde men med mycket stor negativ pdverkan pd den biologiska mingfalden.

Nir den inte dr uppe i vattendragen f6r lek uppehaller faren sig pelagiskt i sjparna och
simmar girna omkring i mindre stim. Den idter mestadels djurplankton, vixer langsamt
och blir kénsmogen efter 35 4r. Faren liknar bjérkna och unga braxnar och dess latinska
namn (Ballerus) kan hirledas till ordet balinos som Aristoteles (384—322 f. kr.) anvinde
for oidentifierad karpfisk. Artens tydligaste kinnetecken dr den mycket langa analfenan.

Faren i4r en relativt sillsynt fisk i landet och finns i Milarens vattensystem inklusive
Hjilmaren och Viringen, Vinern och Klarilven, 6vre delarna av Helgedns vattensystem
samt i nigra skanska sjoar. Artens status dr okind men sannolikt har dess utbredning och
forekomst minskat i stor omfattning pé grund av exploatering av vattendragen i landet.
Den ir dill skillnad frin vimma och asp emellertid inte listad pa ArtDatabankens rédlista.

23



24

| AT T h o ey
LYY el e R R e
i CE R R R A ?
"l

|

FELI‘II& — Squalius cephalus

*Alandes lings den dverviixta strandkanten kom vi snart till det fallna tridet
direkt ovanfor dir an grundade upp och okade strombastigheten vilket skapade
ett perfekr habirat for firna. Frin strandkanten fick vi en god dversikt och en
Jdgelvy over metplatsen.”

Chris Yates,
A Passion for Angling

Firnan ir en relativt storvixt karpfisk med ett kompakt och muskuldst utseende. Det
svenska rekordet fingades 2005 pd mete i Eman och vigde hela 3,578 kg. Den piminner
om id men har ett pafallande bredare huvud och kallas dirfér ibland bredpannad id.

I huvudsak férekommer den i rinnande vatten och den finns i flera dar som mynnar
i Milaren, exempelvis Sagin, Hedstrommen och Kolbicksan. Arten har en utspridd
utbredning i landet vilket sannolikt forklaras av att vattendragen fragmenterats genom
drhundraden av exploatering. Utéver Milaren finns den i till exempel Mérrumsén,
Helgein, Nissan, Atran, Viskan och Vinern inklusive Géta ilv. Utdver utbredningen
har dven férekomsten troligen begrinsats av pdverkan pa vattendragen vilket dven ir
fallet i Milaren. Firnan dr emellertid inte som exempelvis asp och vimma upptagen pa
ArtDatabankens rédlista dven om hotbilden ir ungefir densamma.

Yngre individer kan upptrida i mindre stim medan ldre firnor oftast upptrider
ensamma. De ir allitare och unga individer dter mestadels bottenfauna och vegetabilier
medan ildre firnor dven iter fisk, kriftor och ibland dven groddjur. P4 kontinenten och
framforalle pd Brittiska darna ir firnan en eftertraktad sportfisk dir den gr under namnet
chub. Den nappar pd minga olika typer av agn och bland annat ir ost och konserverad
skinka populirt att anvinda.



Siklﬁj ad - Coregonus albula

"Men pa sensommaren kokar ytan av sikloja. Den behover ett par méanader
innan den ndr land for att leka. Men da ir det si kallt att man kan stilla de
stelfrusna niiten ifran sig pd land, dven om de dr pinnade av fisk. Ingenting
alltsd for sportfiskare.”

Albert Viksten, Mitt paradis (1959)

Sikljan 4r en av de mest utpriglat pelagiska fiskarterna i landets sét- och brackvatten-
omraden. Den ir de stora insjdarnas egen sill. Trots likheten med benldja r dessa arter
inte besliktade. Benldjan dr en karpfisk (cyprinid) medan sikldjan ir en sik (coregonus)
och dirmed besliktad med laxfiskarna. Den ir en utpriglad specialist pa att 4ta djur-
plankton och simmar med vidéppen mun omkring i mer eller mindre stora stim i de
fria vattenmassorna. Munnen anvinds som en tratt dir vatten och foda silas igenom
mun och gildppningar varvid fddan fastnar i gilrifstinderna pd vigen ut ur gilarna. Till
skillnad fran ménga andra djurplanktonitande fiskar jagar inte sikléjan djuren ett och
ett utan jakten sker kontinuerligt medan den simmar genom vattnet. Detta gér sikléjan
tll en mycket konkurrensstark art i ritt miljo, det vill sdga i den fria vattenmassan
(pelagialen). Levnadssittet gor att den endast forekommer i relativt stora sjdar med stora
djup. Ett generellt kriterium p3 sjéarna 4r act det ska vara sa djupa att de skiktas under
sommarstagnationen. Sprangskiktet har stor inverkan pa djurplanktonens vandringar och
koncentrationer och har dirfor stor betydelse for planktonitande fisk.

Sikljans utbredningsomrade norr om Dalilven begrinsas i huvudsak av den s&
kallade hogsta kustlinjen. Soder om Dalilven férekommer den i hela Svealand och
Gétaland i de sjoar som limpar sig for arten, det vill siga ir dillrickligt stora och djupa.
Den ir dven allmint fdrekommande i Bottenviken. I Milaren trivs arten framférallt i de
stora djupa fjirdarna i den &stra delen av sjon.

Siklsjan leker sent pa hésten och rommen klicks tidigt pa varen. Siklojan har lokalt
mycket stor ekonomisk betydelse p& grund av den eftertraktade rommen. I Milaren ir
den ovanligt storvuxen och 16jrom fran Milaren hade tidigare mycket stor ekonomisk
betydelse for fisket och rom frin Milaren dominerade marknaden i landet. Fisket bedrivs
i huvudsak med skétar. Bestindet kollapsade dessvirre under slutet av 1980-talet. Fran
1960-talet till 1987 lig arsfingsten runt 150 ton och fran 1988 har den rasat till runt eller
mindre 4n 1 ton per 4r. Foriandringar i miljon i kombination med for stort fiskeuttag ir
sannolikt forklaringen men trots avsevirda inskrinkningar i fisket har bestdndet inte visat
nagra tecken pa dterhimtning. Sikldjans nisch i pelagialen har istillet dvertagits av nors
och det tycks svért for 16jan att bryta dess dominans.
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Sik — Coregonus spp

“Siken dr en underlig fisk. Alla fiskar dr vil underliga. Allting ér naturligtvis
underligt.”

Svante Lundgren,

Siklek, Hav och fjill (1959)

Sik tillhor familjen laxfiskar och 4r dirmed besliktad med exempelvis 6ring och harr. De
har en slank kroppsbyggnad och kroppen ir ticke av blanka fjill. Sikens systematik har
linge varit av stort intresse inom fiskeribiologin. Under en period diskuterades férekomst
av sex olika arter; blasik, planktonsik, aspsik, storsik, sandsik och ilvsik. De olika typerna
av sik har olika levandssitt frin utpriglat pelagiska som iter djurplankeon till mera
bottennira med fda bestiende av i huvudsak bottenlevande insekter. Alvsiken foretar
lainga vandringar frin lekplatserna i vattendragen till uppvixtomridena ute i havet och i
stora sjdar medan andra ir helt stationira och sjélekande. De olika varianterna har dven
delvis skild invandringshistoria. Idag menar man emellertid att det handlar om en art
som uppvisar stor anpassningsformdga till miljén dir de férekommer. I detta avseenden
paminner allts sik om 6ring. I ArtDatabankens rédlista hanteras exempelvis de olika
varianterna av sik som en art.

Sik forekommer &ver hela Sverige utom i de mest alpina omradens samt i vissa
omriden pa vistkusten. De finns dven lings kusten fran Bottenviken till Oresund. Den
upptrider oftast i mer eller mindre stora stim och har ett aktivt och rérligt levnadssitt.
Sik leker sent pd hosten och leken sker parvis och oftast 6ver grus och stenbottnar.
Rommen klicks foljande var.

I Milaren ir det framf6rallt den variant som kallas ilvsik som férekommer men
bestdndet har minskat i mycket stor omfattning och den nuvarande statusen ir svag.
Nedgangen forklaras i huvudsak med den omfattande eutrofieringen under 1900-talet
men det ir dven hogst troligt att exploatering av lekplatserna i vattendragen samt i viss
mén fiske har haft negativ paverkan p4 bestindet. De fédosokte sannolikt pa djupt vatten
didr levnadsutrymmet begrinsades med minskade syrehalter orsakade av eutrofieringen.
Ectt viktigt vattendrag for leken var Arbogadn men det tidigare givande fisket dir upphérde
under 1920-talet. Milarens sik var synnerligen storvuxen och det var inte ovanligt med fisk



dver 5 kg. Sidan sik blir kénsmogen sent och ir dirmed kinslig for fiske. Fiskaren Lennart
Eriksson pd Ricksittra, Svartsd, berittade om riktiga stortag i 6stra Milaren pa vad han
kallade "fetsik” med exemplar pd uppit 10 kg under 1930-talet. Trots ivrigt ifrigasittande
hivdades sanningshalten i dessa historier. Oavsett om det var helt sant ir det emellertid
klart att det under bérjan av 1900-talet fanns mycket storvuxen sik i Milaren.

Nors -

Osmerus eperlanus

"Men norsilskarna blir firre och firre i den stad, som alltmer domineras
av inflyttarna.”
Birger Lundberg, Fiskar och fiskefirder (1954)

Om nors brukar det heta att den luktar gurka, men det borde egentligen vara tvirt om;
att gurka lukrtar nors, dd nors luktar mer gurka 4n gurkan sjilv. Det mirkliga med denna
starka luke dr ace det dr svirt ace forstd varfor norsen luktar pd detta speciella sitt, och sd
mycket. Alla som metat med nors som agn vet att det ir ett sikert kort for alla rovfiskar.
Nagon avskrickande verkan pa rovfiskar har lukten sannerligen inte, snarare tvirt om.
Norsen ir liksom exempelvis siklojan en utpriglat pelagisk fiskart. Den simmar omkring
i stora stim i sjoarnas, eller kusternas fjirdars, fria vattenmassor pa jake efter i forsta hand
djurplankton. Liksom for andra pelagiska fiskarter har sprangskiktet stor betydelse for
vertikala vandringar och fédosck. Norsen ir en langsmal fisk med ett rovgirigt utseende
och trots den ringa storleken har de ett skrickinjagande garnityr. Som andra pelagiska
fiskarter ir de blanka med ljus ovansida och mérk rygg.

Norsens storlek varierar mycket beroende pa i vilken miljé den forekommer och i
mdnga sjoar ir det ovanligt med norsar 6ver 10 cm. I kustlevande bestind och i stora sjdar
som Milaren och Vinern ir det diremot vanligt med individer uppét och 6ver 20 cm.
Stora norsar, i vissa delar av landet kallade slom, kan dven vara fiskiitande. Norsen leker
tidigt pd viren, vid isvintrar ofta i samband med islossningen. Den leker antingen over
grunda grus- och stenbottnar eller i vattendragsmynningar. Bland kustlevande bestind
forekommer lekvandringar i vildiga stim upp i kustmynnande vattendrag. Det samma
giller bestand i storre sjdar. I Stockholms strém kan den under leken upptrida i vildiga
stim och stilla virnitter insvepa Riksdagshuset i lukt av gurka vilken ackompanjeras
av skrik fran fiskande fisk- och skrattmasar. Havbatarna i huvudstadens strommar ir
framforallt konstruerade for norsfiske.
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Nors forekommer lings kusten fran bottenviken ner till Kalmar sund. I inlandet finns
den i sjdar under den hégsta kustlinjen. I manga sjoar har den planterats in for att utgdra
betesfisk 4t andra fiskar. I alla miljder dir norsen férekommer ir den ett eftertraktat byte
for rovfiskar som abborre, gidda och gés. I manga sjdar, som exempelvis Milaren, pratar
man om norsabborrar och avser d4 stora pelagiskt jagande abborrar som, dtminstone
tidvis, i huvudsak livnir sig p4 just nors.

I Milaren har bestdndet 6kat dramatiske efter siklojans kraftiga nedgingar. Trots att
sikldjan 4r en betydligt effektivare planktonitare tycks den inte kunna bryta norsens
dominans i pelagialen.

L&X — Salmo salar

"Om laxen kan siigas vara sotvattnets konung, dr den kraftfulla giddan
flodens diktator.”

Izak Walton,
Den fullindade fiskaren (1653)

Det ir inte troligt att det forekommit reproduktion av lax i nagot av vattendragen
som mynnar i Milaren, de har helt enkelt inte de egenskaper som krivs. Lax- och
havséringsfisket i Stockholms strom ir emellertid virldsberdmt och anvinds for att
marknadsfora Stockholm. Fisket efter lax ir helt beroende av regelbundna utsittningar
och fisket skulle helt forsvinna om utsittningarna upphérde.

Den forsta utsittningen gjordes 1973 och resulterade efter nagra ar i ndgra spofingade
laxar i stadens vatten. Sedan slutet av 1970-talet har det satts ut cirka 5000 laxar per ar.
Fingsterna har varierat men har under senare ar 6kat, bland annat som ett resultat av
att drivgarnsfisket i Ostersjon forbjods under 2008. I Milaren fangar yrkesfisket nigra
hundra kilo lax per ar. Aven dessa fiskar kommer frin Stockholms strom och utgdrs av
individer som vandrat forbi Stockholm under lekvandringen eller soke sig till de fjirdarna
i 6stra delen av sjén pa fodosdk. Det forekommer dven att lax fingas pa sportfiske och
i september 2012 fingades en pa hela 21,6 kg p4 trolling av Stevan Jelaca i den ostliga
Milarfjarden Ulvsundasjon.

Lax fanns tidigare i merparten av vattendragen som mynnar i Ostersjon. Under
1900-talet reducerades forekomsten avsevirt att vattenkraftsutbyggnaden. Fisket pa
uppvixande laxar i sodra Ostersjon har dven haft negativ inverkan. Idag ir fisket kraftigt
begrinsat och idlvar med naturlig reproduktion uppvisar positiva trender. Férekomsten i
de utbyggda ilvarna ir emellertid helt beroende av kompensationsutsittningar.



Lax — hona i lekdrikt

Lax — hane i lekdriikt
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Oring — Salmo trutta

"De gamla fina oringvattnen forindras ocksi snabbt. ldylliska dar med
timmerrinnor, stora stenar, brite, néckrosblad och djupa héljor blir allt mer
sillsynta — de eftertrids av hért flottningsrensade vatten, dir djiuphilor och
skyddande brite ir borta, diir trivseln for fisken helt dr forsvunnen.”

Hans Lidman, Det nappar i Svartan (1958)

Kirt barn har minga namn, det ordspriket stimmer bra in p4 en av landets mest populira
fiskarter. Den benimns efter miljon vilket i vardagligt tal sammanfarttats i bickéring,
insjooring och havséring. En 6ring som fods i en skogsbick utan forbindelse med nagot
storre vattendrag eller en sj6 forblir en liten bickéring hela livet. Om bicken mynnar i
en sj6 far dringen plotsligt helt andra méjligheter och den kan vandra ut i sjon for ate
ita nors och siklsja och bli en stor, blank, insjooring. Om den f8ds i ett vattendrag som
mynnar i havet 6ppnas helt plotsligt enorma méjligheter d4 6ringen kan utnyttja hela
sin tillvixtpotential och i Ostersjon finns virldens storsta ringar. Det som framforalle
forenar dessa till utseendet diametralt olika fiskar ir att de f6ds, tillbringar de forsta dren
samt leker i samma typ av miljd. Det fullindade vattensystemet for 6ring ir foljaktligen
det som innehaller alla dessa typer av vatten; bickar, sjdar och forbindelse med hav. I
sidana vattensystem, dir det stdr 6ringen fritt att vilja sin uppvixtlokal, finns ocksa alla
tre typerna av oring. Tidigare var Milaren ett sddant system 4ven om det aldrig varit

en sirskilt vanligt férekommande fisk. De viktigaste leklokalerna var vattendrag som
Hedstrémmen och Kolbicksin.

Det som avgdr om det finns 6ring och i sddana fall hur mycket ir tillgdngen pa repro-
duktionsomraden vilka utgdrs av relativt snabbt rinnande vatten med en botten bestiende
av grus och sten. Dessa miljder har under en lang f6ljd av &r blivit mer och mer sillsynta
pa grund av minsklig aktivitet. Det ir framforalle diverse dammbyggnader som satt stopp
for 6ringens vandringar. Det har gjort att dringens vandringar till sjdar och havet i minga
fall effekeivt oméjliggjorts genom diverse vandringshinder. En annan viktig faktor, som
haft stor betydelse i Milaren, ir forekomsten av andra fiskarter eftersom dringungar dr
kinsliga for bide konkurrens och predation.

Idag fangas 6ring regelbundet i Milaren och det gér dven att fiska riktat med sport-
fiskemetoder i sjons stligaste delar. Den fisken kommer frin utsittningarna i Stockholms
strom och det ir fisk som vandrar upp i sjon f6r f8dosck och dven fér lek i vattendrag.
Forekomsten av 6ring i Stockholms strdm ir helt beroende av utsittningar och arligen
sitts cirka 10000-15000 éringar i Strommen. I Serémmen med omnejd fingas 4rligen
cirka 500 stycken respektive 1500 kg 6ring pa sportfiskemetoder vilket gor omradet till
ett av landets bista for havsdringsfiske.



Oring — hane i lekdrikt
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Regnbége — Oncorhynchus mykiss

"Genom att plantera ddelfisk i en sjo hojer man medelbart, enligt min mening,
sjons attraktionskraft -.../]. .. For badsjoar och giddsjoar finns det gott om inda.”

Nicolas Jindel,
Stockholms bista ddelfiskevatten (1999)

Regnbagen tillhor sliktet stillahavslaxar (Oncorhynchus) och har sitt naturliga
utbredningsomrade i lings Nordamerikas vistkust och pd Kamtschatka i stra Ryssland.
I Sverige 4r det den i sirklass vanligaste arten for utsittning i s3 kallade put and take sjdar
och den finns minga fiskodlingar som odlar arten for detta indamal. Det ir dven den
vanligaste arten for matfiskproduktion i Sverige. Som utsdttningsfisk dr den forhallandevis
harml$s eftersom det dr mycket ovanligt att den reproducerar sig i Sverige.

De forsta forsdken med odling och utsittning av regnbige gjordes redan under
1880-talet. Men det var forst under 1950-talet som verksamheten expanderade och
framférallt i och med att rotenon inférdes till landet 1955. Rotenon ir ett naturligt gift
utvunnet frin tropiska vixter ir mycket giftigt for organismer som andas med gilar.
Med "hjilp” av rotenon kunde de naturligt fdrekommande arterna utrotas och ersittas
med den amerikanska regnbdgen och bickrodingen. Den nya tidens fiskevard ledde
till stor efterfragan av fiskodlare fér de nya arterna och de kunskaper som inhimtats i
kompensationsodlingen av lax och éring kom vil till pass. Under 1980-talet upphérde
i det nirmaste anvindandet av rotenon men utsittningsverksamheten har fortsatt.
Sportfiske efter regnbdge i put and take-sjdar 4r en populir sysselsittning i hela
Meilardalen.

I Milaren forekommer sparsamt med regnbagar som limnat platser for utsittning
eller rymt fran odlingar och da i forsta hand i Ostersjon och summit in i Milaren via
Stockholms strom. I Milaren gors inga utsittningar av arten men det har fdrekommit i
exempelvis Fyrisin som mynnar i Ekoln i sjons norra del.
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L &ke — Lota lota

"Miist har man fingat lake — enligt det gamla ordstivet: "Hjelmare Gidda,
Siljans Laka och Uled Lax Ar biiste fiskar i sjoar tags.”

Karl Erik Forsslund,
Dalilven fran Killorna till havet (1921)

Bland fiskfaunan i svenska sjoar och vattendrag ir laken en av de arter som har ett av de
mera exotiska utseendena. Detta ir inte att undra pd dé laken 4r den enda av den stora
familjen torskfiskar som lever i sdtvatten. Lakens kropp ir vanligtvis vackert marmorerad
i grong, svart, grce och vitt, men det férekommer stora individuella variationer i firg.
Laken har ett stort huvud och en langsmal kropp och p4 hakspetsen har laken likt torsken
en skidggtom.

Laken ir en fiskart med ett leverne starkt kopplat till botten. Den ir dven en utpriglad
kallvattenfisk och séker sig mot sjoarnas djupare partier, med svalt vatten, under
sommaren. Den forekommer i hela landet utom lings vistkusten och i fjillen. Laken kan
bli 6ver en meter ling och viga uppat 10 kg. Yngre lakar dter mestadels bottenlevande
insekter medan ildre lakar i huvudsak lever av fisk. Till skillnad frin alla andra sétvattens-
arter (med undantag f6r ishavsreliken hornsimpa) leker den mitt i vintern, december-
mars, dver grusiga eller steniga bottnar. Lekplatsernas djup varierar mycket och de kan
vara beligna pa 1 till éver 30 meters djup.

Laken var tidigare en viktig art f6r husbehovsfisket och fingades bland annat med
lakstrutar, en sorts ryssjor som sattes fran is. Idag ir den pa manga hll en uppskattad
sportfisk och det huvudsakliga fisket bedrivs som pimpelfiske frin is i samband med
leken. Om laken, liksom torsken, brukar det sdgas att den endast gir att 4ta under
ménader som innehdller ett "R”. Detta ordstiv giller inte lingre vad det giller torsk och
detsamma borde gilla laken. Laken idr en mycket smaklig fisk och det ir ingen stérre
skillnad pa en sommar- och vinterlake. Texturen i kéttet passar bra till grillning och
grillad lakrygg ir en delikatess med fi motsvarigheter.

Arten har minskat pd ménga hill i landet och den ir listad som nira hotad (NT) pa
ArtDatabankens rodlista. Det ir en relativt vanlig art i Milaren men det saknas dessvirre
data for act uppskatta om bestdndet 6kat eller minskat i sjon.
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Nejonogon

Flodnejonoga — Lampetra fluviatilis (6verst)
Bicknejonodga — Lampetra planeri (nederst)

"... at man the sota Karp, Lampreter, Rudor hafwer Ej lingt ifrd sin Huus i
Sumpar, Dammar, Grafwer.”
Arkebiskop Haqvin Spegel (1685)

I Sverige finns tre arter av nejondgon; havs-, flod- och bicknejondga. Av dessa ir bick-
nejondgat det vanligaste och forekommer i rinnande vatten i hela Sverige féorutom i
fillen. Bicknejondgat ér liten till viixten och blir sillan éver 15 cm. Larverna uppehaller
sig mestadels i bickar och vattendrags lugnare partier dir de ligger nergrivda i bottnarna.
Bicknejondgon finns i flera vattendragssystem som mynnar i Milaren men upptrider
sannolike aldrig i sjilva sjén.

Flodnejondgat blir betydligt storre och tidigare hade det en mycket stor ekonomisk
betydelse for fisket lings norrlandskusten. Dir kallas den netting och fiskades traditionellt
med tinor av tri. Flodnejondgat har under det senaste drhundradet minskat kraftigt inom
hela utbredningsomradet, framférallt beroende pa exploateringen av rinnande vatten. Till
skillnad frin bicknejondgat vandrar flodnejonégat frin de rinnande vattnen uc till sjdar
och hav for tillvixt vilket hindrats av dammar och vattenkraftverk. Forutom i Ostersjon
forekommer den sparsamt i sjar som Vinern och Milaren. I sjoar och hav stannar de
ett par 4r for att sedan atervinda till vattendragen for lek. I Milaren har den bland annat
patriffats i samband med provfiske men férekomsten ir sparsam.

Bicknejondgon dter foda som den hittar i bickarnas sedimentbottnar medan
flodnejondgat parasiterar pa annan storre fisk. Unga, juvenila, exemplar av bick- och
flodnejondga dr i princip oméjliga att artbestimma. Sidana ligger oftast nedgrivda i
sedimenten i bickar och dar. P4 manga platser kallas dessa for lindlar och de saknar bade
dgon och mun. Arterna ir nirbesliktade och det kan 4ven vara samma art.

Flodnejondgat ir listat i bilaga 5 i EU:s habitatdirektiv som en art som kan kriva
sirskilda forvaltningsdtgirder. Tidigare fanns den pa ArtDatabankens rodlista men
avfordes vid den senaste revideringen (2010).



Al — Anguilla anguilla

“Alen ror sig girna bland stenarna, ibland kryper den inda upp pa land. Om
histarna, i oktober, november minad, da det egentliga notfisker gir av stapeln,
har Karl-Erik alltid en bordgaffel med sig och gér i strandskoningen efter dl.
Forsiktige lyfter han pa stenarna, blottar dlen och tar den pa gaffeln.”

Ivan Oljelund, Saltstink och stromoln (1923)

Den naturliga invandringen av 4l till Ostersjén och till Ostersjpn mynnande vattendrag
har idag i det nirmaste upphort. Férekomsten i sjoar och vattendrag ar dirfoér beroende
av utsdteningar. I Milaren har dessa i det nirmaste upphért vilket innebir att &l kommer
att minska drastiskt under kommande ar for att helt férsvinna om inte bestindet
dterhimrar sig, eller utsittningarna aterupptas. Arten ir klassad som akut utrotningshotad
(CR) pa ArtDatabankens rédlista och ir listad pa EU:s art och habitatdirektiv samt

andra internationella hotlistor som exempelvis CITES som reglerar global handel med
utrotningshotade djur.

Alen har en mycket speciell livscykel som for den lilla dllarven bérjar éinda bort vid
Sargassohavet i vistra Atlanten, 6500 km frin Milaren. Hir leker alla nordeuropeiska alar
och hirifrin sker rekryteringen av glasélar till Europa och Sverige. De som forekommer
i svenska sjoar ir i huvudsak honor vilka tillvixer lingsamt och stannar i 10-30 &r
innan de blir blanka och kénsmogna och pabérjar den linga lekvandringen tillbaka till
Sargassohavet. Hanarna stannar betydligt kortare tid och uppehéller sig i huvudsak i
kustomridena. De blir inte heller pd lingt nir lika stora som honorna. Tidigare var dlen
naturligt spridd &ver hela Sverige forutom i fjillen. I och med den minskade invandringen
har férekomsten minskat betydligt. Anledningen till nedgingen i bestdndet ir inte
definitivt fastlagt men sannolikt 4r det en kombination av olika faktorer. Alen ir langlivad
och uppvixtomridena pa kontinenten har genomgitt en enorm miljépéverkan under
1900-talet, framfor allt har kraftverk och dammar stingt vandringsvigarna. Men det kan
4dven vara mera storskaliga forindringar som exempelvis klimatet och férindrade havs-
strommar som kan ha pdverkat alens livscykel.

Fram till bérjan av 1970-talet var alfingsterna relativt blygsamma i Milaren. Det
var forst under 1980-talet som det 6kade och 1990-talets stora fingster var sannolikt
resultatet av de utsittningar som pabérjades pa 1980-talet. Alen forekommer dnnu all-
mint i hela sjon men i och med att utsittningarna upphort kommer den med stor sanno-
likhet minska under kommande 4r.
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M&l — Siluris glanis

“Vastum lacum Meler, ab eiusdem nomis pisce, qui ibi frequentior est, sic
appelatum” (den stora sjon Mdlaren kallas si efter den stora fisk med samma
namn som ddér édr allmdn).

Johannes Magnus,
Gothorum Sveonumque historia (1554)

Ibland pastds att namnet Milaren ir att hirleda till fiskarten mal som citatet ovan
dven antyder. Namnet kommer sannolikt istillet frin det fornsvenska ordet maele och
fir dirmed betydelsen "grussjon”. Detta kan jimforas med Stockholms “malmar”, till
exempel Sédermalm, som kommer av materialet i Brunkebergsisen.

Hjilmaren och Milaren stir i férbindelse genom Eskilstunadn och fiskfaunan mellan
de bida sjvarna har haft stort utbyte. P4 1880-talet sinktes Hjdlmaren med 1,9 meter
och 190 km? av sjon torrlades. Denna del av sjén var grunda vitmarksomriden dir det
sannolikt var goda forhallanden fér reproduktion av mal. Sjosinkningen innebar att
malbestindet forsvann fran sjén och efter detta férsvann dven malen frin Milaren.

Idag patriffas mal regelbundet i Milaren vilket kan forklaras med illegala utsittningar
och det har inte dokumenterats ndgon reproduktion. Fingsterna sker i huvudsak i den
vistra delen av sjon. Mal ir listad som starkt hotad (EN) i ArtDatabankens rédlista. Arten
ir virmekrivande och leker nir temperaturen dverstiger 22 °C och det krivs varma somrar
for att rekryteringen ska lyckas. Senare tiders varma somrar har bidragit till att malen har
dkat dir den idag forekommer. Dagens utbredningsomride begrinsas till Helgedn och
sjon Mockeln, Emin samt Biven i Sodermanland. Malar kan bli mycket stora och det har
fingats individer dver tre meter respektive 120 kg i Eman, Baven och Ivésjon i Skine. Med
ett varmare klimat ir det inte uteslutet att de illegala utsittningarna kan ge upphov till ett
bestadnd i Milaren. Arten ir mycket glupsk och kan ha stor inverkan pa ekosystemet.



NiSSégEL — Cobitis taenia

“Stenbickan dfven en sillsynt fisk i andra svenska insjoar. Han uppehiller sig
pa sand- och stengrund, och siges bo i underjordiska hilar.”

Johan Fischerstrom,
Utkast till beskrifning om Milaren (1785)

Nissogat har ett i det nirmaste exotiskt utseende och patriffas sillan trots att det 4r en
relativt vanlig fisk i Milaren. Den 4r nattaktiv och under dagtid ligger den mestadels till
stor del nedgrivd i mjuka bottnar pa grunt vatten. Bland annat dirfor var den tidigare upp-
ford pa ArtDatabankens rodlista men avfordes vid revideringen 2005. Detta efter att det
genomforts riktade inventeringar vilka visade att arten var vanligare in man tidigare trott.

I Milardalen har det férekommit férvixling mellan nisséga och gronling. Bida arterna
forekommer vid Ulriksdals slott dir gronlingen finns i Igelbicken som rinner genom
slottsparken och nissdgat i Edsviken, en del av Ostersjén, nedstréms vandringshindret
i bickens mynning. Under torskiren pa 1980-talet fingades for 6vrigt torsk i Edsviken.
Kombinationen torsk och nisséga i samma vatten torde vara helt virldsunikt. Det finns
emellertid inga dokumenterade fingster av gronling i Milaren eller i ndgot av vatten-
dragen som mynnar i sjon. Diremot finns gronling i Aspan, vid Gimmersta gird, som
mynnar i Oljaren och som i sin tur har férbindelse med Hjilmaren.

Utéver Milaren finns nissdga i sjoar i Milardalen samt i Vinerns avrinningsomride,
Motala strém och Vittern samt flera sjoar i Ostergétland och Skine.
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StenSimp& — Cottus gobio (overst t.h.)
HOI‘IlSiIIlpEL — Triglopsis quadricornis (nederst t.h.)

“Fisken som dr paddan som ville bli fjiril och lyckas till en tredjedel, gommer
sig i sjogriser men dras upp med niiten, fasthakad med sina patetiska taggar
och vértor — nér man trasslar loss den ur nitmaskorna blir hinderna
skimrande av slem.”

Tomas Transtromer,

Ostersjoar (1974)

I Sverige finns tre s6tvattenslevande arter av familjen simpor; hornsimpa, stensimpa och
bergsimpa. I Ostersjon forekommer yteerligare tva arter; rétsimpa och oxsimpa.

Hornsimpan ir en si kallad ishavsrelikt och finns som sédan i vissa storre sjoar som
exempelvis Vinern, Vittern, Unden, Stora Le, Yxningen, Siljan och Milaren. De upp-
trider i huvudsak pa botten i sjdarnas djupare delar och det ir troligt att dess levnads-
utrymme har begrinsats i Milaren pé grund av eutrofieringen och utbredning av syrefria
bottnar i djuphilorna. Simporna har oproportionerligt stora och taggiga fenor och dven
stora taggar pi gillocken. I saltvatten har hornsimpan fyra karakteristiska "benbollar”
pa huvudet vilka inte alls 4r lika framtridande pa sétvattenslevande exemplar. En vuxen
hornsimpa dr 10-20 cm stor. Hornsimpan leker liksom laken pa vintern, i november—
februari.

Stensimpan ir en sdtvattensart som sillan blir 6ver 10 cm och finns i huvudsak i
rinnande vatten. I ritt miljs, det vill sidga relativt snabbt strommande vatten med sten-
botten, kan den forekomma i mycket hoga titheter. Men det ir 4ven en relativt vanlig
fisk i manga sjoars strandzon dven om den sillan pitriffas. Den ligger oftast gomd under
stenar pi mycket grunt vatten och girna lings exponerade strinder med lite vegetation. I
sddana miljéer finns den 4ven i Milaren. Stensimpan leker pd viren och vid leken bygger
hanen med hjilp av mun och fenor ett bo till vilket han lockar honor. Efter leken vaktar
hanen rommen fram dill klickningen.

Stensimpa ir listad i bilaga 2 i EU: s art- och habitatdirektiv och har dirmed ett
starkt skydd inom EU. Den ir inte listad pa ArtDatabankens rédlista och ir en vanlig
art i Sverige som férekommer i stora delar av landet. Den finns dven lings ostkusten fran
Smaéland och norrut.
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Storspigg och smaspigg

Storspigg — Gasterosteus aculeatus (6verst, hane i lekdrikt t.v. och hona t.h.)
Sméspigg — Pungitius pungitius (nederst)

"Plotslige skingras spiggen. Den far ut, solfjiderformigt. Forsvinner som genom
ett trollslag. Och upp ur djupet skjuter en stor trubbig fisknos.”

Hans Lidman,
Medan staden sover, Det nappar i Svartin (1958)

Spiggarna ir smavixta fiskar och blir aldrig éver 10 cm stora. Storspiggen 4r som namnet
antyder oftast storre 4n smaspiggen. De enklaste kinnetecknen 4r annars att storspiggen
har ett fatal stora taggar pé ryggen och lings sidan medan smaspiggen har en hel rad
mindre taggar lings ryggen. Smispiggen 4r dven oansenligt brun till firgen medan stor-
spiggen dr blanksilvrig och hanen skiftar i rott och gront. Smaspiggen férekommer i
huvudsak i inlandet medan storspiggen ir vanligt forekommande i hela Ostersjon. Bada
arterna finns i Milaren men deras vanor och utbredning i sjén ir inte nirmare undersdke.

Spiggarna ir kinsliga for predation och de kan i extrema miljder utan rovfisk fore-
komma i mycket héga titheter. Det dr exempelvis fallet i Stockholms ytterskirgird dir
rovfiskar som abborre och gidda minskat i mycket hég omfattning. Annars aterfinns de
helt nira ytan ute i havet eller sjdarnas fjirdar, langt inne i strandzonens vegetation eller i
andra miljer dir de idr sviratkomliga for rovfisk, till exempel i jordbruksdiken. Spiggarna
leker i par och bygger bon dir rommen och ungarna hills gomda. Boet byggs av alger och
vixtdelar vilka ”limmas” ihop med njurproteinet spiggin. Spiggarna ir kortlivade och dér
oftast efter leken.



Fiskeregler 1 Malaren
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Enskilt vatten och sa kallat enskilt frivatten

I s4 kallat enskilt frivatten tillhor fiskerdtten enskilda fiskerittsigare
men via en intringsersittning frin staten ir inda fisket i stor utstrick-
ning fritc for alla, medan fiskeritten i enskilt fiskevatten ir privat och
tillhor fastighetsigaren. Grinsdragning for Milarens enskilda frivatten
respektive enskilt vatten regleras i Fiskelagen (SFS 1993:787).

I enskilt vatten ir handredskapsfisket tilldtet (se nedan) for alla, s kallat
fritt handredskapsfiske. Fiskemetoden fir dock inte kriva anvindning
av bét, vilket innebir att dragrodd och trollingfiske inte ingér i det fria
handredskapsfisket. Fisket far inte heller vara angeldonsfiske (angeldon,
standkrok, passivt ismete med ménga spon).

I enskilt frivatten som finns pi Hovgérdsfjirden, Pristfjirden samt
Norra och Sédra Bjorkfirden ir fisket fritt for alla. Foljande redskap far

anvindas:

=> Handredskap (spé, pilk, och liknande som ir utrustat med lina och
hogst 10 krokar)

=>» Hogst 100 meter nit (giller ¢j licensierade yrkesfiskare). Nitet far
vara max 3 meter djupt och nitmaskan far inte vara 60-120 mm
strackt maska (ndtstolpe 30-60 mm).

=> Hogst 1 langrev med max 100 krokar som inte far fiskas uppflétad
=>» Hogst 6 rorliga redskap (exempelvis ryssjor, burar eller nit)
=> Vid trollingfiske (dragrodd) fir hégst 10 beten per bit anvindas

Redskapsbestimmelserna giller per person och varje fiskare fir, fsrutom
handredskapsfiske, anvinda hogst 6 redskap vid ett och samma tillfille.
Kriftfisket dr forbehdllet fiskerdttsigaren. Frifiske far inte bedrivas it
ndgon annan person.



Forbjudna fiskemetoder i Milaren

=> Fiske med nit ir férbjudet dir nitets maskstorlek dr mellan 60 och
120 mm stricke maska. Maskstorleken faststills genom att forst stricka
ut nitmaskan och direfter mita diagonallingden. Exempelvis en
fyrkantsmaska med 60 mm sida (stolpe) 4r en 120 mm strickt maska.

= Det ir forbjudet att rycka fast krok i fisken (s3 kallat ryckfiske) men
huggkrok far anvindas for att birga fingad fisk.

= Alfiske ir forbjudet. Vissa yrkesfiskare har emellertid dispens att fiska 4.

=> For act sitta ut fasta fiskeredskap hégre dn 1,5 meter krivs tillstind
fran lansstyrelsen.

Minimimétt och fredningstider

Minimimdttet avser fiskens lingd frin nosspetsen till stjirtfenans
yttersta spets.

> Al-60cm (giller ej blankal)
> Gos—45cm

2 Oring - 40 cm

= Lax-60 cm

I vattendrag som mynnar i Milaren ir lax och 6ring fredad under perioden
15.9-31.12 och asp under perioden 1.4-31.5.

De lagar som giller fisk giller dven blotdjur och kriftdjur. Fiske 4r forbjudet
med springmedel, kemikalier, elektrisk strém, skjutvapen eller redskap som
spetsar fisken exempelvis ljuster och harpun. Fiskare ska visa hinsyn och samsas
med andra. Forst pa fiskeplats har foretrdde. Fiskeplats far inte uppehallas/
utmirkas utan att fiske bedrivs. Fiske far inte bedrivas nirmare 4n 100 m frin
fiskodling eller fast fiskeredskap (fiskebyggnad eller fiskeredskap som har ledarm

och ir fastsatt vid botten eller strand och avses std kvar i mer 4n tvé dygn).

Det krivs linsstyrelsens tillstind att flytta, utplantera eller odla fisk.



I Milaren finns mest signalkriftor men dven enstaka flodkriftor patriffas
sillsynt. Kriftfisket tillhér den enskilde fiskerdttsigaren dven pa fri-
vatten. Via fiskekort upplats kriftfisket pa vissa omriden, till exempel i
Stockholm.

Fritc handredskapsfiske giller dven utlindska medborgare. C)vrigt
fritidsfiske som sker utan stdd i lagen av enskild fiskeritt kriver
stadigvarande bosittning i Sverige eller speciellt tillstind.

Utmirknings- och mirkningssystem for fiskeredskap

Utmirkningen ska visa redskapens lige och utstrickning i vattnet och
om det r dverseglingsbart eller inte. For att visa redskapets riktning
mirker man ut véstsektorn och ostsektorn pa olika sitt. En vakare

i vistsektorn har tva flaggor och tvé ljusreflexer, medan en vakare i
ostsektorn har en flagga och en ljusreflex.

Mirkning av fiskeredskap

Alla utestdende fiskeredskap ska mirkas sa att det gér att se vem

som dr ansvarig for fiskeredskapet. Mirkningen ska placeras pd
vakaren eller pa fiskekulan/cylindern och tala om tva saker: Vem
som anvinder redskapet, namn, adress och telefonnummer ska
finnas vil synligt. Vilken kategori av fiskande det 4r, fritidsfiskare ska
mirka med stora bokstaven F och den som fiskar p eget vatten med
stdd av enskild fiskeritt ska mirka ut ER. Yrkesfiskare har speciellt
registreringsnummer som de ska mirka vakaren eller fiskekulan med.

Vakare som markerar fasta redskap eller vattenbruksanliggning ska nd
minst 2 meter ovanfor vattenytan, ha ett gult kryss som topptecken och
flaggor som markerar viderstreck. (Det 4r forbjudet att fiska nirmare 4n
100 meter fran redskapet eller vattenbruksanliggningen.)

Overseglingsbara redskap som ir kortare dn 300 meter ska utmirkas
med en fiskekula i vardera inden och fiskekulans diameter ska vara minst
15 cm. Redskap som ir kortare dn 50 meter kan utmirkas med endast
en fiskekula som i diameter ska vara minst 15 cm, eller en cylinder som
ska vara minst 20 cm lang och 6 cm i diameter. Fiskekula och cylinder
ska vara rod, orange, gul eller vit. Overseglingsbara redskap som ir
lingre 4n 300 meter ska utmirkas med vakare. Vakarens hojd ska vara
minst 1,2 meter ovanfor vattenytan.




FISKARTER MED REGELBUNDEN FOREKOMST | MALAREN

FAMILJ VETENSKAPLIGT ~ SVENSKT  FOREKOMST HOTSTATUS Forekomst Kommentar
NAMN NAMN (Rodlista 2010)  (vanlig, sallsynt,
utplanterad)
PETROMYZONTIFORMES — nejonégon
Petromyzontidae  Lampetra fluviatilis ~ flod- Inhemsk och regelbunden  Ingen Sallsynt
nejondga
Petromyzontidae ~Lampetra planeri back- Inhemsk och regelbunden  Ingen Sallsynt Vattendrag
nejondga
ANGUILLIFORMES - &lartade fiskar
Anguillidae Anguilla anguilla al Inhemsk och regelbunden  Akut hotad Vanlig
(CR)
CYPRINIFORMES - karpartade fiskar
Cyprinidae Abramis ballerus faren Inhemsk och regelbunden  Ingen Sallsynt
Cyprinidae Abramis bjoerkna bjorkna Inhemsk och regelbunden  Ingen Vanlig
Cyprinidae Abramis brama braxen Inhemsk och regelbunden  Ingen Vanlig
Cyprinidae Abramis vimba vimma Inhemsk och regelbunden  Néra hotad Vanlig
(NT)
Cyprinidae Alburnus alburnus  benldja Inhemsk och regelbunden  Ingen Vanlig
Cyprinidae Aspius aspius asp Inhemsk och regelbunden  Ndra hotad Vanlig
(NT)
Cyprinidae Carassius carassius ~ ruda Inhemsk och regelbunden  Ingen Vanlig
Cyprinidae Cyprinus carpio karp Inplanterad Ingen Utplanterad
Cyprinidae Leuciscus idus id Inhemsk och regelbunden  Ingen Sallsynt
Cyprinidae Leuciscus leuciscus — stam Inhemsk och regelbunden  Ingen Sallsynt
Cyprinidae Rutilus rutilus mort Inhemsk och regelbunden  Ingen Vanlig
Cyprinidae Scardinius sarv Inhemsk och regelbunden  Ingen Vanlig
erythrophthalmus
Cyprinidae Squalius cephalus ~ farna Inhemsk och regelbunden  Ingen Sallsynt Vattendrag
Cyprinidae Tinca tinca sutare Inhemsk och regelbunden  Ingen Vanlig
Cobitidae Cobitis taenia nissdga Inhemsk och regelbunden  Ingen Vanlig
SILURIFORMES - malar
Siluridae Silurus glanis mal Inhemsk och regelbunden  Starkt hotad Utplanterad
(EN)
FAMILJ VETENSKAPLIGT ~ SVENSKT  FOREKOMST HOTSTATUS Forekomst Kommentar
NAMN NAMN (Rodlista 2010) (vanlig, sallsynt,
inplanterad)
SALMONIFORMES - laxartade fiskar
Osmeridae Osmerus eperlanus — nors Inhemsk och regelbunden  Ingen Vanlig
Coregonidae Coregonus albula ~ sikldja Inhemsk och regelbunden  Ingen Sallsynt
Coregonidae Coregonus spp Sik Inhemsk och regelbunden  Ingen Sallsynt
Salmonidae Oncorhynchus regnbage Inplanterad Ingen Utplanterad
mykiss
Salmonidae Salmo salar lax Inhemsk och regelbunden  Ingen Utplanterad
Salmonidae Salmo trutta oring Inhemsk och regelbunden  Ingen Utplanterad
ESOCIFORMES - gaddartade fiskar
Esocidae Esox lucius gadda Inhemsk och regelbunden  Ingen Vanlig
GADIFORMES - torskartade fiskar
Lotidae Lota lota lake Inhemsk och regelbunden  Néra hotad Vanlig
(NT)
GASTEROSTEIFORMES - spiggartade fiskar
Gasterosteidae ~ Gasterosteus storspigg  Inhemsk och regelbunden  Ingen Vanlig
aculeatus
Gasterosteidae ~ Pungitius pungitius  smaspigg  Inhemsk och regelbunden  Ingen Vanlig
SCORPAENIFORMES - kindpansrade fiskar
Cottidae Cottus gobio stensimpa Inhemsk och regelbunden  Ingen Vanlig Vattendrag
Cottidae Triglopsis hornsimpa Inhemsk och regelbunden  Ingen Sallsynt
quadricornis
PERCIFORMES - abborrartade fiskar
Percidae Gymnocephalus Gers Inhemsk och regelbunden  Ingen Vanlig
cernua
Percidae Perca fluviatilis abborre Inhemsk och regelbunden  Ingen Vanlig
Percidae Sander lucioperca _g0s Inhemsk och regelbunden  Ingen Vanlig
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Lansstyrelsen

Linsstyrelsen ir en statlig myndighet som finns nira minniskorna i
varje lin. Den 4r en viktig link mellan minniskor och kommuner 4
ena sidan och regering, riksdag och centrala myndigheter 4 den andra.
Landshovdingen ir chef for linsstyrelsen och har i uppdrag att f6lja
utvecklingen och informera regeringen om linets behov.

Sverige 4r indelat i 21 ldn. I varje lin finns en ldnsstyrelse och en
landshovding — regeringens foretridare i linen. Milaren delas av
Linsstyrelsen i Stockholm, Uppsala, Sédermanland och Vistmanlands lin.

Linsstyrelsen arbetar med minga omraden inom statens forvaltning.
Allt frén att vara valmyndighet till att svara for den regionala riddnings-
och sikerhetstjinsten. Linsstyrelsen arbetar med frigor som rér miljo,
natur, niringsliv, social utveckling, djurskydd, jaimstilldhet, integration,
transporter, infrastrukeur och bostider. Utéver de uppgifter som
Linsstyrelsen normalt ska losa, kommer ett antal sirskilda uppdrag och
projekt varav ndgra har en internationell dimension

En del av verksamheten utgdrs av det regionala ansvaret for
fiskefrdgor. Det omfattar bade yrkesfisket, vattenbruket, sport- och
fritidsfisket. Fiskevarden och fisketillsynen 4r en viktig del for utveck-
lingen av niringar baserade pa fisk. I Milardalen finns uppat en miljon
fritidsfiskare och information om fiskeregler och fisk 4r en viktig del
av verksamheten.

Malarens Vattenvardsforbund

Milarens vattenvirdsforbund ir en ideell forening med nirmare 50
medlemsorganisationer som bildades 1998. Medlemmar ir bland andra
méinga kommuner, organisationer, féretag och berdrda linsstyrelser.

En viktig del av verksamheten ir samverkan kring hur miljs-
overvakningen av Milaren ska bedrivas. Anspriken pd Milaren dr
ménga och i vissa fall motstridiga vilket stiller héga krav pa samverkan.
Ett vattenvirdsforbund kan forbittra férutsittningarna for detta.

Forbundets syfte ér att bidra till ett bittre underlag f6r samhills-
planering och annan verksamhet av betydelse for vattenforhallandena
i Milaren. Dirigenom forbittras méjligheterna att flja upp miljomal,
initiera miljoforbattrande atgirder samt genomforandet av EU:s
vattendirektiv.



Forbundet mojliggor en 6kad aktivitet, effektivitet och kvalitet
i miljoovervakningen genom samverkan av resurser. Detta ska
genomforas genom:

* Att bedriva miljéévervakning av Milaren och i samband med detta
ta fram underlagsmaterial om tillstindet i vattenmiljon.

* At redovisa miljdovervakningens resultat pd sddant sitt att det blir
till nytta i medlemmarnas l6pande verksamhet och i planerings- och
utvecklingsarbete i kommuner, fretag, myndigheter med flera.

* At fungera som forum f6r samrid och information i
vattenvérdsfrigor.

¢ Att samverka med andra vattenvirdsforbund och vattenférbund
for erfarenhetsutbyte och effektivt resursutnyttjande.

* At dllgodose allminhetens behov av littillginglig information
om Meilaren.

Nationalnyckeln

I Nationalnyckeln till Sveriges flora och fauna presenteras aktuell
kunskap om svenska flercelliga djur, viixter och svampar. Med
pedagogiska bilder, engagerande texter och nycklar for artbestimning
beskrivs arter i Sverige. Nationalnyckeln produceras av ArtDatabanken,
SLU pa uppdrag av regeringen inom ramen for Svenska artprojekeet.
P4 www.nationalnyckeln.se kan du lisa mer om nationalnyckeln och
hitta aktuell bestillnings- och prisinformation. Hir hittar du bland
annat information om Nationalnyckeln: Ryggstringsdjur: Strilfeniga
fiskar. En efterlingtad, modern bestimningsbok som inkluderar
vanliga arter som gidda och abborre men dven mindre kinda arter
som birkelinga och vrakfisk. Du har vil inte heller missat att ladda ner
appen FISKNYCKELN som ir framtagen av Sportfiskarna i samarbete
med Svenska artprojektet och Nationalnyckeln.

ArtDatabanken ir ett kunskapscentrum for Sveriges arter och natur-
typer. ArtDatabankens 6vertygelse ir att storre kunskap om vér natur
okar viljan och formagan att virna den. Dirfor dr deras strategi att ha
information till hands och kommunicera den f6r de behov som finns.
De arbetar for att den biologiska mangfalden ska bevaras sa att dven
kommande generationer kan nyttja naturens tjinster och njuta av
dess rikedom.
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