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Spice ar samlingsnamnet pa ett stort antal syntetiska
cannabinoider som framstalls i pulverform. Drogerna
framstalls for att likna cannabis (hasch och marijuana)
men har mycket lite att gora med cannabis i sin ur-
sprungliga form. Den enda likheten ar att man roker
for att uppna ett rus. Spice ar istallet en kemiskt fram-
stalld drog, som har mycket stark paverkan pa den
manskliga hjarnan. Da det fortfarande ar osakert vad
drogen innehaller sa finns det inga konkreta svar om
framtida skadeverkningar.

De illegala tillverkarna a@ndrar kontinuerligt samman-
sattningarna av spice for att komma undan narkotika-
klassning. Pa sa satt kan den 6ppna forsaljningen av
spice pa natet fortsatta. Genom de drogtester som
finns idag kan man endast pavisa en liten del av alla de
varianter som finns.
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PREPARAT OCH ANVANDNING

Spice intas genom rokning och har sdlts pa natet sedan
cirka ar 2006.

Spice levereras som ett pulver och ingen, férutom kemisten
som framstallt det, vet vad det innehaller. Koncentration,
mangd och faktiskt innehall varierar kraftigt i de preparat
som saljs. Oftast blandar man slutprodukten sjalv. For att
spicepulvret, det vill sdga de syntetiska cannabinoiderna,
ska bli mojligt att roka |0ses det upp med aceton och
sprayas/blandas pa tobak eller annat rokbart material. Det
finns en stor risk att acetonet finns kvar i den mix som man
roker, vilket medfor skador pa njurarna.

PAVERKAN PA MANNISKAN

Gemensamt for alla syntetiska cannabinoider &r att de
binder till kroppens cannabisreceptorer. Det har annu
inte utforts ndgon studie om vilka effekter spice har pa
manniskan, darfor kan dessa enbart beskrivas utifran
anvandarnas rapporter och den kunskap som finns om
den biokemiska processen.
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Beskrivna och upp- Beskrivna bieffekter/ Andra bieffekter
tackta bieffekter/ skadeverkningar som liknar de fran
skadeverkningar vid efter en periods cannabis:
akut rus: anvandande av spice:
— hogt blodtryck — paverkar kroppens — eufori
— hog puls immunforsvar, — torr mun
s vilket ger en for-

— agitation/oro — handsvett

og 4 hojd infektionsrisk . _
— angest odh an Fseke - overdnvnja
— panikanfall forhojd utsatthet hungerkanslor
— akut psykos for en cancerogen — paranoia

och férvirring utveckling — angest
— kansla av att — metallsmak fore-

inte fa luft kommer ofta
— brostsmartor — vid 6verdosering
— hjartinfarkt kan personen i

fraga fa nasblod,

— kramper

svimma och hosta

— medvetsldshet blod

ERANS OCH BEROENDE

Det vi hittills vet om spice ar att det skapar ett fysiskt och psykiskt
beroende pa kort tid, med kraftigare abstinens @n den som upptrader
vid beroende av hasch och marijuana.

SPICE OCH LAGEN

Det finns drygt 100 syntetiska cannabinoider. Av dessa syntetiska
cannabinoider ar 21 narkotikaklassade och 39 klassade som halso-
farlig vara i Sverige, hosten 2014. Det &r olagligt att inneha och bruka
preparat som ar klassificerade som narkotika och det ar olagligt att
inneha halsofarlig vara.

Siffrorna férandras kontinuerligt och uppdateras pa Kunskapskallar'ns
webbsida www.socialutveckling.goteborg.se/kk




MARIA UNGDOM SOVER ALDRIG

Vi ar specialister pa att hjalpa ungdomar
med problem som &r kopplade till alkohol
och droger. Hos oss arbetar lakare, sjuk-
skoterskor, psykologer och behandlare
med goda kunskaper och lang erfarenhet.
Kom till oss for rad och stod!

AKUTEN

Akuten dr 6ppen dygnet runt, aret runt.
Har ar det “drop in”, du kan alltsa inte boka
tid i forvag, vilket ibland kan orsaka lite
vantetid. Du kan alltid ringa forst pa om du
funderar pa om du ska komma eller inte.
Tel: 08-123 474 10. Finsens vag 1, S:t Gorans
sjukhusomrade, Stockholm.

MINIMARIA

Vi finns néra dig. Maria Ungdom bestar
ocksa av 22 lokala 6ppenvardsmottag-
ningar, MiniMarior. Har kan du boka en
besokstid. Tel: Se nedan.

BOTKYRKA 08-123 474 91
BROMMA/HASSELBY 08-123 474 55
EKERO 08-123 474 11

HANINGE 08-123 474 31, 08-123 474 64
HUDDINGE 08-123 474 57

JARFALLA 08-123 474 86

LIDINGO 08-123 474 51
MOAMOTTAGNINGEN 08-123 474 64
NACKA 08-123 474 80, 08-123 474 90
SALEM 08-123 474 68
SIGTUNA/MARSTA 08-123 474 59

SPECIALISTOPPENVARDEN

Kvalificerad behandling for ungdomar som
har, eller riskerar att utveckla ett beroende
och samtidigt mar psykiskt daligt.

Tel: 08-123 474 33
LIVSSTILSMOTTAGNINGEN

Ar du éver 18? D4 &r du vilkommen till
var Livsstilsmottagning. Vi haller till vid
Stureplan och ger dig stéd och rad for
beteendetraning om du vill férdndra din
livsstil. Tel: 08-123 474 82

UNGDOMSMOTTAGNINGEN

Vara specialiserade ungdomsmottag-
ningar. Har kan du férutom raddgivning
kring alkohol och droger dven fa hjalp
med fragor som ror sexualitet, graviditet,
preventivmedel, etc. Tel: 08-123 474 54

FORALDER?

Som foralder kan du ocksa vanda dig direkt
till alla vara mottagningar for att fa rad eller
boka en tid for dig och ditt barn.

SOLLENTUNA 08-123 474 26, 08-123 474 56
SOLNA/ SUNDBYBERG 08-123 474 50
STOCKHOLM 08-123 474 27,08-123 474 46
SODERTALJE 08-123 474 67, 08-123 474 68
TYRESO 08-123 474 79

TABY/VAXHOLM 08-123 474 65

UPPLANDS BRO 08-123 474 26

UPPLANDS VASBY 08-123 474 59
VALLENTUNA 08-123 474 65, 08-123 474 47
VARMDO 08-123 474 80, 08-123 474 90

OSTERAKER/AKERSBERGA 08-123 474 65,
08-123 474 47

Faktabladet ar framtaget av Kunskapskallar'n i Goteborg och anpassat for
Stockholms lan av Maria Ungdom och Lénsstyrelsen i Stockholm.
Utgivningsar: 2014



