
Spice
 Ett faktablad om Spice 

Spice är samlingsnamnet på ett stort antal syntetiska  
cannabinoider som framställs i pulverform. Drogerna 
framställs för att likna cannabis (hasch och marijuana) 
men har mycket lite att göra med cannabis i sin ur­
sprungliga form. Den enda likheten är att man röker 
för att uppnå ett rus. Spice är istället en kemiskt fram­
ställd drog, som har mycket stark påverkan på den 
mänskliga hjärnan. Då det fortfarande är osäkert vad 
drogen innehåller så finns det inga konkreta svar om 
framtida skadeverkningar.    

De illegala tillverkarna ändrar kontinuerligt samman­
sättningarna av spice för att komma undan narkotika­
klassning. På så sätt kan den öppna försäljningen av 
spice på nätet fortsätta. Genom de drogtester som 
finns idag kan man endast påvisa en liten del av alla de 
varianter som finns.    



PREPARAT OCH ANVÄNDNING
Spice intas genom rökning och har sålts på nätet sedan 
cirka år 2006. 

Spice levereras som ett pulver och ingen, förutom kemisten 
som framställt det, vet vad det innehåller. Koncentration, 
mängd och faktiskt innehåll varierar kraftigt i de preparat 
som säljs. Oftast blandar man slutprodukten själv. För att 
spicepulvret, det vill säga de syntetiska cannabinoiderna, 
ska bli möjligt att röka löses det upp med aceton och 
sprayas/blandas på tobak eller annat rökbart material. Det 
finns en stor risk att acetonet finns kvar i den mix som man 
röker, vilket medför skador på njurarna. 

PÅVERKAN PÅ MÄNNISKAN
Gemensamt för alla syntetiska cannabinoider är att de 
binder till kroppens cannabisreceptorer. Det har ännu 
inte utförts någon studie om vilka effekter spice har på 
människan, därför kan dessa enbart beskrivas utifrån 
användarnas rapporter och den kunskap som finns om  
den biokemiska processen.



TOLERANS OCH BEROENDE
Det vi hittills vet om spice är att det skapar ett fysiskt och psykiskt 
beroende på kort tid, med kraftigare abstinens än den som uppträder 
vid beroende av hasch och marijuana.

SPICE OCH LAGEN
Det finns drygt 100 syntetiska cannabinoider. Av dessa syntetiska 
cannabinoider är 21 narkotikaklassade och 39 klassade som hälso­
farlig vara i Sverige, hösten 2014. Det är olagligt att inneha och bruka 
preparat som är klassificerade som narkotika och det är olagligt att 
inneha hälsofarlig vara.

Siffrorna förändras kontinuerligt och uppdateras på Kunskapskällar´ns 
webbsida www.socialutveckling.goteborg.se/kk

Beskrivna och upp­
täckta bieffekter/
skadeverkningar vid 
akut rus:

–– högt blodtryck
–– hög puls
–– agitation/oro
–– ångest
–– panikanfall
–– akut psykos  
och förvirring 

–– känsla av att  
inte få luft

–– bröstsmärtor
–– hjärtinfarkt
–– kramper
–– medvetslöshet

Beskrivna bieffekter/
skadeverkningar 
efter en periods 
användande av spice:

–– påverkar kroppens 
immunförsvar, 
vilket ger en för­
höjd infektionsrisk    
och en förmodad 
förhöjd utsatthet 
för en cancerogen 
utveckling

–– metallsmak före­
kommer ofta 

–– vid överdosering 
kan personen i 
fråga få näsblod, 
svimma och hosta 
blod

Andra bieffekter 
som liknar de från 
cannabis: 

–– eufori
–– torr mun
–– handsvett
–– överdrivna  
hungerkänslor

–– paranoia
–– ångest



MARIA UNGDOM SOVER ALDRIG
Vi är specialister på att hjälpa ungdomar 
med problem som är kopplade till alkohol 
och droger. Hos oss arbetar läkare, sjuk­
sköterskor, psykologer och behandlare 
med goda kunskaper och lång erfarenhet. 
Kom till oss för råd och stöd!

AKUTEN
Akuten är öppen dygnet runt, året runt. 
Här är det “drop in”, du kan alltså inte boka 
tid i förväg, vilket ibland kan orsaka lite 
väntetid. Du kan alltid ringa först på om du 
funderar på om du ska komma eller inte. 
Tel: 08-123 474 10. Finsens väg 1, S:t Görans 
sjukhusområde, Stockholm.

MINIMARIA
Vi finns nära dig. Maria Ungdom består 
också av 22 lokala öppenvårdsmottag­
ningar, MiniMarior. Här kan du boka en 
besökstid. Tel: Se nedan.

SPECIALISTÖPPENVÅRDEN
Kvalificerad behandling för ungdomar som 
har, eller riskerar att utveckla ett beroende 
och samtidigt mår psykiskt dåligt.  
Tel: 08-123 474 33

LIVSSTILSMOTTAGNINGEN
Är du över 18? Då är du välkommen till 
vår Livsstilsmottagning. Vi håller till vid 
Stureplan och ger dig stöd och råd för 
beteendeträning om du vill förändra din 
livsstil. Tel: 08-123 474 82

UNGDOMSMOTTAGNINGEN 
Våra specialiserade ungdomsmottag­
ningar. Här kan du förutom rådgivning 
kring alkohol och droger även få hjälp 
med frågor som rör sexualitet, graviditet, 
preventivmedel, etc. Tel: 08-123 474 54

FÖRÄLDER?
Som förälder kan du också vända dig direkt 
till alla våra mottagningar för att få råd eller 
boka en tid för dig och ditt barn.

BOTKYRKA 08-123 474 91

BROMMA/HÄSSELBY 08-123 474 55

EKERÖ 08-123 474 11

HANINGE 08-123 474 31, 08-123 474 64

HUDDINGE 08-123 474 57

JÄRFÄLLA 08-123 474 86

LIDINGÖ 08-123 474 51

MOAMOTTAGNINGEN 08-123 474 64

NACKA 08-123 474 80, 08-123 474 90

SALEM 08-123 474 68

SIGTUNA/MÄRSTA 08-123 474 59

Faktabladet är framtaget av Kunskapskällar´n i Göteborg och anpassat för  
Stockholms län av Maria Ungdom och Länsstyrelsen i  Stockholm.  
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MARIA UNGDOM – VI FINNS I HELA STOCKHOLM

SOLLENTUNA 08-123 474 26, 08-123 474 56

SOLNA/ SUNDBYBERG 08-123 474 50

STOCKHOLM 08-123 474 27, 08-123 474 46

SÖDERTÄLJE 08-123 474 67, 08-123 474 68

TYRESÖ 08-123 474 79

TÄBY/VAXHOLM 08-123 474 65

UPPLANDS BRO 08-123 474 26

UPPLANDS VÄSBY 08-123 474 59

VALLENTUNA 08-123 474 65, 08-123 474 47

VÄRMDÖ 08-123 474 80, 08-123 474 90

ÖSTERÅKER/ÅKERSBERGA 08-123 474 65, 
08-123 474 47

Läs mer på www.mariaungdom.se


