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FORORD

Lansstyrelsen i Stockholm har uppdrag som nationell samordnare for att
motverka manniskohandel och prostitution i Sverige. Inom detta uppdrag
genomfdrde Lansstyrelsen i Stockholm en nationell kartlaggning 2012, av
barn utsatta for manniskohandel. Kartlaggningen visade stora brister nar
det gillde barnens omhandertagande. De flesta barnen férsvann innan
socialtjanst eller polis hade paborjat utredning. Kartlaggningen identifierade
svarigheter i det akuta omhandertagandet och brister nar det galler att
identifiera barnen och bemota dem utifran den situation de befann sigi.
Lansstyrelsen har gjort ett stort antal utbildningssatsningar men det behovs
ocksa metodutveckling i bemotande av barn med svara upplevelser av
bortférande, dvergrepp, tvang och hot.

Denna skrift ska ge professionella som méter barnen kunskap om barnens
utsatthet och barnens fysiska och psykiska reaktioner nar kontakt ska
etableras. Malsattningen ar att fler barn ska kunna skyddas, utredas och fa
hjalp i rehabilitering och ddrmed ocksa att fler garningsman ska kunna atalas
och straffas.

Skriften ar framtagen av Linkdpings Universitet pa uppdrag av Lansstyrelsen i
Stockholm och forfattare ar Asa Landberg, leg. psykolog, leg. psykoterapeut,
Linda Jonsson doktorand och Carl Géran Svedin professor i barn- och
ungdomspsykiatri.

Skriften ingar i Lansstyrelsens regeringsuppdrag att samordna arbetet mot
manniskohandel och exploatering av barn.

Chris Heister
Landshovding
Lansstyrelsen i Stockholms lan

DEN LANGA RESAN 5



6 © DENLANGA RESAN



INLEDNING

Den har skriften handlar om bemdotande och vad som kan vara bra att tanka
pa i motet med barn som misstdnks ha blivit utsatta for manniskohandel och
sexuell exploatering. Den riktar sig framst till personal pa institutioner och
HVB-boenden (Hem for vard eller boende).

Vi ger forst en bakgrund till vad manniskohandel ar och hur det kan ga till
nar barn handlas med mellan lander eller inom Sveriges granser. Darefter
beskrivs vilka faktorer som utgor en risk for att barn ska utsattas for
manniskohandel, pa vilka satt manniskohandeln kan paverka barnen i form
av traumatisering och stress foljt av vilka behov och rattigheter barnen har.
Slutligen beskrivs hur ett forsta bemétande pa till exempel ett boende kan
utformas for att 6ka motivationen for barnet att stanna och avsluta sin resa
under vilken de varit utsatta fér manniskohandel och sexuell exploatering .

Manniskohandel av barn har manga olika former och kan te sig valdigt olika.

| skriften Kan det vara ménniskohandel* finns information om hur barnen kan
identifieras. | den har skriften har vi foérsokt fanga vad som ar gemensamt

for barnen, oavsett om de utnyttjats sexuellt, som arbetskraft, for att stjila,
eller for nagot annat andamal. Utgdngspunkten &r att alla barn och unga
som blivit utsatta fér manniskohandel har utnyttjats och har varit med om
separationer och traumatiska upplevelser.

| skriften anvander vi ordet barn for att beskriva alla manniskor under

18 ar, i enlighet med FN:s konvention om barnets rattigheter.’ Innehallet ar
sarskilt utformat for att galla barn, men manga delar fungerar dven for unga
personer upp till 25. Skillnaden &r att de som fyllt 18 ar inte har samma
rattigheter som barn i alla avseenden. Men oavsett alder har alla ratt till ett
respektfullt och professionellt bemo&tande!
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BARN SOM UTSATTS FOR MANNISKOHANDEL

Nicolas har tillbringat en stor del av sin uppvixt pa gatan. Nir det
var for stokigt hemma holl han sig borta, ibland i manader i strick.
Han forsorjde sig s gott det gick. Ibland jobbade han, ibland tiggde
han, ibland stal han. Han kom till Sverige med en grupp andra
pojkar och unga min som firdades med bil upp genom Europa.
Det fanns en tydlig ledare. Han dgde bilen, bestimde vart de skulle,
fixade sovplatser och férdelade jobb. De gjorde inbrott och stal.
Nicolas fick sillskap, ett visst beskydd, mat, cigaretter och en plats
att sova pa, men aldrig nigra egna pengar.

Nina ir f6dd i Sverige. Hon valdtogs forsta gingen av sin
mammas pojkvin nir hon gick pa ligstadiet. Under minga
ar flyttade hon mellan olika familjehem och mamman. Hon
stannade sillan en lingre tid nigonstans. Som tonaring
bérjade hon ta emot ersittning for sex. Det handlade ofta

om smé summor pengar, alkohol eller droger. Hon blev kir i
Nicke som var tio ar ildre 4n vad hon var. Han presenterade
henne for andra min som képte sex. Snart var det han som
ordnade alla méten, kérde henne till olika platser i landet och
tog hand om pengarna.

Annies uppvixt priglades av fattigdom. Nir hon var sexton kom
ett par till hennes by och erbjéd jobb. Om hon kom till Europa
kunde hon fa ett vilbetalt jobb i en bar. Hennes familj tyckte att
det var en bra chans. Nir hon kom till Sverige fanns det inget jobb.
Men de som tagit henne dit ville ha betalt for resan. Hon forslades
till en ldgenhet i en forort till Stockholm och bodde med ett par
andra flickor. De tog emot méinga sexkdpare varje dag. Hon sig
aldrig nagra pengar och limnade knappt ligenheten. Det behovdes
inte s mycket hot. Det rickte med att hota med att hennes familj
kunde fa veta hur hon forsérjde sig for att hon skulle lyda.
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Detta ar manniskohandel

lllegal handel med manniskor, vapen, djur och droger sker runt om i varlden.
N&r handelsvaran ar manniskor kallas det manniskohandel. (eng. Trafficking
in human beings (THB)).

Med méanniskohandel menas att en person rekryteras, transporteras, inhyses
eller tas emot for att utnyttjas (exploateras) pa nagot satt. Med att utnyttjas
menas: 2

Prostitution eller andra former av sexuellt utnyttjande

Tvangsarbete och slaveri

e Avldgsnande av organ

e  Krigstjanst

e Annan verksamhet som innebir nédlige for den utsatte

Att handla med manniskor ar olagligt. | Sverige ar manniskohandel ett sarskilt
brott. Men barn som utsatts for manniskohandel ar ofta utsatta for andra
brott i samband med det, till exempel sexuella 6vergrepp, misshandel eller
olaga frihetsberévande. | skriften “Kan det vara méanniskohandel?” utgiven
av lansstyrelsen och UNICEF 2015 finns en sammanfattning av de lagar som
kan vara aktuella da ett barn misstanks vara utsatt fér manniskohandel.
United States Department of States har uppskattat att cirka 26 miljoner
manniskor utsatts for manniskohandel varje &r.? En dryg fjardedel ar barn.*
Hur omfattande handeln ar i Sverige ar oklart och an sa lange finns det fa
studier gjorda. Lansstyrelsen i Stockholms |an genomforde en kartlaggning
2012 som visade att 166 barn hade identifierats av socialtjanst eller andra
verksamheter runt om i Sverige som utsatta fér manniskohandel eller
manniskohandelsliknande brott under tiden 2009-2011. De hade varit
utsatta for handel som handlade om stoldbrott, tiggeri, arbete eller sexuell
exploatering, flera av dem hade utnyttjats for flera olika andamal samtidigt. °

| Lansstyrelsens kartldggning var de identifierade barnen av bade utlandsk
och svensk nationalitet. Flera av barnen hade kommit ensamma till
Sverige utan vardnadshavare, och manga var asylsokande. Kartlaggningen
visade ocksa att de flesta vuxna som fanns med barnen inte var deras
vardnadshavare.

10 DEN LANGA RESAN



Barn kan handlas mellan ldnder och pa sa satt till slut hamna i Sverige, men
det finns ocksa handel inom Sverige. Bade pojkar och flickor kan drabbas av
manniskohandel. Nar det galler sexuell exploatering ar det framst kvinnor
och flickor som identifierats att vara i riskzonen.®

Nationalitet och medborgarskap

Barn som &r utsatta for manniskohandel kan ha svenskt eller utldndskt
medborgarskap. Utlandska medborgare kan vara asylsdkande i Sverige.

Det finns ocksa barn som inte kan uppge nagot medborgarskap, sa kallade
papperslésa och barn med EU-medborgarskap som befinner sig i Sverige
utan vdrdnadshavare. Dessa barn kan vara sarskilt sarbara for att bli offer for
manniskohandel.

Varfor hamnar barn i manniskohandel?

Barn som utséatts for manniskohandel har olika bakgrund och erfarenheter.
De riskfaktorer som finns beskrivna ar pa olika nivaer (se tabell 1). Det
handlar om individfaktorer som erfarenheter av vald och évergrepp eller
att ha rymt hemifran. Men det kan ocksa handla om att ha en annan
sexuell ldggning an heterosexuell. Exempel pa faktorer inom familjen ar lag
utbildningsniva, arbetsléshet och missbruk.

Omraden med exempelvis hog kriminalitet, bristande resurser fér barn och
familjer eller sociala normer som tillater handel med barn 6kar risken for att
barn rekryteras till manniskohandel.

Aven faktorer pd samhaillsniva har betydelse. | lander med fattigdom och
hog arbetsléshet kan manniskor kdnna sig pressade att dka utomlands
for att hitta arbete. Pressen kan komma &ven fran statligt hall eller fran
organisationer for att kunna minska arbetsloshet och statliga underskott
genom de pengar som skickas hem av de som gett sig av utomlands.®

Det ar dock viktigt att komma ihag att en del barn inte har nagra av dessa
riskfaktorer utan andra erfarenheter, och darfér maste varje enskilt barn fa
mojlighet att beratta om sin bakgrund och historia.
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Tabell 1. Riskfaktorer for manniskohandel eller kommersiell sexuell exploatering
(Oversittning av Tabell 1, i Greenbaum et al., 2014)

Riskfaktorer

Individ Fysiska eller sexuella 6vergrepp och/eller forsummelse.
Tidigare kontakter med socialtjanst eller rattsvasendet.

Barn som rymt eller kastats ut hemifran, féraldralosa och
heml6sa.

Homo-, bi- eller transsexuella.

Marginaliserade och diskriminerade barn.Gangmedlemmar.
Forakt mot egen eller annans sexualitet.

Lag utbildningsniva.

Familj Fattigdom och arbetsloshet.

Lag utbildningsniva.

Dysfunktionell familj (kriminalitet, psykisk ohéalsa och
drogmissbruk).

En syn pa barnet, som ett objekt, som en dgodel med litet varde.

Narsamhille Hogkriminellt (sarskilt organiserad brottslighet).
Brist pa resurser for barn/familjer.

Sociala normer som accepterar exploatering.
Vuxenprostitution i ndromradet.

Grupper av man som uppehaller sig tillflligt i omradet
(t.ex. pa militarbaser, stora stader med konferensanldggningar
och sportevenemang).

Kompistryck.

Sambhadlle Brist pa kunskap om ménniskohandel och sexuell exploatering.
Sexualisering av flickor eller glorifiering av hallickkultur.
Politisk/social oro.

Konsdiskriminering och vald.

Korruption inom polis och rattsvasende.

Tolerans av sexturism.

Brist pa resurser for att bekdmpa méanniskohandel och sexuell
exploatering.
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Sa har kan manniskohandel ga till

Handel med manniskor involverar mycket pengar. De som handlar med
manniskor kan vara enskilda personer, familjer eller internationella
kriminella natverk.® P4 andra sidan handeln finns barn och unga som kan
kdnna det som omgjligt att stanna kvar i sin hemmiljo eller har fordldrar som
lockas och luras till att tro att familjen ska tjana pengar om de later ett barn
aka ivag. Familjen kan vara helt omedveten om vad deras barn kan utsattas
for och kan istéllet uppfatta det som den enda majligheten de ser for sitt
barn att fa ett bra liv.

Zimmerman’ beskriver hur manniskohandel kan ga till utifran fem stadier
(se tabell 2):

Tabell 2. Fem stadier av manniskohandel (baserad pa Zimmerman et al., 2003)

Tidpunkt: Kannetecknas av:

Innan avresan Barnet som kan utnyttjas for handel ringas in och
rekryteras.

Resa och genomresa Stadiet inleds nar barnen gatt med pa att resa/ tvingas
ivag pa resa.

Destinationsstadiet Personen satts i arbete/utnyttjas.

Forvar, avvisning och Manniskohandeln uppmarksammas av myndigheterna.
brottsutredning Brottsutredning och socialtjanstutredning startar. Barnen
placeras oftast pa en institution, HVB-hem eller jour-hem
i avvaktan pa beslut om framtiden och avvisas eventuellt
till annat land.

Anpassning och Den langsiktiga process som leder till att barnet blir en
ateranpassning aktiv medlem i samhallslivet, kdnner sig anpassad och
accepterad.

Det kan ske i det nya eller det gamla hemlandet.
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STRESS OCH TRAUMA

Som beskrivits ovan har barn som utsatts fér manniskohandel inte sallan
varit med om manga svara situationer i sitt liv. Dessa kan ha intraffat
bade innan och under den tid da de var utsatta fér méanniskohandel.
Livssituationen kan ha inneburit mycket stress och dven lett till
traumatisering.

Stress

Nar manniskor utsatts for 6kade krav eller nya upplevelser som kanns
frammande, lite utmanande eller hotande, forbereder sig kroppen for
att mota dem. Dessa stressfaktorer eller stressorer kan vara av olika slag,
positiva eller negativa, akuta eller langvariga.

Nar var kropp utsatts for olika stressor aktiveras manniskans stressystem
och framkallar ett sa kallat stressvar. Startpunkten for en stressreaktion &r
att hjarnan reagerar pa en stressor. Det utloser en biologisk reaktion, som
resulterar i att binjurarna utséndrar de tre viktigaste stresshormonerna
kortisol, adrenalin och noradrenalin.

Utséndringen leder till snabba effekter som syftar till att forbereda oss for att
hantera hotet, nagot som i dagligt tal kallas “kamp/flyktreaktion”. Exempel
pa reaktioner vid kamp/flyktreaktioner &r dkat blodtryck, 6kad andnings-
frekvens, 6kad hjartfrekvens, hjartminutvolym, omdirigering av blodflédet
fran magen till hjarnan, skelett och hjartmuskler.

Nar det ar omojligt att fly eller slass kan manniskor reagera pa ett helt annat
satt. De fryser till is, blir stilla, tysta och passiva. Ett exempel ar ett barn som
ser mamma misshandlas och gdmmer sig under sdangen. Dar ligger barnet
alldeles stilla, paralyserad av skrack, oférmdgen att rora sig ens nar faran

ar over. Bagge ytterligheterna ar 6verlevnadsmekanismer. Genom att slass,
kdmpa och fly kan man klara sig undan en angripare. Genom att vara stilla
och gdbmma sig kan man ocksa gora det.

Olika typer av stress

The National Scientific Council on the Developing Child?® identifierar tre typer
av stress pa grundval av tillgangliga studier inom omradet. De tre typerna ar
positiv stress, tolerabel stress och toxisk stress.
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1. Normal, hdlsosam stress eller positiv stress

Den positiva stressreaktionen ar en normal och viktig del av en sund
utveckling. Vi maste kunna reagera pa andrade forutsattningar och krav.

Vid en handelse eller situation som upplevs som stressfull sker en gradvis
utséndring av kortisol som Okar tills en topp nas 20-30 minuter efter att
stressen utlostes for att sedan successivt sjunka till normala nivaer under de
féljande 90 minuterna.

Normal stress kan orsaka mindre fysiologiska forandringar, till exempel en
okning av hjartfrekvensen som en féljd av forandringen i hormonnivaerna

i blodet. Situationer dar vi kan identifiera normal och hélsosam stress ar
till exempel nér ett barn ska byta skola, ga till tandldkaren eller halla ett tal
infor klassen eller nar vuxna soker ett nytt jobb eller gar pa sin forsta dejt.
Dessa stressfulla utmaningar kommer att hjalpa oss att umgas och om det
gar hyfsat bra uppmuntra oss till ytterligare aktiviteter och nya utmaningar.
Foraldrar kan stodja sina barn hur man lar sig mota utmaningar och att
hantera och dvervinna normal stress.

2. Tolerabel stress

| det som kallas tolerabel stress kommer kroppens varningssystem att
aktiveras i storre utstrackning pa grund av allvarligare och/eller mer lang-
variga svarigheter. Det kan vara handelser som &r naturliga men inte desto
mindre for den enskilde individen traumatiska som till exempel en vantad
forlust av en ndra anhorig, en ovdantad dod av en nara anhorig, en natur-
katastrof som en jordbavning, tsunami eller till exempel en forédande
bilolycka eller flygolycka. En stressfaktor kan ocksa vara en handelse som
orsakats av en annan manniska sasom ran, fysiska eller sexuella 6vergrepp.
Stressen blir d& mer intensiv och langvarig, men stressaktiveringen ar fort-
farande tidsbegransad och om den tas om hand av vardande personer som
foraldrar till barnet, slaktingar eller nara vanner kommer den att dampas.

Denna typ av hdndelser och reaktioner resulterar ofta i vad som kallas akut
stressyndrom.° Vardande relationer kan stédja och hjélpa, sarskilt barn,

till att anpassa sig utan att utveckla skador pa hjarnan och andra organ.

Men om stressen &r stark och framfér allt Iangvarig eller om vuxenstodet ar
otillrackligt, som ofta nar det galler vald i familjen, kan den tolerabla stressen
bliskadlig, giftig.

Toleransfonstret ar en modell som ofta anvands for att beskriva vad som
hander nar en manniska overvaldigas av intryck och kdnslor som gransar till,
eller utgor, det som nedan kallas toxisk stress.!*3
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Aktiveringsniva

Figur Toleransfonstret

Hyperarousal — Reagerar med kamp eller flykt (fight/flight). Sympatiska
nervsystemet aktiverat. Slass, skriker, rymmer, slar sénder saker...
inte av att

A A A
v
reglera

A \\ _ Yf'/ Lo Kiarar
wa

Hypoarousal — Reagerar genom att frysa fast (freeze). Parasympatiska
nervsystemet aktiverat. Drar sig undan, gdmmer sig, slutar att kommunicera...

Ratt: Klarar

Personen reagerar med tomhetskanslor och avstangdhet, genom att gdmma
sig, forsvinna in i egna tankar eller att sluta kommunicera.

Alla manniskor har toleransfénster, men det ar mer eller mindre stort. En
person i balans klarar av att hantera vardagliga hdndelser och reglera de
kanslor och reaktioner som vacks. Men vid extraordinara eller traumatiska
héandelser aktiveras kamp-flykt eller frysreaktioner. Kommer personen i
trygghet kan han eller hon ofta aterhamta sig sjalv, hantera sina reaktioner
och komma tillbaka till en tolerabel stressniva. Med andra ord — han eller
hon gar in i toleransfonstret igen.

| toleransfonstret kan man tanka efter, lara och utvecklas. Utanfor tolerans-
fonstret gar all energi at till att 6verleva.

En traumatiserad person ar mer kénslig for stress och aminnelser om
trauma. Det gor att han eller hon snabbare hamnar utanfor toleransfonstret.
En del personer vixlar mellan att reagera med kamp/flyktreaktioner och
frysreaktioner, andra hamnar enbart i den ena ytterligheten. En person som
vaxlar kan till exempel reagera pa att avvisande med ett utbrott dar han eller
hon skriker och slanger saker omkring sig, for att en stund senare dra sig
tillbaka pa sitt rum, ligga i fosterstallning och inte klara av att svara pa tilltal.
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3. Toxisk stress

Toxisk eller giftig stress kan uppsta nar en person, barn eller vuxen, upplever
en stark, frekvent och/eller utdragen handelse som vanligtvis orsakas av

en annan person. Exempel ar misshandel och sexuella 6vergrepp, kronisk
forsummelse, att leva med en skrammande foralder som missbrukar

eller lider av psykisk sjukdom, eller att som barn bevittna vald inom
familjen. Denna avvikande situation kan uppratthallas under en langre

tid — veckor, manader eller ar. Vissa av dessa handelser kan ocksa vara av
sadan livshotande karaktar att en person kan utveckla ett posttraumatiskt
stressyndrom, PTSD.

Stress kan vara till nytta genom att hjalpa barn och unga att utveckla
fardigheter som behdovs for att anpassa sig till nya situationer och hantera
farliga och hotfulla situationer!®, men det géller inte toxisk stress. Toxisk
stress gar inte att hantera for barnet, och det gor att stressreaktionerna
riskerar att kvarsta under betydligt langre tid. Detta kan i sin tur leda till
permanenta férandringar i utvecklingen av barnets hjarna. Sadana effekter
kan minskas med stod av vardande féraldrar och annat lampligt stod och
behandling. Hjarnans utveckling ar snabbast och mest genomgripande under
tidig barndom och som en f6ljd ar det den mest sarbara perioden i hjarnans
utveckling. Langvarig exponering for stresshormoner kan paverka hjarnan
och férsamra dess funktion pa manga satt. Studier har visat att toxisk stress
kan stéra utvecklingen av hjarnans olika celler och banor vilket bland annat
resulterar i en sankt troskel for ny stress och handelser. Med andra ord
tenderar hjirnan att bli Overreaktiv. H6ga och langvarigt hoga nivaer av
kortisol kan ocksa skada hippocampus, ett omrade i hjarnan som ansvarar for
inldrning och minne. Det kan ge langvariga kognitiva brister.

Trauma och posttraumatiskt stressyndrom

De flesta manniskor kommer att uppleva atminstone en potentiellt
traumatiserande handelse under sin livstid*® och i en svensk studie bland
17-ariga elever hade 84,1 procent upplevt atminstone en form av traumatisk
handelse.'® Endast en mindre del av de méanniskor som ar traumatiserade
kommer att utveckla PTSD efter ett allvarligt trauma, cirka 8 procent for
mannen och drygt 20 procent for kvinnorna. ¥’

Inte bara de som ar direkt berérda av en fruktansvard handelse, utan
ocksa vittnen, forévare och de som hjélper de utsatta kan drabbas
(stallforetradande traumatisering). De vanligaste orsakerna for att utveckla
PTSD &r valdsbrott som fysiska och sexuella 6vergrepp, bombningar,
kravaller, olyckor och katastrofer. Interpersonella handelser, det vill sdga
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det vi manniskor gér mot varandra, och framfor allt valdtakter och sexuella
overgrepp mot barn anses vara de handelser som har de storsta riskerna for
att utveckla PTSD. 1718

De symtom som utgor PTSD faller in i fem omraden; aterupplevande, und-
vikande, negativa foréandringar i kognition och humor, och éverspandhet. De
mest karaktaristiska symtomen vid PTSD &r symptom pa ett Gterupplevande
av hdndelsen. Den drabbade personen kan helt utan férvarning ateruppleva
delar av den traumatiska handelsen pa ett levande och obehagligt stt.
Paminnelser om den traumatiska hindelsen vacker intensiv dngest och
fysiologiska reaktioner som till exempel hjartklappning. Patrangande
minnesbilder, flashbacks, dar personen kanner eller agerar som handelsen
sker igen, forekommer. Hos yngre barn kan aterupplevandet ses i lekar,
teckningar och tal. Barnet aterskapar, realistiskt eller symboliskt, hela eller
delar av den traumatiska handelsen. Inte sallan kommer de patrangande
minnesbilderna i samband med insomnandet eller i aterkommande
mardrommar.

En person med traumasymtom har ett smalt toleransfonster. Dessutom
vacker paminnelser om traumatiska handelser starka reaktioner, kamp-
flykt-frysreaktioner aktiveras latt. Ofta ar ocksa férmagan att reglera kanslor
outvecklad eller paverkad. Det ar svart att lugna sig sjalv.

EXEMPEL: En tonirskille 4r pa vig hem en sen kvill i mérkret.
Plotsligt ser han nagot vitt fladdra till i utkanten av synfiltet.
Reaktionen ir blixtsnabb. Hela kroppen reagerar och férbereder sig
for att forsvara sig mot en angripare. Hjirtat slar snabbare, musklerna
spanns, han blir torr i munnen... Nir han vinder sig om ser han

att hans grannar glomt att ta ned lakanen som hinger pa tork i
tridgarden.

Om tonaringen i vart exempel ar trygg och balanserad aterhamtar han sig
snabbt. Tankeverksamheten tar vid. Han ser och forstar att det var ett lakan,
inte ett spoke eller en angripare. Han pustar ut, slappnar av, kanske skrattar
han. Men om tonaringen ar traumatiserad sedan tidigare och har utvecklat
ett posttraumatiskt stressyndrom sa gar det inte lika Iatt. Han klarar inte av
att lugna sig pa samma satt. Nar kamp-flyktreaktionen val aktiverats stannar
den kvar langre.

Undvikande av det som paminner om traumat ar ett annat viktigt symptom
pa PTSD. Dessa paminnelser inkluderar manniskor, situationer eller om-
standigheter (till exempel dofter och ljud) som liknar eller ar forknippade
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med handelsen. De som lider av PTSD forsoker ofta tranga undan minnen av
handelsen och undvika att tanka eller prata om den i detalj, i synnerhet om
de otickaste erfarenheterna. A andra sidan kan en del personer upprepat
prata om varfor det hande just dem, om hur det kunde ha forhindrats eller
om hur de skulle kunna ta hamnd. Detta upprepande kan hindra dem att
komma vidare i livet.

Negativa férdndringar i kognition och humér kan beskrivas som en oférmaga
att komma ihag viktiga aspekter av traumatiska handelser (dissociativ
amnesi), 6verdrivna negativa forestallningar eller forvdantningar om sig sjaly,
andra eller hela varlden med ofta forvrangda forestallningar om orsaken eller
féljderna av handelsen. Denna kognitiva foérvrangning resulterar ofta i egen
skuld for det som hande, eller for de kroppsliga reaktioner som hdndelsen
vackte.

Personer med PTSD beskriver ocksa symptom pa ett negativt kanslotillstand,
inklusive radsla, skrack, ilska, skuld, skam och att vara som kdnslomassigt
bedovad. Det senare inkluderar oférmaga att kdnna kénslor, kdnna sig
avskild fran andra méanniskor och att ge upp tidigare viktiga och meningsfulla
aktiviteter.

Symtom pa éverspdndhet inkluderar 6verdriven vaksamhet for hot, 6ver-
drivna skramselreaktioner, irritabilitet, koncentrationssvarigheter och sémn-
problem. Manga drabbade upplever dven andra associerade symtom, bland
annat depression, generaliserad angest, skam, skuld och minskad libido, som
bidrar till kdnslan av att ma daligt och paverkar funktionsnivan.

Barnets utveckling paverkas starkt av toxisk stress. En effekt ar just svarig-
heter att reglera. Svarigheterna kan delas upp pa tre skilda omraden.

e Kanslor och reaktioner i kroppen
Barnet vaxlar ofta mellan olika intensiva tillstand, och klarar inte av att
lugna sig sjalv. Det innebar till exempel att ndr ett barn blir arg eller
ledsen &r det svart att komma till ro igen. Ofta dr mat- och somnvanor
storda. Barnet har svart att forsta kanslor och reaktioner i kroppen, samt
svart att forsta hur man paverkas av omgivningen.

e Koncentration och uppmarksamhet
Uppmarksamheten koncentreras mot upplevda hot. Barnet har till
exempel latt att misstro andra, att misstolka sociala sammanhang
och situationer utifran det upplevda hotet. De hanger ihop med
spanningssdkande, sjalvskadebeteende, kriminalitet, missbruk och
svarigheter att se konsekvenser av sitt eget beteende.
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e Relationsmonster
Barnet har en tendens att kdnna sig vardelds, och att skammas over
sig sjalv. Forhallanden till andra préaglas till exempel av separations-
svarigheter, radsla att bli avvisad, svarigheter att aterférenas efter att
ha varit skilda at, svarigheter att ta andras perspektiv och kontakt-
forsok som upplevs som valdsamma, sexualiserade eller alltfor
sjalvutlamnande.'*%

Forstdelsen for vad som hdnder ar det forsta steget till forandring.
Reaktionen ar omojlig att styra, blixtsnabb och oundviklig. Att stoppa den &r
lika svart som att lata bli att dra undan en hand fran en brénnhet platta.

Genom att forsta vad som var den utlésande handelsen (triggern) kan man
borja ett arbete med att undvika att det hander igen. Vad var de utlésande
handelsen och vad paminde den om? | vart exempel ovan kan tonaringen
halla utkik efter kvargldmd tvatt ndsta gang han ar pa vag hem i morkret.
Ar han beredd reagerar han antagligen inte p4 samma sitt.

Formagan att reglera kédnslor kan tranas upp. Genom att hitta vad som lugnar
och tryggar kan aterhdmtningen ga snabbare. Man behover lara sig att
reglera kanslor i en relation (att samreglera).

Dissociation

Dissociation ar en psyko-fysiologisk process som andrar tankar, kidnslor och
handlingar sa att viss information under en period inte blir integrerad med
annan information pa det satt som vanligtvis sker.?? Ett vanligt kinnetecken
for dissociation ar oférmagan att integrera kognitiva funktioner som har
samband med medvetande, identitet, minne eller hur man uppfattar
omgivningen.

Terr har beskrivit dissociation som en dverlevnadsstrategi som anvands
for att minska 6vervaldigande angest i situationer av extrem stress, medan
andra mer ser dissociation som ett forsvar.2%*

Erfarenheterna av de tankar, kianslor och handlingar som ar férknippade
med en traumatisk hdndelse blir en isolerad del av personligheten. De

fem viktigaste symptomen ar: amnesi (glémska), overklighetskansla,
depersonalisation, identitetsforvirring och identitetsvaxling. Vanligt ar ocksa
en forandrad kroppsupplevelse och somatisering.

Barn har en storre tendens att dissociera dn vuxna. Med aren utvecklas
andra, mer effektiva dverlevnadsstrategier och bendgenheten att dissociera
minskar.? Svenska undersdkningar har dels visat att 2,3 procent av barn i
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befolkningen har dissociativa symtom pa en klinisk niva vilket kan jamforas
med 50 procent i en klinisk grupp med traumatiserade barn, dels att symtom
pa dissociation 6kar med antalet traumatiska handelser. %

Kumulativ stress - polyviktimisering

Barn som utsatts for nagon typ av vald, har visat sig ha mycket storre risk
att drabbas av andra typer av vald. Det géller saval risken att utsattas inom
det senaste aret som risken att utsattas nagon gang under sin uppvaxt. Om
ett barn misshandlats under det senaste aret sa okar till exempel risken fem
ganger for att bli utsatt for sexuellt 6vergrepp och mer an fyra ganger for att
bli illa behandlad.?”

Manga studier har visat samma monster, ett samband mellan negativa
barndomsupplevelser och ohalsa senare i livet. Halsa kombinerat med de
kumulativa effekterna av olika former av negativa barndomsupplevelser
forsamrar den fysiska och psykisk hélsan senare i livet.?® For varje negativ
barndomsupplevelse 6kar risken for ohalsa kumulativt, och de personer som
har upplevt manga negativa livshandelser (ar polyviktimiserade) l6per en
betydligt storre risk att utveckla en lang rad psykiska eller somatiska symtom.

Svenska tonaringar har i genomsnitt utsatts for fyra olika former av negativa
barndomsupplevelser eller viktimisering. Lite mer an tio procent har

upplevt mer an tio olika former av viktimisering och betraktas som poly-
viktimiserade.® | andra svenska studier har polyviktimisering ocksa visat sig
vara relaterade till traumasymptom, mobbning och sjdlvskadebeteende.!® %%

Barn som utsatts for manniskohandel har vanligtvis varit med om manga
olika var och en for sig traumatiserande handelser. Dessa hdandelser kan ha
skett fore den egentliga handeln borjade, under transporten eller i samband
med vistelsen pa den nya orten och de tjanster den unge da ska utfora. Till
detta kommer den ovisshet, osdkerhet, radsla och upplevelser av faror som
maéanniskohandeln medfor att utgora en pataglig stress for barnet, en stress
som ar att betrakta som toxisk stress.

I tabell 3 nedan beskrivs svara hdandelser barnet kan utséattas for under alla
stadier av manniskohandeln (dven innan) och att de pa detta satt lever under
kontinuerlig (ibland dven toxisk) stress.
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Tabell 3. Ménniskohandel, resa och risker for traumatisering

Tidpunkt
(Zimmerman et al.)

Innan avresan

Resa och genomresa

Destinationsstadiet

Forvar, avvisning,

och brottsutredning

Anpassning och
ateranpassning

Individuella risker

Omsorgssvikt, miss-
handel, sexuella 6ver-
grepp, kriminalitet,
rymningar, gatubarn,
fattigdom, bristande
utbildning.

Hot, tvang, vald, sex-
utnyttjande av mannisko-
handlare och andra, till
exempel arbetsgivare.

Utnyttjandet i sig. Restrik-
tioner, hot, tvang, vald
och sexuella dvergrepp.

Plagsamma forhor,
placering bland nya
frammande barn, radsla
for repressalier, hot.
Rédsla for framtiden.

Svarigheter i anpass-
ningen nar barnet stannar
i landet.

Hot och repressalier fran
manniskohandlarens
natverk.

Rédsla for framtiden.
Svarigheter i dteranpass-
ningen nar barnet utvisas.

Hot och repressalier fran
manniskohandlarens
natverk.

Rédsla for framtiden.

Generella risker

Tidigare foremal
for utredningar
och insatser.
Kommer fran ett
fattigt samhalle.

stress

Resan i sig
farlig —illegal,
Okade risker
med olyckor, kan
drunkna, kvavas,
bli skjuten.

Inser att det
blivit nagot
annat an det
som utlovats.

Osdkerhet.
Vantan.

Sprak, kamrater,
utbildning.

Vem tar emot?
Finns

rehabiliterings- y

resurser?

Kontinuerlig

DEN LANGA RESAN

23



Innan resan. Uppvaxtvillkor och handelser som funnits fére och i samband
med manniskohandeln kan 6ka sérbarheten for att utsattas. Aven om bak-
grunderna skiftar mellan barn och varifran man kommer sa har barn som
utsatts for manniskohandel i mycket stérre utstrackning @an andra varit med
om traumatiserande handelser som omsorgssvikt, psykisk och fysisk miss-
handel, sexuella 6vergrepp. De har ocksa oftare dn andra barn rymt hemifran
pa grund av vald eller fattigdom och under perioder levt som gatubarn. En
bristande skolgang och utbildning kan ocksa bidra till att barn lattare 6ver-
talas eller luras av manniskohandlare.

Under resan. Under resan finns en 6kad risk fér olyckor. Den sker ofta mer
eller mindre illegalt, och kan till exempel innebéra farder i olandig terrang, i
tillslutna containrar eller i daliga batar. Om méanniskohandlarna riskerar att
bli upptackta skyddar de sig vanligen sjélva forst utan att tanka sa mycket pa
barnet eller ungdomen. | samband med polisupptackt kan dven skottlossning
férekomma. Pa det individuella planet kan barnet till exempel bli slaget

for att halla tyst, tvingas till olika aktiviteter som stélder, och utséttas for
sexuella 6vergrepp av saval manniskohandlare som andra. Det &r vanligt att
den unge utéver att vara radd kanner att han eller hon helt tappat kontrollen
eller inte har nagra som helst mojligheter att paverka sin situation. Tillvaron
ar mer eller mindre oférutsagbar.

Destinationsstadiet. V3l framme pa destinationsorten tvingas barnet att
utfora olika typer av tjdnster som arbete, stjala eller sdlja sex. Under denna
period ar det vanligt med tvang och vald for att hindra barnet att prata med
ngon, lamna boendet eller avvika. Aven om manniskohandelns primara
mal inte var sexuell exploatering sa finns det en risk att manniskohandlarna
utsatter barnet for sexuella 6vergrepp.

Nar manniskohandeln avsl6jas blir barnet vanligtvis omhandertaget av social-
tjansten och placerat pa institution. Detta forvar kan kdnnas skrammande och
otryggt. Vad ska hdnda och vad vagar barnet berétta i en socialutredning och
en polisutredning? Radsla for hot av manniskohandlaren eller det natverk
som manniskohandlaren tillhér kan géra att barnet inte berattar nagot.

Anpassning och ateranpassning. Efter beslutet om barnet ska fa stanna i
landet eller inte uppstar nya svarigheter och utmaningar. Ensam i ett nytt
land, nytt sprak, boende sjalv eller i familjehem, utbildning, sysselsattning
ska ordnas samtidigt som barnet nar det slappnar av kan fa mer symtom.
For dessa barn kan kdnslan om hot och repressalier fran manniskohandlaren
fortsatta, vilket &r an mer aktuellt for de barn som ska avvisas tillbaka till
hemorten/hemlandet. Aven om barnet kan langta hem finns en osédkerhet
om framtiden och vilket mottagande barnet ska fa nar det atervander.
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Barn som utsatts for inhemsk méanniskohandel genomgar ocksa de en ater-
anpassningsprocess.

Genom alla dessa faser kan man se att barnet lever med en hog stressniva
som ibland nar toxiska nivaer.

Barnens rittigheter och behov

De barn som utsatts for manniskohandel har stora behov och manga rattig-
heter som alla maste tillgodoses. Barns rattigheter beskrivs i FNs barn-
konvention?. Nedan finns nagra artiklar som har sarskild relevans da barn
misstanks vara utsatta for manniskohandel.

Artikel 1
Ett barn &r varje manniska under 18 ar.

Artikel 2
Alla barn &r lika mycket varda och har samma rattigheter. Ingen far
diskrimineras.

Artikel 3
Barnets béasta ska komma i fraimsta rummet vid alla beslut som rér barn.

Artikel 8
Varje barn har ratt att behalla sin identitet.

Artikel 11
Staten ska bekdmpa olovligt bortférande och kvarhallande av barn i utlandet.

Artikel 12
Varje barn har ratt att uttrycka sin mening och héras i alla fragor som rér
barnet. Barnets asikt ska beaktas i férhallande till barnets dlder och mognad.

Artikel 19
Varje barn har ratt att skyddas mot fysiskt eller psykiskt vald, 6vergrepp,
vanvard eller utnyttjande av foréldrar eller annan som har hand om barnet.

Artikel 35
Ingen far kopa eller sélja ett barn. Staten ska bekampa handel med barn.

Artikel 36
Varje barn ska skyddas mot alla former av utnyttjande.

Artikel 39
Ett barn som utsatts for 6vergrepp eller utnyttjande har ratt till rehabilitering
och social ateranpassning.
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Ar 2006 ratificerade Sverige ett tilldggsprotokoll om forsiljning av barn,
barnprostitution och barnpornografi till barnkonventionen som FN antagit
ar 2000.3 Protokollet kompletterar barnkonventionen och ar liksom
barnkonventionen, juridiskt bindande for de stater som har ratificerat dem.

1 juli 2013 ratificerade Sverige Lanzarotekonventionen. Lanzarote-
konventionen ar en Europaradskonvention med syfte att forebygga och
bekampa sexuell exploatering av och sexuella dvergrepp mot barn, att
skydda brottsoffrens rattigheter samt att fraimja nationellt och internationellt
samarbete i fragan.®

1. Skydd och stod

Framst ar det socialtjansten som har ansvar for barn som ar utsatta for
manniskohandel. En skyddsutredning maste géras skyndsamt i samtliga
fall. Barnen har ocksa ratt till att fa ekonomiskt stod, vilket kan tillgodoses
till exempel genom socialtjanst, CSN etc. Det maste dven finnas ett sdkert
boende med utbildad personal som kan beméta och stédja barnet pa ett
professionellt satt. Forutom socialtjansten har dven andra myndigheter
ansvar for barnen och bor vara delaktiga sa fort som mojligt. Dessa ar till
exempel Overférmyndarmyndigheten, Migrationsverket och Lansstyrelsen.

2. Barnvanlig brottsutredning

I svensk lagstiftning gors ingen skillnad pa dem som vistas i landet tillfalligt
eller de som har hemvist i Sverige. Om ett barn missténks ha utsatts for
maéanniskohandel inom landet maste detta utredas genom anmalan till polis.
Barnen behdver en trygg och saker miljo dar forhor etc. utférs. Med fordel
gors detta i nagot av landets Barnahus. Dar det inte finns ett Barnahus gar
det att ringa och konsultera nagot av de befintliga. | samband med brotts-
utredningen bor barnet fa en kontakt via Barn- och ungdomspsykiatrin samt
att barnet genomgar en lakarundersokning.

3. Ratt att prata sitt eget sprak

De barn som inte pratar svenska har ratt att fa prata sitt eget sprak. Detta
galler i kontakten med samhallets alla institutioner att gora (galler alla
myndigheter, skola etc.).
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4. Halso- och sjukvard

Alla barn som ar utsatta for manniskohandel har ratt att fa halso- och
sjukvard samt tandvard i det landsting dar de bor. Detta géller dven barn
utan identitetshandlingar (pappersldsa barn). Det galler saval psykisk som
fysisk halso- och sjukvard.

5. Utbildning

Barn som inte ar folkbokforda i Sverige, men som har TUT (Tidsbegransat
uppehallstillstand for medborgare) har ratt till skolgang liksom barn bosatta
i Sverige. Detta galler forskoleverksamhet, skolbarnomsorg, forskoleklass,
grundskola, gymnasieskola samt om det finns behov for sarskola.

Modell 1. Behov och réttigheter for barn utsatta for manniskohandel

5. Utbildning 1. Skydd och stod

4. Halso- och 2. Barnvanlig
sjukvard brottsutredning

3. Rdtt att prata
sitt eget sprak
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ATT MOTA BARN SOM VARIT UTSATTA
FOR MANNISKOHANDEL

Nar barn som utsatts for manniskohandel upptacks och fangas upp ar de ofta
i en akut kris, oavsett tidigare traumatiska upplevelser. Just att de upptacks,
kanske frihetsberdvas och hamnar i en ny situation med frammande miljoer
och frimmande manniskor kan ge upphov till krisreaktioner. Aven i en farlig
och utsatt vardagsmiljo kan det finnas rutiner och relationer som ger ett visst
matt av trygghet. De kan vara oerhort viktiga. Vid ett uppbrott férsvinner de.

I tabell 2 (s. 13) beskrivs Zimmermans indelning av manniskohandelns fem
stadier. Nar myndigheter kommer i kontakt med barn i Sverige befinner de
sig i de tva sista stadierna av manniskohandeln. Antingen méter vi dem nar
de frihetsberdvats och under brottmalsprocessen, eller under integrations-
och aterintegrationsstadiet, da barnet fatt uppehallstillstand eller vet var
det kommer att bo framover eller i samband med anmalan till socialtjansten
nar misstanke finns att barnet ar utsatt for manniskohandel eller sexuell
exploatering. | samtliga fall kan det vara ett barn i akut kris. Det handlar

inte enbart om att hantera tidigare traumatiska upplevelser, utan barnet ar
fortfarande i en situation som ar osdker, skrammande och kanske farlig.

Sakerhetsplanering

En sdkerhetsplanering maste I6pa som en rod trad genom alla insatser nar
barn misstanks ha varit utsatta for manniskohandel. Forst maste en risk-
bedémning goras dar de risker barnet kan utsattas for bedoms. Vilka risker
finns for varje enskilt barn? Vilka atgarder kravs for att skydda just nu? Vilka
atgarder kravs for att skydda pa sikt? Det kan ocksa handla om att barnet
riskerar att hittas och féras bort eller skadas, men ocks3 att barn sjalva kan
ta initiativ till att rymma och aterférenas med de manniskor som utsatt dem.
Besok av vanner, familj och slakt behover kontrolleras da besokarna kan bara
med sig budskap fran férévarna, eller sjalva vara férovare.

Det finns en stor risk att ett barn utsatt for manniskohandel rymmer fran
ett boende. Motiven for att rymma kan vara komplexa. Det kan handla om
kdnslomassiga band till forévaren, det kan handla om att tillvaron pa en
institution kdnns outhardlig, det kan ocksa handla om att barnet ar van
att géra som det blir tillsagt eller att det inte tror att det kan skyddas dar
det &r. D3 kan det kdnnas sdkrare att ge sig av och fa ett visst beskydd av
de personer som utsatt det for manniskohandel. En beredskap for att barn
sjalva rymmer maste tas med i sékerhetsplaneringen.

DEN LANGA RESAN 29



Stod till en trygg och strukturerad vardag

Vid en allvarlig kris rasar tryggheten samman. Den tillvaro som kan kdnnas
sjdlvklar férsvinner plotsligt. Ett forsta mal ar darfor att skapa en trygg
vardag. Rutiner, smn, mat, varme och manskliga trygga kontakter ar viktiga
pusselbitar for att hitta tillbaka till tryggheten. Det tar tid!

Lyhordhet &r viktigt. Varje manniska reagerar olika i kris. Manga vill vara nara
andra och prata. Andra drar sig undan och vill vara ifred. Alla som drabbas
ska fa valja, utifran vilka de ar och vilka behov de har, det finns inget ratt eller
fel i hur olika manniskor reagerar.

Traumamedveten omsorg

Vid métet med barn som utsatts fér manniskohandel kan en trauma-
medveten omsorg (trauma-informed care) vara en bra utgangspunkt. Denna
innefattar tva viktiga komponenter.

e  att kdnna till tidigare och pagaende trauman i klienternas liv

e  att forsta vilken roll vald, 6vergrepp och andra trauman spelar och att
utveckla metoder for att bemdota de manniskor som drabbats3

Traumamedveten omsorg kan tillampas overallt dar klienterna vistas, i
skolan, pa en institution eller i ett familjehem. Den funkar oavsett om
barnets situation ar trygg och stabil eller inte. Oavsett vilka insatser som ges
kan den anpassas till de sarskilda behov som traumatiserade barn och unga
har. Grunden ar helt enkelt att forutsatta att alla barn pa ett boende eller
institution troligen har utsatts for toxisk stress och traumatiska upplevelser
till dess att det motbevisats!**

Traumamedveten omsorg ska inte forvaxlas med traumafokuserad behand-
ling, som ett barn utsatt for manniskohandel ocksa kan vara i behov utav.
Denna innehaller sarskilda behandlingsinsatser och tekniker for att behandla
effekterna av trauma. De kan ges individuellt eller i grupp.

Manga av de traumafokuserade behandlingsinsatserna kraver mycket.
Barnen maste vara skyddade och i en relativt stabil situation for att kunna
tillgodogora sig behandlingen. Att ndrma sig valdigt plagsamma och

starka minnen kraver en omgivning som erbjuder trygghet, stabilitet och
fortroende. Det innebar att det inte alltid ar mojligt att erbjuda trauma-
fokuserad behandling i ett akut lage. Det ar dock inget hinder for att trauma-
medveten omsorg tillampas.
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Nar ett barn som utsatts for manniskohandel borjar vagen mot aterhamtning

behoéver man utforma bemétandet utifran nagra sarskilt viktiga punkter.

Tillsammans med varje enskilt barn behéver personalen arbeta proaktivt
med att hitta de paminnelser som utléser reaktioner (triggers). Vad som
utgér en paminnelse ar ytterst personligt, men kritiska situationer kan till

Delaktighet &r centralt! Tonaringen kan ha lika vardefull kunskap
som personalen, och kan ta del i planeringen och utformningen av
insatserna.

exempel vara:

Sanggaende

Rumsvisitering

Ensamtid

Overgangar mellan olika aktiviteter

Man som kan uppfattas som stora eller hotfulla
Aggressivitet

Avvisanden fran personal, familj eller kompisar

Ofta finns varningssignaler hos barnet nar stressen borjar byggas upp.
Personalen behover arbeta proaktivt for att identifiera och forebygga
situationer som paminner om traumatiska upplevelser och utléser
stressreaktioner.

Aven varningssignalerna ir individuella men de kan till exempel vara:

Nésta steg ar att hitta strategier for att reglera stressen, vagar att lugna sig

Rastléshet
Upprordhet
Andfaddhet
Svettning

Sluter sig, drar sig undan, pratar eller kommunicerar inte

och hitta tillbaka till en tolerabel stressniva.
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Miljo

Den fysiska och psykosociala miljén har stor betydelse for om ett barn
kanner sig valkommet. Det innefattar vantrum, kontor, samtalsrum, klassrum
och boendemiljon. En varm och inbjudande miljé med inredning anpassad
efter dlder och kulturell bakgrund underlattar for barn. En miljo som praglas
av lasta utrymmen, murar och annat som symboliserar maktutévande
forsvarar. Genom att underhalla lokalerna och reparera eller ersatta

saker som gar sonder avldgsnas paminnelser (triggers) som kan utlésa
traumareaktioner.

Maéijlighet att dra sig undan i lugn och ro ar en stor tillgang. Lugna rum och
viloplatser dar det &r mojligt att kunna aterhdamta sig nar stressnivan borjar
stiga ar en stor tillgang. Musik, lugn fysisk aktivitet och mojlighet att kunna
uttrycka sig i bild kan vara lugnande.

Den psykosociala miljon ar lika viktig. Genom att tolka och beméta barns
beteende som traumareaktioner och éverlevnadsmekanismer snarare an
som trots eller daligt uppférande, gar det att undvika manga tvangsatgarder
och maktkamper.®*

Kommunikation

De barn och unga som misstanks ha varit utsatta for manniskohandel kan ha
svart att gora sig forstadda och att ta in information. Ibland talar inte barnet
samma sprak som personalen gor. En hog stressniva forsvarar dessutom i sig
mojligheten att ta in information och att kommunicera.

Barnet har réatt till tolk, men i praktiken anvands tolk oftast vid moten. | ett
boende innebar det ofta lang tid utan tolkstéd. Det ar viktigt ar att barnet
inte lamnas ensam pa grund av spraksvarigheter.

e  Avsitt extra tid for moten och samtal. Oavsett om man samtalar med eller
utan tolk tar det langre tid nar det finns kommunikationssvarigheter.

e  Pratalangsamt och tydligt.

e  GOr en tydlig sammanhangsmarkering dar du forklarar ditt ansvar,
vad du kan och inte kan gora. Forklara dven andra myndigheters och
personers ansvar.

e Ga tillbaka och kolla av om barnet forstatt genom att stalla fragor.

e Anvand 6versattningsprogram pa natet.
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Anvand text och bilder som stod for kommunikationen. Nar tolk finns
tillgénglig, ta da hjalp for att 6versatta vardagsbegrepp som ni behdver
och skriv ned 6versattningen. Kladesplagg, matréatter, redskap, personer,
kanslor och annat kan da enkelt och snabbt beskrivas.

Anvand kanslokort utformade for barn for att kommunicera om
stamningstillstand eller kénslor.

Sarskilda utmaningar vad gidller barn som

misstdnks vara utsatta for manniskohandel

Ett gott bem6tande handlar bland annat om respekt, intresse, férmaga
att lyssna och ge relevant information. Man behdver vara snall! Det galler
alla professionella méten, med barn saval som med vuxna. Men det finns
sarskilda utmaningar vad galler barn som utsatts for manniskohandel:

Misstro

Barn som utsatts for manniskohandel har blivit svikna och utnyttjade
av andra manniskor. De har goda skal att misstro andra. Det géller dven
myndighetspersoner och behandlingspersonal.

Skam

Sexuell exploatering ar férknippat med stor skam. Aven kriminell verk-
samhet ar forknippat med skam. Barn kan kanna skam for att de kanner
sig delaktiga i det de sjdlva utsatts fér, men ocksa for att de utsatt andra.
Det kan till exempel handla om att de deltagit i rekryteringen av andra
unga till manniskohandel, eller att de deltagit i eller 1atit bli att forhindra
bestraffningar av andra.

Bristande skydd

Bristande skydd kan handla om hot fran manniskohandlarna eller om en
osaker framtid, till exempel med hot om utvisning. Nar skyddet brister
ar det svart eller omajligt for barn att ga vidare till integration och
ateranpassning.

Bristande kontaktnat

Barn utsatta for manniskohandel kan komma fran en bakgrund med
svara familjesituationer och brutna relationer. Relationer de haft

har forstorts under tiden av manniskohandel, och kanske ersatts av
destruktiva relationer till de personer som handlat med dem. De
behover ateranknyta till de viktiga personer som funnits i deras liv, och
skapa nya trygga relationer.
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Traumatiska erfarenheter och polyviktimisering

Barn utsatta fér manniskohandel har som regel en lang rad traumatiska
handelser bakom sig. Det innebar att de har symtom, beteenden och
strategier som praglas av att hantera effekterna av trauman.

Sjdlvskadebeteende

Sjalvskadebeteende ar ett vanligt symtom efter traumatiska handelser,
speciellt efter sexuella 6vergrepp. De kan ta sig manga olika former och
vara svara att hantera. Det kan till exempel handla om att skara sig, att
branna sig, att dunka huvudet i viggen, att ata farliga saker eller att |ata
andra skada sig.

Lojalitet med manniskohandlarna

De personer som rekryterat, utnyttjat och handlat med barnen ar ibland
enbart hatade och avskydda. Men kdnslorna kan vara blandade. Den
som utnyttjat kan vara en pojkvan, en make eller en slakting som ocksa
ar den som star for trygghet, karlek och beskydd. Den utsatta situation
som den unga befunnit sig i kan gora att han eller hon ocksa tyr sig till
de som utnyttjat, trots att de kan vara valdsamma och farliga.

Sprak- och kulturbarridrer

En del barn forstar inte svenska. De behover fa stéd och information

pa sitt modersmal, genom personal som kan spraket eller via tolk.
Enstaka samtal med tolk blir ofta otillrdckligt, barnen behover tillgang
till sitt sprak i vardagen, nar problem uppstar. Det kravs inte bara sprak-
kompetens for att méta barn fran andra lander, utan ocksa kultur-
kompetens. Det kan till exempel handla om synen pa psykiatriska
symtom och hur de uppkommer, pa kriminalitet och sexkop.
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Att fly till eller fly ifran

En del barn ar starkt kanslomassigt knutna till vuxna som utnyttjat dem, de
vill inte avsl6ja vad de varit med om, och manga ganger soker de sig tillbaka
till de manniskor som hotat och utnyttjat dem. De rymmer, smiter och
soker sjalva upp sina forovare. Det kan handla om att de kdnner solidaritet,
gemenskap eller karlek, eller att de kdnner sig tryggare under mannisko-
handlarens beskydd. En vdlbekant livsstil, droger, vanner och néjen kan
ocksa locka.

Flykten kan ocksa handla om att fly fran nagot. Det kan ocksa handla om

att det ar outhérdligt att stanna upp och att kdnna efter. Nar tillvaron helt
pl6tsligt stannar upp, till exempel vid en placering pa ett boende, inne-

bar det en stor forandring for de barn som utsatts fér méanniskohandel.
Aktiviteten avtar, det omedelbara hotet forsvinner, droger och andra sétt att
dova eller lindra blir oatkomliga.

Ibland ar miljon pa en institution skrammande eller jobbig i sig. Andra barn
och unga kan skramma med sitt beteende. Att vara inlast och begransad,
ensamhet, brist pa aktivitet och stimulans kan vara angestframkallande i sig.
Dagarna kan kdnnas langa och det finns mycket tid att tanka.

Det blir en utmaning att orka och védga stanna kvar i alla de kdnslor och
minnen som trénger pa. Det ar |4tt att ta till alla de invanda vagarna for att
fly och komma bort. Angestnivan maste hallas pa en uthardlig niva. Ibland &r
utlésande faktorer reella missforhallanden pa boendet som maste atgardas
till exempel krankningar eller trakasserier fran andra unga.

Avslappning, tryggande samtal, kontakt med viktiga manniskor, information
eller lugnande besked kan vara till hjalp. Att férstad vad som utléser flykt-
beteendet ar ett forsta steg mot att forebygga det.
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Modell 2 - Fly fran eller fly till?

Avslappning, tryggande samtal,
kontakt med viktiga manniskor,
information, lugnande besked

Fly fran

Angest
Minnen
ETHE]
Aggressivitet
Ensamhet

UTLOSANDE FAKTORER
Minnen, hot, kréankningar,
trakasserier, ensamhet,
isolering

Stanna kvar Fly till
rdlig angestniva Véanner
Stimulans
Droger
Glomska
Bekraftelser

UTLOSANDE FAKTORER
Minnen, hot, krankningar,
trakasserier, ensamhet,
isolering
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Proportioner och rolifordelning

Barn som utsatts for brott och barn i samhallsvard har alltfér ofta en lang rad
tillfalliga kontakter med vuxna. For barnen kan syftet med kontakten vara
oklar, och de vet inte alltid om de kommer att traffa den har vuxna personen
igen. Det ar destruktivt och bor undvikas!

| kontakten med barn som misstdnks vara utsatta fér manniskohandel
behover de professionella samplanera och férdela rollerna. Man behéver
bestamma vilka personer som ska ha nara kontakt och vilka som ska ta
ansvaret for att fa en bild av vad barnet varit med om. Kunskap behover
overfoéras mellan olika myndigheter, sa att barn inte maste upprepa sin
historia gang pa gang.

Det handlar ocksa om personlig integritet och ratten till ett privatliv. Ett barn
som utsatts for manniskohandel har samma rattigheter som andra barn. De
ska sa langt som mojligt sjalva fa valja vad de vill dela med sig av och till vilka
personer.

De personer som star barnet narmast behover god kdnnedom om vad det
varit med om. Andra behéver enbart ytlig kinnedom. Nar ett barn vistas en
kort period pa en institution behdvs inte samma ingdende kainnedom om
barnet som vid en langre vistelse.

EXEMPEL: Under utredningstiden har Nicolas en psykolog som

han pratar med och som vet mycket om honom. P4 boendet ir det
viktigt att nattpersonalen kinner till hur ridd han ir f6r mérker och
att han girna vill ha ljud omkring sig nir han ska sova. Han gar ocksa
i skolan. Nicolas och kontaktpersonen diskuterar vad lirarna behover
veta. De kommer fram till att det 4r bra att de vet att han varit med
om mycket vild, frin tdig &lder. De behdver ocksé veta att han inte
klarar av att ndgon kommer upp bakom honom, och att han da kan
reagera med vald innan han hinner tinka efter. De triffar tillsammans
lrarna och diskuterar hur de kan hjilpa Nicolas i skolan.
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In, under och ut

Vi har delat upp vistelsen pa till exempel ett boende, sdsom en SIS-institution
(Statens institutionsstyrelse), ett HVB-hem eller ett jour-hem i tre delar

som vi kallat In, Under och Ut. Samma delar kan appliceras oavsett langd

pa vistelsen. Ar vistelsen begransad till ndgra dagar pa ett akutboende, blir
ocksa varje del kort. Men, det ar anda viktigt att kunna avsluta och runda av,
att blicka framat mot nasta boende.

| det forsta stadiet /In &r fokus mest pa nutid medan Under fokuserar mer pa
nu och datid. Sista delen, Ut, beror ocksa barnets framtid.

Modell 4 - In, under och ut

nM

I‘I

Lk

Traumamedveten omsorg
Sakerhetsplanering
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Ett mal &r att etablera kontakt med barnet/den unge och att satta tydliga
ramar for den fortsatta vistelsen. Ibland vet inte personalen hur lang
vistelsen kommer att bli, men barnet/den unges behov &r tydliga. Han eller
hon behover veta sa mycket som mojligt. Tydliga ramar om vad som till
exempel ar tillatet och inte pa boendet liksom en tydlig struktur éver hur
exempelvis en dag ser ut, okar tryggheten och kanslan av egenmakt.

Nagot av det viktigaste &r att barnen/ungdomarna kanner att personalen och
vistelsen har nagot att ge dem. De kommer fran en situation dar de anvants
for andras syften, och det kan vara svart att inse att omgivningen nu tar
hansyn till deras behov och rattigheter. Darfor ar det viktigt att de far kdnna
sig delaktiga och tillfrdgas om synpunkter eller 6nskemal.

| en krissituation har man svarare att ta in information. Det kan ocksa finnas
spraksvarigheter och darfor ska all information som ges alltid vara enkel och
tydlig. Tolk &r nédvandigt om barnet har svarigheter att forsta svenska.

Genom att stélla fragor kan man klargéra vad barnet uppfattat.

Under

For att kunna erbjuda en bra miljo, och fér att kunna planera framtiden
behoéver personalen veta och forsta vad barnet/ den unge utsatts for och
vilka situationer som ar extra laddade eller svara pa grund av den trauma-
historia som finns. Hur omfattande kartlaggningen blir ar till stor del
beroende av langden pa behandlingen eller vistelsen. Det ar ett komplement
till den utredning, det stod eller den behandling som redan erbjuds, inte en
metod i sig.

Varje barns historia ar unik och vilka delar som ingar och som &r viktiga
skiljer sig at. Men det finns tre delar som bor inga nér det finns misstanke
om manniskohandel. Malet &r att 6ka begripligheten och forstaelsen av den
egna situationen. Att kartlaggningen har olika delar innebdr inte att de ska
behandlas vid skilda tillfallen, det handlar om fa en gemensam historia att
utga ifran.

e Relationer

e Resan
e Trauman

I ljuset av det som kommer fram kan man behdva se 6ver och anpassa
rutiner och regler efter varje individ. Det kan till exempel handla om
reaktioner pa kroppsvisitering, isolering, svarigheter att koncentrera sig,
radsla for sarskilda situationer eller personer.
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Relationer

Hur har relationer till familj och andra viktiga personer i barnets liv varit?
Vem har barnet varit i relation till andra? Det handlar bade om hur det sett
ut under uppvaxten och hur det ser ut just nu.

Vilka finns det kontakter med? Vilka delar av relationerna ar goda och vilka
ar skadliga? Vilka personer ar mojliga att dteruppta kontakten med?

Sa har skulle det kunna se ut for de barn vi beskrev i borjan av publikationen (s. 9):

Nicolas har egentligen aldrig haft ndgon relation till sin familj. Han tror
att hans forildrar 4r déda. Men han skulle girna vilja {3 kontakt med
sin slike, speciellt med sina syskon. De viktigaste personerna under de
senaste dren har varit det ging han firdats genom Europa med. De har
blivit som en familj, som broder. Allra viktigast har den man som lett
ginget varit och som nu ir misstinkt for minniskohandel. Nicolas ser
upp till honom, dven om han ocksa ir ridd f6r honom.

Nina triffar sin mamma da och d4, men ir vildigt arg pd henne. Mamma
missbrukar alkohol och narkotika och har svikit henne orikneliga ginger.
Men hon ilskar sin mamma och tar hand om henne. Nina minns inte

sin pappa och vet inte var han finns. Det finns personer som Nina minns
med virme dven om hon tappat kontakten med dem. Det ir en lirare,

ett av familjehemmen och nigra kompisar. Nina har fortfarande starka
kinslor for Nicke, den man som var hennes pojkvin och som slt henne
till andra. Hon fantiserar om att han ska 4ndra sig. D4 skulle hon forldta

och de skulle kunna leva ihop.

Annie lingtar efter sina forildrar och sina syskon. Hon minns att de hade
det svart och att hon fick stryk ibland, men de ilskade henne. Hon hade
ocksd sliktingar och vinner i sin by. Nu ir alla kontakter brutna. Annie
skims fruktansvirt mycket éver det hon utsatts fér och éver att hon it
sig luras. Hon forstar inte hur hon ska kunna se sin familj i 6gonen igen
eller hur hon ska kunna forklara. Hon 4r ridd att de aldrig skulle kunna
forsta eller forlita. Annie tinker mycket pa de som utnyttjat henne. Det
hon kidnner for dem ir ren skrick. Hon kinde sig som en slav, ett djur
som inte var virt ndgonting.

DEN LANGA RESAN 41



Resan

Reseanamnesen beskriver tonaringens resvag fram till idag. Fér manga av
de unga som kommer fran andra lander &n Sverige innefattar den en lang
vag av flykt och umbaranden. Nagra har i princip varit pa resande fot i hela
sitt liv. Men dven svenska barn kan ha en reseanamnes att beskriva, det kan
handla om olika placeringar utanfér hemmet, flyttar och om forflyttningar i
handelssyfte.

Nicolas hor till de barn som egentligen alltid varit pa resande fot.
Det har inte funnits nagot fast hem for honom s linge han minns.
Men det finns en tydlig startpunke f6r handeln. Den borjade nér han
lamnade sitt hemland och kom till Europa.

Nina kan se sin resa pd tva olika sict. P4 ett sitt startade den nir hon
placerades i familjehem f6rsta gingen, och tillvaron blev si osiker.
Men hon kan ocksd se det som att resan for henne var de tillfillen som
Nicke tog med henne i bilen och kérde henne till kunder i olika stider.

For Annie har resan en tydlig bérjan och ett tydligt slut. Nir hon
erbjods jobb och limnade sitt land f6r att resa till Sverige startade den,
och den slutade nir polisen i Sverige grep in. Diremellan kan hon
beskriva hur hon i princip var fingen pa ett och samma stille, och
utan nigon som helst kontroll utnyttjades.

Trauman

Traumaanamnesen ar en kartlaggning av vad tonaringen bar med sig i form
av traumatiska handelser. Det kan vara sadant som &r relaterat till mannisko-
handeln eller sddant som inte alls &r det.

Det ar stor skillnad pa en traumaanamnes och en traumaberéttelse i syfte att
ateruppleva en handelse inom ramen for en traumafokuserad behandling.
Det handlar inte om att fa tonaringen att minnas eller beskriva detaljer, upp-
levelser eller kdnslor under dvergreppen.

Traumaanamnesen ar en oversikt over de traumatiska handelser som kan
paverka bemoétande har och nu, men ocksa en viktig del i planeringen av
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fortsatt stod och behandling. Man maste rdkna med att traumaanamnesen
ofta innehaller stora luckor, pa grund av att tonaringen av olika skal inte
vill eller kan beréatta. Den kan behova fyllas pa efter hand som tonaringen
utvecklar fortroende och berattar mer.

Det finns inget egenvarde i att tonaringen sjalv berattar. Finns det redan
mycket dokumentation kan man komma 6verens med tonaringen om att fa
ta del av den och att komplettera med sadant som behdvs for att hantera
vardagen har och nu. P3 sa satt undviker man att tonaringen far upprepa
samma historia gang pa gang for olika manniskor.

Nicolas var med om nigra oticka hindelser pa vigen upp genom
Europa. Han blev misshandlad och sig andra fi stryk. Men han
berittar att det som 4r svarast for honom ligger langt tillbaka i tiden.
Vildet och hoten i hans hem, den stindiga skricken och allt han sig
nir han bodde pé gatan, de tillfillen nir han salde sex for att fi pengar
till mat 4r minnen som pldgar honom. Nicolas ir ridd fér mérker och
for tystnad, han kinner sig mer trygg om han hér ljud nir han ska
sova. Om néigon kommer upp bakom honom reagerar han utan att
tinka och forsvarar sig med véild. Om Nicolas fir gi undan en stund
lugnar han ofta ned sig sjilv. Men om nigon gar efter honom eller
forsoker ta i honom trappas situationen litt upp.

Nina har varit aktuell inom socialtjansten sedan hon var liten.
Misshandeln och évergreppen i hemmet, att hon tvingats att silja

sex och utsatts for nya dvergrepp och for vild finns beskrivet i
socialtjinstens utredningar. Nina vet att personalen har list och

vet vad som hint. De pratar om hur det piverkar henne nu.

Hon beskriver att hon har svart att idta, och 4r vildigt kinslig vid
matbordet, till exempel om ndgon pratar om éckliga saker eller
smackar och later nir de dter. Hon beskriver ocks3 att hon inte star ut
med att tinka pé allt som hint. Det méste hinda saker runtomkring
henne, annars gor minnena henne tokig. D3 skiir hon sig eller rymmer
ivig. For Nina dr musik ett sitt att fylla det tomrum som hon inte stir
ut med. Hon gor spellistor med musik f6r olika situationer. Musik
som lugnar, som ger hopp eller som gér henne glad...
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Annie berittar att hon ir livridd for att de som holl henne fingen
ska hitta henne och déda henne. Antingen nu, eller nir hon kommer
hem till sitt land. Ibland ser hon dem, eller hor deras roster, fast de
inte finns dir. Det hinde igar i duschen, plotsligt var de i rummet.
Det var di hon slet ned duschdraperiet och slingde saker. Efterat var
hon alldeles avstingd, hon satt i ett horn i sitt rum, utan att prata
eller kommunicera i timmar. PA natten kommer minnen ocksi i
drémmarna, och hon véldtas igen och igen.

Nir Annie 4r ridd vill hon inte vara ensam. Hon vill sitta nira ndgon
som pratar lugnande med henne, helst ndgon som héller om henne.
Det spelar ingen roll vad de siger, men det méste vara en kvinna. En
man skrimmer upp henne in mer.

Ut

Mot slutet av vistelsen flyttas fokus allt mer mot framtiden. Vad kommer
att handa nu? Vad blir nasta steg pa vagen mot att ateranpassas och kunna
Iamna méanniskohandeln bakom sig?

Det som gjorts under vistelsen kan ligga till grund for att planera framtiden,
oavsett om det handlar om ytterligare placeringar, om att aterférenas med
familjen, om att stanna i Sverige eller komma tillbaka till ett hemland. Den
kunskap, erfarenhet och information som samlats under vistelsen behdver
skickas med till de vuxna som ska fortsatta att arbeta med, eller finnas néra,
tonaringen.

Att skapa hopp om en battre framtid ar ett mal i sig. Men det behover delas
upp i manga delmal som ar realistiska och kortsiktiga. De ska kdnnas och vara
mojligt att uppna inom en rimlig tid.
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Nicolas framtid ir fortfarande oviss. Hans gode man har blivit ett
viktigt stod och han har sokt uppehéllstillstand i Sverige. Han fir plats
pa ett boende for ensamkommande flyktingbarn. Nicolas kimpar for
att fi uppehallstillstaind och f6r ate ldra sig svenska. Han har fatc hjilp
med att se att hans reaktioner nir nigon nirmar sig utan forvarning
handlar om tidigare upplevelser. Genom att forvarna personal och
andra unga férebygger och undviker man valdsamma situationer.

Nina far plats pé ett behandlingshem. Man riknar med vistelse pa
minst ett &r. Det innebir att Nina kommer att fa tid att finna sig till-
ritta och ta tag i de svirigheter hon har. Hon kommer att fa hjilp att
komma i kapp i skolan och hon kommer att fa en egen psykoterapeut.
For Nina har det varit skont att beskriva sina svirigheter for nigon
som lyssnar. Hon ber om hjilp lite tidigare nu, och har genom det
lyckats stoppa impulsen att fly ett par ginger.

Annie vill hem dill sitt land efter rittegingen. Hon vagar inte dter-
vinda till sin hemby, eftersom hon ir ridd for repressalier frin
minniskohandlarna. Aven om de personer som finns i Sverige skulle
démas, finns de som rekryterat henne kvar. Men hon har fitt en

plats pa ett boende for unga kvinnor i huvudstaden. Dir kan hon fa
fortsitta i skolan och kanske lira sig ett yrke. Hoppet ir att hon ska
kunna f3 kontakt med sin familj igen. Annies ridsla ir realistisk. Men
hon kan hantera den lite bittre genom att férstd vad som hiinder med
henne. Hon vet att de oticka flashbacks hon far dr minnen som gor
sig pdminda, inte nya hotfulla situationer. Hon hoppas att hon kan
hantera dem bittre nir hon kommit hem igen. Hon tror att hon ir
tryggare i sitt eget land.
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AVSLUTANDE ORD

Vi har forsokt beskriva den Ianga resa som barn utsatta for manniskohandel
befinner sig pa. Nar SIS- institutioner och HVB-hem kommer i kontakt med
barn i Sverige befinner de ofta sig i de tva sista stadierna av mannisko-
handeln. Antingen moter vi dem nar de frihetsberdvats och under brottmals-
processen, eller under ateranpassnings- och rehabiliteringsstadiet, nar ett
barn fatt uppehallstillstand eller vet var det kommer att bo framéver.

Handel med manniskor ar en vidrig foreteelse. De barn som utsatts for olika
typer av handel béar ofta djupa spar av det de varit med om. De har ratt till
upprattelse, skydd, ateranpassning och rehabilitering. Oavsett var de ar
foédda, och var i varlden de kommer att tillbringa sitt fortsatta liv har Sverige
ett stort ansvar for att tillgodose deras rattigheter nar de utsatts for brott har.

Varje barn ar unikt, med en unik historia och unika behov. Fér att de
generella rattigheterna ska tillgodoses maste bemaotande och insatser
skraddarsys.

Alla vi som moter barn i den har utsatta situationen har en majlighet, och

ett ansvar, att vara en motvikt mot de vuxna som svikit och utnyttjat. Det
innebar att vi behover satta barns behov fére vara egna och deras rattigheter
i framsta rummet. Det innebar ocksa att vi behdver ge barnen en chans att
vara delaktiga pa allvar, som ett férsta steg mot att aterta makten over sitt
eget liv.

Malet &r att den langa och svara resa barnen genomfort ska fa ett slut.

Det sista stadiet pa resan ar ateranpassning och rehabilitering. Lyckas vi
inte slutfora det stadiet ar risken stor att deras resa fortsatter, med nya
umbaéranden och fortsatt utnyttjande som foljd.
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