
, 

Juni
2 JUNI KL. 18
Nakna atleter och skönheter – Skulpturvandring i slott och park
Visning av skulpturerna i Waldermarsuddes park ur ett genusperspektiv.
Ingår i entréavgiften, ingen bokning.
Prins Eugens Waldemarsudde - www.waldemarsudde.se

4 JUNI KL. 14-16
Kulturarvet på cykel. Hagalund – Norra begravningsplatsen – 
Hagaparken. Guidad cykeltur.
Samling: Olle Olsson Hagalund-museet, Spetsgatan 2, Solna, avslutning 
Koppartälten. Gratis men begränsat antal platser. Förbokning krävs: 
info@frescatiutbildning.se. Solna stad - www.solna.se

6 JUNI KL. 11-16
Operan i Haga – nationaldagsfirande i Hagaparken
Fira nationaldagen med allsång, dans, musik och picknick i det gröna!
Familjeaktiviteter i parken och på scenen Kungliga Operan. 
Solna stad, Kungliga Operan och Kungliga Hovstaterna - www.solna.se

7 JUNI KL. 17
Märkvärdiga träd i Bergianska trädgården
Visning av antal utvalda träd som har en särskild historia, botaniskt 
värde eller bara är vackra, 80 kr.  
Bergianska trädgården - www.bergianska.se

7 JUNI KL. 18
Från barnrikehus till koloniträdgårdar
Vi besöker en lägenhet från 1930-talet och stadens äldsta bevarade 
koloniområde Söderbrunn. Endast förköp i Medeltidsmuseets entré 
eller via www.stadsmuseet.stockholm.se, 100 kr.
Stockholms stadsmuseum - www.stadsmuseet.stockholm.se

9 JUNI KL. 18.30-20.30 
Kvällstjatter vid Kaknäs ängar. Lyssna och vandra
Samling busshållplats Kaknäs (buss 69), avslut Djurgårdsbrunn.
Över 18 år 100 kr. 
Storstockholms naturguider/SNF - www.utinaturen.nu

12 JUNI KL. 13-15
Cykelguidning Järvastaden – Frösunda – Hagaparken
Start Jaktvillan, Gunnarbov. 91 Solna, avslutning Koppartälten. 
Gratis. Järvastaden AB. Frescati Utbildning/Michael Karlsson
www.jarvastaden.se/index.php/boendeinformation/kalendarium

12 JUNI
Hagadagen
Drakflygning. Båtfärd. Föreställning CJL Almqvist 150 år i Silvertältet. 
Guidningar, visningar av Gustav III:s paviljong m.m. Haga Brunnsvikens 
vänner - www.haga-brunnsviken.org i samarbete med www.visithaga.se

14 JUNI KL. 20-23
Fågelvandring – kvällsexkursion 
Samling kl. 20 utanför Östra station, 70 kr. Ta med myggmedel.
Henrik Waldenström/Rolf Vestberg, 070-424 25 50

15 JUNI KL. 18-20 
Humlans liv, en sällsam historia. Vandring på Södra Djurgården
Samling busshållplats Edelstams väg (buss 69), avslut Rosendal..
Över 18 år 100 kr. 
Storstockholms naturguider/SNF - www.utinaturen.nu

16 JUNI KL. 17-19
Roslagstull, Norrtull och nya Hagastaden, guidning till fots
Samling Roslagstull/Bellevuevägen, 120 kr. 
Frescati Utbildning/Michael Karlsson 
www.frescatiutbildning.se

19 JUNI KL. 15
De Vilda Blommornas dag 
Botaniska sällskapet i Stockholm visar vilda växter i trädgården, gratis. 
Bergianska trädgården - www.bergianska.se

21 JUNI KL. 17
Midsommarmagi i Örtagården 
Magiska och läkande örter förr och nu, 80 kr.
Bergianska trädgården - www.bergianska.se

Juli
3 JULI KL.11-14 
Vandra med naturguide på Norra Djurgården 
Genom historien, naturen och landskapet i Nationalstadsparken. 
Samling T-bana Universitetet. Över 18 år 100 kr, ta med matsäck. 
Storstockholms naturguider/SNF - www.utinaturen.nu

3 JULI 
Trädgårdsvisningar Carl Eldhs Ateljémusem
Trädgården och dess skulpturer visas under Trädgårdsrikets 
evenemang Tusen trädgårdar. Även aktiviteter för barn.
Carl Eldhs Ateljémuseum - www.eldhsatelje.se

5 JULI KL. 13
Sommarvisning i Bergianska trädgården
Rundvandring i parken och Victoriahuset, 80 kr.
Bergianska trädgården - www.bergianska.se

19 JULI KL. 13
Sommarvisning i Bergianska trädgården
Rundvandring i parken och Victoriahuset, 80 kr.
Bergianska trädgården - www.bergianska.se

24 JULI KL. 18-20 
Vandra med naturguide på Skeppsholmen
Samling brofästet Blasieholmen/Skeppsholmen.
Över 18 år 100 kr. 
Storstockholms naturguider/SNF - www.utinaturen.nu

Augusti
2 AUGUSTI KL.13
Sommarvisning i Bergianska trädgården
Rundvandring i parken och Victoriahuset, 80 kr.
Bergianska trädgården - www.bergianska.se

11 AUGUSTII KL. 17-19
Roslagstull, Norrtull och nya Hagastaden. Guidning till fots
Samling Roslagstull/Bellevuevägen, 120 kr.
Frescati Utbildning/Michael Karlsson
www.frescatiutbildning.se

13-14 AUGUSTI KL.12-16
Vattenväxtdagar i Bergianska trädgården
Botaniska sällskapet i Stockholm visar vattenväxter på halvön i 
Victoriadammen, gratis. 
Bergianska trädgården - www.bergianska.se

14 AUGUSTI KL. 13-15
På cykel Järvastaden – Nya Ulriksdal – Ulriksdals slottspark
Start Jaktvillan, Gunnarbov. 91, Solna, avslutning Ulriksdals slottspark. 
Gratis. Järvastaden AB. Frescati Utbildning/Michael Karlsson
www.jarvastaden.se/index.php/boendeinformation/kalendarium

14 AUGUSTI KL. 10-13.30 
Vandra med naturguide Haga – Ulriksdal
Samling 10.05 vid busshållplats Haga Södra, avslut Ulriksdals värdshus. 
Över 18 år 100 kr, ta med matsäck. 
Storstockholms naturguider/SNF – www.utinaturen.nu

16 AUGUSTI KL. 6.30-9
Fågelskåda med Tisdagsklubben, Isbladskärret
Samling vid pumphuset, Isbladskärret, när första buss 69 kommer. 
70 kr under 12 år 30 kr. Henrik Waldenström/Rolf Vestberg
rolfvestberg1@gmail.com, 070-424 25 50

16 AUGUSTI KL. 17
Färga rött, gult och blått med växter
Färgväxter och prover på växtfärgade textilier, 80 kr.
Bergianska trädgården - www.bergianska.se

21 AUGUSTI KL. 13-15
Ekvandring i Nationalstadsparken
Lär dig mer om våra fantastska ekar. Samling i museets entréhall, 
förköp din biljett. För alla åldrar, över 18 år 100 kr, barn 50 kr.
Naturhistoriska riksmuseet - www.nrm.se

23 AUGUSTI KL. 6.30-9
Fågelskåda med Tisdagsklubben, Isbladskärret
Samling vid pumphuset, Isbladskärret, när första buss 69 kommer, 70 kr.
Henrik Waldenström/Rolf Vestberg, 070-424 25 50

23 AUGUSTI KL. 17
Rosor äro röda, violer äro blå, varför är det så?
Om hur blommornas färger lockar bin och andra pollinatörer, 80 kr.
Bergianska trädgården - www.bergianska.se

27 AUGUSTI KL. 19-23
Internationella fladdermusnatten
Film, föredrag och vandring med fladdermusspaning i Nationalstads-
parken. Från 5-100 år. Start Cosmonova (åldersgräns 5 år), förköp din 
biljett. Över 18 år 150 kr, studerande/pensionär 105 kr, 5-18 år 100 kr.
Naturhistoriska riksmuseet - www.nrm.se

28 AUGUSTI KL. 10
Sagan om Gustav III. Familjevisning
Hör den spännande, vackra och hemska sagan om kungen som 
skapade Hagaparken. Vi följer i hans spår! Gratis men förbokning 
krävs. Från 5 år. Info och bokning: nina.nykvist@solna.se. 
Solna stad - www.solna.se

28 AUGUSTI KL. 11-16
Igelbäckens dag
Håva vattendjur vid Igelbäcken i Ulriksdals slottspark och studera dem 
sedan i mikroskop på naturskola Överjärva gård. För barn och vuxna. 
Naturhistoriska riksmueet i samarbete med Överjärva gård AB och 
Länsstyrelsen i Stockholms län - www.nrm.se

30 AUGUSTI KL. 6.30-9
Fågelskåda med Tisdagsklubben, Isbladskärret
Samling vid pumphuset, Isbladskärret, när första buss 69 kommer, 70 kr.
Henrik Waldenström/Rolf Vestberg, 070-424 25 50

30 AUGUSTI KL. 17
Växter från antikens örtagård till ditt husapotek
Om den medicinska användningen av växterna i Örtagården, 80 kr.
Bergianska trädgården - www.bergianska.se

30 AUGUSTI KL. 18
Från barnrikehus till koloniträdgårdar
Vi besöker en lägenhet från 1930-talet och stadens äldsta bevarade 
koloniområde Söderbrunn. Endast förköp i Medeltidsmuseets entré 
eller via www.stadsmuseet.stockholm.se, 100 kr.
Stockholms stadsmuseum - www.stadsmuseet.stockholm.se

September
3-4 SEPTEMBER KL. 11-16
Svamphelg på Naturhistoriska riksmuseet
Dofta och känn! Aktiviteter på museet och svampvandring med 
experter i Nationalstadsparken. För alla åldrar. Fri entré till museet. 
Vandringarna: över 18 år 100 kr, barn 50 kr. Förköp din biljett för 
garanterad plats. Naturhistoriska riksmuseet - www.nrm.se

4 SEPTEMBER KL. 11-15
Höstfest i Bergianska trädgården 
Aktivitet för hela familjen. Visning, försäljning och rådgivning. 
Fri entré till alla utomhusaktiviteter.
Bergianska trädgården - www.bergianska.se

6 SEPTEMBER KL. 6.30-9
Fågelskåda med Tisdagsklubben, Haga
Samling parkeringsplatsen vid Haga kulle i norra Hagaparken, 70 kr.
Henrik Waldenström/Rolf Vestberg, 070-424 25 50

6 SEPTEMBER KL. 17
Nyttiga färger i våra grönsaker
Visning och provsmakning i köksväxtlandet, 80 kr.
Bergianska trädgården - www.bergianska.se

foto
: astrid fyhr, bergianska trädgården

   NATUR & KULTUR 
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7 SEPTEMBER KL. 12.30-15.30 
Barnvagnsvandring: Naturen och hösten på Norra Djurgården
Samling och avslut T-bana Universitetet. 
Över 18 år 100 kr, ta med matsäck. 
Storstockholms naturguider/SNF - www.utinaturen.nu

10 SEPTEMBER
Geologins dag på Naturhistoriska riksmuseet
Museets experter Doktor Ben och doktor Sten undersöker med
havda fynd. Aktiviteter i och utanför museet. För alla åldrar. Fri entré. 
Naturhistoriska riksmuseet - www.nrm.se

11 SEPTEMBER KL. 10
Trädvandring i Hagaparken. Familjevisning 
Träffa träden Tilia, Robur och Betula och hör deras sagor och 
sanningar. Gratis men förbokning krävs. Från 5 år. Info och bokning: 
nina.nykvist@solna.se. Solna stad - www.solna.se

13 SEPTEMBER KL. 6.30-9
Fågelskåda med Tisdagsklubben. Haga
Samling parkeringsplatsen vid Haga kulle i norra Hagaparken, 70 kr.
Henrik Waldenström/Rolf Vestberg, 070-424 25 50

17 SEPTEMBER KL. 10-12
Familjeprogram i Carl Eldhs Ateljémuseums trädgård 
Vi berättar för barn med vuxna om växter, skulpturer och ateljén. 
Delta i kreativ aktivitet. Förbokning krävs: info@eldhsatelje.se
Carl Eldhs Ateljémuseum - www.eldhsatelje.se

18 SEPTEMBER KL. 14-15.30
Se Djurgården med nya ögon – Skulpturvandring
Samling Nordiska museets entré, nedanför trapporna. Vuxna 100 kr, 
studerande/pensionär 80 kr.
Carl Eldhs Ateljémuseum - www.eldshatelje.se

20 SEPTEMBER KL. 6.30-9
Fågelskåda med Tisdagsklubben, Norra Djurgården
Samling Stora Lappkärrsberget, ändhållplatsen för buss 50, 70 kr.
Henrik Waldenström/Rolf Vestberg, 070-424 25 50

20 SEPTEMBER KL. 13
Ljusöga, solbrud, pappersblomster och dahlior
Upptäck färgprakten hos de korgblommiga växterna om hösten, 80 kr. 
Bergianska trädgården - www.bergianska.se

27 SEPTEMBER KL. 6.30-9
Fågelskåda med Tisdagsklubben, Norra Djurgården
Samling Stora Lappkärrsberget, ändhållplatsen för buss 50, 70 kr.
Henrik Waldenström/Rolf Vestberg, 070-424 25 50

Oktober
SÖNDAGAR 2 OKTOBER - 18 DECEMBER KL. 12, 13, 14
Jubilleumsvisning på Naturhistoriska riksmuseet
10 miljoner föremål, forskning och upplevelser. I år är det hundra 
år sedan museet flyttade in i Naturens palats. Häng med på en 
spännande specialvisning. För alla åldrar. Fri entré.
Naturhistoriska riksmuseet - www.nrm.se

4 OKTOBER KL. 6.30-9
Fågelskåda med Tisdagsklubben, Norra Djurgården
Samling Stora Lappkärrsberget, ändhållplatsen för buss 50, 70 kr.
Henrik Waldenström/Rolf Vestberg, 070-424 25 50

4 OKTOBER KL. 13
Märkvärdiga träd i Bergianska trädgården
Visning av antal utvalda träd som har en särskild historia, botaniskt 
värde eller bara är vackra, 80 kr. 
Bergianska trädgården - www.bergianska.se

9 OKTOBER KL. 11-14 
Vandra med naturguide på Norra Djurgården 
Hör om hur Norra Djurgårdens naturmarker nyttjats över seklen. 
Samling T-bana Universitetet. Över 18 år 100 kr, ta med matsäck.
Storstockholms naturguider/SNF - www.utinaturen.nu

11 OKTOBER KL. 6.30-9
Fågelskåda med Tisdagsklubben, Norra Djurgården 
Samling parkeringsplatsen Fiskartorpstornet (buss 55), 70 kr.
Henrik Waldenström/Rolf Vestberg, 070-424 25 50

18 OKTOBER KL. 6.30-9
Fågelskåda med Tisdagsklubben, Norra Djurgården
Samling parkeringsplatsen Fiskartorpstornet (buss 55), 70 kr.
Henrik Waldenström/Rolf Vestberg, 070-424 25 50

November
5-6 NOVEMBER
Höstmarknad Ulriksdals slott
www.ulriksdalsslott.se

6 NOVEMBER KL. 16-19
Ljusfest runt Brunnsviken – ljus, facklor, körer, underhållning
Haga-Brunnsvikens vänner i samarbete med aktörer kring Brunnsviken
www.haga-brunnsviken.org

12-13 NOVEMBER 
Fira hundraårsdagen! Naturhistoriska riksmuseet
Naturens palats sedan 1916. Öppet hus – aktiviteter inne, vid museet 
och bakom kulisserna. För alla åldrar. Fri entré. 
Mer info: Naturhistoriska riksmuseet - www.nrm.se

foto
: lars nyberg

Kontakt: Länsstyrelsen i Stockholms län
info@nationalstadsparken.se

http://www.solna


10 MAJ KL. 13
Barnvagnspromenad bland vårblommor
Ta med din bebis på visning i barnvagnstakt, 80 kr.
Bergianska trädgården - www.bergianska.se

11 MAJ KL. 18-20 
Kvällstjatter vid Kaknäs ängar. Lyssna och vandra. 
Samling vid busshållplats Kaknäs (buss 69), avslut Djurgårdsbrunn. 
Över 18 år 100 kr. 
Storstockholms naturguider/SNF - www.utinaturen.nu

14 MAJ KL. 10-12
Familjeprogram i Carl Eldhs Ateljémuseums trädgård
Vi berättar för barn med vuxna om växter, skulpturer och ateljén. 
Delta i kreativ aktivitet. Förbokning krävs: info@eldhsatelje.se
Carl Eldhs Ateljémuseum - www.eldhsatelje.se

14 MAJ KL. 14-16
Kulturarvet på cykel. Hagalund – Norra begravningsplatsen – 
Hagaparken. Guidad cykeltur
Samling: Olle Olsson Hagalund-museet, Spetsgatan 2, Solna, avslutning 
Koppartälten. Gratis men begränsat antal platser. Förbokning krävs: 
info@frescatiutbildning.se. Solna stad - www.solna.se

14-15 MAJ KL. 12-16
Trädgårdsdagar på Waldemarsudde
Besök växthus, bänkgård och trädgårdsmästeri. Visningar, odlingstips, 
försäljning. Fri entré.
Prins Eugens Waldemarsudde - www.waldemarsudde.se

15 MAJ KL. 7-10
Fågelvandring i Ulriksdal 
Samling Bergshamra T-banestation, uppgång Centrum, 60 kr.
Rolf Vestberg, rolfvestberg1@gmail.com, 070-424 25 50

15 MAJ KL. 14-16.30
Salamanderspaning
Följ med till Bergianska trädgårdens dammar för att spana efter 
salamandrar och andra groddjur. Samling i museets entréhall, förköp 
din biljett för garanterad plats. För hela familjen, över 18 år 100 kr, 
barn 50 kr.  
Naturhistoriska riksmuseet - www.nrm.se

Återkommande hela sommaren

BÅTSIGHTSEEING RUNT BRUNNSVIKEN
Dagligen 9 juli - 14 augusti kl. 12-15. 
Båtfärd med berättelse om Kungliga nationalstadsparken. Hoppa på 
och av vid sex bryggor runt Brunnsviken: Haga Södra, Vasaslätten/
Hagaparken, Bergianska trädgården, Kafé Sjöstugan, Frösundavik och 
Fjärilshuset. Vuxen 160 kr, barn 6-15 år 80 kr, 0-15 år gratis.
www.stromma.se

CYKELSIGHTSEEING NATIONALSTADSPARKEN
6-28 maj: fre-lör kl. 14, 1 juni-28 augusti: dagligen kl. 14 (utom 24-25 juni). 
2-30 september: fre-lör kl. 14.
Samling Narvavägen (Historiska museet). Vuxen 250  kr, student 200  kr, 
ungdom 12-17  år 150  kr, barn 0-11 år 100  kr. Förbokning krävs. Turen är 
2 timmar och ges på engelska om inget annat beställts.
Bike Sweden - www.bikesweden.se

GUSTAV III:S PAVILJONG ÖPPET MED VISNING
Juni-augusti: tis-sön kl. 12, 13, 14, 15 (kl. 15 visning endast på engelska).
Vuxna 100 kr, studerande och barn 7-17 år 50 kr, under 7 år gratis.
www.kungahuset.se

ROSENDALS SLOTT PÅ DJURGÅRDEN – ÖPPET MED VISNING
1 juni -31 augusti: tis-sön kl. 12. 13, 14, 15. Midsommarafton stängt.
3-25 september: lör-sön kl. 12, 13, 14, 15.
Vuxna 100  kr, studerande 50  kr, under 18 år fri entré.
www.kungahuset.se

ULRIKSDALS SLOTT – ÖPPET FÖR VISNINGAR
Maj-juni: lör-sön öppet med guidad visning kl. 12-16.
Juli-augusti: alla dagar öppet för egen rundvandring och guidade visningar  
kl. 12-16. September-oktober: lör-sön öppet med guidad visning kl. 12-16.
Ytterligare information och aktiviteter: www.ulriksdalsslott.se

PRINS EUGENS WALDEMARSUDDE 
2 juni – 25 augusti torsdagar kl. 12.30.
Trädgårdsvandring med introduktion till slottet. 
Prins Eugens Waldemarsudde - www.waldemarsudde.se

NATURHISTORISKA RIKSMUSEET
Miniexpeditioner på onsdagar 29 juni - 17 augusti
Häng med ut på gården och runt knuten i skogen och lär dig mer om 
växter och djur. För alla nyfikna barn.
Mer information Naturhistoriska riksmuseet - www.nrm.se

Mars
19 MARS KL. 10-13
Vandring Hjorthagen – Stora Skuggan – Experimentalfältet
Samling Ropstens T-banestation uppgång Hjorthagen, avslut på annan 
plats. Anmälan: anita.lalander@telia.com senast 16 mars, 120 kr. 

20 MARS KL. 7-10 
Fågelvandring i Ulriksdal 
Samling Bergshamra T-banestation, uppgång Centrum, 60 kr.
Rolf Vestberg rolfvestberg1@gmail.com, 070-424 25 50

 

22 MARS KL. 6.30-9
Fågelskåda med Tisdagsklubben, Norra Djurgården 
Samling Stora Lappkärrsberget, ändhållplatsen för buss 50, 70 kr.
Henrik Waldenström/Rolf Vestberg, 070-424 25 50

29 MARS KL. 6.30-9
Fågelskåda med Tisdagsklubben, Ladugårdsgärde & Kaknäs
Samling vid Berwaldhallen, 70 kr.
Henrik Waldenström/Rolf Vestberg, 070-424 25 50

30-31 MARS KL. 11-14
Påsklov i Edvard Andersons växthus: Barnens sådagar. 
Från frö till planta. Familjeaktivitet i Edvard Andersons växthus. 
Två barn gratis med betalande vuxen 80 kr. 
Bergianska trädgården - www.bergianska.se

April
1 APRIL KL. 13-15.30
Påsklov, familj: Naturfilosofi och naturbingo i Hagaparken
Samling (13.05) busshållplats Haga Södra, avslut busshållplats 
Linvävartorpet. Över 18 år 100 kr, ta med matsäck.
Storstockholms naturguider/SNF - www.utinaturen.nu

5 APRIL KL. 6.30-9
Fågelskåda med Tisdagsklubben, Norra Djurgården
Samling Stora Lappkärrsberget, ändhållplatsen för buss 50, 70 kr.
Henrik Waldenström/Rolf Vestberg, 070-424 25 50

12 APRIL KL. 6.30-9
Fågelskåda med Tisdagsklubben, Isbladskärret-Kaknäs
Samling vid pumphuset, Isbladskärret, 70 kr.
Henrik Waldenström/Rolf Vestberg, 070-424 25 50

14 APRIL KL. 11-ca 15
Barnvagnsvandring: Grodorna och våren på Södra Djurgården 
Samling vid Djurgårdsbrons fäste på Djurgården, avslut 
Waldemarsudde. Över 18 år 100 kr, ta med matsäck. 
Storstockholms naturguider/SNF - www.utinaturen.nu

17 APRIL KL. 13-15
Cykelguidning Järvastaden – Frösunda – Hagaparken
Start Jaktvillan, Gunnarbov. 91 Solna, avslutning Koppartälten. 

Gratis. Järvastaden AB. Frescati Utbildning/Michael Karlsson
www.jarvastaden.se/index.php/boendeinformation/kalendarium

19 APRIL KL. 6.30-9
Fågelskåda med Tisdagsklubben, vandring Universitetets 
T-banestation-Bergianska-Tivoli-Bergshamra T-banestation. 
Samling T-banestation Universitetet, 70 kr.
Henrik Waldenström/Rolf Vestberg, 070-424 25 50

23 APRIL KL. 7-10
Fågelvandring i Hagaparken 
Samling Haga Forum vid Stallmästaregården, 60 kr under 12 år 30 kr.
Rolf Vestberg, rolfvestberg1@gmail.com, 070-424 25 50

23 APRIL KL. 13
Det spökar på Confidencen. Familjevisning 
Vi går genom de vackra rummen i Ulriksdals slottsteater, en av Solnas 
mest spännande byggnader, lär känna några 1700-talspersonligheter – 
och spöken! Gratis men förbokning krävs. Från 5 år. 
Info och bokning: nina.nykvist@solna.se. Solna stad - www.solna.se

24 APRIL KL. 11-14.30
Vårvandra med naturguide på Södra Djurgården 
Samling Djurgårdsbrons fäste på Djurgårdssidan, avslutning 
Waldemarsudde. Över 18 år 100 kr, ta med matsäck.
Storstockholms naturguider/SNF - www.utinaturen.nu

24 APRIL KL. 13-15
Vårtecken med jourhavande biolog
Följ med ut och leta vårblommor, flyttfåglar och nyvakna insekter. 
Samling i Naturhistoriska riksmuseets entréhall, förbokning för 
garanterad plats. För barn och vuxna, över 18 år 100 kr, barn 50 kr.
Naturhistoriska riksmuseet - www.nrm.se 

26 APRIL KL. 6.30-9
Fågelskåda med Tisdagsklubben, Lill-Jansskogen-Ugglevikskällan
Samling utanför Östra station, 70 kr.
Henrik Waldenström/Rolf Vestberg, 070-424 25 50

26 APRIL KL. 13
Möt våren i Bergianska trädgården. 
Vårvandring i trädgården. 80 kr.  
Bergianska trädgården - www.bergianska.se

28 APRIL KL. 18
Träd i prinsens landskap – visning i Waldemarsuddes park
Ingår i entréavgiften, ingen bokning.
Prins Eugens Waldemarsudde - www.waldemarsudde.se

Maj
3 MAJ KL. 6.30-9
Fågelskåda med Tisdagsklubben, Norra Djurgården
Samling Stora Lappkärrsberget, ändhållplatsen för buss 50, 70 kr.
Henrik Waldenström/Rolf Vestberg, 070-424 25 50

10 MAJ KL. 6.30-9
Fågelskåda med Tisdagsklubben, Haga
Samling vid Haga Forum intill Stallmästaregården, 70 kr.
Henrik Waldenström/Rolf Vestberg, 070-424 25 50

Följ med ut i  
Kungliga nationalstadsparken!

Nationalstadsparken är huvudstadens 
gröna lunga. Ett stenkast från city kan du 
uppleva ett unikt historiskt landskap med 
parker, vackra byggnader, skogar, öppna 
marker och stränder. I denna kalender 
hittar du ett urval av de natur- och 
kulturaktiviteter som äger under 2016. 

Kungliga nationalstadsparken är en oas 
för både avkoppling och aktivitet,  
i hjärtat av din stad. 

Varmt välkommen!

www.nationalstadsparken.seSÖDRA 
DJURGÅRDEN

NORRA 
DJURGÅRDEN

ULRIKSDALULRIKSDAL

HAGA
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17 MAJ KL. 6.3-90
Fågelskåda med Tisdagsklubben, Isbladskärret-Kaknäs 
Samling vid pumphuset, Isbladskärret, 70 kr.
Henrik Waldenström/Rolf Vestberg, 070-424 25 50

21 MAJ KL. 10
Trädvandring i Hagaparken. Familjevisning
Träffa träden Tilia, Robur och Betula och hör deras sagor och 
sanningar. Gratis men förbokning krävs. Från 5 år. 
Info och bokning: nina.nykvist@solna.se. Solna stad - www.solna.se

21 MAJ KL. 14-16
Kulturarvet på cykel. Hagalund – Norra begravningsplatsen – 
Hagaparken. Guidad cykeltur
Samling: Olle Olsson Hagalund-museet, Spetsgatan 2, Solna, avslutning 
Koppartälten. Gratis men begränsat antal platser. Förbokning krävs: 
info@frescatiutbildning.se. Solna stad - www.solna.se

22 MAJ KL. 7-10 
Fågelvandring i Ulriksdal 
Samling Bergshamra T-banestation, uppgång Centrum, 60 kr.
Rolf Vestberg, rolfvestberg1@gmail.com, 070-424 25 50

22 MAJ KL. 13-15
Cykelguidning Järvastaden – Nya Ulriksdal – Ulriksdals 
slottspark
Start Jaktvillan, Gunnarbov. 91 Solna, avslutning Ulriksdals slottspark. 
Gratis. Järvastaden AB. Frescati Utbildning/Michael Karlsson
www.jarvastaden.se/index.php/boendeinformation/kalendarium

22 MAJ KL. 14-15.30
Se Djurgården med nya ögon – Skulpturvandring 
Samling Nordiska museets entré, nedanför trapporna. 
Vuxen 100 kr, studerande/pensionär 80 kr.  
Carl Eldhs Ateljémuseum - www.eldshatelje.se

24 MAJ KL. 6.30-9
Fågelskåda med Tisdagsklubben, Norra Djurgården 
Samling Stora Lappkärrsberget, ändhållplatsen för buss 50, 70 kr. 
Henrik Waldenström/Rolf Vestberg, 070-424 25 50

24 MAJ KL. 17
Möt försommaren i Bergianska trädgården. 
En vandring bland blommorna i trädgården, 80 kr
Bergianska trädgården - www.bergianska.se

28 MAJ KL. 14-16
Kulturarvet på cykel. Hagalund – Norra begravningsplatsen – 
Hagaparken. Guidad cykeltur
Samling: Olle Olsson Hagalund-museet, Spetsgatan 2, Solna, avslutning 
Koppartälten. Gratis men begränsat antal platser. Förbokning krävs: 
info@frescatiutbildning.se. Solna stad - www.solna.se

31 MAJ KL. 6.30-9
Fågelskåda med Tisdagsklubben, Ulriksdal och Sörentorp
Samling vid Bergshamra T-banestation, uppgång Centrum, 70 kr. 
Henrik Waldenström/Rolf Vestberg, 070-424 25 50.
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