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Forord

Att friluftsliv &r viktigt for oss boende i Stockholms 14n har aldrig varit sa tydligt
som under pandemiéret 2020. Fér manga l&nsmedborgare har naturen varit det nya
vardagsrummet och plats for social interaktion och rekreation. Vi vet att friluftsliv ar
viktigt for bade enskilda minniskan och for samhillet i stort.

Léansstyrelserna har i uppdrag att samordna och leda arbetet med friluftslivspolitiken.
Genom denna strategi pekar vi ut en riktning for genomforandet av uppdraget i
Stockholms l4n. Samtidigt dr den ett stod for alla berorda aktorer som pa olika sétt
mojliggdr manniskors utevistelse i lanets natur- och kulturmiljoer.

Natur och gronomraden har stor betydelse for minniskors vélbefinnande. Studier har
visat att vistelse i naturomrdden minskar stress och psykisk ohélsa, 6kar den fysiska
aktiviteten och inverkar positivt pd barns koncentrationsformaga och motoriska
utveckling. Naturturismen bidrar ocksa med stora virden varje ar. Det finns en
vixande efterfrdgan pa natur- och kulturbaserade upplevelser och naturen &r en av
Sveriges, och Stockholm léns, frimsta reseanledningar. Naturturismen kan ocksa
vara en motor for landsbygdsutveckling och skapa nya jobb pé landsbygden.

Manga aktorer &r viktiga i arbetet med friluftslivsmalen. Foreningar, intresse-
organisationer, kommuner, myndigheter, foretag och markégare ar nigra exempel.
P& Lansstyrelsen arbetar vi bland annat med att skydda vérdefulla natur- och
kulturomréden och med att tillgéngliggdra naturen genom information och
friluftsanlédggningar. Vi arbetar ocksa med social hallbarhet, regionalt tillvéxtarbete,
landsbygdsutveckling och med tillsyn och stdd av kommuner i planeringsprocesser.
Detta dr viktiga omradden som har paverkan pa ménniskors mojligheter att vara
regelbundet aktiva i natur- och kulturlandskapet.

Denna strategi har sin utgdngspunkt i de nationella friluftslivsmalen och har
arbetats fram i dialog med manga olika aktdrer i Stockholms l4n. Vi lyfter sarskilt
tre fokusomraden med mélséttningar som &r viktiga och pé ett effektivt sétt bidrar
till att nd friluftslivsmélen. Vi pa Lansstyrelsen Stockholm kommer fortsétta arbeta
med friluftslivsmélen genom att bland annat ta fram en handlingsplan med konkreta
atgédrder och aktiviteter som kopplar tag i denna strategi

Jag hoppas att strategin blir ndgot for ménga aktorer att samlas kring i det fortsatta
arbetet. Alla aktorers bidrag &r lika viktiga och behovs for att vi ska néd det
overgripande malet: att mojliggora naturupplevelser for alla.

: Jo%ﬁn von Sydow
Lansoverdirektor
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3, 2, 1 - Friluftsliv!
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Stockholms lans
friluftlivsstrategi

Det finns en fantastisk natur i Stockholms l&n. Ménniskor mér bra av

att vistas i naturen. Naturen mar bra av att ménniskor bryr sig om den.
Friluftsliv bidrar till naturupplevelser, social gemenskap, dkat vélbefinnande,
battre folkhélsa och regional utveckling. Vér natur och de fortjanster som
friluftslivet erbjuder ar helt enkelt en fantastisk tillgdng for oss alla som lever
och verkar i Stockholms ldn. Genom ett antal mél och fokusomraden pekar
den hér strategin ut vigen framét for att fler ska ha mojlighet att hitta ut i
naturen och upptécka den.

| Stockholms lan ska...

» alla manniskor ha majlighet till upplevelser av och
vistelse i natur- och kulturmiljoer.

» alla kunna utéva ett rikt och varierat friluftsliv pa
jamlika villkor, for valbefinnande och halsa, utan att
aventyra natur- och kulturmiljéers alla varden.

» natur- och kulturmiljéer tillgangliggoras baserat pa ett
hallbart nyttjande av naturen.

> friluftlivsstrategin fraimja dialog och samarbete mellan
berdrda aktorer.

1. Ett kunskapsbaserat och systematiskt arbete
med friluftslivet

Att bedriva ett kunskapsbaserat och kvalitativt arbete
med friluftslivet.

2. Ett jamlikt friluftsliv som framjar hallbara
livsstilar

Att bidra till en god folkhdlsa genom friluftsliv. Starka
det vardagsnara friluftslivet och skapa jamlika villkor
i lanet.

3. Innovation och dialog for ett hallbart friluftsliv

Att utveckla friluftslivet i lanet genom kunskap,
kompetensutveckling och innovation.
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Inledning

De allra flesta upplever att friluftsliv &r viktigt for hédlsan och gor vardagen
mer meningsfull. Forskning visar att vi mar bittre om vi regelbundet
vistas utomhus i och nira naturen. Utevistelse motverkar ocksé psykisk
ohilsa. I dagens samhélle spelar friluftslivet en avgdrande roll i att skapa
forstaelse for naturen och allt levande. Friluftsliv 4r en del i att bidra till
miljomedvetenhet och hallbar utveckling.

Lansstyrelsen har fatt i uppdrag av regeringen att samordna och leda det
regionala arbetet med friluftspolitiken. Friluftslivet dr brett och spénner 6ver
flera politikomraden, bland annat politik for naturvard, kulturarv, regional
tillvaxt, jord- och skogsbruk, landsbygdens utveckling, folkhélsa, utbildning-
och forskning. Aven samhillsplanering 4r en central del i friluftslivs-
politiken, sérskilt for att virna den titortsnira naturen. Déar har kommunerna
en nyckelroll, sérskilt genom fysisk planering, byggande och forvaltning.

Utveckling av friluftslivet &r beroende av att ménga aktorer med olika
roller och ansvar bidrar i arbetet. Det finns dérfor behov av en gemensam
overgripande strategi som inkluderar alla berdrda mélgrupper och som
tar sikte pa friluftspolitiken och de tio nationella malen. Lénsstyrelsen
Stockholm har valt att ta fram en strategi for att tydliggora en riktning i
arbetet med att forverkliga friluftslivspolitiken i lénet.

Under perioden 2019-2020 har flera personer och organisationer varit
delaktiga i framtagandet av strategin. For att samla in flera olika perspektiv,
och for att skapa forutséttningar for samverkan, har vi ordnat dialogméten
och anvint oss av flera olika referensnitverk i arbetet. Utgdngspunkten har
varit de nationella friluftslivsmélen.

I arbetet har utmaningar, hinder, svagheter och mojligheter identifierats

och vérderats. P4 detta sétt har vi kunnat ta fram tre fokusomraden dér vi
tillsammans i Stockholms 14n behdver arbeta mer for att né friluftslivsmélen.
I processen har vi ocksa varit observanta och formulerat fokusomradena

sd att de gar i linje med andra regionala mal och strategier som beror
friluftslivsmélen.

Strategins syfte och roll

Syftet med en regional friluftlivsstrategi &r att skapa forutsdttningar for att
stirka genomforandet av den nationella friluftslivspolitiken i Stockholms
lan. Friluftslivsstrategin ska stirka det langsiktiga arbetet med friluftsliv
och friluftlivspolitiken genom att tydliggora en effektiv riktning och en
gemensam malbild for arbetet i Stockholms lén. De tre fokusomrddena med
tillhdrande mal bidrar med méluppfyllelse av samtliga tio friluftslivsmal.

Friluftslivsstrategin &r ett vagledande och stodjande dokument att samlas
runt och pekar ut en riktning for friluftlivsutvecklingen i lénet. De tre fokus-
omradena med tillhdrande mal dr gemensamma och alla aktdrer i lanet kan
bidra, efter egen forméga. D4 vi dr ménga i Stockholms 1dn som arbetar at
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samma hall kan vi pé sé sitt fa ett storre genomslag for friluftlivspolitiken
och mojliggora for utevistelse och upplevelser i natur- och kulturmiljéer
for alla.

Friluftlivsstrategi i Stockholms l&n innehaller tre fokusomréden och mal dar
insatser bedoms vara mest effektiva och nédvéndiga for att friluftlivsmalen
ska vara uppfyllda till ar 2030 i Stockholms 1én. Dessa prioriterade fokus-
omraden behover kompletteras med handlingsplaner, som tas fram i sam-
verkan mellan lanets olika aktorer och Lansstyrelsen.

Handlingsplanerna listar prioriterade atgirder for de kommande fem aren
med mojlighet till revidering efter halva tiden. En ny handlingsplan tas
fram efter fem &r. Atgirder och aktiviteter som inte hunnit genomfdras
prioriteras igen i ny handlingsplan. I handlingsplanerna

kommer dven indikatorer for uppfoljning av strategin

med dess tillhorande fokusomrdden samt
handlingsplanerna att tas fram.




Karta over Stockholms lan med
friluftslivsnatur/gronstruktur

Skogsomraden
L 1-100 hektar

© 100-300 hektar
Skyddad natur (natur- och

. 300-1000 hektar kulturreservat/nationalpark

. 1000-5000 hektar
. >5000 hektar
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Riksintresse for friluftslivet

20 40 Kilometer
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En gemensam malbild!

Den nationella friluftspolitiken genomsyrar Stockholms

lans friluftslivstrategi. I ett flertal workshops har
Lansstyrelsen tillsammans med ldnets kommuner och
andra aktorer utgatt ifrén de friluftspolitiska malen och
gemensamt utforskat véra utmaningar, mdjligheter,
styrkor och svagheter for att utforma strategin och
blicka framat, dit vi ska. Mycket fokus har varit pa
processen och det dr avgdrande for linets friluftlivs-
arbete att alla aktorer kénner sig delaktiga.

Mal och effekter

Det overgripande malet for arbetet med friluftsliv i
Stockholms lén &r att alla manniskor ska ha mojlighet
till upplevelser i natur- och kulturlandskapet i ldnet.

Nyttan med en friluftlivsstrategi uppnés nér aktorer
1 det regionala friluftslivet inom offentlig sektor, det
civila samhaéllet, akademi och néringsliv far stod
och végledning i sitt arbete. Strategin frdmjar en
tvirsektoriell dialog och arbete mellan de berdrda
aktdrerna. Vidare ger ocksa strategin en struktur for
olika intressen och prioriteringar att kunna vigas
samman och samordnas.

Pé langre sikt blir friluftsstrategin utgdngspunkten

for kdrnuppdraget med Sveriges friluftslivspolitik i
regionen och bidrar pa sé sitt till en storre forstaelse
for natur och biologisk mangfald, forbéattra folkhdlsan,
stirka samhéllsekonomin samt 6ka vélfarden. Alla
ménniskor ska ha mojlighet att f4 upplevelser i natur-
och kulturlandskapet.

For att vi ska na friluftslivsmélen i Stockholms 1dn
behdver manniskors mdojligheter att utova friluftsliv
ses Over och beaktas i den fysiska planeringen. Det

dr 1 forsta hand kommunerna som bestdmmer hur
mark och vatten ska anvéndas och bebyggas inom
respektive kommun. Regionala aktdrer kan stotta med
kunskapsunderlag, radgivning och genom att bevaka

och stirka samverkan i regionala och mellankommunala

intressen, bland annat genom kollektivtrafikférsorjning
och grona stationer samt kopplingar mellan géng- och
cykelinfrastruktur.

Friluftlivsstrategin dr viktig for den regionala och dver-
siktliga planeringen som stod till planerare om hur de
nationella friluftlivsmélen har tolkats i Stockholm lan.
I den fysiska planeringen dr de nationella friluftlivs-
malen ett allmént intresse som behdver hanteras, vilket
denna strategi kan bidra till.

8 kap 9 § andra stycket PBL
faststéller att det pa bostads-
tomten eller i ndrheten av den
ska finnas tillrdckligt stor friyta
som ar lamplig for lek och
utevistelse.

For planlagda omraden som
ska syfta till att utgora friyta i
en separat detaljplan ska den
planlagda friytan dven uppfylla
kraven i 8 kap. 12 § PBL. Detta
innebar att krav finns pa

att friytan, forutom att vara
lamplig ur bullerhdnseende,
luftmiljo, storlek och sdkerhet
mot olyckor, dven ska vara
tillganglig for personer

med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga.
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Friluftsliv - Vad ar det?

Friluftsliv kan definieras som "vistelse utomhus i natur- och
kulturlandskapet for vilbefinnande och naturupplevelser utan krav

pd tavling”.!

I Stockholms lén &r natur- och kulturlandskap pa manga sitt samma
landskap. Naturlandskapet i Stockholms ldan har genom arhundraden av
minsklig interaktion formats till hur det ser ut idag, varfor det 4r en del av
vart kulturella arv. Friluftsliv bygger i grunden pa ett méte mellan ménniska
och detta landskap. For vissa ér upplevelsen av landskapet det viktigaste
och for andra &r aktiviteterna det centrala. Friluftsliv kan vara en 20 minuter
lang promenad i ett vardagsnira naturomrade, eller flera dagars vistelse i
ytterskdrgarden. Gemensamt &r att det alltid 4r utomhus och att man gor det
man tycker om. Mdtet skapar en upplevelse, ett virde, for individen.

Friluftsliv bidrar ocks& med vérden for hela samhiéllet, som god folkhélsa,
hallbar tillvéxt, landsbygdsutveckling och naturforstielse hos befolkningen.
Att vistas i natur- och kulturlandskapet kan ha starka positiva effekter pa
bade den fysiska och psykiska hélsan.

I Stockholms lén lever ungefér 2,3 miljoner invanare. De allra flesta utovar
friluftsliv i nagon form. De vanligaste aktiviteterna &r att promenera, vistas

i naturen for att f4 en naturupplevelse, sola och bada, utfora tridgérdsarbete,
cykling, 16pning och att ha picknik i naturen. Den vanligaste miljon att utéva
friluftsliv i &r grona omraden nira bebyggelse, som till exempel titortsnéra
skogar, parker, grona strék och 6ppna griasytor — den vardagsnéira naturen.
Utover denna natur ar kusten och skérgard med hav, sjdar och vattendrag
samt skog viktiga miljoer for linsmedborgarnas friluftlivsutovande?.

Den svenska friluftlivspolitiken

Friluftsliv 4r en angelégen fraga for regeringen och ett prioriterat
politikomrade. Det Gvergripande mélet for regeringens friluftspolitik &r

att stodja méanniskors mojlighet att vistas 1 naturen och utdva friluftsliv

dér allemansritten ar en grund for friluftslivet. Alla minniskor ska ha en
mdjlighet att £ naturupplevelser, vilbefinnande, social gemenskap och 6kad
kunskap om natur och miljo. En rik tillgdng pa natur samt allemansrétten,
individens intresse och ideella organisationers engagemang ar grunden for
ménniskors mojligheter att bedriva friluftsliv?

Ar 2012 fattade riksdagen beslut om Sveriges friluftslivsmal, tio mal for
friluftslivet. Till malen finns preciseringar som fordjupar och fortydligar
inneborden®. Sveriges friluftslivsmal ar kortfattat:

Forordning om statsbidrag till friluftsorganisationer (SFS 2010:2008)
Friluftsliv 2018, www.naturvardsverket.se/978-91-620-6887-5
Skrivelse 2012/13:51

N S

www.naturvardsverket.se/friluftsliv
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Sveriges friluftslivsmal

Tillganglig natur for alla.

Starkt engagemang och samverkan for friluftslivet.

Allemansratten.

Tillgang till natur for friluftsliv.

Attraktiv tatortsnara natur.

Hallbar regional tillvaxt och landsbygdsutveckling.

Skyddade omraden som resurs for friluftslivet.

Ett rikt friluftsliv i skolan.

Friluftsliv for god folkhalsa.

1
2
3
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God kunskap om friluftslivet.

Foto: Christina Fagergren.

Tillganglig natur for alla

Maojligheten att vistas i och njuta av natur- och kulturlandskapet
ar stor och manniskors olika behov ér tillgodosedda.

Omraden med god tillgdnglighet finns utpekade, dr kdnda och
uppskattade och forvaltas langsiktigt.

Tillgdnglighet har hog prioritet inom planering, information
och forvaltning av natur och kulturlandskapet samt andra
omraden av betydelse for friluftslivet.

Starkt engagemang och samverkan

Ett starkt engagemang och samverkan dér personligt och ideellt
engagemang stér i centrum. Organisationerna bor i hdgre grad én
i dag samverka. Okad samverkan kan bidra till att fler ménniskor
dgnar sig oftare at friluftsliv. Det bor dven finnas etablerade
strukturer for dialog och samordning av friluftslivet lokalt,
regionalt och nationellt.

Allemansratten

Allemansrétten dr grunden for friluftslivet. Malet bor innebéra
att allemansrétten vérnas och allménhet, markégare, féreningar
och foretag har god kunskap om allemansritten.
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Tillgang till natur for friluftsliv

Samhéllsplanering och markanvindning tar hinsyn till
friluftslivets behov av tillgang till attraktiva natur och
kulturlandskap.

Attraktiv tatortsnara natur

Befolkningen har tillgédng till gronomraden och ett titortsnira
landskap med hoga frilufts, natur och kulturmiljévarden.

Hallbar regional tillvaxt- och landsbygdsutveckling

Bidra till en hallbar landsbygdsutveckling och regional tillvaxt
i alla delar av landet. Detta bor innebéra att friluftsliv samt
natur och kulturturism bidrar till att stiarka den lokala och
regionala attraktiviteten och medverkar till en stark och hallbar
utveckling och regional tillvixt.

Skyddade omraden som resurs for friluftslivet

Skyddade omrédden med vérden for friluftslivet skapar goda
forutséttningar for utevistelse genom forvaltning och skotsel
som framjar friluftsliv och rekreation.

Ett rikt friluftsliv i skolan

Forskolor, forskoleklasser, grundskolor och motsvarande
skolformer samt fritidshem bedriver friluftslivsverksamhet och
undervisning om forutsittningar for en god miljo och hallbar
utveckling i enlighet med verksamheternas styrdokument. Barn
och elever bor ges goda mojligheter att vistas utomhus.

Friluftsliv for god folkhalsa

Skapa goda forutséttningar for att manniskor kan vara
regelbundet fysiskt aktiva i natur och kulturlandskapet. Malet
bor innebéra att evidensbaserade kunskaper om insatser

som skapar forutsittningar for friluftsliv och frimjar hélsa
sammanstills och sprids till kommuner, regioner, ideella
organisationer och andra berdrda aktorer.

God kunskap om friluftslivet

Det finns etablerad forskning och statistikinsamling kring
friluftsliv som utgar fran &mnesfiltets bredd och méngveten-
skapliga karaktér, dr langsiktig 6ver tiden och bygger pa
behoven hos friluftslivets aktdrer. Myndigheter, organisationer,
kommuner, markdgare och foretag bor ha god kunskap och
kompetens i fradgor om friluftsliv, landskapets utformning,
héllbart nyttjande och natur och kulturturism.
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Vanliga friluftlivsaktiviteter i Stockholms lan

De vanligaste aktiviteterna i Stockholms lan enligt denna undersdkning ar
listade nedan. Undersékningens malgrupp var 16 dringar och aldre varfor vi
madste komma ihag att barnets perspektiv saknas i undersékningen.

Under 2018 genomfoérde Mittuniversitetet pa uppdrag av Naturvardsverket en
nationell enkdtundersdkning 6ver svenskarnas friluftsliv. | undersékningen
stalldes en rad olika frdgor om vara friluftsvanor, bland annat vill man ta reda
pa vilka som dr de vanligaste friluftlivsaktiviteterna. | frageformuldret finns det
48 olika forslag pa utomhusaktiviteter.

Motions- eller néjespromenader

Vara ute i skog & mark for att fa naturupplevelse
Bada utomhus i sjo/hav

Solbada

Arbeta i tradgarden

Cykla pa vagar

Jogging/terranglépning

Promenad med hund

Picknik eller grillat i naturen

Aka motorbat

Vara ute i skog och mark for att plocka svamp
Studera vaxter eller djur
Djurskotsel

Vara ute i skog och mark fg;@ﬂ ¢
Aka pulka a8

Aka utfor pa skidor

-
P g
a
-
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Foto: Bldbérshdnder: Christina Fagergren. Skéirmflygare: Bjérn Hdrdstedt. Ovriga: Mostphotos.
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Ansvar och samordning

Friluftlivsstrategin utgor en plattform for samordning mellan lédnets olika
aktorer inom ramen for de fokusomrédena som pekats ut i strategin. Nér

det géller framtida konkreta atgirder beslutar varje enskild aktér om
atgdrder och finansiering inom sitt ansvarsomrade. Ansvar kan ocksa delas i
gemensamma projekt genom avtal och dverenskommelser mellan aktdrerna.
Behov av samverkan finns for samtliga utpekade strategiska insatsomraden.

Nationell niva

Naturvérdsverket har ett 6vergripande nationellt ansvar for att bevara
och utveckla forutséttningar for friluftslivet. Myndigheten ansvarar for
uppfoljning av friluftsmalen samt samordning av arbetet pa nationell
niva. Flera andra myndigheter 4r delansvariga, bland andra Boverket,
Skogsstyrelsen, Tillvixtverket, Skolverket och Folkhdlsomyndigheten.

Regional niva

Léansstyrelsen har uppdraget att samordna friluftspolitiken regionalt genom
att bland annat finnas som stdd och samverkanspart till kommuner och
andra aktorer pa lokal niva. I samband med kommunala planeringen ska
Léansstyrelsen bevaka riksintressen, mellankommunala fragor, hélsa och
sdkerhet. Lansstyrelsen har ocksa ansvar for den statliga forvaltningen och
skapandet av skyddad natur i lénet.

Regionen har bland annat uppdrag inom regional utveckling och fysisk
planering. Fér Region Stockholm innebér detta bland annat regionplanering
genom RUFS 2050 for att sdkra gronstruktur i ldnet. Regionen arbetar med
hilsofrdmjande och férebyggande arbete, samt besdksnaringsfragor. Region
Stockholm har ocksa ansvar for trafikforsorjning och kollektivtrafikplanering
1 hela lanet (inklusive batférbindelser) och genom olika bidrag mojliggor
regionen for olika foreningar och organisationer att genomfora insatser som
pa olika sitt bidrar till dels att barn och unga ges mdojlighet att uppleva och
upptécka regionens idrotts- och friluftsliv, men ocksé utvecklingsfragor.
Detta handlar bland annat om bidrag till ideella organisationer inom
omradena kultur- och fritid, skdrgardsutveckling och hélsa.

I Stockholms 14n finns flera organisationer som arbetar for att frimja
friluftsliv- och turism i lédnet, exempelvis Stockholm Archipelago,
Skargardsstiftelsen och Visit Stockholm. Ideella féreningar

verkar 1 alla nivaer i samhéllet och pa regional och lokal niva

ar de sérskilt viktiga for arbetet med friluftlivspolitiken, till

exempel Friluftsfrimjandet, Scouterna, Sportfiskarna och
friluftsidrotter (bland andra orientering-, segel-, och
ridsportsforbund) for att ndmna ett fatal.
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Lokal niva

Kommunerna har en nyckelroll i att skapa forutséttningar for arbetet med
friluftlivspolitiken. Kommuner kan bilda kommunala naturreservat och
skapa forutséttningar for friluftsliv genom bland annat fysisk planering,
markfragor, skotsel- och forvaltning av gronomraden, aktiviteter inom skola
och omsorg, dialog och néringslivsutveckling.

For den ideella sektorn dr kommuners stod ofta en forutsittning for
foreningars mojligheter att skapa forutsattningar for friluftsliv. Detta handlar
om ekonomiskt stod, men ocksd om kommunikations- och samordningsstod
vid exempelvis evenemang.

P4 lokal niva finns dven andra aktorer som &r av stor betydelse for
friluftslivet. Detta kan till exempel vara skogsbruket, jordbruket, markidgare
och naturturismforetagare.
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Tatortsnara natur avgorande
i en vaxande stad

Stockholms lén ér ett litet 1&in med en hog population och tillvixttakt.
Lénet técker cirka 2 procent av Sveriges yta och mer &n 20 procent av
Sveriges befolkning bor och verkar hér. Detta gor att lédnet &r Sveriges
mest titbefolkade lan. Hilften av ldnet utgors av skog och skdrgarden ar
en av vérldens storsta med 6ver 30000 dar. Antalet bofasta i bland annat
skérgarden gor ocksé att Stockholms lédn réknas till landets tredje storsta
landsbygdsbefolkning.

I Stockholms l4n finns ungefar 200 000 hektar skyddad natur, varav cirka 350
naturreservat och tva nationalparker. Utover dessa karaktériseras linet av ett
antal grona kilar. Dessa grona kilar dr stora, ssmmanhédngande gronomraden i
anslutning till bebyggelsen som har flera sammanfallande virden, inte minst
friluftlivs- och upplevelsevirden. Kilarna dr resultatet av stora sammanhallna
markdgor och langsiktig regional och kommunal planering.

For att fa en friluftlivsupplevelse spelar ofta det geografiska avstandet till
upplevelsen en avgdrande roll. Darfor dr den sé kallade vardagsnéra naturen
en viktig resurs i friluftlivssammanshang. Den vardagsnéra naturen forklaras
enkelt med att det 4r den naturen vi enkelt nér pé en kort promenad fran

var bostad. Enligt Boverket bor det ndrmsta gronomradet fran bostaden
finnas inom 300 meter. Gronomréden som ligger i anslutning till befintliga
bostider och skolor ska uppmérksammas sérskilt i den fysiska planeringen,
och vid planering av nya bostadsomraden bor detta behov av vardagsnira
gronomraden tillgodoses.

I lanets tatortsomraden innebdr bebyggelse och infrastrukturutvecklingen den
starkaste direkta paverkansfaktorn pa vara vardagsnira gronomraden. Manga
grona miljoer forsvinner vid fortitning eller utbyggnad av nya omraden.
Fortiatningen medfor ocksa dkat slitage pa aterstaende gronomraden, i och
med en 0kad nyttjandegrad av dessa omraden. Andra viktiga utmaningar ar
att lyfta gronstrukturen tidigare i planeringen, dir kumulativa effekter annars
latt forbises. For att motverka detta behdver ménga aktorer samordna sig,
och mellankommunal samverkan ir viktig del av denna samordning. Den
titortsnéra naturens kvalitet och tillgédnglighet kan stirkas med rétt skotsel,
och intressekonflikter mellan olika anvindare behdver hanteras. I Stockholms
lan med sin relativt hoga och 6kande befolkningstithet dr vardagsnira natur
av hog prioritet.

Arbetet med friluftsliv i Stockholms lédn behover ett holistiskt perspektiv
och grundas i kunskap. Vi behover stirka de grupper som idag dgnar

sig minst &t friluftsliv. I denna grupp hittar vi bland annat utlandsfodda,
barn- och ungdomar, édldre, forgymnasialt utbildade och personer med
funktionsvariationer. Det ar darfor av sarskild vikt att vi skapar mojligheter
och forutséttningar for dessa grupper att tillbringa mer tid utomhus och
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uppleva vart natur- och kulturlandskap. Andra fragor vi behdver fokusera
sarskilt pa &r friluftslivets paverkan av planer, program eller pdgédende
markanvandning, hur friluftslivet och dess forutséttningar fordndras dver tid.
For att ta reda pa detta behdvs olika former av kunskapsunderlag.

Med ritt kunskap om friluftslivets olika varden och nyttor skapas forut-
sattningar fOr att gbra rétt prioriteringar och avvigningar till andra malsatt-
ningar 1 lanet, exempelvis ett okat bostadsbyggande, utbyggnad av infra-
struktur for ny infrastruktur eller 6vriga tillvaxtfragor i ldnet. Genom ett
holistiskt perspektiv ges ocksa en stdrre mojlighet att beakta utmaningen i
att tillgidngliggora natur- och kulturlandskapet, som kan behdva véigas mot
skydd av biotoper med hog kénslighet for slitage. Det ger oss ocksd mdjlig-
heter att 16sa konflikter mellan olika besdkargrupper och mellan aktiviteter
som kan orsaka storningar eller skada for markégare eller andra aktorer.




Fokusomraden

Den regionala friluftlivsstrategin omfattar tre fokusomraden. For varje
fokusomréde har ytterligare ett antal mél formulerats. I handlingsplanerna
kopplade till friluftlivsstrategin kommer atgérder och aktiviteter for varje
mal listas och prioriteras.

Friluftlivsstrategi Stockholms lan 2021-2030

Handlingsplan for friluftsliv Handlingsplan for friluftsliv
2021-2026 2026-2030

Mal, atgarder och aktiviteter Mal, atgarder och aktiviteter
samt indikatorer for uppféljning. samt indikatorer for uppféljning.

De tre fokusomradena ar:

1. Ett kunskapsbaserat och systematiskt arbete med friluftslivet
Att bedriva ett kunskapsbaserat och kvalitativt arbete med friluftslivet.

2, Ett jamlikt friluftsliv som framjar hallbara livsstilar
Att bidra till en god folkhélsa genom friluftsliv. Stirka det vardagsnéira
friluftslivet och skapa jimlika villkor i ldnet.

3. Innovation och dialog for ett hallbart friluftsliv
Att utveckla friluftslivet i lanet genom kunskap, kompetensutveckling
och innovation.
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Ett kunskapsbaserat och systematiskt
arbete med friluftslivet

Sveriges friluftslivsmal

4 —Tillgang till natur for friluftsliv

5 — Attraktiv tatortsnara natur

7 — Skyddade omraden som resurs for friluftslivet

10 — God kunskap om friluftslivet

En god kunskap om friluftslivet ger aktdrer mojlighet att ta vilgrundade
beslut och prioriteringar. I Stockholms l&n ska det finnas stor kunskap

om friluftslivet, bade ur brukarens perspektiv, och ur férvaltar- och
aktorsperspektivet. Genom l6pande utbyte av erfarenheter, goda exempel
och kunskap kan fler pa ett enklare sétt forbéttra sina insatser. Prioriteringar
for friluftslivet ska tydligare synas i den fysiska planeringen och tillgangen
till vardagsnédra natur ska vara god inom hela linet. Arbetet med naturvérd,
kulturmiljovard och naturskotsel ska ha ett starkt friluftslivsperspektiv

och det ska vara enkelt for beslutsfattare och tjdnstemén att investera i
friluftslivet.



O

q Syfte

- Skapa forutsittningar for ett kvalitativt arbete med friluftsliv
- Ta fram kvalitativa underlag for planering for friluftsliv

- Ge mgjlighet till kvalitativ verksamhetsuppf6ljning

Q..

Inom fokusomradet Ett kunskapsbaserat och systematiskt arbete med
friluftslivet finns tva mal {or lénet:

1. Ett hallbart friluftsliv genom kunskap
Kunskap ar ett viktigt verktyg for att skapa ett hallbart friluftsliv
for framtiden i Stockholms lén. I ldnet ar vi alla duktiga pa att méta,
pavisa och lyfta fram friluftslivets alla virden i samhillsdebatten.
Detta beror biologiska, sociala, kulturella och hélsoframjande
varden. Tillsammans i ldnet utvecklar Lansstyrelsen, kommuner och
andra aktorer kunskap och forstéelse for friluftsliv, allemansrétt och
natur som enkelt och pa ett effektivt sitt nar beslutsfattare, politiker
och allménhet 1 linet.

Vért systematiska arbete med kunskap om friluftslivet skapar
strukturer for att vi ska kunna f6lja upp sirskilda handelser och se
effekter i samhillet av friluftslivet.

2. Lansstyrelsen Stockholm &r en regional nod for information,
kunskap och inspiration for friluftlivsutvecklingen i léinet
Léansstyrelsen arbetar aktivt med att sprida och tillgdngliggora ny
kunskap om friluftslivet bland ldnets kommuner och 6vriga aktorer.
Genom befintliga och nya strukturer sprider Lénsstyrelsen sina egna
och andras erfarenheter dir goda exempel och kunskap I6pande kan
bidra till att forbattra allas insatser.

Friluftlivssamordningen i ldnet och nationellt bidrar till att fler
aktorer anviander kunskapen vid exempelvis fysisk planering, skapar
strukturer for arbetet med friluftsliv, beslutsfattande och uppfoljning.
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Ett jamlikt friluftsliv som framjar
hallbara livsstilar

Sveriges friluftslivsmal

1 — Tillganglig natur for alla
3 — Allemansréatten

8 — Ett rikt friluftsliv i skolan

9 — Friluftsliv for god folkhalsa

Alla ska kunna vara ute och uppleva natur- och kulturlandskapet i
Stockholms l4n. Jimlika forutsittningar for att utdva friluftsliv skapas bland
annat genom att méanniskor, oberoende var man bor eller vilka ekonomiska
forutsittningar man har, pa hallbara sitt kan ta sig till vardagsnéra
naturomraden. Friluftslivsupplevelser starker individers forstaelse for
naturen och lar sig respektera denna. Ovana friluftlivsutvare, personer med
funktionsnedsittning och barn ska sta i centrum for friluftlivsarbetet. Arbetet
med friluftsliv dr en integrerad del av arbetet med folkhélsa och integration.



Q Syfte

- Skapa forutsattningar for en god folkhélsa genom friluftsliv
- Skapa jamlika och jamstillda villkor for friluftslivet i ldnet

- Stérka det vardagsnéra friluftslivet

Q .

Inom fokusomradet Ett jamlikt friluftsliv som frimjar hallbara livsstilar
finns tre mal for lanet:

1. Friluftslivet frimjar minniskors hiilsa och livskvalitet samt ir
en integrerad del av samhillsutvecklingen.
Arbetet med friluftsliv i ldnet sker mélinriktad och aktivt for
att alla ménniskor ska ha mojlighet till vistelser i natur- och
kulturlandskapet. Arbetet med friluftsliv sker brett for att fa in
utevistelser inom fler verksamhetsomraden. Ideella organisationer
ges understdd da detta dr en nyckel till att ge fler mojlighet till ett
aktivt friluftsliv. Lénets olika aktdrer vérderar friluftslivet hogt
baserat pa de folkhdlsovinster som genereras.

2. Alla liinsmedborgare har nira till vardagsnéra natur
I Stockholms 1dn gor vi plats for rorelse och utomhusvistelse,
samtidigt som vi bevarar och utvecklar vara befintliga natur-,
vatten- och kulturmiljder i och runt stad och tétort. Oavsett var
du bor i Stockholms 14n har du som ldnsmedborgare mojlighet till
vardagsnéra natur for upplevelser i natur- och kulturlandskapet for
vélbefinnande och rekreation. Vélbesokta friluftlivsomraden ska sé
langt mdjligt vara anslutna till kollektivtrafik och grona stationer.
Har ska det vara god tillgéinglighet och det erbjuds ett brett spektrum
av rekreationsmojligheter.

Planerare i lénet tar hénsyn till och prioriterar friluftslivet.

Den fysiska planeringen i lédnet kénnetecknas av nérhet till den
vardagsnéra naturen och tillgang till friytor for rérelse och lek bland
barn och unga. I Stockholms 14n med sin relativt hga och dkande
befolkningstéthet prioriteras vardagsnaturen hogt.

3. Kunskapen ska oka om friluftsliv som friskfaktor och
skyddsfaktor mot fysisk och psykisk ohélsa bland kommunala
och regionala aktorer samt allméinhet i liinet
Kunskapen om friluftslivet som fraimjande av fysisk och psykisk
hélsa ar god bland ldnets kommuner och allménhet. Genom att
lata friluftslivet ta plats i sektorsovergripande sammanhang skapas
naturligt aktiviteter inom ramen for friluftsliv, som ger nytta och
vinster likvél hos individen som samhéllet. Ovana friluftlivsbesokare
blir inspirerade och stirkta av friluftlivsverksamhet i skola och
foreningar. Lénsstyrelse, kommuner och andra aktorer arbetar aktivt
tillsammans med ideella verksamheter genom att kommunicera och
lyfta goda exempel och stirka friluftslivet i skolan.
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Innovation och dialog for ett
hallbart friluftsliv

Sveriges friluftslivsmal
2 — Starkt engagemang och samverkan

6 — Hallbar regional tillvaxt- och landsbygdsutveckling

De hoga natur- och kulturvéardena pa landsbygden och i skidrgarden

i Stockholms 14n ar en forutsdttning for friluftsliv, naturturism och
landsbygdsutveckling. Dessa virden dr sidkerstillda och skapar en attraktiv
plats for boende, besdkare och olika verksamheter att etableras.

Friluftslivet anpassas och utvecklas efter medborgarens behov. Omraden
som dr eftersatta utvecklas och genom att anvinda ny teknik och metoder
uppnas ett battre resultat. Friluftslivets arbetsmetoder utvecklas for att
skapa villkor for ett hallbart friluftsliv som stdrker naturturism och regional
landsbygdsutveckling.

I Stockholms Ién finns en bredd av upplevelsevarden och mdjligheter
till berikande upplevelser i natur- och kulturlandskapet. Olika omraden
kan erbjuda olika upplevelser i natur- och kulturlandskapet och genom
samverkan och innovation tillgédngliggors bredden av upplevelserna for
lansmedborgaren.
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q Syfte

- Friluftlivsarbetet ska vara i fas med samhéllsutvecklingen

- Arbetet med ett hallbart friluftsliv starker regional tillvéxt- och

landsbygdsutveckling.
q Mal

Inom fokusomradet Innovation och utveckling for ett héllbart friluftsliv finns
fyra mal for lanet:

1. Det finns en etablerad struktur for dialog och samverkan mellan
linets aktorer och intressenter inom friluftlivsomradet
Det finns en utvecklad struktur for samverkan och kunskapsutbyte
mellan regionala aktoérer och kommuner, mellan kommunala
funktioner som till exempel milj6, hélsa, fysisk planering och turism
samt mellan offentliga aktorer och civilsamhélle, akademi och
ndringsliv i ldnet.

2. Arbetet med friluftslivet i linet foljer samhillsutvecklingen
med innovation och fornyelse genom utveckling av processer,
metoder och upplevelser
I Stockholms lén vagar vi testa att arbeta med friluftslivet pa nya
sdtt. Genom att involvera och prata med vara malgrupper, engagera
och skapa delaktighet i allt fran idé till planering och genomforande
skapas intresse och kénsla av dgarskap. Nya tekniker och metoder
for att tillgdngliggora, kommunicera och pa andra sitt skapa ett 14n
dar friluftslivet utvecklas for alla, saval utévaren som for lanets olika
intressenter, dr kunskaps- och kompetenshéjande och attraktiva sétt
att ta sig an olika utmaningar.

3. Friluftslivsupplevelser ir en integrerad del av beséksnédringen
och bidrar till en hillbar utveckling av ldnets skiirgiard och
landsbygd
I 1anet skapas goda forutsittningar for foreningar, naturturism-
foretagare, kommuner och andra aktorer att erbjuda ménga
aktiviteter som gor att nya grupper av méanniskor uppticker frilufts-
livet pa ett hallbart sétt. Det ska finnas en bredd av aktiviteter och
produkter inom friluftsliv och naturturism.

4. Tillgangen och tillgiingligheten till natur- och kulturlandskapet
ska ske pa goda villkor for savil den biologiska mangfalden, som
for markégare och friluftlivsutovare

Utan natur- och kulturlandskapet har vi inga friluftsupplevelser.
Tillsammans tar vi hand om vér arena. I friluftslivets mots flera olika
aktorer med olika perspektiv. Genom bra och tidiga dialoger skapas
samsyn och tillit till varandra.
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3, 2, 1 - Friluftsliv!

Friluftlivsstrategin i Stockholms lé4n &r ett verktyg for agerande. Och nu
borjar det roliga!

Léansstyrelsen Stockholm kommer i fortsatt dialog och samverkan med
berdrda aktorer och intressenter ta fram en nuldgesanalys och handlings-
planer for att vi ska na véra fokusomriden och friluftslivsmal. Dessa
handlingsplaner kommer att utgd ifrén strategin och ytterligare konkretisera
atgérder, insatser, uppfoljningsmatt samt goda exempel. Linsstyrelsen
Stockholm kommer i sitt ndtverk arbeta vidare med strategin och fortsétta
sprida kunskap om friluftlivspolitiken for att mobilisera fler samhéllsaktorer
och organisationer att f6lja den.

Strategin ger en grundldggande vilja och ett ramverk for arbetet med
friluftlivspolitiken i Stockholms ldan — For att mojliggdra regelbunden
utevistelse i1 natur- och kulturlandskapet for alla invénare till 2030. Syftet
ar att stirka det l&ngsiktiga arbetet med friluftlivspolitiken, dér nyckeln
till framgéng dr samverkan. Fundera pa hur du och din organisation vill
medverka till det!

Om vi dr ménga som jobbar kommer vi att na langt.
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Bilaga A:
Strategins kopplingar till andra
verksamheter

Lansstyrelsen Stockholms 14n ska verka for att nationella mal far genomslag
i lanet, samtidigt som hinsyn ska tas till regionala forhallanden och forutsétt-
ningar. | verksamhetsplanen for 2020 redovisas Lansstyrelsen Stockholms
lan strategiska mal dér friluftsliv finns med bland mélpreciseringarna.

Regeringsuppdraget kring friluftsliv har kopplingar till enheten for social
utvecklings pilotprojektet for samordnat folkhdlsoarbete. Friluftslivstrategin
blir ett av flera verktyg for att skapa béttre forutséttningar for ett
hilsofrimjande och forebyggande arbete for en god och jamlik hélsa for

att na folkhdlsopropositionens mal om en god och jamlik hilsa i hela
befolkningen inom en generation (prop. 2017/18:249).

Friluftslivstrategin dr ocksa ett verktyg for att samordna, kvalitetssékra
eller utveckla interna och externa processer, kunskapsutbyte och dialog
inom fysisk planering i syfte att sdkerstilla jamlik tillgang till gronytor for
regionens invanare. Idag tas de friluftslivslivspolitiska prioriteringar upp
vid tidiga planeringsdialoger med kommunerna inom ramen for processer
som drivs av samhéllsbyggnadsavdelningen. Lansstyrelsen arbetar ocksa
med skydd av natur samt tillgangen till tdtortsnira natur, genom bland annat
satsningen Aldrig langt till naturen. Runt om i ldnet gors insatser for att 6ka
mdjligheterna for friluftsliv och védrna natur- och upplevelsevérden. Stora
insatser gors av Léansstyrelsen, kommunerna och dvriga markforvaltare for
att anldgga entréer, leder, vindskydd samt skyltning och annan information
for att oka tillgéngligheten till naturen.

Friluftsliv har tydliga kopplingar till tillvixtpolitiken genom landsbygds-
utveckling och naturturism. Naturturism bidrar till att stérka den regionala
attraktiviteten och medverkar till en stark, hallbar utveckling och regional
tillvaxt. Strategin &r ett verktyg for att samordna olika stodinsatser inom till
exempel digitalisering eller landsbygdsutvecklingsfragor.

Léansstyrelsen i1 Stockholms ldn arbetar med att ta fram en skogsstrategi.
Skogsstrategin ska innehalla en gemensam bild av de utmaningar som

ar viktiga for en positiv utveckling for skogen i Stockholms 14n och hur

vi tillsammans kan arbeta med dem. I forlangningen ska arbetet med en
regional skogsstrategi bidra till 6kad delaktighet och forstaelse for olika
perspektiv och intressen med koppling till lanets skog och dess nyttjande,
till ett hallbart brukande och bevarande av skog, lonsamt foretagande med
koppling till skog och till en jamlik och jamstilld tillgang till skog och mark
bland ldnets befolkning och besokare.

Arbetet med en regional skogsstrategi for Stockholms ldn kommer att pagé
20202022 och bygger vidare pa den samverkan mellan aktdrer i regionen
som grundlades under 2019 inom ramen for projektet Regionala insatser for
skog i Stockholms lan.
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Handlingsplanen for gron infrastruktur innehéller ménga preciseringar for
friluftsliv. Friluftlivstrategin ska tillsammans handlingsplanen utgéra en
samstdmmig grund for arbetet med friluftsliv i lénet.

Behovet av att ta fram en regional strategi kan ocksa vara ett sitt att paverka
de processer som drivs pd kommunal niva. Drygt en fjdrdedel av lénets
kommuner driver processer som kommer att resultera i antagandet av
kommunala friluftsplaner under perioden 2019-2020.

Lénsstyrelsens arbete med friluftsliv kopplar dven an till regionens arbete
med gronskans betydelse, inte minst nér det géller att stirka synergier
med det arbete som tillvéxt- och regionplaneforvaltningen bedriver for att
inforliva visionen RUFS 2050.
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Bilaga B:
Hur har strategin tagits fram

Lénsstyrelsen Stockholm har genomfort flertalet workshoppar dér lanets
samtliga kommuner varit inbjudna. Syftet med detta var att dels fa kunskap
om vilka utmaningar och behov som finns hos kommunerna for att na
friluftlivsmalen, dels for att skapa en friluftlivsstrategi som é&r relevant
tillsammans.

Inledande workshops tog fram de tre strategiska fokusomradena.
Efterfoljande workshops har kretsat runt fokusomradena for att gemensamt
sdtta relevanta mal. En referensgrupp kopplat till arbetet har stottat med
perspektiv fran bland annat besoksnéring, skogsbruk, friluftsidrotter och
naturvard. Referensgruppen har kommit fran privata-, ideella och andra
offentliga aktorer.

Genom att delta i konferenser och seminarier tillsammans med dvriga
Lénsstyrelser, andra myndigheter och akademi, samverkat med regionala
aktorer och tagit del av relevant kompetens inom var egen verksamhet har vi
tagit del av relevant omvarldsbevakning och kunskap.

Friluftlivsstrategin remitterades brett till ldnets aktdrer under december 2020
— februari 2021. Nedan organisationer inkom med yttrande.

Botkyrka kommun

Haninge kommun

Huddinge kommun

Liding6 kommun

Norrtilje Kommun

Nykvarns kommun

Nynédshamns kommun

Salems kommun

Sollentuna kommun

Solna kommun

Stockholm stad, Kommunstyrelsen
Sodertilje kommun

Tyresd kommun

Téby kommun

Upplands-Bro kommun

Vallentuna kommun

Vaxholms kommun

Region Stockholm

Friluftsframjandet Jarfalla
Friluftsfrimjandet Region Milardalen
Friluftsfrimjandet Sodertélje
Funktionshinderrddet vid Stockholm stads idrottsndmnd
Naturskyddsforeningen Stockholms ldn
RF-SISU Stockholm

Scouterna Stockholms lén
Skérgardsstiftelsen

Stockholms 1dn hembygdsforening
Styrelsen, STF Botvid
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Bilaga C:
Stod i arbetet med friluftsmalen

Nedan f6ljer en lista 6ver olika former av stod, vigledningar och litteratur
som kan erbjuda konkreta tips och hjilp till kommuner och andra aktorer
med planering for friluftsliv och genomférandet den regionala strategin for
att na friluftlivsmaélen i Stockholms 14n.

Fredman, P., Ankre, R., Chekalina, T. Friluftsliv 2018 — Nationell
undersokning av svenska folkets friluftsvanor, Rapport: 6887, April
2019, Naturvérdsverket.

Fredman, P., Stenseke, M., Sandell, K., Mossing, A. Frilufisliv i
fordndring — Resultat fran ett forskningsprogram, Slutrapport. Rapport:
6547, Februari 2013, Naturvardsverket.

Friluftsforskning.se, En kunskapsnod for friluftsliv och naturturism.
Hér finns lankar till statistik och publikationer med mera.

http://www.friluftslivsforskning.se
Mer friluftsliv — fakta om friluftslivets positiva effekter. En samman-

stillning av friluftslivets positiva effekter, av Svenskt Friluftsliv.
http://www.svensktfriluftsliv.se

Vigledning om hur friluftsliv kan beaktas i handlingsplaner for gron
infrastruktur, Naturvardsverket, oktober 2018.

Planera for rorelse! En viigledning om byggd miljo som stimulerar till
fysisk aktivitet i vardagen, april 2013, Boverket

Bostadsndra natur — inspiration och végledning, augusti 2007,
Boverket

Gor plats for barn och unga! En vigledning for planering, utformning
och forvaltning av skolans och forskolans utemiljé. Maj 2015, Boverket

Ldrande exempel pd hur cykling har beaktats i samhdllsplaneringen.
Rapport: 2018:15, Boverket

Gréonomraden for fler — en vigledning for bedomning av ndrhet och
attraktivitet for bdttre hdlsa, Rapport: 2009:02, Folkhidlsomyndigheten

Tillgdngliga natur- och kulturomrdden — En handbok for planering och
genomforande av tillgdnglighetsatgdrder i skyddade utomhusmiljéer,
Rapport: 6562, april 2013, Naturvardsverket, Riksantikvariedmbetet,
Handisam

Organiserat friluftsliv och naturturism i skyddad natur — Végledning for
forvaltare, Rapport 6686, september 2015, Naturvardsverket

Malbilder for hinsyn till frilufisliv och rekreation i skogen. Nya
och reviderade mélbilder — Skogssektorns gemensamma malbilder
for god miljohénsyn vid skogsbruksatgirder Rapport nr 12/2016,
Skogsstyrelsen.
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