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LANSINVANARNA OM SIN EKONOMI OCH
LIVSKVALITET UNDER COVID-19

Sveriges ekonomiska aktivitet ar koncentrerad till huvudstadsregionen. Den
regionala ekonomin har haft en stark utveckling under hela 2000-talet. Lanet har
en hog bruttoregionprodukt per capita och en sysselsattningsniva som fa andra EU-
regioner nar upp till. Jamfort med 6vriga riket ar inkomsterna hogre, men
spridningen storre.

Under perioden har regionen upplevt tre konjunkturnedgangar. Den forsta skedde
under tidigt 2000-tal och kopplas ihop med den sa kallade it-krisen. Den andra
konjunkturnedgangen foljde av finanskrisen 2008. 2020 drabbades regionen —
precis som oOvriga Sverige och varlden — av covid-19 med en konjunkturell tvarnit
som foljd.

Covid-19 har inneburit en rad konsekvenser for Stockholms lan. Smittspridningen
har varit omfattande och resulterat i att drygt 4 500 personer (december 2021) har
avlidit till foljd av sjukdomen. For att begrdnsa smittspridningen infordes
restriktioner och verksamheter 6vergick sa langt som majligt till digitala tjanster
och |6sningar, inte minst inom skolan och arbetslivet. Mojligheterna for fysiska
sociala aktiviteter begransades kraftigt. De langsiktiga konsekvenserna for
samhallet i stort ar svara att Overblicka, men riskerar att bli betydande for till
exempel kunskapsinhdmtning och folkhalsa.

Som en konsekvens av smittspridningen och restriktionerna tvingades delar av
naringslivet att mer eller mindre stianga ned sina verksamheter eller forlita sig pa
ett kraftigt begransat kundunderlag. Utvecklingen innebar att arbetslosheten
galopperade, dven om trenden nu ar — och forvantas fortsatt vara — sjunkande.
Samtidigt kan det konstateras att utan de omfattande offentliga stodinsatserna
hade utvecklingen i regionens néringsliv och pa den regionala arbetsmarknaden
varit dnnu dystrare.

Det ar mot den bakgrunden som 6 400 lansinvanare under februari till maj 2021
besvarade Lansstyrelsens medborgarundersokning. | det féljande redovisas de
huvudsakliga resultaten kring invanarnas syn pa sin ekonomi och vilka avtryck som
covid-19 eventuellt haft for ekonomin och livskvaliteten. Redovisningen ar
deskriptiv och sker pa en 6vergripande niva.

Manga av bakgrundsvariablerna som undersoks korrelerar med varandra.
Forvarvsinkomsten som ar en huvudsaklig bakgrundsvariabel varierar exempelvis
med utbildningsniva, kén, alder och bakgrund (se diagram 1). Av hela populationen
(18-85 ar) har 13 procent en arsinkomst pa minst 600 000 kronor. Bland personer
med svensk respektive utlandsk bakgrund ar andelen 16 respektive sju procent.

Analysfunktionen, Lansstyrelsen Stockholm
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Diagram 1. Andel (%) personer med svensk respektive utlandsk bakgrund i olika inkomstgrupper.

Overgripande resultat

Den huvudsakliga slutsatsen efter att ha analyserat svarsmoénstret och jamfort med
tidigare undersokningar ar att den pagadende pandemin pa det hela taget inte
forsamrat invanarnas sammantagna ekonomiska styrka, annat dn i marginell
utstrackning. Om underlaget daremot bryts 6ver olika grupper kan dock vissa
forandringar noteras och att motstandskraften varierat mellan olika grupper.

Daremot lamnar covid-19 tydliga avtryck genom férsamrad sjalvskattad livskvalitet
och sociala relationer samtidigt som var néjdhet med livet i allmanhet minskar for
forsta gangen under tidsserien (2011-2021).

Om undersékningen

Lansstyrelsen i Stockholms lan har tidigare genomfért medborgarundersokningar
2011, 2013, 2015, 2017 och 2019. Undersokningen 2021 ar en urvalsundersoékning
som omfattar 14 000 personer i Stockholms lan i aldrarna 18-85 ar. 6400
respondenter svarade pa enkaten. Det motsvarar en svarsfrekvens pa 46 procent.
Frageformuldret berdr invanarnas syn pa boende, arbete, miljo, kommunikationer,
trygghet, ekonomi, fortroende for samhallsfunktioner med mera. 2021 ars
undersokning innehaller dven en del fragor kopplade till covid-19.

Denna promemoria redovisar de delar som ar kopplade till lansinvanarnas syn pa
sin ekonomi och vilka avtryck som covid-19 eventuellt haft for ekonomin och den
upplevde livskvaliteten.

For en mer detaljerad bild kring population, urvalsram och viktning hanvisas till
Lansstyrelsens webbplats. Dar kommer dven enkdten och resultattabeller att



publiceras. Dar finns dessutom tematiska redovisningar om andra omraden och
tidigare undersoékningar publicerade.

Ytterligare fordjupningar kan komma att presenteras vid ett senare tillfalle. | bilaga
1 aterges nagra definitioner pa de begrepp som anvands i promemorian.

Fortsatt mork bedomning av svensk ekonomi

Undantaget 2011 har invanarnas bedomning av den svenska ekonomins utveckling
varit dyster, se diagram 2. Den forhallandevis positiva bilden som gavs 2011 bottnar
formodligen i den kraftiga aterhdmtning som Sverige och lanet da befann sig i efter
finanskrisen. Sett till de huvudsakliga registerbaserade indikatorerna har
utvecklingen i huvudstadsregionen under perioden 2013-2019 snarare varit
positiv, inte minst pa arbetsmarknaden. Det aterspeglas dock inte nar invanarna
uppger sin uppfattning under de aktuella aren.

2021 uppger fyra procent att den svenska ekonomins utveckling har varit positiv
under de senaste 1-2 aren. Det kan jamféras med 41 procent som anger det
omvanda. Det motsvarar ett nettotal pa -37. Det ar lagre an 2019 och den klart
lagsta nivan under tidsserien (2011-2021). Resultatet ska ses mot bakgrunden av
att datainsamlingen skedde mitt under en pandemi med forhojd arbetsloshet och
dar stora offentligt finansierade insatser verkade for att stdvja utvecklingen. Att
bedémningen av den svenska ekonomin skulle vara mer pessimistisk an 2019 ar
mot den bakgrunden inte éverraskande.
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Diagram 2. Andel (%) som uppger att den svensk ekonomin har forbattrats respektive forsamrats
senaste 1-2 aren.



Var tredje tror att ekonomin kommer att forsamras ytterligare

Trots en dyster bedomning av nulaget tror en dryg tredjedel att ekonomin kommer
att forsamras ytterligare under kommande fem ar. Andelen ar darmed dubbelt sa
hog an andelen som anger det omvidnda, se diagram 3. Samtidigt ar
framtidsoptimismen mindre dyster an 2019.

Framtidstron ar starkt kopplat till alder. Unga (18-24 ar) har ett positivt nettotal,
det vill saga fler tror att ekonomin kommer att forbattras snarare an forsamras.
Aldersgruppen 65+ ar ar minst optimistisk. Generellt dr personer med utlidndsk
bakgrund mer optimistiska kring framtiden an personer med svensk bakgrund. Det
gdller under hela tidsserien. Det ar ddaremot inom den sistndmnda gruppen som
pessimismen minskat tydligast jamfort med 2019.
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Diagram 3. Andel (%) som uppger att den svenska ekonomin kommer att forbattras respektive
forsamras under de kommande 5 aren.

Den egna ekonomiska utvecklingen och framtid ar dock tydligt skild fran
bedomningen och prognosen av Sveriges ekonomi. Svarsmonstret kianns igen fran
tidigare undersodkningar, dven om det kan uppfattas — och i viss utstrackning ar —
motsagelsefullt.

Den sammantagna effekten av covid-19 pa invanarnas
ekonomi ar marginell

Sammantaget ar det sma fordndringar nar lansinvanarna beskriver sin ekonomi
2021 jamfort med 2019. Andelen som ar ndjda med sin egen ekonomi ar
oférdandrad jamfort med 2019. Detsamma galler mojligheterna att betala sina
rakningar, klara av en ovantad utgift eller allman oron for sin ekonomi.



Pa ett par omraden kan dock en sammantagen fordndring noteras. Oron for
arbetsloshet och andelen som ser positivt pa sin ekonomiska framtid har 6kat. Pa
en direkt fraga hur covid-19 paverkat den egna ekonomiska situationen ar det
nagot fler som anger att den har férsamrats snarare an forbattrats.

Att det pa sammantagen niva ar sma forandringar jamfort med 2019 innebaér inte
att utvecklingen ar obetingad av bakgrundsfaktorer. Héginkomsttagare beskriver
av logiska skal ofta sin ekonomi i mer positiva termer an andra inkomstgrupper.
Jamfort med 2019 har skillnaderna mot andra inkomstgrupper i vissa avseenden
aven okat. Hoginkomsttagare har —till skillnad mot andra grupper —ingen 6kad oro
for arbetsloshet och deras ekonomi har forbattrats i hégre utstrackning an for
andra grupper. Pa en direkt fraga hur covid-19 paverkat den ekonomiska
situationen ar saldot mellan andelen som anger att ekonomi forbattrats respektive
férsamrats till héginkomsttagarnas fordel. Aven oron fér den egna ekonomin har
minskat i gruppen.

En tredjedel uppger att ekonomin har forbattrats, stora
skillnader mellan olika inkomstgrupper

En hogre andel av lansinvanarna anger att den egna ekonomiska situationen har
forbattrats (34 procent) an férsamrats (18 procent) under de senaste 1-2 aren.
Andelen har ocksa 6kat jamfort med 2019, men det har dven andelen som uppger
att det omvanda. Nettotalet &r darmed mer eller mindre oférandrat. Resultatet star
i tydlig kontrast till respondenternas beddomning av den svenska ekonomins
utveckling.

Alla inkomstgrupper har ett positivt nettotal, men det ar framforallt
héginkomsttagare som uppger att den ekonomiska situationen har férbattrats.
Exempelvis anser 44 procent av hoginkomsttagarna att deras ekonomi hade
forbattrats, se diagram 4. Atta procent uppgav det omvinda. Det innebar ett
nettotal pa 36, jamfort med 25 vid foregaende undersdkning. For personer med
arsinkomster som understeg 300 000 kronor var motsvarande nettotal 8. 2019
uppgick nettotalet till 14.

Hoginkomsttagares ekonomiska situation har saledes utvecklats starkare an for
andra inkomstgrupper och skillnaden mellan inkomstgrupperna ar stoérre an vid
foregaende undersokning.
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Diagram 4. Andel (%) som uppger att den egna ekonomiska situationen har férbattrats respektive
forsamrats under de senaste 1-2 aren i tva inkomstgrupper.

Starkt framtidsoptimism

Optimismen kring den egna framtida ekonomiska situationen har starkts sedan
2019. Sammantaget tror 37 procent att den egna ekonomiska situationen kommer
att forbattras under de kommande fem aren medan 18 procent tror att den
kommer att férsamras. Vid tidigare undersdkningar har framtidsoptimismen varit
hogre bland personer med utlandsk bakgrund. Sedan 2019 har dock optimismen
Okat bland personer med svensk bakgrund. Nettotalet (saldot) ar nu hogre fér den
sistndmnda gruppen.

Det finns inga tydliga skillnader kring framtidsoptimismen nar det galler inkomst,
daremot efter alder och i viss utstrackning kon. Grupper som ar mer optimistiska
kring den egna ekonomiska framtiden ar exempelvis unga och méan. Bland aldre &r
det narmare 30 procent som tror att den ekonomiska situationen kommer att
forsamras. Andelen ar hogre bland kvinnor an man.

En majoritet ar néjda med sin ekonomi

En klar majoritet (57 procent) dr néjda med sin ekonomi, tabell 1. Andelen har 6kat
nagot jamfort med tidsseriens forsta ar, men legat forhallandevis konstant sedan
2017. Man ar i hogre utstrackning mer ndéjda med sin ekonomi dn kvinnor. Omvant
ar knappt en av sex invanare missnojda med sin ekonomi.



- 1
HUR MOID AR DU MED DIN EKONOMI?

Grupper Mycket/ganska ndjd Ganska/mycket missnojd
Alla 57 16
Kvinnor 53 17
Man 6l 14
Svensk bakgrund B3 12
Kvinnor 59 15
Man 66 10
Utldndsk bakgrund a7 21
Kvinnor 43 20
Man 51 21
Inkomst =600 tkr (25+ ar) EE 2
Inkomst < 300 tkr (25+ ar) 44 24

L .

Tabell 1. Andel (%) mycket eller ganska n6jda med sin ekonomi, urval av grupper.

Hur ndéjd man ar betingas av en rad olika bakgrundsvariabler, inte minst
forvarvsinkomsten. Det positiva sambandet ar sarskilt starkt upp till en arsinkomst
om 700 000 kronor, se diagram 5. | kommuner dar inkomstnivan ar hog — daribland
Danderyd och Lidingd — ar omkring sju av tio invanare ndjda med sin ekonomi. |
kommuner och stadsdelar med en lagre inkomstniva — sdsom Botkyrka, Sodertalje
och Sigtuna — dr andelen farre an fem av tio. | LUA/Urban-omraden (se bilaga 1 for
definition) ar drygt fyra av tio néjda med sin ekonomi. | dessa omraden &r dven 30
procent missndjda med sin ekonomi. Det ar en dubbelt sa hog andel som i 6vriga
lanet.

Fa personer som ar ndjda med sin ekonomi tror att privatekonomin kommer att
forsamras under de kommande fem aren (13 procent). Bland personer som
daremot ar missndjda tror narmare en tredjedel att privatekonomin kommer att
forsamras ytterligare.
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Diagram 5. Andel (%) mycket eller ganska néjda med sin ekonomi efter arsinkomst (25+ ar), procent.
Bubblans storlek star i proportion till antalet personer inom respektive inkomstklass. Fér hela
aldersgruppen (18-85 ar) ar genomsnittet 57 procent.

Minskad oro for sin ekonomi bland héginkomsttagare

Trots turbulenta tider har oron for den egna ekonomin inte 6kat. Andelen som da
och da eller oftare oroar sig uppgar till drygt 36 procent, vilket kan jamforas med
38 procent 2019. Férandringen ar inte signifikant.
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Diagram 6. Andel (%) som da och da eller oftare oroar sig for sin ekonomi i olika inkomstgrupper,
procent.



Hoginkomsttagare oroar sig i klart lagre utstrackning (16 procent) &n andra
inkomstgrupper, se diagram 6. Andelen har dartill minskat jamfort med 2019.
Dessutom minskar oron dven for gruppen med svensk bakgrund fran drygt 35 till
knappt 31 procent. Skillnaden i oro jamfort med personer med utlandsk bakgrund
okar darmed och berdknas till drygt 15 procentenheter. Skillnader i inkomst
forklarar bara en del. Personer med utlandsk bakgrund oroar sig mer for sin
ekonomi an personer med svensk bakgrund i alla inkomstklassaser.

Var tredje oroar sig for sin pension

Sett till hela svarsmonstret har oron for sin (nuvarande eller kommande) pension
minskat marginellt jamfort med 2019. Andelen som ofta eller mycket ofta dr oroade
for sin pension berdknas till 32 procent, se diagram 7. Nar det géller oro kring sin
ekonomi och nérliggande omraden ar kvinnor 6verlag mer oroade dn man. Det
gdller daven oron Over sin pension. Konsskillnaden ar lagst bland ogifta. Skilda ar
overlag mer oroade an gifta och ogifta, och det géller sarskilt skilda kvinnor.

| tva grupper ar oron lag, dels bland personer under 30 ar, dels bland
héginkomsttagare over 30 ar.

i : ]
SKILD o
GIFT 3
UTLANDSK BAKGRUND 41
SWVENSKBAKGRUND 27
INKOMST = 200TKR (=30 AR} 49
19
INKOMST > G00TKR [>30 AR} | GENOMSNITT
65+ AR i
13-30 AR 17
KVINNA o
MAN 2 i 0
| | % |
10 20 30 40 50

Diagram 7. Andel (%) som ofta eller mycket ofta oroar sig for sin pension i ett urval av grupper,
procent.



Drygt 70 procent klarar en ovantad utgift

72 procent klarar en ovantad utgift om 13 000 kronor utan att lana eller be om
hjalp. En stérre andel méan &n kvinnor klarar en sddan utgift och bland personer med
svensk bakgrund ar andelen 81 procent. Andelen ar lagre i gruppen med utlandsk
bakgrund, sarskilt bland utomeuropeiskt fodda dar andelen uppgar till 44 procent.
| stort sett samtliga hoginkomsttagare (95 procent) klarar av en ovantad utgift.

Omvant ar det drygt var femte invanare som inte klarar en ovantad utgift. Det
motsvarar fler an 400 000 invanare. | LUA/Urban-omraden &r det ndrmare hélften
som inte klarar sadan utgift. Det innebar att dessa personer lever med sma
ekonomiska marginaler och kan till exempel inte betala en mindre bilreparation
utan att be om hjalp fran familj/vanner eller ta ett banklan.

Andelen som da och da eller oftare har svart att betala sina rakningar uppgar till
elva procent. Andelen ar lagre an i borjan av tidsserien, men har varit relativt
konstant sedan 2017. Andelen varierar i olika kommuner mellan nagra enstaka upp
till 20 procent. | LUA/Urban-omraden &r andelen ndrmare 30 procent.

95 000 resurssvaga invanare

Genom att studera respondenternas svarsmonster pa ett antal fragor i
Lansstyrelsens medborgarundersokning kan antalet resurssvaga invanare i
Stockholms lan skattas. Exakt hur resurssvag ska definieras ar ingen sjalvklarhet,
men genom att anvanda samma berakningsmetod 6ver tid kan den 6vergripande
utvecklingen beskrivas. Att klassificeras som resurssvag innebdar har att
respondenten uppfyller samtliga av dessa tre kriterier:

Da och da (eller oftare) har svart att betala sina rakningar.
Inte klarar av att betala en ovantad utgift.
** Ganska eller mycket missnéjd med sin ekonomi.

)
L)
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’0
R/
‘0
®

Detta tillampas sedan pa undersokningens samtliga ar. Under perioden 2013-2019
minskade saval andelen som antalet resurssvaga invanare trendmassigt. 2021
uppgick andelen till drygt 5,2 procent (diagram 8). Det kan jamféras med 4,7
procent 2019. Uppraknat till befolkningen i sin helhet uppgar antalet resurssvaga
invanare — enligt detta matt — darmed till 95 000 personer.
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Diagram 8. Skattning av andel (%) resurssvaga invanare utifran angivna kriterier.

Var femte forvarvsarbetande oroar sig for arbetsloshet

Undersokningen visar pa ett mindre antal sammantagna forandringar. Andelen som
oroar sig for att bli arbetslos har exempelvis 6kat jamfort med 2019, fran 17 till 21
procent, se diagram 9. Andelen i LUA/Urban-omraden 6kar fran 30 till 40 procent.

Man och kvinnor oroar sig for arbetsléshet i samma utstrackning. Detta star i
kontrast till manga andra privatekonomiska omraden dar kvinnor éverlag ar mer
oroliga an man. Oron minskar i takt med studietiden. Personer med lang
utbildningsbakgrund oroar sig i mindre utstrackning dn andra.

Oron ar inte namnvart hogre eller har 6kat i hogre utstrackning bland unga (18-24
ar) é@n andra aldersgrupper, trots att unga mer ofta ar sysselsatta i ndringar som
drabbats hart av covid-19 och att arbetslosheten generellt ar hogre inom gruppen.
En inte ovasentlig del av de sysselsatta i dessa naringar hade dock redan hamnat i
arbetsloshet vid tiden for datainsamlingen.

En kraftig 6kning kan noteras bland utomeuropeiskt fédda, sarskilt bland mannen
dar ndrmare halften (48 procent) oroar sig for arbetsloshet. Oron har ocksa dkat
bland personer med svensk bakgrund, fran 12 till 15 procent. Bland
héginkomsttagare ar oron konstant och I3g, atta procent, medan den okat i 6vriga
inkomstgrupper.

11



25 ~

20
KVINNOR
15
10 \, .
2011 2013 2015 2017 2019 2021

Diagram 9. Andel (%) som oroar sig for arbetsléshet bland kvinnor och mén.

Mot bakgrund av att arbetslosheten i Stockholms lan 6kat kraftigt sedan mars 2020
var den Okade oron vantad. Vid tidpunkten for datainsamlingen var antalet
arbetslosa i Stockholms Ian fler an 100 000 personer enligt Arbetsformedlingens
verksamhetsstatistik. Det innebéar en 6kning pa drygt 50 procent eller 32 000 fler
arbetslosa jamfort med 2019. Till detta hor en kraftig inbromsning i naringslivet och
att varselintensiteten under 2020 |ag pa historiskt mycket héga nivaer. Samtidigt
minskade arbetslésheten under insamlingsperioden och konsekvenserna av
restriktionerna till féljd av smittspridningen var lattare att Overblicka. Hade
datainsamlingen istdllet genomférts varen 2020 hade sannolikt oron for
arbetsloshet varit markant hogre.

Effekterna av pandemin har en ojamn fordelning

Pandemin och restriktionerna har haft effekter pa saval inkomst- som utgiftssidan.
For en del blev effekterna pa inkomstsidan omfattande till foljd av arbetsléshet
medan andra undvek arbetsloshet genom korttidspermittering. Pa utgiftssidan
innebar restriktionerna samtidigt att viss konsumtionen minskade, till exempel
konsumtion kopplat till restaurang, resor och noje. Det innebar att manga hushall
fick minskade utgifter och undersdkningar (t.ex. OECD) visar ocksa att de svenska
hushallens sparkvot — trots ekonomisk turbulens — 6kade i samband med covid-19.

Pa en direkt frdga om hur covid-19 paverkat den egna ekonomiska situationen ar
det marginellt fler som anger att pandemin har forsamrat (19 procent) snarare an
forbattrat (16 procent) situationen, se tabell 2. Skillnaden ar liten, men signifikant.
En klar majoritet anger dock att covid-19 lamnat den ekonomiska situationen
oférandrad.

12



Effekten av covid-19 pa invanarnas samlade ekonomiska forhallanden har saledes
varit blygsam. Det innebar ddremot inte att effekterna har fordelats jamnt i
befolkningen. Precis som vid fragan om hur ekonomin har utvecklats finns det
skillnader efter inkomst; bland hoginkomsttagare ar det fler som uppger att
ekonomin har forbattrats och fa som anger omvanda.

Inkomsten korrelerar som bekant med utbildningsbakgrund. Den enda
utbildningsgrunden dar fler uppger att ekonomin har férbattrats snarare an
forsamrats ar personer med eftergymnasial utbildning pa minst tre ar. Patagliga
skillnader kan noteras efter fodelsebakgrund, men ocksa att fler man an kvinnor
uppger att deras ekonomi forbattrats efter att covid-19-pandemin brét ut.

i R’
HUR HAR DIN EKONOMISKA SITUATION FORAMDRATS SEDAN COVID-19-PANDEMIN?
Grup per Forbdttrats Forsdamrats Mettotal
Alla 16 19 -3
kEwinnor 13 18 -5
Man 19 19 0
Svensk bakgrund 18 14 4
Utlandsk bakgrund 13 28 -15
Utomeuropeiskt fodd 11 35 -24
Inkomst = 600 tkr 20 8 12
Inkomst < 300 tkr 15 23 -8
Lang uthildningsbakgrund 18 16
Ovrig utbildningsbakgrund 14 21
LUA/Urban 13 32 19
Ej LUA/Urban 16 18 -2

L. "

Tabell 2. Andel (%) vars ekonomiska situation har forbattrats/férsamrats efter covid-19.

Covid-19-pandemin har férsamrat invanarnas
livskvalitet, sarskilt bland dldre

Covid-19 har inneburit en stor omstéllning for de flesta invanarna. Resultaten fran
Medborgarundersékningen 2021 tyder dock pa att det sammantaget enbart
inneburit en marginell paverkan pa hur invanarna beskriver sina ekonomiska
forhallanden.

De langsiktiga konsekvenserna néar det galler till exempel kunskapsinhamtning och
folkhdlsa &r osdkra, inte minst eftersom pandemin fortfarande pagar.
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Undersokningens resultat pekar pa (atminstone kortsiktiga) forsamringar av
livskvalitet, sociala relationer, halsa och relationer med familj och vanner.

En klar majoritet (54 procent) uppger att livskvaliteten har férsamrats till foljd av
covid-19-pandemin, se diagram 10. Andelen som uppger att livskvaliteten har
forsamrats ar hog i alla grupper. Det finns inga skillnader efter till exempel
utbildningsniva, civilstand, inkomst, kon eller fodelseland. Daremot finns det en
skillnad efter alder. Aldre (65—85 ar) uppger i hdgre utstrickning dn andra grupper
att livskvaliteten har forsamrats.

En dnnu storre andel (74 procent) uppger att de sociala relationerna har férsamrats.
Andelen ar hog i alla grupper, men lagre bland unga och hogre bland personer med
svensk jamfoért med utldndsk bakgrund. En inte obetydlig andel uppger dessutom
att bade halsan och relationer med familj/vanner har forsamrats.

Néar det galler halsa uppger narmare 36 procent av unga (18-24 ar) att halsan har
forsamrats, vilket &r den hégsta andelen bland &ldersgrupperna. Aven kvinnor och
personer med utlandsk bakgrund uppger i hogre utstrdackning att halsan har
forsamrats till foljd av covid-19-pandemin. 40 procent anger dessutom att
relationer med familj och vanner har forsamrats. Precis som i 6vriga fragor ar det
framforallt dldre som uppger att situationen har forsamrats.
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Diagram 10. Andel (%) som uppger att foljande omraden har férbattrats eller férsamrats sedan
covid-19-pandemin.

Fragestallningen kring hur man ser pa sin fritid har stallts sedan undersékningen
genomfordes forsta gangen 2011. Under aren 2011-2019 har andelen som upplevt
sin fritid som meningsfull varit konstant. Skillnaden mellan det hogsta och lagsta
vardet under tidsperiod uppgar till en procentenhet. 2021 minskar dock andelen
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som ser sin fritid som meningsfull fran 86 till 76 procent. Minskningen sker i alla
grupper, men bland aldre kan den storsta minskningen noteras.

Andelen som dr ndjda med sina liv minskar for forsta gangen

Sedan 2011 har lansinvanarna fatt uppge hur ndjda de ar pa det hela taget med sina
liv. Under perioden 2011-2019 visar det sig att andelen varit konstant, dven om det
funnits skillnader mellan grupper.

Tidsseriens mycket sma variationer uppgar till tiondelar av en procent och ar inte
statistiskt signifikanta. 2021 minskar dock andelen som uppger att de dr mycket
eller ganska néjda med sitt liv signifikant fran 92 procent till knappt 88 procent, se
diagram 11. Nedgangen galler saval kvinnor (5 procentenheter) som man (3
procentenheter).

Under tidsserien har personer med svensk bakgrund i hogre utstrackning an andra
varit néjda med sina liv. Andelen ndjda uppgar till drygt 91 procent, vilket ar en
minskning med tva procentenheter jamfort med 2019. For personer med utlandsk
bakgrund minskar andelen som ar néjda med sina liv fran drygt 89 till 82 procent,
det vill saga lite drygt sju procentenheter.

Mot bakgrund av hur andelen tidigare varit konstant i kombination av
svarsmonstret pa de covid-19-specifika delarna &ar en rimlig slutsats att
minskningen sker till f6ljd av pandemin och de restriktioner som pandemin fort
med sig.
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Diagram 11. Andel (%) mycket eller ganska néjda med sina liv.
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BILAGA 1 - DEFINITIONER

| promemorian anvands ett antal begrepp som ar definierade enligt tabell B1.

7

BEGREPP

DEFINITION

\,

Svensk bakgrund

Utldndsk bakgrund

LUA/Urban-omrade

Hoginkomsttagare

Nettotal

Unga

Aldre

Inrikes fodda med en inrikes- och en utrikesfodd
foralder eller tva inrikes fodda foraldrar.

Utrikes fodda plus inrikes fodda med tva

utrikesfodda foraldrar. Alla uppgifter om “utlandsk
bakgrund” i denna PM inkluderar dven undergruppen
"utomeuropeiskt fddda” som ibland sarredovisas.

Bostadsomraden med stort utanférskap. Har avses
LUA/Urbanomradena i Stockholms lan: Rinkeby,
Tensta, Hovsjo, Ronna, Alby, Fittja, Hallunda-
Norsborg, Jordbro, Flemingsberg, Varby, Vastra
Skogas, Fisksatra, Husby, Ragsved, Skarholmen,
Fornhdjden, Geneta.

Avser en arsinkomst (férvarvsinkomst) om minst
600 000 kronor.

Nettotal ar saldot mellan tva varden i
svarsfordelningen. Nettotalet erhalls genom att
subtrahera den procentuella andelen som: till
exempel instdmmer i ett pastdende med andelen
som inte instammer. Nettotalet kan variera mellan
—100 och +100.

Avser 18-24 ar om inte annat anges.

Avser 65—85 ar om inte annat anges

Tabell B1. Definitioner pa begrepp som anvédnds i promemorian.

Respondenternas bakgrundsinformation (kén, alder, utbildningsniva, inkomst etc.)
ar registerdata och har hamtats fran Statistiska Centralbyran (SCB).
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