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Handlingsplan for friluftsliv
i Stockholms lan

Denna handlingsplan &r en del av Stockholms ldn friluftlivsstrategi och
géller for dren 2023-2026. Friluftlivsstrategi beslutades 2021 och syftar

till att stirka det langsiktiga arbetet med friluftsliv i linet genom en tydlig
riktning och en gemensam mélbild. Grunden for strategin dr den nationella
friluftslivspolitiken men strategin utgar fran de lokala forutséttningar, behov
och intressen som finns i vart lan.

Den hir handlingsplanen listar prioriterade atgdrder som konkretiserar hur
Lénsstyrelsen planerar att arbeta med Stockholms léns friluftlivsstrategi fram
till 2026.

Mal och fokusomraden

Friluftslivsstrategin pekar ut fyra 6vergripande mal for Stockholms lén.
Tre strategiska fokusomraden har identifierats som centrala att arbeta med
for att kunna uppfylla malen.

OVERGRIPANDE MAL
I Stockholm l4n ska....

»  Alla méinniskor ha mojlighet till upplevelser av natur- och
kulturmiljéer.

»  Alla kunna utdva ett rikt och varierat friluftsliv pa jamlika villkor, for
vilbefinnande och hilsa, utan att dventyra natur- och kulturmiljoers
olika vérden.

»  Natur- och kulturmiljoer tillgdngliggoras for ett hallbart nyttjande
av naturen.

»  Friluftslivsstrategin frimja tvirsektoriell dialog och samarbete mellan
berdrda aktorer.


https://www.lansstyrelsen.se/publikation?entry=A_2021__14&context=39

STRATEGISKA FOKUSOMRADEN

Atgirderna i handlingsplanen tar avstamp i friluftslivsstrategins tre
strategiska fokusomraden.

Ett kunskapsbaserat och systematiskt arbete med friluftslivet

En god kunskap om friluftslivet ger aktorer mojlighet att ta vilgrundade
beslut och gora ritt prioriteringar. Stor kunskap ska finnas bade ur brukar-,
forvaltar-, och aktorsperspektivet. Genom 16pande utbyte av erfarenheter,
goda exempel och kunskap kan fler aktorer pa ett enkelt sitt forbattra

sina insatser.

Ett jamlikt friluftsliv som framjar hallbara livsstilar

Alla ska kunna vara ute och uppleva natur- och kulturlandskapet. Jimlika
forutsattningar for friluftslivsutévande behover skapas och dessa upplevelser
bidrar till att stirka individers forstaelse for naturen. Arbetet med friluftsliv
ska vara en integrerad del av folkhilso- och integrationsarbetet.

Innovation och dialog f6r ett hallbart friluftsliv

Léanets hoga natur- och kulturvéirden ar en forutséttning for friluftsliv,
naturturism och landsbygdsutveckling. Dessa viarden skapar en attraktiv
plats for boende, besokare och for verksamheter att etableras. Friluftslivet
anpassas och utvecklas efter medborgarnas behov, och arbetsmetoder
utvecklas for att skapa villkor for ett hallbart friluftsliv som stdrker regional
landsbygdsutveckling och naturturism.
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VARDET MED FRILUFTSLIV

Friluftsliv ger mervarde bade for den enskilda manniskan och samhallet
i stort. Har ar nagra konkreta exempel pa hur:

»  Vistelse i natur och friluftsomraden framjar barns
koncentrationsformdaga och fysisk aktivitet vilket har positiva
samband med forbattrad motorik, kondition och mental hélsa.
Det har i sin tur positiva effekter pa barns skolprestationer.

»  Friluftsliv kan framja en meningsfull social tillvaro, bygga broar
! Over generationsgranser och vara en viktig motivator till fysisk
aktivitet. Inom det organiserade friluftslivet kan deltagare lara sig
att samarbeta, satta upp mal och lara sig I6sa utmaningar.

»  Trygga och vdlbesokta naturomraden nara bostader kan bidra till
attraktiva livsmiljoer for manniskor och forbattra forutsagningar for
den biologiska mangfalden.

»  Genom naturvistelse starks individens forstaelse och kunskap
om naturen vilket kan bidrar till mer hallbara livsstilar och

A g . miljoengagemang.
] -

&hotos F

s



00 5%

Framtagande av handlingsplan

Handlingsplanen har tagits fram i en medskapande process dir
Léansstyrelsen, kommuner, Region Stockholm och foreningar samt privata
aktorer i lanet deltagit. Tillsammans har vi kartlagt och analyserat de
utmaningar och behov som finns inom varje fokusomrade. Déarefter har vi
identifierat de atgirder som bedomts vara nddvéndiga for att det ska vara
mojligt att nd de dvergripande malen.

Genomforande av atgarder

Arbetet med friluftsliv dr tvirsektoriellt och berdér ménga olika omréaden.
Naturvard, folkhilsa, integration, miljo- och héllbarhet, kulturarv, regional
tillvéxt, naturturism, landsbygdsutveckling, utbildning- och forskning

samt fysisk planering 4r alla exempel pa intressen som arbetet med
friluftsliv kommer i kontakt med. For att kunna genomfora &tgérderna i
handlingsplanen krévs samverkan och 6kad dialog mellan regionala aktdrer,
kommuner, foreningslivet, organisationer, markidgare och néringsliv.

Alla behover ta sitt ansvar for att driva utvecklingen i rétt riktning och né
uppsatta mal.

I handlingsplanen listas de atgérder som Lénsstyrelsen avser att genomfora.

For atgérder som kréaver samverkan mellan olika aktdrer kommer
Lénsstyrelsen att initiera och bidra till aktiviteter som leder till att tgéirden
genomfors.

Handlingsplanen ér ett verktyg och ett stod for lanets kommuner att driva,
utveckla och systematisera arbetet med friluftsliv. Men handlingsplanen
pekar inte ut hur utvecklingen ska ske pa kommunal niva. Det &r upp

till varje kommun att sjdlv konkretisera atgirder utifran sina lokala
forutsdttningar. Se sidan 13. Lansstyrelsens uppdrag ér att Iopande stodja
kommunerna i deras arbeta med friluftslivsfragor.

Friluftslivsorganisationer och det lokala foreningslivet har en central roll
som kraft och motor i arbetet med att frimja friluftsliv. De mdjliggora for
ménniskor att utdva en bredd av friluftslivsaktiviteter och arbetar speciellt
for att nd barn och unga samt ovana malgrupper. Aven andra aktorer

som markigare och det lokala néringslivet ér viktigt for att mojliggora
naturvistelse och upplevelser.

Svenskt Friluftsliv ar paraplyorganisation for ideella friluftslivsorganisationer
i Sverige och verkar for att skapa de basta forutsattningarna for friluftsliv i
landet. De foretrader friluftslivsorganisationerna gentemot regering, riksdag
och myndigheter.

Riksidrottsforbundet (RF) ar idrottsrorelsens samlade organisation som stodjer,
foretrader, leder och samordnar idrottsrorelsen i gemensamma fradgor. Inom RF
finns idrotter som ut6vas i mark, pa vatten och i luft, sa kallade friluftsidrotter.
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Uppfdljning

Handlingsplanen striacker sig 6ver fyra ar men atgérder kan stricka sig
lingre fram i tiden. Atgérder kan komma att foréindras eller prioriteras om
utifrdn behov och forutséttningar. Ytterligare atgiarder som kréavs for att na
malen i strategin kommer att utvecklas 16pande.

Med hjélp av indikatorer och utvirdering kommer handlingsplanens
atgarder att foljas upp arligen. Uppfoljningen bestimmer riktningen for
vidare aktiviteter och det fortsatta arbetet med friluftsliv i Stockholm lén.
Uppfoljningen &r dven viktig for utformningen av nésta handlingsplan.

Overgripande behov och utmaningar

Stockholms lén dr en vixande storstadsregion med ett hogt
exploateringstryck. Samtidigt har ldnet en stor landsbygd, ar till hilften
skogstickt och har en av vérldens storsta skargardar. Att arbeta mot ett
hallbart friluftsliv for 1dnets alla invanare innebér darfor savil utmaningar
som stora mdjligheter.

I behovsanalysen vid framtagandet av handlingsplanen lyftes
genomgaende vikten av kunskapshéjande insatser och ett tvérsektoriellt
erfarenhetsutbyte mellan aktdrer som berors av arbetet med friluftsliv.
Aven betydelsen av 6kad forstaelse och kunskap hos tjinstepersoner och
politiker om virdet av friluftsliv och vad friluftsliv &r lyftes.
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Naturomraden och mojligheter att utova friluftsliv behover sikras

och prioriteras i den fysiska planeringen, genom politiska beslut pa
regional och kommunal niva. I tatbebyggda miljoer riskerar annars manga
gronomraden att forsvinna for att ge plats &t bland annat bostader. Fortdtning
kan i sin tur innebar ett 6kat slitage pa de aterstdende gronomradena nér fler
minniskor ska samsas pé farre och till ytan mindre omraden.

Den tétortsndra naturens kvaliteter behover stirkas som multifunktionella
omraden dir utveckling av biologisk méngfald och ekosystemtjénster kan
samsas med ménniskors behov av rorelse och naturupplevelser.

Tillgdnglighet till friluftsomraden pa landsbygden behover 6ka. Samtidigt
behdver mojligheter till olika aktiviteter utvecklas for att tillgodose
ménniskors behov.

Léngsiktigt hallbara 16sningar for friluftsliv i skiirgarden behdver utvecklas.
Hénsyn till boende och kinsliga naturomraden behdver sikerstéllas samtidigt
som besok och naturturism framjas.

Intressekonflikter mellan olika besdkargrupper behdver hanteras, liksom
aktiviteter som kan orsaka storningar for markégare och/eller skada pé
naturen. Det finns ocksa ett behov av 6kad kunskap hos allménheten om
allemansrittens rittigheter och skyldigheter.

Samtidigt behover kunskapen 6ka om var, néir och hur friluftsliv

faktiskt utovas. Det kan handla om att veta hur stort antalet besokare &r i
olika omréden, eller att kidnna till vilka aktiviteter som utévas och vilka
upplevelser som efterfragas, sa att prioriteringar och rétt insatser kan goras
pa ritt plats

Alla méinniskor ska ha moéjlighet till vistelse i naturen i sin vardag. En oro-
vickande trend &r en 6kad ojdmlikhet dér avstandet till den vardagsnira
naturen okar for vissa grupper, beroende pa fodelseland, inkomst,
utbildningsnivé och fysiska forutséittningar. Ménga ménniskor upplever olika
hinder for att vistas i naturen. Det kan till exempel vara okunskap, otrygghet
eller brist pa tid, medan andra kan ha svart att ta sig ut for att den fysiska
tillgéingligheten ar bristfillig.

For barn och unga krévs god tillgdng och nérhet till naturmiljéer for lek och
rorelse och for att de ska f& mojlighet att 6ka sin naturforstaelse. For att na
alla grupper och tillgodose behov krdvs samordning och samverkan mellan
exempelvis kommuner och foreningsliv.

Samverkan och dialog mellan offentlig, ideell och privat sektor som alla
berors av friluftslivsfragan dr avgdrande for att sdkerstélla ett helhets-
perspektiv pa friluftsliv si att malen med strategin uppnés — att alla
ménniskor har méjlighet till upplevelser av, och vistelse i, natur- och
kulturmiljder.
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Lansstyrelsens atgarder

Fokusomrade 1

Ett kunskapsbaserat och systematiskt arbete med friluftslivet

Atgdrd 1 Starta ett friluftslivsndtverk med kommuner dir samverkan,
dialog och erfarenhetsutbyte sker.

Atgdrd2  Genomfora regionala tréffar dir erfarenhetsutbyte och
informationsspridning mellan kommuner, organisationer och
andra aktorer sker.

Atgdrd3  Tillsammans med andra linsstyrelser genomfora webbinarier
for att 6ka kunskapen och sprida goda exempel.

Atgdrd4  1dentifiera vilka kunskapsunderlag och kartliggningar som
behovs i det fortsatta arbetet med friluftsliv i ldnet och paborja
arbetet med att ta fram dessa.

Atgdrd5  Systematiskt rikna besokare i utpekade statliga naturreservat
samt stodja kommuner i arbetet med att rikna besokare i
kommunala reservat och friluftsomraden.

Atgdrdé  Oka kunskapen om och forstielsen for olika malgrupper, vad
géller till exempel hinder, preferenser, perspektiv och intressen
for att utova friluftsliv. Genom exempelvis enkétunders6kningar
och dialog.
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Fokusomrade 2

Ett jamlikt friluftsliv som framjar hallbara livsstilar

Atgdrd7  Sikerstilla att behovet av tillgingliga friluftsomraden av
tillrdcklig storlek och kvalitet beaktas i den kommunala,
mellankommunala och regionala fysiska planeringen.

Atgdrd8  Inom Linsstyrelsens modell Tidig planeringdialog stodja
och vigleda kommunerna inom friluftslivsfragor for att 6ka
friluftslivets genomslag i den regionala och kommunala fysiska
planeringen.

Atgdrd9  Arbeta for en regional organisering av vandringsleder i ldnet.

Atgdrd 10  Samverka med, lira av och sprida foreningslivets och andra
aktorers insatser med att nd ovana besokare och fa ut fler
méinniskor i naturen. Exempelvis genom dialoger, seminarium
eller metodstod.

Atgdrd 11 Tillsammans med foreningsliv och skolor sprida kunskap och
metoder som bidrar till 6kad utomhuspedagogik i forskola och
grundskola.

/itgdrd 12 Tillsammans med foreningsliv, besoksnéring, markégare,
myndigheter och kommuner arbeta for att 6ka kunskapen om
allemansratten.

Atgdrd 13  Tillsammans med centrala aktérer 6ka kunskapen hos besluts-
fattare om vinsterna med friluftsliv ur ett folkhélso- och
samhéillsekonomiskt perspektiv.

Atgdrd 14 Oka den fysiska tillgéingligheten i utpekade statliga natur-
reservat genom fler serviceanordningar och skyltar, samt oka
och tillgéngliggdra digital information infér och under besoket,
pa olika sprak.

Atgdrd 15 Bidra till 6kad tillgéinglighet i och omkring skogen samt ett okat
och diversifierat friluftsliv till flera platser.

Atgdrd 16 Etablera arbetssitt for att identifiera och inkludera upplevelse-
véarden vid bildande av nya och revideringar av befintliga
naturreservat

Atgdrd 17  Kartligga vilka natur- och kulturomraden viktiga for friluftsliv
som det gar enkelt att ta sig till med kollektivtrafik och arbeta
for att kommunicera det till allménheten.

Atgdrd 18 1 arbetet med ett hallbart friluftsliv i den fysiska planeringen
utgd fran en helhetssyn pé landskapet som gynnar minniskans
vilbefinnande, biologisk mangfald och platsens kulturhistoria.

11
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Fokusomrade 3

Innovation och dialog for ett hallbart friluftsliv

Atgdrd 18 Samverka och fora kontinuerlig dialog med externa aktorer
kring strategiska ldnsovergripande friluftslivsfragor, exempelvis
Region Stockholm, Svenskt Friluftsliv, RF-SISU Stockholm
och markégarorganisationer.

Atgdrd 19  Friamja dialog kring naturturism och Gvriga besoksniringsfragor
kopplat till natur- och kulturmiljéer, for att skapa varden for
bade besokare, naringsliv, markdgare och andra intressenter.

Atgdrd 20  Inom forskningsprojektet Mistra Sports & Outdoors delta i
framtagandet av en metod for dialog mellan olika intressen.
Syftet ar att olika intressen ska kunna samexistera med hénsyn
till varandra och med hénsyn till naturen.

Atgdrd 21 Utreda majligheterna for samordning av digitala informations-
kanaler for att sprida och marknadsfora natur- och kulturmiljéer
for friluftslivsutdvande i ldnet.

Foto: Mostphotos
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Framgangsfaktorer for ett
kommunalt friluftslivsarbete

Kommuner har en nyckelroll i att skapa forutséttningar for ett
vélfungerande friluftsliv. Genom langsiktig planering och I6pande
verksamhet kan kommunen sikra tillgdng, tillgédnglighet och kvalitet i
natur- och kulturlandskapet for manniskors utevistelse. For att kunna
bedriva ett framgangsrikt arbete med friluftsliv ar det viktigt att arbeta
systematiskt och i bred samverkan sé att friluftslivsfragan lyfts in i hela
kommunens arbete.

Alla kommuner har olika behov och olika forutséttningar. Féljande

avsnitt lyfter fram en bredd av atgirder som den enskilda kommunen kan
genomfora for att lyckas med sitt friluftslivsarbete. Forslagen ar framtagna
tillsammans med kommuner, Lénsstyrelsen och andra aktorer i arbetet
med framtagandet av handlingsplanen.

Forslag pa atgarder till kommuner
Natverk och kunskap

»  Utse en eller flera personer som samordnar och driver arbetet med
friluftsliv i kommunen. P4 sé sitt kan intern samverkan léttare
genomforas samtidigt som det systematiska arbetet med friluftsliv

tydliggors.
»  Utse en person som ingar i det lansovergripande friluftslivsnétverket.

»  Delta i ndtverk och forum for att ta del av andras arbete samt sprida
egna erfarenheter och goda exempel. Till exempel Tankesmedjan
for friluftsliv, Stockholmstinget, Lansstyrelsens forvaltar- eller
friluftslivsnétverk.

»  Oka kunskapen om malgrupper som inte besdker naturen.
Exempelvis genom dialog med barn- och unga, dldre, personer med
funktionsnedséttningar och nyanlinda.

»  Genomfor besdkarundersdkningar i naturen for att 6ka kunskapen
om och forstéelse for ménniskors forvéntningar, behov och
onskemal.

»  Rikna besokare i kommunala reservat och friluftsomraden.

13
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Friluftsliv i den fysiska planeringen

14
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Planera for friluftsliv genom att ta fram en kommunal friluftslivsplan/
strategi eller motsvarande dokument som pekar ut kommunens
centrala vilja med friluftsliv. Dokumentet blir ett viktigt underlag for
kommunens fysiska planering.

Kartldgg naturomraden, platser och aktiviteter for friluftsliv i GIS och
lokala planer. Exempelvis badplatser, leder, skidspar, grillplatser och
andra platser som anvénds for spontant eller organiserat friluftsliv.

D4 okar kunskapen om vilka omraden i kommunen som &r viktiga

for invéanare, besokare och foreningsliv vilket kan anvéndas som stod
1 kommunens arbete med fysisk planering. Informationen kan ocksé
tillgéngliggoras for invanarna.

Kartligg kommuninvanarnas avstand fran skola, omsorgsboende,
bostad och arbetsplats till attraktiv vardagsnéra natur i forhallande till
de viktiga troskelviardena 300 meter och 1 hektar.

Sakerstdll néarhet till natur vid planering och nybyggnation samt skapa
gronomraden dér invénarna saknar nérhet till natur.

Sékerstéll goda forutsittningar for lek och sociala aktiviteter i de
vardagsnira naturomradena.

Avsitt resurser for att skydda och skota savidl kommunal som
privatigd natur.

Tillgangligt och jamlikt friluftsliv

>

Arbeta med naturvégledning som guidar och informerar om platsens
kulturhistoriska- och/eller biologiska vérden eller om vardet med
friluftsliv utifran ett folkhélsoperspektiv.

Sprid information om och inspirera till utevistelse, lek och friluftsliv.
Exempelvis genom sociala medier, samverka med foreningar,
information till nyinflyttade eller i samband med lov, kommunicera pa
olika sprak.

Mojliggor att manniskor kan l&na friluftslivsutrustning gratis. Se
exempelvis Fritidsbanken.

Forbattra forutsittningarna for utomhuspedagogik och friluftsdagar.
Kompetensutveckla skolpersonal exempelvis genom besok vid
naturskolor, samverkan med foreningsliv eller genom att ta del av
befintliga metodmaterial kring utomhuspedagogik.

Samverka med organisationer eller foreningar och ordna event eller
aktiviteter som inte kraver utrustning eller dir utrustning kan lanas.
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Tillsammans med kommunpolitiker besok och for dialog med
foreningar som verkar i och runt naturomraden, natur-, kultur- och
idrottsforeningar. Da 6kar kunskapen och forstaelsen for foreningarnas
behov och utmaningar.

Oka kunskapen om funktionsrittsperspektivet hos tjinstepersoner inom
organisationen, genom exempelvis féltbesok till platser med olika
typer av tillgédnglighetsanpassning och dialog med malgruppen. Se
exempelvis projektet Naturen pd lika villkor.

Samverka

Foto: Peo Olsson / Ldnsstyrelsen

Inrédtta friluftslivsrad dir en bred representation av aktuella aktorer
ingdr, exempelvis markdgare, foreningar, organisationer och
naturturismforetag. Friluftslivsradet kan genom kontinuerlig dialog och
erfarenhetsutbyten stirka samverkan och gora det littare att samarbeta
kring gemensamt uppsatta mal.

Samverka systematiskt mellan kommunala forvaltningar i fragor som
ror samhéllsplanering, idrott och fritid, folkhélsa, barn och unga,
natur- och kulturmiljo, néringsliv, integration och skola. Lyft in
friluftslivsperspektivet och inkludera det i andra arbetsomraden.

Oka samverkan och dialog med markigare i kommunen samt se
over hur kommunen stddjer markégare som har besvér kopplat till
friluftslivet, exempelvis nedskrépning.

Skapa nitverk med fokus pé destinationsutveckling dér ménga delar av
kommunen ingér.




Lansstyrelsen i Stockholm - en samlande
kraft for en hallbar framtid.

Mer information kan du fa av
Lansstyrelsens enhet for landskap och naturskydd
Tfn: 010-223 10 00

Rapporten hittar du pa var webbplats
www.lansstyrelsen.se/stockholm
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