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Arbete under
karnteknisk olycka
Information till arbetstagare
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1juli 2022 utdkades de tidigare beredskapszonerna runt Forsmarks
karnkraftverk. Forutom att de tidigare tva zonerna utokades tillkom

aven en ny zon pa 100 kilometer. Den nya zonen kallas for planeringszon
och involverar Norrtalje, Sigtuna, Osteréker, Vallentuna, Upplands-Bro
och Upplands Vasby kommun i Stockholms lan. Inom den nya zonen

ska det finnas en planering att vid en karnteknisk olycka kunna utféra
stralningsmétningar, planera for utrymning eller inomhusvistelse och vid
behov dela ut jodtabletter till drabbade omraden.

Radioaktiv stralning luktar inte, syns inte och kan inte kdnnas, vilket gor
en situation dar strélning finns 4n mer skrammande. Strilning ar ocksa
en del av minga yrkesgruppers vardag, till exempel de som arbetar pa
karnkraftverk eller med rontgenapparatur. Stralning innebdr inte en
automatisk och omedelbar fara och det finns effektiva skyddsatgarder for
de som behover arbeta i miljoer med stralning.

Det har dokumentet riktar sig till dig som kan behéva arbeta under en
karnteknisk olycka och som inte till vardags behover tanka pa hur du bast
skyddar dig mot stralning.

Den har informationen ar framtagen av Lansstyrelsen Stockholm och riktar
sig till dig som har anstallda eller som sjalv kan behéva arbeta under en
karnteknisk olycka.

. . . ¥hs Lansstyrelsen
Information som berér stralning kommer fran Stralsakerhets myndigheten. ‘A Stockholm
Vill du veta mer om stralning och hur det fungerar, besok www.ssm.se



http://www.ssm.se

Arbete under karnteknisk olycka

Karta éver de olika beredskapszonerna runt Forsmarks karnkraftsverk
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Vad ér stralning?

Det finns tva typer av stralning, joniserande stralning och ickejoniserande
stralning, bada ar naturliga delar av var livsmiljo. Joniserande stralning
kommer fran radioaktiva &mnen, exempelvis radon som finns i
berggrunden. Vi far dagligen joniserande stralning fran rymden och
marken, den stralningen kallas bakgrundsstralning och varierar fran

plats till plats.

Exempel pa ickejoniserande stralning ar stralning fran solen, laser

och radiovagor. Den joniserande stralningen har till skillnad fran icke-
joniserande stralning hog energi. Den hogre energin fran radioaktiva
amnen gor att elektroner kan slitas loss fran atomer och bilda joner, darav
namnet joniserande stralning. Joniserande stralning anvands bland annat
i rontgen och som cancerbehandling.

Den naturliga stralningen en straldos pa 0,0001-0,0002 millisievert (mSv)
per timme.

Andra tillfallen nar du utsatts for stralning:

¢ envanlig tandrontgen (tva bilder) som ger en ungeférlig straldos pa 0,005 mSv.

o enflygresa till New York (enkel resa) som ger en ungefarlig straldos pa 0,05 mSv.

¢ en mammografiundersokning (screening) som ger en ungefarlig straldos pa 0,2 mSv.

lllustration: Mostphotos.com/Lansstyrelsen Gavleborg
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Sivert, millisivert och tid

Hog exponering for joniserande stralning pa kort tid orsakar akuta skador
framst pa benmarg samt mag- och tarmslemhinnor.

Laga straldoser kan pa lang sikt leda till cancer och skador pa arvsmassan.
De har skadorna visar sig forst minga ar efter exponeringen.

Sievert (Sv) ar mattenheten for straldos. Vanligtvis anvands de mindre
enheterna millisievert (mSv) som ar en tusendels Sievert. 1000 mSv ar
gransen for en hog straldos som kan ge allvarliga skadeverkningar.

1 Sivert (Sv) = 1000 millisivert (mSv)

Det ar inte bara mangden stralning som spelar roll om en situation
potentiellt r farlig. Tiden spelar ocksa en viktig roll for risken att skadas
av stralning.

Oftast rdknas gransvardet for en straldos ut i hur mycket stralning du
utsatts for totalt under ett ar. Du kan alltsa vistas i ett omrade med hogre
stralning om du gor det under en kortare period.

De som arbetar med joniserade stralning till vardags far inte utsattas

fér mer dn 20 mSv per ar. Det innebar att under 20 mSv finns ingen
direkt fara. Overstiger man denna grans okar sannolikheten for att
utveckla cancer under resterande livstid. Risken Okar i takt med att
straldosen okar. Du blir alltsa inte automatiskt sjuk bara for att gransen
for stralning har 6verstigits. Du kan vistas korta perioder i omraden med
forhojda varden av stralning.
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Att arbeta i miljoer med stralning

Under en kdrnteknisk olycka finns det &ndad manga arbeten som, trots
skyddsatgarder som inomhusvistelse eller utrymning, maste genomforas.
Men med korrekta rutiner och skyddsutrustning kommer du andé kunna
fortsatta ditt arbete och kanna dig saker.

Exempel pa yrkesgrupper som kan komma att behova arbeta i omraden
med stralning under en karnteknisk olycka ar:

* hemtjanstpersonal
* sjukvardspersonal
* polis

* raddningstjanst

* vaktare

* gravmaskinister

¢ busschaufforer.

Ansvar, riskbedomninger och riktlinjer

Det ar arbetsgivaren som ytterst ansvarar for att gora en riskbedémning
utifran stralvardena och darefter anpassa rutinerna for skyddsutrustning.
Men det finns ndgra generella riktlinjer for allt arbete i kontaminerade
miljoer:

* Arbetsgivaren ska i férvag gora en riskbedomning och informera
personal som riskerar att exponeras for joniserande stralning. Forklara
vilka risker arbetet innebar och tillse att arbetstagare har tillgang till
ratt typ av skyddsutrustning. Stod for bedémning av stralrisker kan
begaras fran Lansstyrelsen.

* Arbetstagarna ar skyldiga att anvanda den skyddsutrustning och vidta
de atgarder som anvisas av arbetsgivaren.

* Undvik onddig exponering. Planera arbetet i férvag och sprid ut
insatser oOver flera individer.

* At, drick, snusa eller rok inte i kontaminerade miljoer. Minimera
risken for stralning pa insidan av kroppen. Utsidan av kroppen ar
mindre kanslig.

* Gravida och personer under 18 ar far inte ges arbetsuppgifter med risk
for exponering. Arbetstagare som ammar bor inte ges arbetsuppgifter
dar de riskerar att fa i sig av eller kontamineras med radioaktiva amnen.

* Nar skyddsatgarder ar rekommenderade for allménheten ska alla
straldoser matas eller beraknas och sedan bokforas for respektive
individ. En logg ska upprattas med vistelsetid inom- och utomhus
separerade samt vilka omraden som personalen rort sig inom.
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a skyddar du dig

Basta sattet att skydda sig mot stralning dr genom att anvanda
skoskydd, plasthandskar munskydd och 6verdragsklader, till
exempel engéngsoveraller.

Det ar viktigt att undvika internkontamination. Internkontamination
betyder att joniserande amnen hamnar inne i kroppen och det bér
undvikas eftersom insidan av kroppen ar kénsligare for stralning.
Nar du ar utomhus ska du darfor inte ata, dricka, snusa eller roka.

Det ar viktigt att tdnka pa att skyddsutrustningen ska tas pa inomhus
och tas av utomhus eller i byggnadens entré. Utsidan av utrustningen
ska vidroras s lite som mdjligt ndr man tar av sig den och handskar
ar det sista som tas av.

Sopsackar bor sattas upp i entrén pa den verksamhet som ska
besokas for att samla in anvand utrustning innan besdk av
verksamheten genomfors.

Handerna ska tvattas direkt efter avkladningen. Extra skydds-
utrustning ska tas med for aterresa. Innan avfallet kastas ska en
stralningsmatning goras for att avgdra hur det ska hanteras.

Tiden for hur ldnge du far vistas i en miljo avgors utifran de
stralningsmétningar som gjorts pa platsen. Personal som uppnatt
det satta gransvardet far inte utfora arbete i den kontaminerade
miljon igen.
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