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Forord

Det ar morkt ute nar jag vaknar och jag ar alldeles svettig. Jag kanner mig
forvirrad och huvudet varker. Var &r jag nagonstans? Pa nattduksbordet star ett
glas vatten och en avstangd bordsflakt. Jag tar en klunk for att sldcka torsten.
Jag tittar mig omkring och ser foton pa min familj och rullstolen som jag
numera behdver. Nu minns jag. Jag flyttade till ett dldreboende innan
sommaren.

Dérren till mitt rum 6ppnas och in kommer en kvinna. Hon fragar hur jag mar
och ser att jag svettas. Hon tar fram en blét handduk och baddar min panna,
det ar skont.

- Vill du att jag 6ppnar fonstret for att slappa in lite nattkyla?
Jag nickar jakande.

- Detvar 27 grader igar och ditt rum blev verkligen for varmt da, sager hon. Nu
slapper vi in den svalare nattluften. Imorgon ska det ocksa bli mycket varmt
och da stanger vi och drar for, sa att vi haller solen borta och férsoker behalla
nattens svalka.

Ett 6gonblick senare kanner jag den svala luften strémma in i rummet och kan
somna om.

Under 2023 genomforde Lansstyrelsen i Stockholm samverkansprojektet
"Varme i praktiken” tillsammans med andra myndigheter och kommuner.
Syftet var att hdja kunskapen hos kommunala LSS- /aldreboenden och
fastighetsdgare om risker vid vairmeboéljor samt om lampliga atgarder for
att minska risken for ohalsa. I den har rapporten kan du lasa mer om hur
projektet har genomforts samt dess aktiviteter, resultat och slutsatser.

Projektet genomférdes med finansiering fran Myndighetsnatverket for
klimatanpassning. Vi som deltog var Lansstyrelsen Stockholm, Lans-
styrelsen Vastmanland, Lansstyrelsen Uppsala, Folkhalsomyndigheten,
Boverket, Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB).
Darutover ingick Arbets- och miljomedicin Region Orebro lan samt elva
kommuner. Lansstyrelsen i Stockholms lan ledde projektet tillsammans
med Lansstyrelsen i Vastmanland och Lansstyrelsen i Uppsala lan.

Stockholm 17 februari 2024

Louise Schlyter
Chef for enheten Klimat och risk




Sammanfattning

En varmare varld med fler virmeboljor paverkar sarskilt dldre och
sarbara grupper. For att minska risken for ohélsa och dodsfall i samband
med hoga temperaturer behéver kunskapen om risker och atgarder oka.

Under 2023 genomforde Lansstyrelsen i Stockholm projektet "Varme i
praktiken” tillsammans med andra myndigheter och kommuner. Syftet
var att hdja kunskapen hos kommunala LSS- /aldreboenden och
fastighetsdgare om risker vid virmeboljor samt om ldmpliga atgarder for
att minska risken for ohalsa.

Inom projektet genomfordes aktiviteter som: forum for
kunskapshojning /erfarenhetsdelning, konkret temperaturmatning pa
boenden under sommaren och lokala rundvandringar med atgardsforslag
i fokus. I rapporten beskrivs narmare hur projektet har genomforts samt
vilka resultat och slutsatser som har dragits fran de genomforda
aktiviteterna.

"Varme i praktiken” 16pte 6ver en kort projekttid, mellan mars-december
2023, och under sommaren var det relativt sett 1dga temperaturer utan
nagra vairmeboljor. Trots det finns det ett antal tydliga slutsatser:

e Problem med virme inomhus uppstar inte enbart vid
varmeboljor utan hdga inomhustemperaturer kan uppsta aven
vid normala sommartemperaturer.

e Resultaten fran temperaturmatningarna i de utvalda LSS-vard-
och omsorgsboendena visar att det kan vara svart att fa ett
behagligt inomhusklimat med halsosamma inomhustemperaturer
i vissa rum aven vid mattligt forhojda utomhustemperaturer pa
23 till 25 grader.

e Mycket hoga inomhustemperaturer uppmattes i vissa rum,
mellan runt 27-29 grader.

e Resultaten skiljer sig at mellan boenden men dven mellan rum pa
boendena. Det visar pa vikten av att specifika atgarder satts in i
utsatta rum, exempelvis markiser.

e Det ar vardefullt for verksamhet och fastighetsagare att gora
egna matningar for att kartlagga exponering for hoga
temperaturer i olika rum.

o Iframtida temperaturmatningar i fastigheter bor matningar av
inomhustemperatur kompletteras med matning av temperatur i
direkt anslutning till fastigheten.

o Det ar viktigt med samarbete mellan verksamhetsansvarig,
fastighetsforvaltare, fastighetsagare, lokalstrateg och
miljostrateg p4 kommunen. De har olika men kompletterande
kompetens, ansvarsomraden och ingangar i frdgan som behdver
beaktas for att fatta beslut om lampliga och majliga dtgarder. Har
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behover aven anhoriga involveras da de har ansvar for
persienner, portabla luftkonditioneringsapparater och flaktar i
sina rum.

Nar ansvaret for investeringar i exempelvis markiser, persienner,
rullgardiner och lokala kylaggregat lamnas till de

boende /anhoriga uppstar risker for ojamlik halsa.

Rutiner ar det som kommunerna upplever sig ha kommit langst
med vad géller hantering av virmebolja, pa grund av att det ar
relativt enkelt och att det ar ndgot de har radighet dver.

En specifik utmaning handlar om andrade vardagsrutiner som till
exempel att inte 6ppna fonster nar det ar varmare ute an inne,
liksom att fa det att fungera med sommar- /timvikarier nir
ordinarie personal inte ar pa plats.

Kommuner har kommit olika langt avseende vagledningar och
handlingsplaner. Eftersom verksamheterna behdver nagot
konkret att forhalla sig till skulle det vara vardefullt med en
kommunal klimatanpassningsplan dar risker och atgarder
kopplade till virme ar identifierade (lokalt, anda ner pa
verksamhetsniva).
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1. Inledning

I en allt varmare varld okar forekomsten av varmeboljor, liksom varme-
boéljornas intensitet och varaktighet. Varmen under sommaren 2018 och
varmeboljorna i Europa under 2022 har 6kat medvetenheten om att
detta ar en riskfaktor aven i Sverige, och att det inte enbart handlar om
ett framtida problem. !

Varldshalsoorganisationen (WHO) har sedan 2008 haft vagledning till
handlingsplaner och réd till allmanhet och yrkesverksamma inom vard
och omsorg.? For Sveriges del har Folkhalsomyndigheten sedan 2017 haft
vagledning till handlingsplaner och rad till vard och omsorg, samt till
riskgrupper och deras anhériga.® Folkhdlsomyndigheten har ocksa
vagledning till atgarder for att forebygga exponering i bAde utomhus-
och inomhusmiljo, samt en metodbeskrivning for att kartlagga tatorters
riskomraden for hoga temperaturer.* MSB har tagit fram stod med
faktablad och rekommendationer for kommuner vid varmebdlja.>

Att problematiken ar hogaktuell aterspeglas dven av Global Heat Health
Information Network (GHHIN)® som nyligen paborjat ett tvaarigt projekt
i syfte att samla information och praktiska erfarenheter om halsorisker
och atgarder kopplade till skadligt varma inomhustemperaturer;
sammanstélla forsknings- och atgardsrekommendationer; utveckla en
globalt relevant och evidensbaserad verktygslada for atgarder mot
klimatrelaterade varmerisker i inomhusmiljo.

For att minska risken for varmerelaterade halsokonsekvenser och dods-
fall hos sarbara grupper som inte sjalva kan forvantas klara att vidta nod-
vandiga atgarder, exempelvis boenden pa LSS- /vard- och omsorgs-
boenden, behdver fastighets- och verksamhetsansvariga bade generell
kunskap och konkret forstaelse for de egna, platsspecifika sarbarheterna,
liksom de behdver stdd i att identifiera mojliga och verksamma atgarder.

Samverkansprojektet Vdrme i praktiken, som pagick under perioden
mars-december 2023 med finansiering genom Myndighetsnatverket

! Halsokonsekvenser av klimatforandring i Sverige - En risk- och sarbarhetsanalys
(folkhalsomyndigheten.se)

% Heat health action plans (WHO, 2008)

% https:/ /www.folkhalsomyndigheten.se /smittskydd-beredskap/ krisberedskap /varmeboljor/
* https:/ /www.folkhalsomyndigheten.se /livsvillkor-levnadsvanor /miljohalsa-och-
halsoskydd /miljons-paverkan-pa-halsan/klimatforandringens-paverkan-pa-
folkhalsa /halsoeffekter-av-varmeboljor /

5 Varmens paverkan pa samhallet. Kunskapsoversikt fér kommuner med faktablad och
rekommendationer vid vairmebolja. MSB870-juni 2015.

® GHHIN inkluderar bland annat WHO, WMO, Public Health Agency of Canada och
manga akademiska experter och folkhdlsomyndigheter. https: / /ghhin.org /wp-

content/uploads/indoor-heat-brief3.pdf
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for klimatanpassning (MNKA), syftade till att mota ovan naimnda behov
genom att stotta kommunala LSS-/vard- och omsorgsboenden och
fastighetsagare i att forsta sin riskbild och identifiera dtgarder vad galler
varmeboljor,” samt att 6ka myndigheters kunskap om fragan. Detta
projekt kan ses som en applicerad fortsattning pa befintliga virme-
karteringar och vagledningar, med analys av utsatta LSS-/vard- och
omsorgsboenden for att stddja identifiering av relevanta virmeétgarder.
I projektet samverkade myndigheterna for att stddja kommunernas
boenden och fastighetsagare, samtidigt som de fick aterkoppling pa den
praktiska tillampningen av myndigheternas vagledningar och stod. MSB:s
deltagande medgav aven ett tillfalle att testa anvandbarheten i deras
varmekartering utifran satellitdata.

Grundintentionen i projektet var att underlatta for verksamheter att
anpassa sin boende- och arbetsmiljo till ett foranderligt klimat. I samma
anda efterstravades en samordning mellan olika informationskallor i
syfte att forenkla och fortydliga vilka rad och metoder som myndig-
heterna samlat foresprakar. Genom Folkhédlsomyndighetens, MSB:s och
Boverkets deltagande i projektet underlattades sddan samordning.

Myndighetsnatverket for klimatanpassning (MNKA) * startades 2016 och
bestar av ett trettiotal myndigheter med sektors- och informationsansvar for
hur samhallet paverkas av nutida och framtida klimat, samt lansstyrelserna,
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), ett forskningsinstitut och en
forskningsfinansiar. SMHI (Nationellt kunskapscentrum for klimatanpassning)
ar natverkets sekretariat. MNKA fungerar som ett forum for utveckling av
myndighetsgemensamma redskap for klimatanpassning och utékat larande
av varandra, i syfte att bidra till att utveckla ett langsiktigt hallbart och robust
samhaélle som aktivt méter klimatférandringarna genom att minska
sarbarheter och ta tillvara mojligheter. En betydande del av natverkets nytta
skapas i arbetsgrupper bestaende av minst tre myndigheter som arligen kan
soka projektmedel.

Vidrme i praktiken ar ett exempel pa en sadan arbetsgrupp och omfattade
Lansstyrelsen Stockholm, Lansstyrelsen Vastmanland, Lansstyrelsen Uppsala,
Folkhalsomyndigheten, Boverket, Myndigheten fér samhallsskydd och
beredskap (MSB). Darutéver ingick Arbets- och miljdmedicin Region Orebro
l[an samt elva kommuner i projektet.

7 Temperaturmétning och upplevelse av inomhusklimatet vid fyra vérd- och
omsorgboenden samt seniorboende i Orebro kommun sommaren 2020
(regionorebrolan.se /amm)

* Myndighetsnétverket for klimatanpassning. https: / /www.klimatanpassning.se /om-
0ss



2. Projektbeskrivning

2.1 Syfte

Det overgripande syftet med projektet var att starka samhallsaktorers
klimatanpassningsformaga genom att 6ka engagemang och sprida
kunskap. Genom projektet skulle kompetenshdjning hos medverkande
myndigheter samt utveckling av kunskap och data ske.

Mer specifikt syftade projektet till att stotta kommunala LSS-/vard- och
omsorgsboenden och fastighetségare att forsta sin riskbild och gora
atgarder vad galler vairmeboljor, samt att 0ka myndigheters kunskap om
varmefragan och aktdrernas férutsattningar att arbeta med den.

2.2 Mal

Effektmal

Det 6vergripande malet var att (1angsiktigt) minska fdrekomst och
allvarlighetsgrad av varmerelaterade halsokonsekvenser hos sarbara
grupper i samhallet.

Projektmal

Ml for projekttiden var att ta fram och testa en modell fér kompetens-
hojning och kunskapsspridning om risker med hoga temperaturer hos
LSS- /vard- och omsorgsboenden och liknande verksamheter, samt att
samman-stalla information om vilka anpassningsatgarder de kan
genomfora i syfte att minska exponering och sarbarhet hos boende och
personal.

Ett delmdl inom projektet handlade om att f& feedback fran kommunerna
avseende anvandbarheten i MSB:s framtagna varmekartering och
Folkhalsomyndighetens vagledningar.

2.3 Forvantade effekter

En omedelbar forvantad effekt under projektperioden var att 6ka
kunskapen hos deltagande kommuner och myndigheter om risker med
hoga temperaturer pa LSS-/vard- och omsorgsboenden och liknande
verksamheter, samt om vilka anpassningsatgarder de kan genomfora i
syfte att minska exponering och sarbarhet hos de boende (samt
personal).

Denna effekt kopplas till savél uppstartsseminariet, som hade inslag av
bade information och erfarenhetsdelning, som till temperaturméatningen
under sommaren och de lokala rundvandringarna med atgardsfokus.
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Forutom identifiering av lokalt tillampbara atgarder gav rundvand-
ringarna dven utrymme for identifiering av malkonflikter och synergier.

Effekten av projektets resultat forvantas i férlangningen bli att vairme-
relaterade halsokonsekvenser minskar hos boende och personal i de
deltagande kommunerna genom bland annat etablerade rutiner for
temperaturmatning och genomférande av atgarder vid risk for hoga
temperaturer.

Projektets erfarenheter kan bidra till kommande arbete med
vagledningar och varmekarteringar hos deltagande myndigheter.
Forutom synpunkter pa redan publicerade kunskapsstéd och
vagledningar inhamtade Folkhadlsomyndigheten intryck om en pagaende
revidering av tillsynsvagledningen fér temperatur inomhus.* MSB
lanserade i februari 2023 en nationell virmekartering som uppdateras
arligen med ny data.® Boverket arbetar i uppdraget Méjligheternas
byggregler med att skriva om den gallande foreskriften Boverkets
byggregler, BBRY | i ett nytt format.

For lansstyrelserna holls ett webbinarium om atgardsradgivning
avseende hoga temperaturer i syfte att starka tjanstepersonerna i deras
stodjande roll gentemot kommuner. Hela lansstyrelsernas klimat-
anpassningsnatverk (och andra relevanta lansstyrelsetjanstepersoner)
bjods in att delta vid webbinariet, och darmed utfoll effekten redan
under pagaende projekttid.

En viktig férvantad spridningseffekt ar att de deltagande kommunernas
okade kunskap inom omradet, tillsammans med praktisk erfarenhet av
klimatanpassning, kan bidra till en storre spridning till 6vriga kommuner
genom erfarenhetsdelning inom kommunala natverk.

2.4 Kostnadseffektivitet

De forvantade effekterna visar pa en nytta som gar bortom projektet och
dess deltagare, framfor allt genom erfarenhetsdelning till andra liknande
verksamheter genom myndighets- och kommunnatverk. Modellens
enkelhet 0kar sannolikheten att den sprids vidare. Det uppstar sannolikt
aven en kostnadseffektivitet genom samordningen av vagledningar och
allmdnna rad hos myndigheterna s att kommunerna inte far olika
budskap att férhalla sig till.

8 https: //www.folkhalsomyndigheten.se /livsvillkor-levnadsvanor /miljohalsa-och-
halsoskydd /tillsynsvagledning-halsoskydd /temperatur
% https: //www.msb.se /sv/amnesomraden /skydd-mot-olyckor-och-farliga-

amnen /naturolyckor-och-klimat /varmebolja
19 BBR (2011:6) staller krav pa att byggnader ska utformas s att tillfredsstéllande
termiskt klimat kan erhéllas.
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2.5 Deltagare

Malgrupp

Mélgrupperna for projektet var priméart kommunala omsorgs-
verksamheter, fastighetsagare, miljokontor och kommunala anstallda
som arbetar med klimatanpassning. Sekundara malgrupper var
lansstyrelser, regioner och andra berérda nationella myndigheter som
har koppling till h6ga temperaturer, vilka ansvarar for att vagleda och
stddja kommunerna i arbetet.

Projektgruppens sammansattning och
deltagarnas roller

Lansstyrelserna i Stockholm, Vastmanland och Uppsala
Lansstyrelsernas roller bestod av att projektleda (Lansstyrelsen
Stockholm), ha kontakter och dialog med kommunerna, arrangera
uppstart-, atgards- och slutwebbinarium, sitta upp temperaturmatare
genomfora lokala rundvandringar, samt att skriva slutrapporten.

Folkhdlsomyndigheten

Folkhalsomyndigheten bidrog med sakkompetens under projektplane-
ring samt vid uppstartswebbinariet och rapportskrivning. Utdver den
huvudsakliga rollen som kunskapsstod i projektet hamtades erfarenheter
till Folkhalsomyndighetens fortsatta kunskapsstod och vagledning in
genom dialog med deltagande kommuner under webbinarierna.

Boverket

Boverket bidrog med sakkompetens under uppstartwebbinariet och
rapportskrivning. Utéver den huvudsakliga rollen som kunskapsstod i
projektet hdmtades synpunkter pa Boverkets vagledningar in genom
dialog med deltagande kommuner under webbinarierna.

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB)

MSB bidrog med sakkompetens under uppstartswebbinariet och
rapportskrivning. Utéver den huvudsakliga rollen som kunskapsstod i
projektet hdmtades synpunkter pa anvandbarheten i MSB:s nyligen
framtagna varmekartering in genom dialog med deltagande kommuner
under webbinarierna.

Folkhalsomyndigheten, Boverket och MSB ar alla tre myndigheter som pa
olika satt har nationellt stddjande och vagledande roller i att minimera
risker och konsekvenser vid héga temperaturer.
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Arbets- och miljmedicin (AMM), region Orebro lén

AMM bidrog med sakkompetens under projektplanering och under
uppstartwebbinariet genom forelasning om halsoeffekter och
matstrategiska erfarenheter fran deras egen varmestudie 2020 pa
aldreboenden. Darutéver tillhandaholl de lufttemperaturmatare och
genomforde databearbetning av matresultat, samt bidrog till
rapportskrivning.

Kommunerna

Kommunerna bidrog med kunskap om verksamheternas forutsattningar,
utmaningar och befintliga strategier; de gav tillgang till lokaler och till-
handaholl befintlig temperaturdata fran fastigheterna, samt ansvarade
(tillsammans med lansstyrelserna) for utplacering av matinstrument
enligt instruktion (fér dem som valt att medverka med matnings-
momentet); samt deltog vid uppstart- och slutwebbinarium for att
inhamta kunskap och dela med sig av erfarenheter. Det ingick aven att
formedla kunskap till 6vrig relevant personal, och vid behov justera
rutiner infér sommaren.

Foljande kommuner deltog i projektet: Koping, Sala, Vasteras, Lidingo,
Varmdo, Sodertalje, Solna, Stockholm, Sollentuna, Knivsta och Tierp.

2.6 Tidsplan och aktiviteter

Projektets aktiviteter handlade pa en dvergripande niva om att 6ka
kunskap och utbyta erfarenheter. For de kommuner som valde att
medverka i matning och atgardsrundvandring tillkom dessa moment,
samt skattning av upplevt maende hos boende och personal.
Lansstyrelserna i Stockholm, Uppsala och Vastmanland skotte kontakten
med deltagande kommuner och boenden for att genomfoéra temperatur-
matning och rundvandringar. De kunskapshdjande webbinarierna och
uppfoljning av resultat genomfordes tillsammans med de andra
deltagande myndigheterna Folkhalsomyndigheten, MSB, Boverket samt
AMM Orebro.

Den primara spridningen av projektets resultat skedde genom det
avslutande webbinariet och projektredovisning till MNKA genom
projektrapport och projektpresentationer under MNKA-webbinarium
(varen 2024).
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Tabell 1. Tidplan fér projektet

mar apr maj

jun jul aug sep okt nov dec

Projektstart, planering och forberedelser

o

Uppstartswebbinarium 16/5

@

Temperaturmitning i nio boenden, tre st. métare per boende

-~

\Atgdrdsworkshop fér linsstyrelser

159

5 ing av temperatur

Y

Lokala rundvandringar pa boenden

~

Slutwebbinarium

15/11

o

Leverans av rapport

Tabell 2. Beskrivning av aktiviteter i projektet

Manad Aktivitet

Deltagande part

Mars-april Projektstart: utarbeta
projektplan; fordela
matutrustning och
instruktioner for installation;
foérbereda uppstarts-
webbinarium (myndigheterna)
atgardsworkshop samt start-
och planeringsmote med
deltagande kommuner.

Lansstyrelserna
ansvarar. MSB,
Boverket, Fohm och
AMM bidrar.
Kommuner medverkar.

Maj Uppstartswebbinarium: Hoja
kunskapen om:
klimatférandringens effekter
och dess halsokonsekvenser;
klimatanpassning; information
om vagledningar och
rekommenderade
varmeatgarder; information
om verktyg for
varmekartering; mojlighet till
erfarenhetsdelning

Lansstyrelserna, MSB,
Boverket, Fohm, AMM
och deltagande
kommuner

Juni-aug Temperaturmétning: Satta
upp tre matare per boende
och logga temperaturen under
sommaren.

Ovriga insatser under
sommaren och vid uppkommit
behov under varma perioder
(till exempel folja SMHI:s
konsekvensbaserade
varningar och aktivera rutiner
for hantering av varmebdlja).

Lansstyrelserna och
deltagande kommuner
(fastighetsagare, verk-
samhetsansvarig).
AMM tillhandahaller
matare. Fohm
tillhandahaller enkat
for uppfoéljning av
halsoeffekter och
vidtagna atgarder.
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Manad

Aktivitet

Deltagande part

Aug-sep Databearbetning: AMM genomfér
inhamta/lasa av databearbetningen.
matutrustning, samt Lansstyrelserna bidrar
(utomhus-) temperaturdata
fran SMHI:s matstationer

Sept Atgérdsworkshop: Lansstyrelserna,
kompetenshojning for anlitade
Lansstyrelsernas klimat- atgardsexperter.
anpassningssamordnare (och Ovriga medverkande
andra relevanta lansstyrelse- myndigheter.
tjdnstepersoner) infor
genomfdrande av lokala
atgardsrundvandringar

Okt-dec Rundvandringar pa Lansstyrelserna +
boenden: med konkreta deltagande kommuner
forslag pa atgarder, samt (fastighetsagare,
inhamta verksamheternas verksamhetsansvarig
erfarenheter fran sommaren med flera)
och ga igenom resultat fran
temperaturmatningen

Okt-dec Framtagande av rapport Lansstyrelserna

ansvarar, ovriga
myndigheter och AMM
bidrar.

Nov Slutwebbinarium: resultat, Lansstyrelserna
lardomar och ansvarar, MSB,
erfarenhetsdelning, feedback Boverket, Fohm, AMM,
till myndigheter pa deltagande kommuner
vagledningar och karttjanster (fastighetsagare, verk-

samhetsansvarig, med
flera).

Feb 2024 Ekonomiska redovisningar till Parter som erhallit
SMHI medel

Mars 2024 Projektpresentation for Lansstyrelsen

myndighetsnatverket for
klimatanpassning

Stockholm
(projektgrupp)
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3. Resultat

3.1 Uppstartswebbinarium

Syftet med webbinariet var att introducera projektet och dess
aktiviteter, hoja kunskapen om halsokonsekvenser vid hoga tempera-
turer, om myndigheters stdd och vagledningar, fa goda exempel pa
atgardsarbete fran verksamheter och fastighetsagare samt utbyta
erfarenheter och lardomar med varandra.

Deltagare

Antal deltagare: cirka 43 personer

Yrkesroller: miljosamordnare /-strateg, boendestrateg, lokalstrateg /-
samordnare, energi- /miljochef, driftledare /-ansvarig, fastighets-
forvaltare, fastighetsintendent, enhetschef, teknik- /servicechef,
lokalcontroller, hdllbarhetsstrateg, klimatanpassnings-samordnare,
miljo- och vattenplanerare, resultat-enhetschef, verksamhetschef,
kvalitetsutvecklare, verksamhetsutvecklare, lokal- /serviceansvarig.

Organisationer: Lansstyrelserna Stockholm /Uppsala/Vastmanland,
Boverket, Folkhalsomyndigheten, MSB, Arbets- och miljomedicin
Region Orebro lin, Kopings kommun, Vésteras stad, Sala kommun,
Lidingé kommun, Varmd6 kommun, Sodertalje kommun, Solna
kommun, Stockholm kommun, Sollentuna kommun, Knivsta kommun
och Tierps kommun.

Agenda 16 maj

e Inledning - syfte, mal, aktiviteter, forvintningar
Samuel Karlstrom, Lansstyrelsen Stockholm

e Klimatet forandras - vad har vi att vinta?
Zandra Camber, Lansstyrelsen Vastmanland

o Hailsokonsekvenser
Ann-Christine Mannerling, Arbets- och miljomedicin, Region
Orebro lan

e Vigledningar fran myndigheter
Fredrik Olsson, Boverket; Elin Andersson, Folkhalsomyndigheten;
Cecilia Alfredsson, MSB

e Goda exempel
Sofia Widforss Poignant, Solna kommun - varmeokartlaggning;
Anna Aldén Sahlin, Vasteras stad - vard- och
omsorgsforvaltningen; Egon Dahlgren, Telge fastigheter

e Gruppdiskussioner
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Sammanfattning av gruppdiskussioner

Samverkan och ansvarsfragor

Utmaningarna och hanteringen av vairme ser olika ut pa olika boenden,
till exempel vad giller kontakten mellan fastighetsagare och verksamhet.
Det praktiska hanterandet av varmebdljan gors framfor allt av
verksamheten, inte av fastighetsagaren.

En utmaning for kommunerna ar att det kan handla om manga olika
fastighetsdgare som de behover halla samverkansmoéten med, vilket
underlattas om man har en systematik i arbetet. Det finns en
problematik kring ansvarsfragor men sa lange verksamhetsutovaren
betalar s utfor i regel fastighetsigaren de efterfragade atgarderna.

En del av tillsynen

En frdga som lyftes var hur klimatanpassning kan bli en del av den tillsyn
som miljéinspektorerna genomfor och om lansstyrelserna kan
sammanstélla information som de kan ta med sig.

Klimatanpassningsplan

Kommunerna har kommit olika langt avseende egna vagledningar och
handlingsplaner. Eftersom verksamheterna behover nigot konkret att
forhalla sig till skulle det kunna vara vardefullt med en kommunal
klimatanpassningsplan dér risker och dtgarder kopplat till vairme ar
identifierade (lokalt, anda ner pa verksamhetsniva), med stod i
vagledningar /allmanna rad fran exempelvis Boverket och
Folkhalsomyndigheten.

Rutiner i verksamheten

Rutiner ar det kommunerna upplever sig ha kommit langst med vad
galler hantering av varmebolja (pa grund av att det ar enkelt och de har
radighet). En specifik utmaning handlar om édndrade vardagsrutiner som
till exempel att inte 6ppna fonstren under virmebolja, liksom att fa det
att fungera med sommar- /timvikarier nir ordinarie personal inte ar pa
plats. De lyfte att det vore bra med rutiner /rad /vagledning pa andra
sprak an svenska, samt att de kunde utvecklas till att bli mer visuellt
pedagogiska och med foérenklat sprak.

Fastigheten - utmaningar och atgarder

En erfarenhet som lyftes ar att det kan vara jobbigt for personalen att
rora sig i lokaler med stora temperaturskiften (till exempel nar nagot
enstaka rum ar nerkylt). Det vore darfor battre att sikta pa att sdnka den
generella inomhustemperaturen jamfort med utomhustemperaturen i
stallet for att 14sa fast vid specifik temperatur (till exempel 17 grader) -
det racker langt med den upplevda temperatursidnkningen.
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Bild 1. Fasad i 6ster utan yttre solskydd eller skugga fran trad (Edsberg
Sollentuna).
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Lokalerna innebar en begransning eftersom allt inte gar att l6sa i
befintliga (dldre) fastigheter. Har ar ocksa ekonomin ett problem, dé det
ar en lang process for att fa in ndgot i budget. Det finns en insikt om
behovet av att jobba mer langsiktigt med lokalfragan.

Vad géller konkreta atgarder sa ar markiser battre an persienner eller
morklaggningsgardiner eftersom de stoppar virmen langre fran fonstret.
Vid luftkonditionering via virmepump lyfter kommunerna att avtalet
behover inkludera service av utrustningen. Det ar ocksa en 16sning som
behover vara 'last’ sd inte personal kan stalla in '6nsketemperatur’
(6verdrivet kallt pA sommaren och mycket varmt pa vintern), inte minst
ar det viktigt for mojligheten att hélla koll pd energiférbrukningen och
forsoka minimera den. Det ar dyrare att skapa kalluft an varmluft.
Fjarrvarme har bytts ut mot bergvarme pa méanga hall fér att kunna
tillvarata restprodukten kyla som fors in i verksamhetens lokaler. Sma
saker kan gora stor temperaturskillnad. En fontan eller ett trad bidrar
med svalka, men kan av olika skl vara nagot som folk vill bli av med.

Ansvar fér atgarder

En viktig aspekt som poangterades ar att de boende (eller anhoriga) ar
ansvariga for atgarder i sitt rum eller ldgenhet, vilket inte alltid ar tydligt.
Detta kan leda till att vissa vardtagare star utan skydd. For rorliga
solskydd ligger ansvaret pd hyresgasten pa grund av handhavandefragan
(dvs om de glommer dra in den vid ovader si kan den ga sonder). For
fasta solskydd ligger ansvaret pa fastighetsagaren.

3.2 Atgardswebbinarium infér
rundvandringar

Under hosten genomforde deltagande Lansstyrelser rundvandringar pa
LSS-/aldreboenden som deltar i projektet for att ge férslag och tips pa
atgarder for minskad sarbarhet och exponering av hdga temperaturer
inomhus vid varmebdlja. Syftet med detta webbinarium var att infor
besoken, 6ka kunskapen om vilka atgiarder som gar att géra vid LSS-
/éldreboenden, bade utomhus i form av trid, solskydd mm. men ocksa
tekniska och fysiska atgarder i fonster, ventilation mm.

Deltagare

Antal deltagare: cirka 23 personer

Organisationer: Lansstyrelserna Vastmanland, Uppsala, Stockholm,
Sérmland, Blekinge, Gavleborg, Jénkoping, Orebro, Dalarna, Skéne,

Vasternorr-land, samt Folkhalsomyndigheten, MSB, Boverket, Equa
Solutions AB, FOJAB och Goteborgs universitet.
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Agenda - 15 september 2023

e Introduktion
Viktoria Vingmarker, Lansstyrelsen Vastmanland

e Anpassningsatgiarder under virmebéljor - Utomhusmiljén runt
dldreboende
Fredrik Lindberg, universitetslektor, Institutionen for
geovetenskaper, Goteborgs universitet

e Innemiljo - fonster och ventilation
Helena Billow-Hiibe, tekn.dr., miljo- och energichef, FOJAB

e Anpassningsatgiarder under virmebéljor - Innemiljé med fokus
pa rutiner
Max Tillberg, CEO, Equa Solutions AB

e Rundvandringspaket - introduktion och checklista
Zandra Camber, Lansstyrelsen Vastmanland

e Diskussion och fragor

Sammanfattning och axplock fran foredragen

De tre inbjudna experterna pa utomhus- och inomhusmiljoé bjod pa djup
och bred kunskap och stort engagemang under sina foredrag. Infor
webbinariet hade de bistatt med synpunkter pa den framtagna
instruktionen och check-listan infér kommande rundvandringar.

Utomhusmiljon runt vard- och omsorgshoenden

o Stadens klimat paverkas framfor allt av byggnadsgeometri,
material- /markanvandning och spillvirme fran mansklig
aktivitet

o Olika atgarder paverkar beroende pé vilken skala som beaktas
(region, stad, kvarter /stadsdel, gata /byggnad)

e Urbana omraden forvarrar virmerelaterad problematik

e Vegetation och blda l6sningar kan inte kompensera for fortatning
(men mildra)

e Viarmestress: situationen pa dagen styrs framst av sol /skugga
och vind - sma skillnader i staden; situationen pa natten styrs
framst av moln och vind - stora skillnader inom staden

e Viarmestress: bittre att utga fran stralningstemperatur an
lufttemperatur, eftersom det inkluderar solinstralning (kort) och
varmestralning (1ang) som kroppen utsétts for.

e Anpassningsstrategier:

o vegetation - trad och hogre buskar for skuggeffekt och
evapotranspiration;

o material (byggnader och mark) - "kalla” material kan ha
viss effekt, farg inte relevant utomhus, vatten har liten
betydelse;

o spillvirme fran mansklig aktivitet - viktigt att begransa

o Trad ska helst sté i ett sydlage fran byggnaden eller i ett lage dar
byggnaden ar skyddad under eftermiddagen da det ar som varmast.
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Bild 2. Trad som skuggar Hogsatras boende i Lidingd.

En solbelyst asfaltsyta kan komma upp i 60 grader i stralnings-
temperatur. Om man satter upp ett trad som skuggar ytan kan
temperaturen sankas till 30-40 grader. Om man i stallet byter ut
asfalt mot en rabatt eller grasyta kan man sianka temperaturen
med 5 grader, det vill siga mindre an tradet.

Nar det géller vattenytor har det inte en stor paverkan om det
inte ar en stor vattenyta som ger vind och ventilation. Det bidrar
med att ge fukt pa huden och éar till f6r framfor allt mobila
manniskor. Man méste vara vildigt precis i atgarden. For vard-
och omsorgsboenden ar det en mindre effektiv atgard.

Det ar f4 dagar under dret som atgarderna behdvs. De flesta
andra dagar pé éret vill vi kanske ha varmt, sa det behovs en
balans och en variation i miljderna dar man vistas - det vill saga
platser dar det finns sol och vind, skugga och vind, enbart sol,
och sa vidare.
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Innemiljé - fénster och ventilation

Metoder for solavskdrmning

takutsprang

balkonger

tata solskydd

markiser

fonsterluckor

filtrera med solskyddsglas
vavar

persienner

Vilj solskydd utifran orientering

soluppgéng i dster /solnedgang i vaster; hogre solhojd i soder;
fonster och solskydd maste undersokas varje fasad for sig.

Utvindiga och invindiga solskydd

Utvandiga solskydd ar i regel det mest effektiva (morkare tyg mer
effektivt).

Invandiga solskydd (gardiner, persienner) kan endast vara
effektiva om de ar tata och ljusa sa att de reflekterar ut solens
stralar. Solavskarmning mellan tva glas kan vara mycket effektivt.

Ventilation och vidring

Vadring kan ge ett avsevart hogre luftutbyte an vad ventilation
ger och kan darmed kyla ner ett rum, forutsatt att vadringen sker
nar utomhusluften ar kallare an inomhusluften.
Ventilationssystem: franluft; franluft med atervinning via virme-
pump; till- och franluft med &tervinning.

Ventilation: hall koll pa temperaturen pa tilluften sa att den inte
ar densamma som utomhustemperaturen.

For bra beslutsunderlag avseende atgarder behovs (relevant och
kvalitetssakrad) data: utomhusmatningar, vid ventilationsintag, i
ventilationsaggregat, i representativa rum.

I princip alla befintliga byggnader behover anpassas till
framtidens klimat. Detta bor 6vervagas vid renovering, framfor
allt avseende tekniska installationer och klimatskal. Verifiera
planerade atgarder med simuleringar.

Innemiljé med fokus pa rutiner

undvik att placera sang i direkt sol

om boende med mer an ett rum placera sang i det svalare rummet
kyl ut gemensamma utrymmen (om mdjligt) med mekanisk kyla
vadra pa lampligt satt och vid lampliga tillféllen, det vill sdga nar
det ar svalare utomhus an inomhus

anvand portabla AC-enheter endast da inga andra atgarder
fungerar

bordsflaktar bidrar till 6kad varmeavgivning men kan bidra till
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upplevd nedkylning om placeras/anvands ratt

o svalka genom fuktig duk i pannan/nacken eller sval dusch

e minska varmeavgivning frdn maskiner och teknik som aldre
lampor och TV-apparater

e Oka vatskeintaget

o sval kladsel

e undvik hog aktivitet

e uppmarksamma extra kansliga individer och symtom (férhojd
kroppstemperatur, forhojd puls/andningsfrekvens, yrsel och
onormal trotthet, muntorrhet och minskade urinmangder, kramp
i armar/ben/mage, férvirring, sémnproblem, huvudvark och
illamaende

3.3 Lufttemperaturmatning -
sammanfattning

Nar det ar varmt ute okar risken fér hoga inomhustemperaturer och
problem med viarme kan uppsta vid normala sommartemperaturer, inte
enbart vid vairmeboljor. Syftet med temperaturmatningarna inom detta
projekt var frimst att aktualisera frdgan om inomhustemperatur och 6ka
medvetenheten hos personal och fastighetsiagare pa boenden. Det
syftade aven till att f4 en 6verblick 6ver hur temperaturen kan variera
over tid och 6ka medvetenheten om hur temperaturen kan variera
mellan boenden, men dven mellan rum pa samma boende. Det
overgripande syftet var att forbattra inomhustemperaturen och
forhindra negativa halsoeffekter fér de boende pa LSS- eller vard- och
omsorgsboenden.

Material och metod

Maétningar av lufttemperaturen utférdes pa totalt nio vard- och
omsorgsboenden samt LSS-boenden i Stockholm, Uppsala och
Vastmanlands lan (se tabell 1).

Tabell 3. Temperaturmatningar utférda pa totalt nio vard- och
omsorgsboenden samt LSS-boenden i Stockholm, Uppsala och
Vastmanlands lan.

Boende Boendeform Ort Lan

Hogsatra Vard- och Lidingd Stockholm
omsorgsboende

Edsberg Vard- och Sollentuna Stockholm
omsorgsboende

Nytida LSS-boende Solna Stockholm

Vaderkvarnen Vard- och Stockholm Stockholm
omsorgsboende
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Boende Boendeform Ort Lan

Lillangen Vard- och Sodertalje Stockholm
omsorgsboende

Djuréhemmet Vard- och Varmdo Stockholm
omsorgsboende

Vendelgarden Vard- och Orbyhus Uppsala
omsorgsboende

Sorbygarden Vard- och Koping Vastmanland
omsorgsboende

Jacobsbergsgatan LSS-boende Sala Vastmanland

308B

Métningar gjordes i tva olika rum samt i ett gemensamt utrymme pa
respektive boende. Urvalet av rum skedde for att fa representativa
resultat fran olika forhallanden pa boendet. Temperaturmatarna

placerades utan direkt inflode av solljus, inte vid yttervagg samt inte nira

fonster, ytterdorr eller ventilationsdon.

Bild 3. Ett exempel pa upphangning av en matare i Djurohemmet i Varmdo.
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For att mata temperatur inomhus anvandes loggande matinstrument av
market C.A 1510 (Chauvin Arnoux) och Testo 174-H (Testo SE & Co. KGa),
se bilaga 1. Temperaturen loggades tre ganger i timmen, forutom i
gemensamhetsutrymmet pa Lillingen i Sodertalje samt rum A511 pd Hog-
satra i Lidingd dar temperaturen loggades var 15:e sekund pa grund av
att de startades manuellt vid installationen. Temperaturmatningarna
startades vid olika datum och tidpunkter pa boendena. De sattes upp
fran den 14 juni och den sista togs ned den 25 augusti 2023. Sarskilda
handelser som kunde péverka temperaturmatningen noterades i
loggblad, se bilaga 2. Till exempel om mataren av misstag flyttades eller
att man startade en portabel AC i rummet.

Utomhustemperaturen himtades fran SMHI:s stationsnat" . I Uppsala
hamtades data fran Uppsala Aut, stationsnummer 97510, och i
Stockholm fran Arlanda flygplats, stationsnummer 97400.
Momentanvarde (°C) angavs vid dessa stationer vid varje hel timme.
Vid Vésteras flygplats, stationsnummer 96350, och Sala, stations-
nummer 96550, angavs momentanvarde (°C) tva ganger per dygn,
klockan 06.00 och klockan 18.00.

Matresultat

Matning av lufttemperaturen utfoérdes, som namnts ovan, under
perioden 14 juni till 25 augusti 2023, med start- och stopptider som
varierat pd de olika boendena. Hir nedan féljer en mer utforlig
beskrivning av matresultatet, med en exemplifiering av resultaten pa de
tvd vard- och omsorgsboendena Lillingen i S6dertalje och Djuréhemmet
i Varmdo. I tabell 2 finns information om de tva exempelboendena. I figur
1 och 2 redovisas bade inomhus- och utomhustemperaturen vid
Lillangen, och i figur 3 och 4 Djuréhemmet. Resultat fran samtliga
boenden visas i bilaga 3.

Lillangen i S6dertélje

Mellan den 21 juni och den 25 augusti mattes lufttemperaturen i tva rum
och i ett gemensamhetsutrymme pa Lillingens vard- och
omsorgsboende i Sodertalje. Se beskrivning av boendet och rummen i
tabell 4 nedan.

" SMHI. Ladda ner meteorologiska observationer.[2023 -09-01].
https: / /www.smhi.se /data /meteorologi/ladda-ner-meteorologiska-
observationer /#param=airtemperaturelnstant,stations=core.
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Tabell 4. Beskrivning av Lillangens boende och bilder pa rum

oster. Saknar
markiser, har
persienner.

Beskrivning Lillangen &r ett vard- och omsorgsboende for personer med demens-

av boende sjukdom och somatisk sjukdom. Boendet har 30 lagenheter fordelat pa
tva plan och i tva huvudbyggnader. Den ena byggnaden byggdes 1980
och den andra 2008. Boendet ligger pa Lilldngsvagen 3 i Enhérna en mil
utanfor centrala Sodertalje med narhet till skog och natur. Matning
gjordes i rum 210 i den aldre delen och i rum 216 i den nya delen samt
ett gemensamt utrymme, se réd stjarna i foto nedan.

Flygbild 6ver

boende.

Stjdrnorna

visar rum dar

matning

genom-

férdes.

Rum 110.

En horn-

lagenhet pa

nederplan i

Rum 216.

En ldgenhet
pa neder-
plani 6stlig
riktning, har
markiser och
persienner.

Gemensamt
utrymme.

Ligger pa
nederplan i
Ostlig rikt-
ning, har
markiser,
persienner
och portabel
AC.
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Resultat av temperaturmatningen pa Lillangen

Lillangen, Sodertélje

Figur 1. Lufttemperatur (°C) inomhus pa Lillangens vard- och omsorgsboende i
Sédertalje i rum 110, rum 216 och gemensamhetsutrymme den 21 juni till den
25 augusti 2023 samt utomhustemperatur fran SMHI:s vaderstation vid Arlanda
flygplats, stationsnummer 97400.

Under hela matperioden understeg temperaturen 26 grader i rum 216
och i gemensamhetsutrymmet, med undantag for tva toppar i gemen-
samhetsutrymmet. Daremot overskred temperaturen 26 grader vid flera
tillfallen i rum 110. Gemensamhetsutrymmet anvande en portabel AC
vissa dagar under méatperioden. Slangen som avger varme fran AC:n lades
ut genom Oppet fonster och var inte installerad genom till exempel
yttervagg /franluft, eller fonstertillsats.

Lillangen, Sédertilje

- NI

2023-06-21 2023-06-23 2023-06-25 2023-06-27 2023-06-29 2023-07-01 2023-07-03 2023-07-05

Rum 110 Rum 216 ——Gemensamt utrymme SMHI

Figur 2. Lufttemperatur (°C) inomhus pa Lillangens vard- och omsorgsboende i
Sodertalje i rum 110, rum 216 och gemensamhetsutrymme den 21 juni till den
6 juli 2023 samt utomhustemperatur fran SMHI:s vaderstation vid Arlanda
flygplats, stationsnummer 97400.
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Mellan den 21 juni och den 2 juli uppmattes hoga temperaturer i rum 110.
Under denna period noterades temperaturer mellan 28,5 och 29,6 grader
vid fem tillfallen. Nattetid efter dessa toppar noterades temperaturer over
26 grader, i ett spann mellan 26,1 och 27,8 grader. Rum 216 och gemen-
samhetsutrymmet noterade temperaturer i princip under 26 grader under
hela perioden. En forklaring till de hdga temperaturerna i rum 210 kan
bero pa att lagenheten ligger i ett horn i 6stlig/sydlig riktning med
solinstralning storre delen av dagen. Det har yttertak som narmaste tak
och det finns inga markiser. Det finns en morklaggningsgardin i ett av
fonstren. Men da den ar svart absorberas virmen i rummet.

Djur6hemmet, Varmdo
Mellan den 19 juni och den 24 augusti méttes lufttemperaturen i tvd rum
och i matsal pa vard- och omsorgsboendet Djuréhemmet i Varmdo.

Tabell 5. Beskrivning av Djur6hemmet och bilder pa rum

Beskrivning Djurdhemmet ar ett kommunalt sarskilt boende med fem enheter som
av boende bestar av Storskars och Lillskars vard och omsorgsboende samt
Kobbens-, Holmens och Nyskars demensboende med totalt 57
lagenheter. Boendet bestar av olika byggnader med olika byggnadsar
och ligger pa Djuré cirka 2 mil fran Gustavsberg. Matning gjordes i rum
206 i den aldre delen och i rum 007 i den nya delen samt ett gemensamt
utrymme, se rdd stjarna.

Flygbild 6ver
boende.

Stjarnorna
visar rum dar
matning
genom-
fordes.

Rum 206

En horn-
lagenhet pa
ovanvaning i
sydost. Har
markiser och
persienner.
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Rum 007

En ldgenhet
pa nederplan
i sydost. Har
markiser och
persienner.

Vy inifran
rum 007

Gemensamt
utrymme

Ligger pa
vaning tva i
nordostlig
riktning,
saknar
markiser,
persienner.

Resultat av temperaturmatningen pa Djur6hemmet
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Figur 3. Lufttemperatur (°C) inomhus pa Djuréhemmets vard- och omsorgs-
boende i Varmdo i rum 007, rum 206 och i matsal den 19 juni till den 24 augusti
2023 samt utomhustemperatur fran SMHI:s vaderstation vid Arlanda flygplats,
stationsnummer 97400.

Generellt sett uppmattes hogre temperaturer i rum 206 och i matsal
bade dag- och nattetid jamfért med rum 007, som uppmatte en lagre
temperatur under perioden. Rum 007 samt 206 ar beldgna i s6der-
riktning och innehar markiser och persienner. Matsalen ar belagen i

oOstlig riktning och saknar yttre solskydd.
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Djuréhemmet, Varmdé
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Figur 4. Lufttemperatur (°C) inomhus pa Djurohemmets vard- och
omsorgsboende i Varmdo i rum 007, rum 206 och i matsal den 19 juni till den 6
juli 2023 samt utomhustemperatur fran SMHI:s vaderstation vid Arlanda
flygplats, stationsnummer 97400.

Under den varmaste perioden, den 19 juni till den 6 juli, uppmattes hogst
temperatur i rum 206 och vid sex tillfallen noterades temperaturer
mellan 27,9 och 28,2 grader. Nattetid registrerades temperaturer mellan
25,7 och 27,3 grader. Vid tva tillfallen uppmattes dock betydligt lagre
nattemperatur med 22,4 grader som lagst, vilket indikerar att nagon
yttre hindelse som exempelvis ett Oppet fonster har paverkat resultatet.
Forutom vid dessa tva tillfallen 14g temperaturen 6ver 26 grader fran den
19 juni till den 2 juli.

I rum 007 uppmattes jamforelsevis lagre temperaturer under
matperioden med som hogst uppmatta temperatur 25,3 grad. Den
gemensamma matsalen uppvisade ett liknande monster som rum 206
med hoga dagstemperaturer och lagre nattemperaturer. Den hogsta
uppmatta temperaturen var 27,9 grader.

En forklaring till de hogre temperaturerna i rum 206 kan bero pa att
lagenheten ligger i ett horn i sydost med solinstrdlning storre delen av
dagen och att det har yttertak som narmaste tak. Det ligger aven i den
aldre delen av huset.
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3.4 Atgardsrundvandringar -
sammanfattning

Vid atgardsrundvandringarana besokte Lansstyrelsen boendena for att
ga igenom resultatet fran temperaturmatningarna, diskutera hur
sommaren upplevdes samt vilka dtgarder man kan genomfora pa
byggnaden, i ventilationen, kring kyla, moblering, utomhusmiljo och
genom verksamhetens rutiner. Syftet var att ge rad och inspirera till vad
man kan gora for olika typer av atgarder. Personer som bjdds in till
rundvandringarna var representanter fran verksamheten och fastighets-
agaren samt kommunens miljostrateg och lokalstrateg. Las mer i bilaga 5
och 6 for en instruktion om hur man kan genomfora en atgards-
rundvandring samt en checklista som anvandes vid besoken for att
kunna resonera kring olika atgarder.

Atgérder

Har beskrivs forslag pa atgarder som diskuterades under atgardsrund-
vandringarna samt hur de lokala forutsdttningarna sag ut hos de
deltagande verksamheterna. Informationen sammanfattas lansvis.

Stockholm (5 boenden)

Byggnaden: stinga ute viirmen

e Markiser: vissa boenden har markiser, men inte i alla fonster.
Andra saknar markiser, da det ar upp till verksamheten att ordna
med sadant. For ndgon verksamhet kravs behovsanmalan fran
dem for att kommunen darefter ska kunna utreda
behovet/atgarden.

e Persienner: finns pad manga boenden, men det ar upp till de
boende att fixa. Ibland handlar det om 16sa persienner pé insidan
fonstret, andra har persienner mellan glasrutorna. For nagon
verksamhet finns persienner bara pa ena sidan i allrummen.

o Stangda fonster: svart for personal att ha koll pa 6ppna fonster
da boende sjalva kan 6ppna dem.

e Solfilm: har diskuterats vid ndgon verksamhet

e Hos nadgon verksamhet bidrar stora glasfonster och svart plattak
till en hojd temperatur. Nagon fragar sig hur verksamheten
paverkas temperaturmassigt av nyexploatering intill deras
byggnad dar trad kan komma att tas bort.

Byggnaden: tillfora kyla i fastigheten
o Ventilation: Med fran- och tilluftssystem strommar varm luft in i
fastigheten nér det dr varmt ute. Det finns da madjlighet att 6ka
ventilationen nattetid nér det ar svalt ute. Maste dock ta hansyn
till de boende. Kan inte 'brassa pd’ som i kontorsbyggnader.
e Kylning: Hos nagon verksamhet finns det férberett for att

installera ett kyldon till befintlig bergvarme for att tillféra sval
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luft i ventilationen fran marken under sommaren. En annan
verksamhet kan tillféra kyla i tilluften genom komfortkylsystem,
men har dock emellanat vissa tekniska problem samt utmaningar
med att halla fonster stingda dagtid nar det ar varmare ute an
inne. P4 sommaren stanger de ibland av komfortkylan och
anvander kall nattluft i tilluften. Ytterligare en annan verksamhet
har i en ny byggnadsdel ett aggregat dar det ar forberett for att
kunna anvinda kyla genom bergvarme (ej installerad), men det
kommer med en stor kostnad.

Portabla AC: flera boenden har kopt in sddana for att kyla
lakemedelsrum, matsal eller andra gemensamhetsutrymmen.
Dock har de flesta lagt ut slangen genom ett fonster, som avger
restvarme fran AC:n. Detta blir en missanpassning da man
samtidigt sldpper in varm luft utifran. Ett boende har kopt in och
fatt hjalp av fastighetsbolaget att koppla slangen till franluften
eller genom ett hal i yttervaggen vilket ar att féredra. Se bild 5
och 6.

Bild 4 och 5. Portabel AC (Djuréhemmet, Varmdo).

Temperaturmatning: en av fastighetsagarna mater franluften
men loggar det inte. Man kom fram till att borja logga temp i
franluften och se 6ver mdjligheten att sitta ett larm pa till
exempel 27 grader i franluften. En av fastighetsdgarna loggar
franluften sa att de har data for temperaturen i byggnaden under
olika perioder. En annan fastighetsiagare har fyra matare de kan
aka ut med for att logga temperatur for specifika rum, och i ett
boende finns sensorer i vart tredje rum som mater
inomhustemperaturen.
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Utomhusmiljé

Hos flera boenden finns mojlighet till svalka utomhus under trad
och parasoller.

Mjuka datgdrder

Rutiner: finns hos alla verksamheterna. Det kan handla om att
Oppna fonster nattetid; ge de boende dricka, glass och vatten-
melon, inte stida nar det ar som varmast. Flera verksamheter
upplever att det ar en utmaning att halla fonster stdngda dagtid.
Det ar framst personal som upplever problem. De boende klagar
sallan. Det kan dock vara en utmaning att kommunicera med de
boende om hur de mar.

Forslag: ta upp rutiner pa morgonmoéten sommartid, skriva in
rad i boendeparm, flytta en boende fran det varmaste rummet
till ett svalare.

Bild 6. Fasad utan trad/skuggning (Vaderkvarnen, Stockholm). Riktning: séder.

Vastmanland (1 boende)

Byggnaden: stinga ute viirmen

Markiser: finns i soderlage utanfor matsal (upplevs anda som ett
varmt rum trots markiserna - kanske pa grund av koks-
maskinerna). Forslag att se 6ver mojlighet att montera markiser i
utsatta lagen, speciellt dar tradplanteringen inte ar mojlig.
Persienner: finns i de flesta rum, men kan plockas bort om /nar
gar sonder (boendes ansvar /kostnad).

Ovrig solavskarmning: rekommenderar ljusa/tita gardiner
sommartid, samt tradplantering for skugga mot fasad.
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Bild 7. Fasad med trad/skuggning/markis (Sorbygarden, K(‘jpng) Riktning: sydost.

Byggnaden: tillféra kyla i fastigheten

e Ventilation: fran- /tilluft finns. Rekommenderar att se 6ver
floden och méijlighet till nattkyla.

e Kylning: har bergvarme och rekommenderas undersoka
mojlighet att bygga om for att nyttja frikylan fran borrhalet.

o Portabel AC/bordsflakt i de boendes rum: anhoriga ansvariga for
att tillhandahélla. Nar portabel AC anvinds rekommenderas att
forsoka se till att tata runt fonsterslangen.

Byggnaden: inomhusmiljé
e Placering av sidng beror pa vardbehov och boendes 6nskemal om
moblering.
o Temperatur (kan) upplevas olika av personal och boende.

Utomhusmiljo
e Innergirden anvands som svalkande plats. Dar finns skuggande
trad och en liten damm med fontan.
e Rekommenderar att bevara befintliga trad och se éver mdjlighet
till nyplantering for skuggning av fasader.
e Enentré har markispergola pa sommaren, som framfor allt
nyttjas av personalen.

Mjuka datgdrder
e Har rutiner for personal /boenden som fungerar bra.
e Vadring sker nattetid.
e Prioriterar bland arbetsuppgifter vid hoga temperaturer.
e Forsoker tillaga enklare mat nar varmt, men maste anda passa de
boendes behov och kommunens basmeny (héller koll pa att
varmebodlja ar pa vag).
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Uppsala (1 boende)

Byggnaden: stinga ute virmen

Markiser: finns i gemensamhetsutrymmen, till exempel i
matsalen dar temperaturmatningar genomfordes. Markiserna
tacker dock bara de lagst sittande fonstren. Forslag att se 6ver
mojlighet att montera markiser dven pa de ovansittande fonstren
i dessa utrymmen.

Persienner: finns i samtliga fonster. Verksamheten ansvarar for
dessa, aven pa avdelningen dar hyresgaster bor.

Solfilm: finns inte men verksamhetsutdvaren uttryckte intresse
av att satta upp solfilm pé fonster - sarskilt i sydlage. Invindiga
solskydd ar endast effektiva om de ar helt tata.

Bild 8. Inomhusmiljé med persienner (Hogsatra, Lidingd)

Byggnaden: tillféra kyla i fastigheten

Ventilation: har fran- och tilluftssystem.

Portabel AC: anvands vid behov med slang genom fonster.
Rekommenderas att férsoka tata runt slagen for att varm luft inte
ska komma in genom fonstret under anvandning.

Flaktar: finns. Manga av de boende har ocksa egna bordsflaktar.
Komfortkyla: har nyligen installerats i annan verksamhet i
narheten - uppfoljning ska ske for att se om installationen ger
onskad effekt.

Utomhusmiljé

Det finns flera trad runt byggnaden som ger skugga och sanker
inomhustemperaturen. Det har funnits diskussioner om att falla
hoga trad som stir nara byggnaden i vasterlage. Dessa ar nu
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tankta att st kvar - inte minst pa grund av kylande effekt.

Det finns inga trad utanfor de rum som upplevs som varmast, dar
temperaturmatning skett.

P4 innergarden finns det ett hogt buskage som ger skugga,

med sittplatser intill. Bredvid buskaget finns intresse av att
bygga en pergola.

Mjuka datgdrder

Har rutiner for personal och boenden som fungerar bra. For
personal kan det handla om att dricka vatten ofta, byta om till
svala klader och skolja ansiktet med kallt vatten. For de boende
kan det handla om att satta pa AC /flakt, ge vatskeersattning
samt bara promenera nar det ar svalare utomhus.

Det upplevs ibland vara en utmaning att ha stingda fonster och
dorrar i gemensamhetsutrymmen under dagen da boende kan
Oppna dessa.

Rekommenderas att se dver utrymmet dar medicin forvaras
kortvarigt, da hoga temperaturer har noterats.

Sammanfattning atgarder

Se over markiser, persienner, ljusa morklaggningsgardiner och
om mdjligt rekommenderas att satsa pa solavskarmning som
stoppar varmen utanfor byggnadskroppen. Sarskilt viktigt for
rum med hoga temperaturer.

Dra for persienn och gardiner dagtid nar boende ar ute och
svalkar sig, for att halla byggnaden sé sval som mojligt.

Nar portabla AC installeras rekommenderas att tata runt slangen.
Det finns rutiner i verksamheterna - framfor allt omvardande
atgarder verkar fungera - men det verkar dnda vara svart att
hélla fonster staingda dagtid nir temperaturen ar varmare ut an
inne.

Kommunikation kring rutinerna sker vid morgonmoten, genom
varmeambassador och/eller i boendeparm.

Prioritera bland arbetsuppgifterna nar det ar varmt, och undvik
varmealstrande maskiner i den man det ar mojligt.

Om enbart fran- /tilluftssystem finns behoéver verksamheten
jobba med att stinga ute virmen under dagtid och vadra pa
natten. Forsok utnyttja nattkyla i tilluften.

Komfortkyla ar bra, men det l6ser inte hela problematiken.
Byggnadens utformning, om det finns solavskarmning med
markiser etcetera spelar ocksa roll.

Trad behovs for svalka och skugga.

Verksamhet och fastighetsagare behéver samverka for att
identifiera varma rum och atgarder.
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3.5 Enkatsvar fran personal pa
boenden

Enkaten delades ut till boendena i slutet av sommaren, i samband med
inhamtning av matarna, och samlades in i samband med atgardsrund-
vandringen. Enkaten har tagits fram av Folkhalsomyndigheten (se bilaga
7) och syftar till att finga upplevelser och symtom hos personal och
boende under perioder med hoga temperaturer, samt vilka atgarder som
da vidtas och vilket behov av information och vagledning som behovs.

Foljande enkatresultat (se figur 5-13) baseras pa 48 inkomna enkatsvar,
dar nagra svar baseras pa ett gemensamt svar fran ett boende och andra
svar har inkommit fran enskild personal.

Paverkas du negativt nar det ar varmt inomhus pa din
arbetsplats?
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Bild 9. Paverkan pa personal.

Om ja, ange vilka symtom du har haft
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Bild 10. Symtom hos personal.

36



Upplever du att de boende paverkas negativt nar det
35 ar varmt inomhus?
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Bild 11. Paverkan pa boende.

Om ja, ange vilka symtom som de boende framst haft
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Bild 12. Symtom hos boende.

Hur upplever du inomhustemperaturen pa din
arbetsplats vid hdg utomhustemperatur?
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w

Bild 13. Upplevelse avinomhustemperatur nar varmt ute, hos personal.
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Hur stora ar dina mojligheter att paverka
temperaturen i gemensamma utrymmen?
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Bild 14. Upplevd mojlighet att paverka inomhustemperatur i gemensamma
utrymmen.

Hur stora ar dina méjligheter att
temperaturen hos de boende?
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Bild 15. Upplevd méjlighet att paverka inomhustemperatur, hos boende.

Tycker du att du har den information du behdéver for att
paverka temperaturen pa din arbetsplats?
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Bild 16. Behov av information for att kunna paverka inomhustemperaturen.

38



Tycker du att du har den information du behéver fér att
minska hélsoeffekterna hos de boende och/eller
dig sjalv?
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Bild 17. Behov av information fér att minska halsoeffekter hos personal och
boende.

Utifran svaren i enkaten kan man tyda att det ar tydligt att personal och
boende paverkas negativt nér det dr varmt inomhus och att de upplever
att det ar for varmt inomhus vid h6ga utomhustemperaturer.

Det vanligaste symptomet hos personalen ar huvudvark. Darefter
upplever manga svaghet, utmattning och onormal trotthet. For de
boende anger personalen att det vanligaste symptomet ar svaghet.
Darefter kommer uttorkning, utmattning och forvirring. Aven huvudvérk
och yrsel ar vanligt.

Utifrdn svaren ser det ut som att personalen har tillracklig information
for att kunna paverka temperaturen pa sin arbetsplats samt om hur man
kan minska halsoeffekterna hos de boende eller sig sjalv.

Dock visar svaren att de anser sig ha mindre mojligheter att faktiskt
kunna paverka temperaturen Vad galler mojligheten att paverka
temperaturen i det gemensamma utrymmet jamfort med i de boendes
rum verkar det finnas storre mojlighet att paverka temperaturen i
gemensamma utrymmen. Men det dr svart att tyda svaren da det ar
ungefar halften som svarar att de har mojlighet medan den andra halften
svarar att det finns sma mdjligheter.

3.6 Slutwebbinarium

Syftet med webbinariet var att gi igenom erfarenheter och dra slutsatser
frdn sommarens temperaturméatningar, rundvandringar och enkatsvar
frdn de olika boendena som deltog i projektet.
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Deltagare

Antal deltagare: cirka 38 personer

Yrkesroller: fastighetsintendent, fastighetschef, fastighetsforvaltare,
driftchef, lokal- /boendestrateg, miljosamordnare, miljo- och
halsoskyddsinspektor, verksamhetsutvecklare, energiansvarig, teknisk
forvaltare, forskare, miljo- /klimatsamordnare, miljostrateg, enhetschef,
avdelningschef, verksamhetschef, civilingenjor, hdllbarhetsstrateg,
projektledare, lokal- och serviceansvarig,

Organisationer: Lansstyrelserna Stockholm, Uppsala, Vastmanland,
Arbets- och miljomedicin Region Orebro lan, Folkhdlsomyndigheten,
Boverket, MSB, Vasteras stad, Liding6 stad, Stockholm stad, Solna stad,
Jarva stadsdelsforvaltning, Norra Innerstadens SDF, Varmdo kommun,
Koépings kommun - vard & omsorg, Tierps kommun, Sala kommun,
Sollentuna kommun, Vaderkvarnens vard- och omsorgsboende, Kista
servicehus, Hogsitra VABO, AB Tierpsbyggen, Umea universitet, Telge
fastigheter, Sollentuna kommunfastigheter AB.

Agenda 15 nov

e Inledning - projektsammanfattning
Samuel Karlstrom, Lansstyrelsen Stockholm

o Genomgang av mitdata och slutsatser fran sommarens
métning
Ann-Christine Mannerling, Arbets- och miljomedicin, Region
Orebro lan

e Genomgang av enkitsvar
Samuel Karlstrom, Lansstyrelsen Stockholm

e Genomgang av genomforda rundvandringar
Samuel Karlstrom, Lansstyrelsen Stockholm; Zandra Camber,
Lansstyrelsen Vastmanland; Robin Hedenqvist, Lansstyrelsen
Uppsala

o Erfarenheter fran sommaren - tva kommuner beréttar
Anna Aldén Sahlin, vard- och omsorgsforvaltningen, Vasteras
stad; Karin Apell, Djurénaset, Varmdo kommun

o Presentation av ny tillsynsvigledning for inomhusmiljo i
bostad samt temperaturer inomhus
Ylva Eriksson, Folkhalsomyndigheten

e Gruppdiskussioner

Sammanfattning av gruppdiskussioner

Vad tar ni med er fran projektet?

Generella insikter fran projektdeltagarna handlade om att alla kommuner
har samma utmaningar och att det ar viktigt med kunskapshdjning och
att samverka kring utférande inom kommunen. Flera noterade att det
finns ratt goda rutiner pa plats och att de vagledningar som finns nog har
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paverkat detta, samt i viss man aven likriktat atgarderna. De lyfte aven
vardet av informationen och erfarenhetsutbytet under de bada
webbinarierna, vilket bland annat har bidragit till att lyfta fraigan inom
deltagarnas organisationer. Det faktum att det dven under en matperiod
utan virmebolja blev sd hoga temperaturer inomhus (adven i
nybyggnationer), och sé olika temperaturer pa olika platser inom samma
boende, var nagot av en 6gondppnare for deltagarna. P4 samma satt
lyftes lardomen att trots att de upplever sig ha goda rutiner s& behover
beteenden hos personal, som till exempel att 14ta bli att vadra nér det ar
varmare ute, foljas upp kontinuerligt. I rutin- och personalinformation
bor kunskap om hur den specifika byggnadens ventilation fungerar ing3,
for att inte personalen ska vidta atgarder som motverkar sitt syfte.

En annan lardom som lyftes var att dven nér komfortkyla finns s ar det
svart, och kanske inte heller helt lampligt, att halla valdigt mycket lagre
temperaturer inomhus nar det ar riktigt varmt ute. Erfarenheter fran
rund-vandringen pekar bland annat pé att det r svart att gora nagot at
ventilationen, och att det ofta saknas pengar for saval storre som
mindre atgarder, vilket medfor att man far anpassa sig till de
forutsittningar som finns.

Utdver vardet av 6kad samsyn och kompetens hos deltagarna i detta
projekt lyftes behovet av kompetenshdjning hos sévél byggnadsforetag
som hos upphandlande parter (till exempel kommuner) for att
forebyggande och klimatanpassningsatgirder ska fa battre genomslag.
Dessutom kan det framledes vara viktigt att fundera pa i vilka av de
redan befintliga byggnaderna som det ar lampligt att alls bedriva
aldrevard.

Ett samverkansbehov som sarskilt lyftes fram var den mellan verksamhet
och fastighetsigare /hyresvard. Manga utmaningar behdver belysas och
hanteras av de olika kompetenser (till exempel om behov och lampliga
atgarder) och ansvarsomrdden som finns representerade hos dessa
parter. Det fanns en stor enighet om att samverkan behover utvecklas
vidare. Myndighetsvagledningar, som exempelvis de fran Folkhalso-
myndigheten, kan fungera samlande och vagledande under samverkan.
Likasd kan fortydliganden om ansvarsfordelning genom rutiner eller
gransdragningslista underlatta bade samverkan och atgardsarbete.

Hur kommer ni ha anvandning av resultaten fran projektet i ert
framtida arbete?

Medvetenheten om hur varmt det kan bli inomhus aven nar det inte ar
varmebodlja framstar som den kanske viktigaste lardomen, som ocksa
behover spridas vidare inom bade de egna verksamheterna, kommunen
som helhet och till andra kommuner och dvriga relevanta aktorer.
Exempel pa andra kommunala férvaltningar som behover dkad
medvetenhet och kunskap i frdgan dr de som arbetar med planfragor och
med upphandling.
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Matresultaten fran projektet, tillsammans med vagledningar, kan ocksa
komma att anvandas som argument for att stélla krav pa atgarder av
fastighetsdgare. Nagon av de deltagande verksamheterna planerar for
fortsatta matningar i egen regi och diskuterar med fastighetsdgaren om
mojligheten att installera varmelarm.

For genomforandet av atgarder lyfter deltagarna att praktiska aspekter
som radighet, ekonomi, bygglov och underhall ar sddant som kan hindra
eller forsvara att fa till lampliga atgarder, aven nar man vet vad som
borde goras. Som ndmnts tidigare foreslas samverkan mellan verksamhet
och fastighetsagare /hyresvard som mojliggérande faktor, dar alla parter
kan undersoka vad de kan bidra med for att forbattra situationen.
Fortsatta diskussioner om ansvarsfordelning ar onskvarda for att
fortydliga roller och forvantningar.

Annan anvandbarhet handlar om att formedla information till (ny)
personal, att jobba mer med solavskarmning och rutiner an att fa in
komfortkyla, och att solavskdrmningen (inte minst i stora verksamheter
och vid nybyggnation) i mojligaste man bor vara automatisk for att
frigora personalens tid.

Med ett langsiktigt perspektiv kan sddant som utformning av lokaler,
gronska och tillférd kyla inkluderas i planeringen, och darmed minska
behovet av akuta punktinsatser. For en av deltagarna har projektet har
bidragit med kunskap till en utredning infor att hitta lamplig plats for
nybyggnation.

Ar det ndgot myndighetsstod ni saknar?

Deltagarna beskriver att de fatt mycket information genom projektet och
att de inte saknar nigot specifikt myndighetsstdd. Tvartom lyfter de att
det redan finns manga bra vagledningar, foreskrifter, handlingsplaner
och dylikt. Daremot framhaéller de vardet av de nya kontakter de fatt
genom projektet och en 6nskan om ett natverk dér dessa fragor kunde
lyftas kontinuerligt och dar kompetenshojning till exempelvis bygg-
foretag kan formedlas. I samma anda 6nskas en uppfoljning av projektet
for att diskutera utmaningar och de stdddokument som finns kopplade
till verksamheten. De podngterar ocksa att det inte bara handlar om
vagledningar for att vidareutveckla hanteringen av inomhustemperaturer
under varmebdlja, utan att det minst lika mycket ar en fraga om resurser.

Har ni i nagot sammanhang anvant eller tankt anvanda
varmekarteringstjansten? Vilka utvecklingsbehov/6nskemal har ni
utifran er anvandning?

Ingen av deltagarna i gruppdiskussionen hade aktivt anvant sig av MSB:s
varmekarteringstjanst, men ser anda en potential i att anvinda den for
en forsta indikation pa var i staden det blir varmt. Inte minst kan det bli
aktuellt infor nyetablering, men aven for att varna (eller etablera)
gronska i nairomradet. En viktig aspekt pa anvandandet av
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varmekarteringstjansten handlade om att anvanda den pa ratt niva. Pa
stadsmiljoniva fungerar den for att identifiera riskomraden, men inte pa
fastighets- /byggnadsniva.

Sammanstallning av utvarderingsfragor
(Mentimeter)

Vad har varit mest givande i projektet?

Forsta battre hur det gar att minska hoga temperaturer, vilka
atgarder som fungerar battre.

Ny kunskap.

En mer samlad bild av lage, forutsattningar och mojlighet att
genomfora olika typer av atgarder.

Bra med exempel pa atgarder.

Deltagandet, samt de olika perspektiven pa de olika boendena,
och sjilva resultatet.

Okad kunskap om betydelsen av gronska /tradtackning kring
boenden. Okad forstaelse for behovet av rekommenderad hogsta
temperatur inomhus.

Att fa se temperaturerna pa papper. GOr det lattare att peka pa
behovet av atgarder.

Intressant projekt med resultat att arbeta vidare med.
Samarbetet mellan de deltagande aktorerna pa plats.

Néra dialog med olika funktioner for att hitta gemensamma
l6sningar.

Vad ar era nasta steg for att hantera varmebdéljor?

Dela arbetet med kollegor med flera

Anvanda projektet som underlag for att fa satta upp markiser.
Fortsatta med kartlaggning av behoven och systematiskt
atgardande.

Engagera fastighetsagaren samt borja planera kartlaggning for
atgarder.

Sprida erfarenheterna fran projektet inom
kommunorganisationen.

Mer kunskap for att battre kunna stédja kommunerna vid fragor
om varmeboljor och halsa.

Se over fler boenden i kommunen. Planera atgarder utifran
behov.

Framja kommunal planering av boenden i ett storre
helhetsperspektiv, dvs frimja planeringen av svala lagen for vard-
och omsorgsboenden (gronska, vatten, minskade hardgjorda ytor
omkring), mer parkmiljoer.

Viktigt att sprida erfarenheterna.

Ha en fortsatt dialog med de boende, anhoriga och
fastighetsbolaget.
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3.7 Projektets exponering i media

e Sala kommun, Tekniska kontoret [2023-06-19] Facebook

e Suntarbetsliv [2023-06-19 Ta varmen pa allvar — mat
temperaturen och anpassa arbetet - Suntarbetsliv

e Inte om sjilva projektet, men Fredrik Lindberg som medverkade i
Lst-atgardswebbinariet intervjuas Den ojamlika varmen | SVT

Nyheter
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https://www.facebook.com/samhallsbyggnadsalakommun
https://www.suntarbetsliv.se/rapporterat/ta-varmen-pa-allvar-mat-temperaturen-och-anpassa-arbetet/?utm_source=ungapped&utm_medium=email&utm_campaign=artiklar2023vecka25&utm_content=ta-varmen-pa-allvar-mat-temperaturen-och-anpassa-arbetet&utm_medium=email&utm_source=Ungapped&utm_campaign=S%C3%A5+klarar+de+v%C3%A4rmen+p%C3%A5+jobbet+%F0%9F%8C%9E&
https://www.suntarbetsliv.se/rapporterat/ta-varmen-pa-allvar-mat-temperaturen-och-anpassa-arbetet/?utm_source=ungapped&utm_medium=email&utm_campaign=artiklar2023vecka25&utm_content=ta-varmen-pa-allvar-mat-temperaturen-och-anpassa-arbetet&utm_medium=email&utm_source=Ungapped&utm_campaign=S%C3%A5+klarar+de+v%C3%A4rmen+p%C3%A5+jobbet+%F0%9F%8C%9E&
https://www.svt.se/datajournalistik/den-ojamlika-varmen/
https://www.svt.se/datajournalistik/den-ojamlika-varmen/

4. Diskussion

I en allt varmare varld dar varmebdljor férvantas oka i frekvens,
intensitet och varaktighet, samtidigt som den demografiska situationen
visar pa en allt storre grupp av aldre i samhallet, dr det i allra hogsta grad
relevant att kraftsamla kring férmagan att klimatanpassa vard- och
omsorgsboenden. Detta projekt — Vidrme i praktiken - har fokuserat pa
just detta, och dessutom inkluderat LSS-boenden, eftersom det aven dar
handlar om boendesituationer déar de boende sjalva har 1ag grad av
paverkansmojlighet.

Genom kunskapshoéjande och erfarenhetsdelande inslag, tillsammans
med temperaturmatning och lokalspecifika analyser av utmaningar och
mojligheter for virmehantering, har deltagande aktérer 6kat sin formaga
att forsta pa vilket satt deras verksamheter och fastigheter ar
exponerade for varme och vilka mojligheter de har att klimatanpassa
genom rutiner och férandringar i fastighetens inomhus- och
utomhusmiljo. Samtliga deltagande aktorer, det vill siga myndigheter
och kommunala LSS- /vard- och omsorgsboenden och fastighetségare,
har beskrivit att projektet bidragit med ny kunskap och nya insikter om
vilka atgarder som ar verksamma for att hindra eller mildra
halsokonsekvenser av varmebdljor.

Det kvarstar dock manga utmaningar. Den kanske framsta 6vergripande
utmaningen for att faktiskt fa till relevanta atgarder handlar om
ekonomiska resurser och oklara gransdragningar vad galler ansvar.
Darutéver finns aterkommande utmaningar med att informera personal,
inte minst sommarvikarier och anhdriga, om rutiner. Utmaningarna
utspelar sig huvudsakligen i det befintliga fastighetsbestdnd dar dessa
typer av verksamheter ar forlagda, men aven infér nyetableringar ar
projektets kunskapsomrade viktigt att ta med i ett tidigt skede
planeringen. Det handlar om allt fran placering i stadsmiljon for att i
mdjligaste man dra nytta av naturligt svalare platser, sdsom i narheten av
gronomraden, till byggtekniska l6sningar som medger solavskarmning
och kylning utan onddigt hog paverkan pa klimatet.

I verksamheter dar kansliga personer bor och vistas ar det extra viktigt
med en tillfredstallande inomhusmiljé. Problem med varme inomhus
uppstér inte enbart vid virmeboljor utan hoga inomhustemperaturer kan
uppsta aven vid normala sommartemperaturer. Resultaten fran
temperaturmatningarna i de utvalda LSS- /vard- och omsorgsboendena
visar att det kan vara svart att fa ett behagligt inomhusklimat med
hélsosamma inomhustemperaturer i vissa rum &ven vid mattligt forhojda
utomhustemperaturer pa 23 till 25 grader. Resultaten skiljer sig t mellan
boenden men dven mellan rum pa boendena. Det visar pa vikten av att
specifika atgarder satts in i utsatta rum, exempelvis markiser. Resultaten
visar ocksa att det ar vardefullt att anpassa rutiner efter vissa utsatta
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rum for att minska temperaturen dar och for att 6ka mojligheten till
aterhamtning for de boende.

I remissversionen till ny tillsynsvigledning och allmanna rdd om
temperatur inomhus har Folkhalsomyndigheten foreslagit att kortvariga
riktvirden pa maxtemperatur om 28 grader tas bort. Det skulle i s4 fall
innebara att riktvardet satts till 26 grader under sommaren. Utifran de
matningar som genomfordes i projektet kan man se att flera rum hade
temperaturer dver 26 grader trots att det inte var en varmebolja. Det
visar att det kommer bli en utmaning for manga boenden att halla sig till
riktvirdena och att det ar viktigt att man pa boenden identifierar varma
rum och genomfor atgarder for att sinka temperaturen i dem. I vagled-
ningen kommer det finnas utvecklat stod och material som fastighets-
agare kan anvanda i det arbetet. Den nya vigledningen har varit pa
remiss och planeras att publiceras viren 2024.

Som stod for kommuners och lansstyrelsers klimatanpassningsarbete
har MSB, med hjalp av data frén satelliter, tagit fram en varmekartering
over Sverige 2 . Karteringen visar vilka maximala marktemperaturer
satelliterna uppmaétt under sommarmanaderna under perioden 2017~
2022. Den nya varmekarteringstjansten kan anvindas pa 0vergripande
niva for att kunna identifiera omraden med risk for hoga temperaturer i
kommunerna. Karttjinsten ar inte avsedd for att anvindas pa fastighets-
niva och fér inomhus-temperaturer, som har varit fokus i detta projekt.
Syftet med varmekarteringen ar istallet att ge tillgang till ett 6ver-
gripande planeringsunderlag for att identifiera var hoga temperaturer ar
vanliga inom ett 1an eller kommun. Planeringsunderlaget ska vara till
hjalp for att analysera och utreda var klimatanpassningsatgarder kan
behova genomforas, for att skydda mot hoga temperaturer dar behovet
ar som storst. I detta projekt har varmekarterings-tjansten anvants for
att identifiera vilka maximala marktemperaturer satelliterna matt upp vid
de olika LSS~ /vard- och omsorgsboendena som deltagit i projektet.

Varmekarteringstjansten presenterades pa uppstartswebbinariet den 16
maj. Pa slutwebbinariet den 15 november genomfdérdes en grupp-
diskussion dar frigan om anviandning av virmekarteringstjansten
utvarderades. Tva av fyra grupper hann dock inte behandla fragan.
Nagra kommentarer som lyftes var:

e Bra for att identifiera omraden i risk, men bara pa stadsmiljo-
niva, pa fastighetsnivd /byggnad ér den inte sa anvandbar.

e Ser en potential att anvanda varmekarteringen for en forsta
indikation pa var det blir varmt, inte minst infor nyetablering,
men aven for att varna (eller etablera) gronska i ndromradet

2 Karttjdnsten nas via www.msb.se /naturolyckor - under sidan vdrmebdlja.
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I detta projekt anvandes specifika utplacerade termometrar. Manga av
dagens system som paverkar inomhusklimatet har redan matinstrument
for att bland annat kolla och kontrollera temperaturen. Det vore
Onskvart att battre nyttja dessa system for att samla och anvanda data,
forslagsvis genom digitalisering. Ett kompletterande kunskapsmaterial
inom detta omrade ar den nuladgesanalys specifikt om termisk komfort
som Boverket bestéllt av branschen® . Boverket har dven kombinerat
karttjansten for tradtackningen och MSB:s virmekartering till en egen
karttjanst .

Samarbetet mellan myndigheter, och mellan myndigheter och
kommuner, har méjliggjort ett vardefullt larande under projektet. Detta
har bland annat medfort lardomar till myndigheter som arbetar med att
ta fram rad och viag-ledningar om hur det faktiska arbetet pa LSS-/vard-
och omsorgsboenden gar till och vilka praktiska utmaningar de star infor
i sin vardag. For att kunna landa i gemensamma budskap som tar hansyn
de olika aktorernas reella forutsattningar ar detta ett bra arbetssatt.
Deltagarna uttryckte enhalligt att det varit vardefullt att inhdmta
kunskap och dela erfarenheter, vilket signalerar en efterfrdgan och ett
behov av en plattform eller ett natverk for kontinuerlig kunskaps- och
erfarenhetsdelning inom omradet.

3 Bygglearn - kunskaps- och projektsammanstillning
https://blogg.mah.se /bygglearn /projekt

* Nationell kartlaggning av tradtickning i storre tatorter.
https://www.boverket.se /sv/samhallsplanering /sa-planeras-

sverige /planeringsfragor /ekosystemtjanster /tradtackning
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https://blogg.mah.se/bygglearn/projekt/
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/sa-planeras-sverige/planeringsfragor/ekosystemtjanster/tradtackning/
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/sa-planeras-sverige/planeringsfragor/ekosystemtjanster/tradtackning/

5. Slutsatser

Det finns ett antal tydliga slutsatser som foljer pa projektet, trots att
Virme 1 praktiken 16pte over en kort projekttid och att sommarperioden
da temperaturmatning genomfordes inte inneholl vairmebdlja.

Trots att det inte var en varmebdlja under matperioden
uppnaddes hdga inomhustemperaturer i vissa rum, mellan runt
27-29 grader.
De rum dar temperaturerna var sarskilt hoga hade foljande
forutsattningar:

o lag pé ovanvaningen

o hade yttertak som narmaste tak

o lagi oster eller soderlage

o var en hornlagenhet i sydost dar solen ligger pa en stor

del av dagen

o saknade markiser eller skugga fran trad
Eftersom det kan skilja stort mellan olika rum i samma fastighet
ar det vardefullt for verksamhet och fastighetsagare att gora
egna matningar for att kartlagga var exponering for hoga
temperaturer riskerar att paverka halsan negativt. Det racker
saledes inte med enstaka matpunkter i en fastighet for att kunna
uttala sig om inom-husklimatet for alla boenden.
Att jamfora fastighetens exponering for virme med en
representativ temperatur for tatorten (SMHI:s matstation) kan
mojligen bli missvisande eftersom temperaturen kan vara
betydligt hogre i olika delar av en tatort (varmeeffekt). I framtida
temperaturmatningar i fastigheter bor darfér matningar av
inomhustemperatur kompletteras med matning av temperatur i
direkt anslutning till fastigheten.
Det ar viktigt med samarbete mellan verksamhetsansvarig,
fastighetsforvaltare, fastighetsagare, lokalstrateg och miljo-
strateg pd kommunen. De har olika men kompletterande
kompetens, ansvarsomraden och ingéngar i frdgan som behdver
beaktas for att fatta beslut om ldmpliga och méjliga tgarder. Har
behover aven anhoriga involveras eftersom de (ofta) har ansvar
for sddant som persienner, portabla luftkonditioneringsapparater
och flaktar.
Nar ansvaret for investeringar i exempelvis markiser, persienner,
rullgardiner och lokala kylaggregat lamnas till de
boende /anhdriga uppstar risker for ojamlik hélsa. Eftersom varje
rum eller lagenhet paverkar virmen i det 6vriga boendet kunde
det vara ett argument for att verksamheten eller
fastighetsagaren tar detta ansvar.
Arbetet med information och utveckling av rutiner ar ett
kontinuerligt arbete som behéver bedrivas varje sommar. SMHI:s
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vadervarningar kan fungera som signal for att pdminna
verksamheterna att ga ut med information, samt passa pa att se
Over sina rutiner och eventuella behov av personalutbildning
(eftersom det arbetar manga vikarier under sommaren).

e Rutiner ar det som kommunerna upplever sig ha kommit langst
med vad géller hantering av virmebolja, pa grund av att det ar
relativt enkelt och att det &r nagot de har radighet éver. Anda
kvarstar utmaningar. En specifik utmaning handlar om édndrade
vardagsrutiner som till exempel att inte 6ppna fonstren under
varmebdlja, liksom att fa det att fungera med sommar- /tim-
vikarier nér ordinarie personal inte ar pa plats. Kommunerna
lyfter att det vore bra med rutiner, rad och vagledning pa andra
sprak dn svenska, samt att de kunde utvecklas till att bli mer
visuellt pedagogiska och med forenklat sprak.

e Kommunerna har kommit olika ldngt avseende egna vagledningar
och handlingsplaner. Eftersom verksamheterna behdver nagot
konkret att forhalla sig till skulle det kunna vara vardefullt med
en kommunal klimatanpassningsplan dar risker och atgarder
kopplade till virme ar identifierade (lokalt, anda ner pa
verksamhetsnivd), med stod i vagledningar och allmanna rad fran
exempelvis Boverket och Folkhalsomyndigheten.

e Vissa sarbarheter kan uppsta nar komfortkyla viljs som en
atgard. Dels finns det en sarbarhet i att dven elférsorjningen kan
bli bristfallig vid varmebolja. Detta bland annat for att
karnkraftverken kan fa svarighet med kylningen nar havsvattnet
blir fér varmt. Dels finns det ocksa en sérbarhet i att bygga in
komfortkyla via fjarrvarme eftersom det vid omfattande
varmebolja kan bli svart att leverera fjarrkyla till alla brukare.
Utdver sarbarheterna kan komfortkylan ocksa bidra till
ytterligare klimatpaverkan.

Ifall det framover skulle bli aktuellt med en uppfoljning eller fortsattning
pa Virme i praktiken-projektet kan ovanstaende punkter fungera som
inspiration. Ett forslag skulle exempelvis kunna vara att utarbeta en
generell mall for kommunal klimatanpassningsplan gallande varme, men
aven att etablera ett nationellt vairmenatverk skulle kunna vara ett
vardefullt bidrag till att driva kunskaps- och erfarenhetsinhamtningen
inom omradet vidare.
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https://www.msb.se/sv/amnesomraden/skydd-mot-olyckor-och-farliga-amnen/naturolyckor-och-klimat/varmebolja/
https://www.msb.se/sv/amnesomraden/skydd-mot-olyckor-och-farliga-amnen/naturolyckor-och-klimat/varmebolja/
http://www.regionorebrolan.se/amm
https://www.smhi.se/data/meteorologi/ladda-ner-meteorologiska-observationer/#param=airtemperatureInstant,stations=core
https://www.smhi.se/data/meteorologi/ladda-ner-meteorologiska-observationer/#param=airtemperatureInstant,stations=core
https://www.smhi.se/data/meteorologi/ladda-ner-meteorologiska-observationer/#param=airtemperatureInstant,stations=core

Bilagor

Bilaga 1. Matinstruktion

29 Region Orebro lan
‘e)' Arbets- och miljdmedicin

Instruktion for matning av inomhustemperatur

1. En temperaturmitare placeras i ett
gemensamhetsutrymme och de andra tva
placeras i varsitt sovrum.

2. Placera temperaturmataren cirka 1,5 meter
fran golvet.

Det dr mycket viktigt att inte placera
temperaturmitarna:
- vid en ytterviigg
- niira ytterdorr
- niira ett fonster
- vid direkt inflode av solljus
- niira ventilationsdon

3. Vid anviindandet av temperaturmiitaren
C.A 1510 behdvs stromforsorjning.

- Sikerstill att ingen drar ur kontakten genom
att fiista bifogad instruktion om att mitning
pigdr vid kontakten och tejpa dver kontakten,
se bild nedan.

Instrumentet behdver inte vara péslaget for att
biorja logga. Nir loggning sker ses P_REC 1
displayen.

4. Fotografera den valda platsen nir
mitutrustningen dr utplacerad. Skicka bilderna
till er kontaktperson pd Linsstyrelsen.

5. Skriv ner pd loggbladet vilket nummer pi
temperaturmitaren som placeras i vilket rum.
Notera éiven starttid nar mitaren placeras i
rummet.

6. Notera sirskilda hiindelser i rummet som kan
piverka temperaturmitningen i loggbladet,
exempelvis att det finns yttre solskydd for
fonster eller vid anviindandet av portabel AC.

7. Nér miitningen ar klar notera stopptid nir
mitaren tas ut ur rummet.

8. Returnera mitinstrumenten tillsammans med
loggbladet i samma lada som de kom i. Retur-
etikett mailas till kontaktperson pa boendet i
augusti.

9. Posta returen mandag den 28/8 (v35).

Om ni har nigra fragor kontakta Ann-Christine
Mannerling pa Arbets och miljomedicin:
ann-christine.mannerling@regionorebrolan.se
eller 019-602 2499.

Arbets- och miljiomedicin. Universitetssjukhuset Orebro. 701 85 Orebro.
Webb: www.regionorebrolan.se/amm. E-post: amm@regionorebrolan.se. Telefon: 019-602 24 69




Bilaga 2. Loggblad - avvikelser
matning

'ﬂ Region Orebro lin
w  Arbets- och miljomedicin

Loggblad

Temperaturmiitare nummer ... Placerad imuom oo

- Yttre solskydd....

Rummet vaderstreck .....

Starttid (datum 0eh Bl et e

Stopptid (datum och tid) ..

Boemde e

Ot ...

Datum Hindelse

Arbets- och miliomedicin. Universitetssjukhuset Orebro. 701 85 Grebro.
‘Webh: www.regionorebrolan_se/amm. E-post: ammi@regionorebrolan. se. Telefon: 01g-602 24 g
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Bilaga 3. Temperaturmatning per

boende
Sorbygarden, Képing (Vastmanland)

Satellitbild som visar Sorbygardens vard- och omsorgsboende i Képing (ovan till
vanster). Kartbild frdn MSBs varmekartering till hoger.

Vérd- och omsorgsboende. Byggar 1958 (1995). Uppvarmning: olja/fossil,
(underdimensionerad bergvarme fran 2014).

Maxtemperatur 31° (2017-2022) enligt MSB:s varmekartering
(https://geovis-msb-vk.metria.se).

Diagram 1.
Sérbygarden, Képing
30
25
20
o
<
E
g
5
2
5 15
10
5
2023-06-19 2023-06-29 2023-07-09 2023-07-19 2023-07-29 2023-08-08 2023-08-18

Rum 103 Rum 107 Gemensamhetslokal SMHI

Linjediagram som visar lufttemperatur (°C) inomhus pa Sorbygarden i Képing i
rum 103, rum 107 och gemensamhetslokal den 16 juni till den 18 augusti 2023
samt utomhustemperatur fran SMHI:s vaderstation.
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Diagram 2.

Sérbygarden, Képing
30

25

20

Temperatur {*C)

15

10

5
2023-06-19 2023-06-21 2023-06-23 2023-06-25 2023-06-27 2023-06-29 2023-07-01 2023-07-03 2023-07-05

Rum 103 Rum 107 Gemensamhetslokal SMHI

Linjediagram som visar lufttemperatur (°C) inomhus pa Sérbygarden i Képing i
rum 103, rum 107 och gemensamhetslokal den 16 juni till den 5 juli 2023 samt
utomhustemperatur fran SMHI:s vaderstation.

jacobsbergsgatan Sala (Vastmanland)

LA ¢ L

Satellitbild som visar Jacobsbergsgatans LSS-boende i Sala (ovan till vanster).
Kartbild fran MSB:s varmekartering till hoger.

LSS-boende. Byggar 2017. Uppvarmning: fjarrvarme.

Maxtemperatur 32° (2017-2022) enligt MSB:s varmekartering
(https: / /geovis-msb-vk.metria.se).
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Diagram 3.

Jacobsbergsgatan, Sala
30

o VA ‘

A i
W ]
\"H ~~ A v.N\V h\ A Jf
A WA

- 20
%)
<
5
i
o
a
£ 15
o
&

10

5
2023-06-19 2023-06-29 2023-07-09 2023-07-19 2023-07-29 2023-08-08 2023-08-18
Rum 1 Rum 5 Gemensamhetsutrymme  ———SMHI|

Linjediagram som visar lufttemperatur (°C) inomhus pa Jacobsbergsgatan i Sala i
rum 1, 5 och gemensamhetsutrymme den 16 juni till den 18 augusti 2023 samt
utomhustemperatur fran SMHI:s vaderstation.

Diagram 4.

Jacobsbergsgatan, Sala

30

25

Temperatur (°C)

S
2023-06-19 2023-06-21 2023-06-23 2023-06-25 2023-06-27 2023-06-29 2023-07-01 2023-07-03 2023-07-05

Rum 1 Rum 5

Gemensamhetsutrymme  ——— SMHI

Linjediagram som visar lufttemperatur (°C) inomhus pa Jacobsbergsgatan i Sala i
rum 1, 5 och gemensamhetsutrymme den 16 juni till den 5 juli 2023 samt
utomhustemperatur fran SMHI:s vaderstation.
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Vendelgarden, Orbyhus (Uppsala)

Satellitbild som visar Vendelgarden vard- och omsorgsboende i Uppsala (ovan till
vanster). Kartbild fran MSB:s varmekartering till hoger.

Véard- och omsorgsboende. Byggar 1956. En tillbyggnad tillkom ar 1992.
Uppvarmning: fjarrvarme.

Maxtemperatur 29° (2017-2022) enligt MSB:s varmekartering
(https: / /geovis-msb-vk.metria.se).

Diagram 5.

Vendelgarden, Orbyhus

30

20

Temperatur (*C)

10

5
2023-06-16 2023-06-26 2023-07-06 2023-07-16 2023-07-26 2023-08-05 2023-08-15 2023-08-25

Rum 128 Rum 110 == Matssl = SMHI
Linjediagram som visar lufttemperatur (°C) inomhus pa Vendelgarden i Orbyhus i

rum 12B, 110 och matsal den 16 juni till den 25 augusti 2023 samt
utomhustemperatur fran SMHI:s vaderstation.
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Diagram 6.

Vendelgarden, Orbyhus

o N A e

30

~
el

20

Temperatur (°C)

15

5
2023-06-16  2023-06-18  2023-06-20 2023-06-22 2023-06-24 2023-06-26  2023-06-28 2023-06-30  2023-07-02 2023-07-04 2023-07-06

Rum 128 Rum 110

Matsal SMHI

Linjediagram som visar lufttemperatur (°C) inomhus pa Vendelgarden i Orbyhus i
rum 12B, 110 och matsal den 16 juni till den 7e juli 2023 samt
utomhustemperatur fran SMHI:s vaderstation.

Hogsatra, Lidingé (Stockholm)

A TIETR ]

Hogsétra skol

Satellitbild som visar Hogsatra vard- och omsorgsboende i Liding6 (ovan till
vanster). Kartbild fran MSB:s varmekartering till hoger.

Vard- och omsorgsboende. Byggar 1971. Uppvarmning: fjdirrvarme.

Maxtemperatur 33 (2017-2022) enligt MSB:s varmekartering
(https://geovis-msb-vk.metria.se).
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Diagram 7.

Hogsatra, Lidingd

30

25

Temperatur (°C)
~
S

-
n}

10

5
2023-06-20 2023-06-30 2023-07-10 2023-07-20 2023-07-30 2023-08-09 2023-08-19

Rum A511

RumB502 ——Matsal ——SMHI

Linjediagram som visar lufttemperatur (°C) inomhus pa Hogsatra i Lidingd i rum
A511, B502 och matsal den 20 juni till den 19 augusti 2023 samt
utomhustemperatur fran SMHI:s vaderstation.

Diagram 8.

Hogsétra, Lidingd

. . -
S SR TANTS AT, o
25 [/ 1 ¥ ‘ w‘-‘-— W—L‘A._/“—L.‘-/“"
\ oArrs s

~ 20
g
H
T
4
z
g 15 i

10

5

2023-06-20 2023-06-22 2023-06-24 2023-06-26 2023-06-28 2023-06-30 20230702 2023-07-04 2023-07-06

RuUm A511 == Rum B502 == Matsal === SKHI

Linjediagram som visar lufttemperatur (°C) inomhus pa Hogsatra i Liding6 i rum
A511, B502 och matsal den 20 juni till den 6 juli 2023 samt utomhustemperatur
fran SMHI:s vaderstation.
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Edsberg, Sollentuna (Stockholm)

25 23

Résjoskolan

Satellitbild som visar Edsbergs vard- och omsorgsboende i Sollentuna (ovan till
vanster). Kartbild fran MSB:s varmekartering till hoger.

Vard- och omsorgsboende. Byggar 2006, komfortkyla.

Maxtemperatur 30° (2017-2022) enligt MSB:s varmekartering
(https://geovis-msb-vk.metria.se).

Diagram 9.

Edsberg, Sollentuna

Temperatur {°C)

5
2023-06-16 2023-06-26 2023-07-06 2023-07-16 2023-07-26 2023-08-05 2023-08-15 2023-08-25

Rum 62 AS05 Rum 96 C608 == Allrum SMHI

Linjediagram som visar lufttemperatur (°C) inomhus pa Edsberg i Sollentuna i
rum 62A505, 96C608 och allrum pa vaning 5 den 16 juni till den 25 augusti 2023
samt utomhustemperatur fran SMHI:s vaderstation.
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Diagram 10.

Edsberg, Sollentuna

30

o pOp AN\ 2
J o) A g ' N
’ v\ A \/ \r\...‘\. z

N

Temperatur (°C)
N
53

-
«

10

5
2023-06-16 2023-06-18 2023-06-20 2023-06-22 2023-06-24 2023-06-26 2023-06-28 2023-06-30 2023-07-02 2023-07-04 2023-07-06

Rum 62 AS05 Rum 96C608 ~=——Allrum ———SMHI

Linjediagram som visar lufttemperatur (°C) inomhus pa Edsberg i Sollentuna i
rum 62A505, 96C608 och allrum pa vaning 5 den 7 juli till den 25 augusti 2023
samt utomhustemperatur fran SMHI:s vaderstation.

Satellitbild som visar Nytida LSS-boende i Solna (ovan till vénster). Kartbild fran
MSB:s varmekartering till hoger.

LSS-boende. Byggar 1992. Uppvarmning: fjarrvairme. OBS!
Energideklaration galler for Algatan 1(-7), dvs inte for den specifika
adressen.

Maxtemperatur 33 (2017-2022) enligt MSB:s varmekartering
(https:/ /geovis-msb-vk.metria.se).
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Diagram 11.

Nytida, Solna

30

Temperatur (°C)

5
2023-06-19 2023-06-29 2023-07-09 2023-07-19 2023-07-29 2023-08-08 2023-08-18

~—Jourrummet

Rum70 == Allrummet3 = SMHI

Linjediagram som visar lufttemperatur (°C) inomhus pa Nytida Algatan 5 i Solna i
jourrummet, rum 70 och allrummet den 19 juni till den 18 augusti 2023 samt
utomhustemperatur fran SMHI:s vaderstation.

Diagram 12.

Nytida, Solna

Temperatur (°C)

5
2023-06-19 2023-06-21 2023-06-23 2023-06-25 2023-06-27 2023-06-29 2023-07-01 2023-07-03 2023-07-05

~— Jourrummet

Rum 70

Allrummet 3 = SMHI

Linjediagram som visar lufttemperatur (°C) inomhus pa Nytida Algatan 5i Solna i
jourrummet, rum 70 och allrummet den 19 juni till den 5 juli 2023 samt
utomhustemperatur fran SMHI:s vaderstation.
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Vaderkvarnen, Stockholm (Stockholm)

Satellitbild som visar pa Vaderkvarnens vard- och omsorgsboende i Stockholm
(ovan till vanster). Kartbild fran MSB:s varmekartering till hoger.

Vérd- och omsorgsboende. Byggar 1981. Uppvarmning: fjarrvarme.

Maxtemperatur 34° (2017-2022) enligt MSB:s varmekartering
(https: / /geovis-msb-vk.metria.se).

Diagram 13.

Vaderkvarnen, Stockholm

30

N

Temperatur (°C)

5
2023-06-14 2023-06-24 2023-07-04 2023-07-14 2023-07-24 2023-08-03 2023-08-13 2023-08-23

ICRumS

Rum 73C

Kdk/vardagsrum, Rum48  ——— SMHI

Linjediagram som visar lufttemperatur (°C) inomhus pa Vaderkvarnen i
Stockholm i rum IC 5, 73 C, koék/vardagsrum 4B den 14 juni till den 23 augusti
2023 samt utomhustemperatur fran SMHI:s vaderstation.
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Diagram 14.

Vaderkvarnen, Stockholm

Temperatur (*C)

5
2023-06-14  2023-06-16 20230618  2023-0620 2023-06-22 20230624 2023-0626 2023-06-28 2023-0630 2023-07-02 20230704  2023-07-06

ICRumS RUM 73C  wmmm Kk /vardagsrum, Rum 4B ———SMHI

Linjediagram som visar lufttemperatur (°C) inomhus pa Vaderkvarnen i
Stockholm i rum IC 5, 73 C och kék/vardagsrum 4B den 14 juni till den 6 juli samt
utomhustemperatur fran SMHI:s vaderstation.

Lillangen, Sodertalje (Stockholm)
3 gy

m zczrer?DmﬂSM
—Gardsvagen

GaBersouUeI -

Satellitbild som visar Lillangens vard- och omsorgsboende i Sodertalje. Kartbild
fran MSB:s varmekartering till hoger.

Vérd- och omsorgsboende. Byggar 1994 /2009. Uppvarmning: (1994) El
(vattenburen) och el (luftburen). (2009) markvarmepump (el).

Maxtemperatur 33 (2017-2022) enligt MSB:s varmekartering
(https://geovis-msb-vk.metria.se).
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Diagram 15.

Lillangen, Sédertélje

30

25

20

Temperatur (°C)

10

5
2023-06-21 2023-07-01 2023-07-11 2023-07-21 2023-07-31 2023-08-10 2023-08-20

~—Rum 110 Rum 216 Gemensamt utrymme  ——— SMHI

Linjediagram som visar lufttemperatur (°C) inomhus pa Lillangen i Sodertalje i
rum 110, 216 och gemensamt utrymme pa nederplan den 21 juni till den 20
augusti 2023 samt utomhustemperatur fran SMHI:s vaderstation.

Diagram 16.

Lillangen, Sédertélje
30

25

20

Temperatur (°C)

10

5
2023-06-21 2023-06-23 2023-06-25 2023-06-27 2023-06-29 2023-07-01 2023-07-03 2023-07-05

~——Rum 110

Rum 216 = Gemensamt utrymme ———SMHI

Linjediagram som visar lufttemperatur (°C) inomhus pa Lillangen i Sodertalje i
rum 110, 216 och gemensamt utrymme pa nederplan den 21 juni till den 5 juli
2023 samt utomhustemperatur fran SMHI:s vaderstation.
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Satellitbild som visar Djuréhemmet vard- och omsorgsboende i Varmdo. Kartbild
fran MSB:s varmekartering till hoger.

Vard- och omsorgsboende. Byggar 1985. Uppvarmning: eldningsolja.

Maxtemperatur 29¢ (2017-2022) enligt MSB:s varmekartering
(https://geovis-msb-vk.metria.se).

Diagram 17.

Djuréhemmet, Varmdoé
30

Temperatur (2C)

5
2023-06-20 2023-06-30 2023-07-10 2023-07-20 2023-07-30 2023-08-09 2023-08-19

Rum 007 Rum 206

Matsal  ———SMHI

Linjediagram som visar lufttemperatur (°C) inomhus pa Djuréhemmet i Varmdo i
rum 007, 206 och matsal den 20 juni till den 19 augusti 2023 samt
utomhustemperatur fran SMHI:s vaderstation.

65


https://geovis-msb-vk.metria.se/

Diagram 18.

Djurdhemmet, Varmdo
30

20

15

Temperatur {°C)

5
2023-06-20 2023-06-22 2023-06-24 2023-06-26 2023-06-28 2023-06-30 2023-07-02 2023-07-04 2023-07-06

Rum 007

Rum 206

Matsal  ———SMHI

Linjediagram som visar lufttemperatur (°C) inomhus pa Djuréhemmet i Varmdo i
rum 007, 206 och matsal den 20 juni till den 19 augusti 2023 samt
utomhustemperatur fran SMHI:s vaderstation.
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Bilaga 4. Dokumentation av atgarder

Var uppmarksam pa inomhustemperaturen

Risken for halsoproblem okar nar temperaturen stiger inomhus. Risken
okar patagligt nar temperaturen utomhus nar upp till 26 °C eller mer
under tre dagar i foljd.

Var extra uppmarksam pa dina vardtagare och hur
de mar

Varningstecken kan vara forh6jd kroppstemperatur, puls och
andningsfrekvens, yrsel och onormal trotthet. Muntorrhet och minskade
urinmangder kan vara tecken pa vatskebrist.

Tabell. Atgérder, datum och tid fér genomférande.

ATGARDER Datum Datum Datum Datum Datum och
och tid och tid och tid och tid tid

OMPRIORITERA
Lagg fokus pa
omvardnad i stallet
for mindre akuta
insatser som tvatt
och stad.

UPPMUNTRA TILL
OKAT
VATSKEINTAG

Servera vatten.
Undvik stora
mangder sota
drycker och alkohol.

Servera vatskerik
mat som grénsaker
och frukt.
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ATGARDER

Datum
och tid

Datum
och tid

Datum
och tid

Datum
och tid

Datum och
tid

ORDNA SVAL MILJO

Utnyttja gardiner,
persienner och
markiser.

Vadra nar det ar
svalare utomhus an
inomhus.

Lat kansliga
vardtagare vistas pa
boendets svalaste
plats.

ORDNA
SVALKANDE
ATGARDER

Duscha svalt. Mest
effektivt.

Lagg blot handduk
runt nacken.

Anvand |ost sittande
klader i
naturmaterial, ar
svalare &n atsittande
syntetklader.

UNDVIK FYSISK
ANSTRANGNING
Framfor allt under
dygnets varmaste
timmar.

FORVARA
LAKEMEDEL RATT
Om ldkemedlet ar
temperaturkansligt
finns information
om forvaring pa
forpackningen eller i
bipacksedeln.

ANNAN ATGARD
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Bilaga 5. Instruktion
atgardsrundvandring

Infor besoket

Kontakta relevanta och berdrda nyckelpersoner (till exempel
klimat /hallbarhetsstrategstrateg) inom kommunen samt
verksamhetsansvarig och fastighetsagare for boendet. Viktigt att
de som berdrs av fragan ar initierade och kanner sig delaktiga.
Stam av infor besoket syfte, forvantningar och forutsattningar.
Klargdr vad som ske vid besoket och ta reda pa om det nagot
sarskilt du behover tanka pa eller kolla upp i forvag. Tank pa att
vissa boenden kraver sarskild hansyn pa plats.

Boka tid och datum for platsbesok. Rikna med cirka 1 h for
besoket.

Hur ser markytetemperaturen dagtid ut i omradet for
fastigheten? Undersok med hjalp av MSB:s varmekartering. (tank
pa att karteringens resultat inte alltid stdimmer dverens med
verkligheten)

Hur ser omradet ut runtomkring fastigheten? Verkar det finnas
mycket bebyggelse och/eller gronska? Undersok med hjalp av
lansstyrelsens WebbGIS eller annan karttjanst.

Tag med det vagledningsmaterial du tror kan vara till hjalp.

Under besoket

Anvand dig av checklistan som dialogstod vid din rundvandring.
Ténk pa att du ar dar som radgivande myndighetsperson och inte
for tillsyn. Be darfor verksamhetsutdvaren och fastighetsagaren
fora egna anteckningar om de sa 6nskar. Finns risk att de
anteckningar du annars skriver och ger ifran dig kan misstolkas
och/eller forvanskas samt tolkas som krav frdn myndigheten.
Var noga med att visa hansyn till de boende.

Beakta GDPR och fota inga manniskor eller kansliga miljoer (om
du inte fatt sarskilt tillstand /okej for detta).

besoket

Skicka eventuellt kompletterande vagledningsmaterial som
verksamhetsutévaren och/eller fastighetsidgaren 6nskat fa ta del
av vid besoket.

Kontakta verksamhetsansvarig och fastighetsagare nagra veckor
efter besoket om nagra fragetecken dykt upp efter besoket.
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Bilaga 6. Checklista
atgardsrundvandring

Listan anvands for inspiration till att pa plats diskutera olika mojliga
atgarder framst for befintliga byggnader, samt ge klimat- och hallbar-
hetsstrateger, verksamhetsansvarig och fastighetsforvaltare /agare tips
pa atgardsomraden att undersoka vidare inom. Den har inga ambitioner
att vara komplett. Expertkompetens behovs infor stallningstaganden
som innebar storre forandringar for att undvika onodiga eller eventuellt
motverkande atgarder.

Fyll gdrna pa med egna forslag pa atgarder. Forslagen ar listade under
olika huvudkategorier.

Fysiska atgarder

Byggnad

Ju langre ut fran fasaden som solens stralar stoppas desto battre. Detta
kan goras pé olika satt, till exempel genom olika former av
solavskarmning som kan vara utvandiga, mellanliggande eller invandiga.
For att vara effektiva ska solskydden helst vara utvandigt placerade.
Solskydd (till exempel persienner) mellan glasen kan ocksa vara ganska
effektiva. Invandiga solskydd maste vara ljusa och tata for att kunna
reflektera ut solstralningen. Balkonger kan stoppa solen fran att komma
in, men om balkongtaket ar av plat kan det bli valdigt varmt att vistas ute
pa balkongen.

e Markiser

e Persienner

e Rullgardiner (ljusa pa utsidan)

e Solskyddsfilm

e Gardiner (ljusa pa utsidan)

o Balkongtak

e Vadringsmojligheter balkong /fonster
e Byggnadens geografiska placering

o Fonsterstorlek och riktning

e Byggnadens isoleringsférmaga

Ventilation

Det finns olika system for ventilation. Vilken typ av ventilation har bygg-
naden? Hur kommer luften in i byggnaden? Tas uteluft in direkt genom
springventiler i fonsterkarm eller bakom radiatorn? Eller kommer luften
in via tilluftsdon? Tas uteluft in fran vagg i soderlage eller osterliage?
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Téank pa att det kan skilja sig 4t mellan boenderummen och
gemensamhetsutrymmen. Vilket ventilationssystem som byggnaden har
avgor i sin tur vilka mojligheter det finns att kyla uteluften.

e Mekanisk franluftsventilation

e Mekanisk till- och franluftsventilation (med eller utan
varmeatervinning)

e Franluftsvirmepump

e Sjilvdrag

Kyla

Ibland kan man behova tillféra kyla till byggnaden. Kyla kan tillféras pa
olika vis, och vara mer eller mindre elberoende, samt vara fast installerad
eller portabel. Tank pa att distributionen av el och fjarrkyla kan vara
sarbara vid varmebolja.

Byggnaden kan ha olika férutsattningar for kyla och vara utrustad med
olika system. Tank pa att en del maskiner sdsom fldktar och aven
kylmaskiner kan vara varmealstrande. Se dver deras placering och vart
varmen tar vagen. Se aven over vilket luftflode som ventilationen ar
installd pa och om det gar att justera och anpassa (utan att skapa
olagenheter) bade utifrin de som vistas i byggnaden och den temperatur
som rader utomhus.

Hur kan kyla tillféras rummen?
e Portabel rumsflakt (kan 6ka komforten men tillfér ingen kyla)
e Portabel AC
o Komfortkyla, fast installation (luftburen eller vattenburen)
e Kyla fran luft-luftvirmepump
o Flaktkonvektor ("hotellapparat”)

Var kan kylan komma ifran till huset?
e Frikyla via borrhal
e Fjarrkyla
e Kylmaskin

Moblering och lokalen

Var ar det extra varmt i rummet? Var ar sangen placerad? Nattens
aterhamtning fran varme ar sarskilt viktigt. Identifiera svalare rum och
att eventuellt flytta tillfalligt in dar under varmare perioder. Hur ser det
ut 6vrigt i lokalerna och pa rummen? Finns det virmealstrande
maskiner /utrustning?

e Sangens placering
e Svalarum
e Varmealstrande maskiner /utrustning
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Utomhusmiljo

Trad, gronska, vatten och vind pa utegarden ger svalka. Hur ser
utomhusmiljon ut? Finns innergard och hur ar den i sa fall utformad?
Finns mojlighet att plantera fler trad? Trad skapar skugga och hindrar
inte marknara ventilation. Trad och gronska avger dessutom fukt som
ger storre nattavkylning. Skuggas ratt plast vid ratt tillfalle? En

spaljé /pergola mojliggor for planteringar som ger mer gronska som i sin
tur har en svalkande effekt. Spaljéns eller pergolans utformning och
placering kan ge skugga, men kan ocksd minska svalkande vind.
Identifiera svalare platser utomhus som kan ge valbehovlig svalka vid
utevistelse.

e Trad/skuggande vegetation

o Ovrig gronska (minska andelen hardgjorda ytor)
e Skuggiga och svala platser

e Spaljé/pergola

e Vattenimiljon

e Flaktande/svalkande vind

Mjuka atgarder
Med mjuka atgirder menas till exempel rutiner av olika slag, kompetens-
utveckling och bemanning pa bade lang och kort sikt samt brukarvanor.

o Identifiering riskpatienter

e Extrapersonal och bemanning

e Arbetstider och pauser

o Kompetensutveckling personal

e Forandrade arbetsuppgifter, till exempel att prioritera ner
stadning

e Minska fysisk anstrangning

e Anpassa kladsel

o Okat vétskeintag

o Svalkande atgarder, till exempel sval dusch, uppsoka svalare rum
eller att ata en kall glass

e Bevaka méendet hos vardtagare

e Temperaturmatning rum/medicinskap

e Rutiner felanmalan

e Vadringsrutiner

e Dosering och férvaring mediciner

e Extern och intern kommunikation

o Bevaka SMHI vadervarning

o Klimatdata och varmekartering

72



Referensbank

Flera myndigheter tillhandahaller rad och vagledningar kopplade till
varmeboljor. Det finns att tillga rapporter, malgruppsanpassade rad
(bade for att formedla externt och anvianda internt), filmer, kartverktyg
och webbutbildning. Vidare finns anvandbart material fran flera
kommuner, universitet och lansstyrelser. Manga fler an de som star
listade nedan har ocksa vardefull information om amnet, listan &mnar
inte vara fullstandig.

Folkhdlsomyndigheten

Halsoeffekter av virmebdljor - en kunskapssammanstallning.
Artikelnummer: 22084

Allmanna rdd om temperatur inomhus. FOHMFS 2014:17

Planera vard och omsorg infér virmeboljor. Till chefer /arbetsledare
inom vard och omsorg.

Rad vid varmeboljor. Till dig, dina vinner och anhoriga.
Rad vid varmeboljor. Till personal inom vard och omsorg.

Rad vid varmeboljor. Sarskilda rad till 1akare, sjukskoterskor, legitimerad
personal.

Hantera virmebdljor - information om risker och praktiska rad till
personal inom vard och omsorg. Artikelnummer 21229

Halsokonsekvenser av klimatférandring i Sverige. En risk- och
sarbarhetsanalys. Artikelnummer 21268

Véarmestress i urbana inomhusmiljoer. Férekomst och atgérder i befintlig
bebyggelse. Artikelnummer: 18060

Varme och manniska i bebyggd miljo. Kunskapsstod for dtgarder som
minskar halsoskadlig varme. Artikelnummer: 19043

Boverket
e Se Termiskt klimat i PBL Kunskapsbanken
e Se Termiskt klimat webbkurs i PBL Akademin
e Boverkets byggregler (2011:6) - foreskrifter och allmanna rad
e Handbok for energihushallning enligt Boverkets byggregler -
utgava 2.

Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap
e MSB Varmekartering (karttjanst)
e Vagledning varmekartering - Metodbeskrivning och
anvandarstod
e Handbok i kommunal krisberedskap. 4. Riskkatalog - Varmeboljor
och hoga temperaturer.

e Handelsescenario varmebdlja
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e Varmebolja och hoga temperaturer. Faktablad med information
till fastighetsagare.

e Varmens paverkan pa samhéllet - en kunskapsoversikt for
kommuner med faktablad och rekommendationer vid vairmebolja

e Varmeboljors paverkan pa samhillets sakerhet. En kunskaps- och
forskningsoversikt med fokus pa Sverige och konsekvenser
utanfor hilsoomradet.

e Hur varme paverkar tekniska system. Mojliga konsekvenser av en
varmebolja pa elférsorjning och jarnvagstransporter.

e Hur varme paverkar samhallsviktiga sektorer. Konsekvenserna av
varmebolja i Orebro 14n for transporter, skydd och sikerhet samt
dricksvattenforsorjning

Socialstyrelsen

e Allméanna rad. Temperatur inomhus. 2015:15

e Region Orebro Lan Arbets- och miljomedicin

e Temperaturmatning och upplevelse av inomhusklimatet vid fyra
vard- och omsorgboenden samt seniorboende i Orebro kommun
sommaren 2020.

Malmé Universitet
e Rapport: Nulage termisk komfort - en kunskapssammanstallning.
e Rapport: Klimatdata och klimatfiler for
Overtemperatursimuleringar i byggnader.

Lansstyrelsen i Hallands lan
e Rapport: Varmebolja i Hallands lan. Konsekvenser och hantering
av vairmebolja. Rapportnummer: 2023:10

Lansstyrelsen Vastra Gétalands lén
e Vagledning varmebolja

CHECKLISTAN | EXCELFORMAT

Denna checklista finns i excelformat, for enkel anvandning inom exempelvis en
kommun som inventeringslista 6ver atgardsbehov och underlag for prioritering
och planering. Den tillhandahalls till projektdeltagare i samband med
projektets avslut. Ovriga intresserade kan kontakta:
samuel.karlstrom@lansstyrelsen.se pa Lansstyrelsen i Stockholm.
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Bilaga 7. Enkatfragor till boenden

Bakgrund och syfte

Under 2023 genomf6r Lansstyrelsen projektet "Varme i praktiken”
tillsammans med andra myndigheter och kommuner. Syftet ar att
kommunala LSS-/aldreboenden och fastighetsigare ska oka sin kunskap
om risker vid virme-boéljor och lampliga atgarder for att minska risken
for ohalsa.

En varmare varld med fler virmeboljor paverkar sarskilt dldre och
sarbara grupper. For att minska risken for ohélsa och dodsfall i samband
med hoga temperaturer behover kunskapen om risker och atgarder oka.

Som del i projektet har Folkhalsomyndigheten tagit fram en enkat till
stod for boendenas undersokning av hur den har sommaren, men aven
tidigare somrar, har upplevts av personal och boende i verksamheten.
Resultaten syftar till att bidra till att skapa en storre forstaelse for vilka
sarbarheter och behov som finns, vilket i sin tur gor det littare att hitta
ldmpliga anpassningsatgarder.

Svaren ar anonyma och kommer att sammanstéllas i projektets
slutrapport.

1. Halsoeffekter hos dig och de boende

2. Atgirder for att minska hilsopéaverkan

3. Viarmeforhallanden i fastigheten - vidtagna atgarder och
aterstiende atgardsbehov.

4. Behov av information och vagledning.

Jag arbetar pa boende.........c.ccovvrirceirenieinninccceieeceees
Avdelning /avdelningar ...........cccoeveivverecnniiiinniiinceeenenee

YTKESTIEEL ettt ettt s et esaeee s saaae s saaee s

Halsoeffekter hos dig och de boende

2. Paverkas du negativt nar det ar varmt inomhus pa din
arbetsplats?

Ja, ofta

Ja, ibland

Nej, aldrig

2a. Om ja, ange vilka symtom du har haft:
(] inga symtom

minskad urinmangd

uttorkning

svaghet

utmattning
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domning
onormal trotthet
sémnbesvar
forvirring
huvudvark
illaméende
krakningar
synrubbningar
yrsel
snabb puls
ben- och fotsvullnad
utslag
Annat:

Jag vet inte
1 Jagvill inte svara

3. Upplever du att de boende paverkas negativt nar det ar varmt
inomhus?

Ja, ofta

Ja, ibland

Nej, aldrig

3a. Om ja, ange vilka symtom som de boende framst haft:
inga symtom
minskad urinmangd
uttorkning

svaghet

utmattning
domning

onormal trotthet
sdmnbesvar
forvirring
huvudvark
illamaende
krakningar
synrubbningar

yrsel

snabb puls

ben- och fotsvullnad
utslag

Annat:

Jag vet inte
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Atgarder for att minska halsoeffekter

4. Vilka atgarder brukar du och/eller 6vrig personal vidta for att
minska héalsoeffekter fran varme hos dig sjalv och annan personal?
Skriv ned vad ni brukar gora..........cccoeveiriveiiinieiriiiieinnneen.

5. Vilka atgarder brukar du och/eller 6vrig personal vidta fér att
minska héalsoeffekter fran varme hos de boende?

Skriv ned vad ni brukar gora.........cccvveveeenennncenenenceens

Temperaturforhillanden i fastigheten - vidtagna atgarder och
aterstaende atgiardsbehov

6. Hur upplever du inomhustemperaturen pa din arbetsplats vid
hég utomhustemperatur?

I Mycket for varmt

For varmt

1 Lagom/behagligt

0 For kallt

Mycket for kallt

7. Ar det nagra speciella avdelningar eller utrymmen som du
upplever blir varma vid hég utomhustemperatur?

SKriv ned VilKa......ocooovviiiiiiieeceeeeeeee e

8. Hur stora ar dina maojligheter att paverka temperaturen i
gemensamma utrymmen?

Mycket stora

Ganska stora

Ganska sma

Mycket sméa

Finns inga mdjligheter

9.Vilka atgarder har fungerat for att paverka temperaturen i
gemensamma utrymmen?

SKIiv NEr VIIKA.....oooiiiiieiiiiiie e

10. Hur stora ar dina majligheter att paverka temperaturen hos de
boende?

Mycket stora

Ganska stora

Ganska sma

Mycket sma

Finns inga mojligheter

11. Vilka atgarder har fungerat for att paverka temperaturen hos de
boende?

SKIIV NET VIIKA....iiiiiiiiieiieieie et
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12. Har du forslag pa atgarder som verksamhetsansvariga kan
vidta? Skriv dina forslag.........ccccoevveiiineiiinneiinnieiinnieceinnecnne

13. Har du forslag pa atgarder som de fastighetsansvariga kan
vidta? Skriv dina forslag........c.ccceeeneiiineiiiniinniiccinnneciesnenennne

Behov av information och vagledning

14. Tycker du att du har den information du behéver for att paverka
temperaturen pa din arbetsplats?

Ja

Nej

Jag vet inte

14a. Om nej, vilken information eller informationskanaler saknas?

15. Tycker du att du har den information du behéver fér att minska
hélsoeffekterna hos de boende och/eller dig sjalv?

Ja

Nej

Jag vet inte

15a. Om nej, vilken information eller informationskanaler saknas?

Tack for din medverkan!
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Bilaga 8. Information om projektet

Om projektet: Varme i Praktiken

En varmare varld med fler virmeboljor paverkar sarskilt dldre och
sarbara grupper. For att minska risken for ohélsa och doédsfall i samband
med hoga temperaturer behover kunskapen om risker och atgarder oka.

Under 2023 genomfor Lansstyrelsen i Stockholm projektet "Varme i
praktiken” tillsammans med andra myndigheter och kommuner. Syftet ar
att hoja kunskapen hos kommunala LSS- /aldreboenden och fastighets-
agare om risker vid virmeboljor samt om ldmpliga atgarder for att
minska risken for ohalsa.

Aktiviteter:

e Forum for kunskapshojning/ erfarenhetsdelning
e konkret temperaturméitning pa boenden under sommaren
e lokala rundvandringar med atgardsforslag i fokus.

Deltagande myndigheter:

Lansstyrelsen Stockholm, Lansstyrelsen Uppsala, Lansstyrelsen
Vastmanland, Folkhalsomyndigheten, Boverket, Myndigheten for
Samhallsskydd och beredskap, Arbets- och miljomedicin Region Orebro

Deltagande kommuner:
Lidingd, Varmdo, Sodertalje, Solna, Stockholm, Sollentuna, K6ping, Sala,
Vasteras, Knivsta, Tierp

Finansiering

Projektet finansieras genom Myndighetsnitverket for klimatanpassning
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