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Forord

Krisberedskap och civilt forsvar handlar om férmagan att férebygga,
motstd och hantera olika typer av kriser och stdrningar i samhallet. Att
ha planer for hur samhallet ska kunna fungera aven vid exempelvis IT-
storningar, elavbrott, brander, pandemier eller krigsfara och krig.

Just nu pagar ett intensivt arbete i linet med att utveckla och starka var
krisberedskap och vart civila forsvar. I det arbetet har kommuner, region,
myndigheter, organisationer och naringsliv viktiga roller och uppgifter,
men beredskap ror aven allmanheten. Alla behéver kanna till vilka hot
och risker vi stdr infor. Likasa vad en som samhallsaktor eller enskild kan
gora for att bidra till att starka var gemensamma formaga att hantera
olika samhallsstorningar i Stockholms lan.

Mot den bakgrunden har Lansstyrelsen Stockholm tagit fram den har
sammanstallningen som utgar frdn myndighetens risk- och
sarbarhetsrapport for 2022.! Forutom risker och hot beskrivs systemet
for krisberedskap, samhallsviktig verksamhet och hemberedskap.

! Lansstyrelsen Stockholms Risk- och sarbarhetsanalys for Stockholms 14dn 2022.
Diarienummer 106-33617-2022. Rapporten sammanstélls vartannat ar och
innehéller detaljerad information om risker och sarbarheter f6r Stockholms 14n
samt atgardsforslag for att hantera riskerna. I rapporten finns dven utforlig
litteraturforteckning.
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Om Stockholms lan

Stockholms lan har flera utmarkande drag som utifran ett
krisberedskaps- och totalforsvarsperspektiv gor lanet unikt och viktigt.
Regionen ar Sveriges centrum for politik och ekonomi, och i Stockholm
finns statsledningen och nationella myndigheter placerade.

Lanet har landets mest konkurrenskraftiga regionala ekonomi och star
for nastan en tredjedel av Sveriges bruttonationalprodukt, BNP.
Arbetsmarknaden lockar foretag, investerare och kompetens fran hela
landet, men aven fran andra lander. Stockholmsregionen ar en av de
snabbast viaxande regionerna i Europa.

Till ytan ar Stockholms lan ett litet, ssmmanflatat lan dar kommuner
ofta behover samverka 6ver bade geografiska och organisatoriska
granser. Lanets 26 kommuner representerar en bredd som spanner
mellan allt fran skirgard, landsbygd, forortsbebyggelse till innerstad.

Cirka 2,4 miljoner manniskor bor i Stockholms lan, vilket ar en femtedel
av landets invanare. Samtidigt utgdr lanet endast tva procent av landets
yta. Atta av de tio mest titbefolkade kommunerna i landet finns i linet
och befolkningsméngden har 6kat stadigt med cirka 35 000 invanare per
ar de senaste aren. Ar 2021 bodde det 371 invanare per kvadratkilometer,
vilket kan jamforas med 128 i Skane och 73 i Vastra Goétaland.

Stockholmsregionen ar en nationell och viktig knutpunkt for
infrastruktur, exempelvis jarnvag, hamnar, flygplatser, storre vagar,
vatten- och elforsorjning och elektronisk kommunikation.

Stockholms central ar landets storsta jarnvagsknutpunkt och genom-
korsas av flera jarnvagar med savél person- som godstrafik. Hamnarna i
Kapellskar, Nynashamn, S6dertéalje och Stockholm ar av stor betydelse
for transportflédet och den sistnamnda ar aven karantanshamn. Tre
Europavagar sammanstralar i Stockholm: E4, E18 och E20. Essingeleden
(E20) mellan Solna och Vastberga ar Sveriges mest trafikerade motorvag.

Sett till det totala antalet anstallda inom tillverkningsindustrin och den
industrinara tjanstesektorn ar Stockholms lan landets storsta industrilan.
Ungefar 235 000 anstallda arbetar inom dessa sektorer vilket kan
jamforas med 181 000 i Vastra Gotaland och 105 000 i Skane.
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Beredskap for kris, krigshot
och krig

Krisberedskap

Malet med svensk krisberedskap ar att minska risken fér och 6ka
formagan att hantera olyckor och kriser som hotar var sikerhet. Likasa
att varna om manniskors liv och halsa, uppratthalla demokrati,
rattssakerhet, manskliga fri- och rattigheter och var nationella
suveranitet.

Arbetet med krisberedskap sker pa flera nivier och i olika sektorer i
samhallet. Utgangspunkten ar att pa forhand ha strategier, strukturer
och beredskap for hur verksamheten ska fungera fore, under och efter en
kris. P4 samma sitt ska det finnas planer for hur verksamheten ska
arbeta vid krigsfara och krig.

P4 lokal niva ar det kommuner som haller ihop beredskapsarbetet och ar
ytterst ansvariga medan Lansstyrelsen arbetar och ar ansvarig pa
regional niva for lanet. Vid en befarad eller intraffad handelse i fredstid i
Stockholms lan ansvarar Lansstyrelsen for att samordna inriktning,
atgirder och kriskommunikation mellan berérda aktorer. I praktiken gors
detta genom Samverkan Stockholmsregionen, SSR, dar alla beredskaps-
aktorer i lanet ar medlemmar. Exempelvis ar samtliga 26 av lanets
kommuner medlemmar i SSR. Malet ar att tillsammans dstadkomma den
mest effektiva krishanteringen for lanets invanare.

Hojd beredskap

Om laget i var omvarld allvarligt paverkar Sverige, eller om var sakerhet
eller sjalvstandighet hotas, kan regeringen besluta om att inféra héjd
beredskap. Da kan sarskilda lagar (fullmaktslagar) komma att galla.
Sambhallets infrastruktur sdsom végar, jairnvagar, hamnar och flygplatser
ska kunna anvandas av bade militara och civila verksamheter. Vi ska dven
bevara vara natur- och kulturvirden. Enkelt sagt sa behdver alla hjalpa
till for att samhallet ska fungera aven vid krig.



Vid hojd beredskap maste kommuner, regioner och myndigheter stélla
om och prioritera med fokus pa att kunna uppratthalla samhallsviktig
verksamhet med baring pa totalforsvar (samlingsbegrepp for militart och
civilt forsvar). Det handlar exempelvis om att kunna fortsatta bedriva
sjukvard, barnomsorg, skola, renhallning, raddningstjanst, men ocksa att
sakerstalla att infrastruktur och el- och vattenférsorjning fungerar.

Vid hojd beredskap ar Lansstyrelsen Stockholm den hogsta civila
totalforsvarsmyndigheten i Stockholms lan. Lansstyrelsen ansvarar for
att samordna de civila forsvarsatgarderna och vid behov dven omfoérdela
raddningstjanstens personella resurser och besluta om utrymning av
vissa omraden. I uppdraget ingar aven att ha beredskap for radioaktiva
utslapp fran en kirnteknisk anlaggning.
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Detta galler vid krig

Totalférsvarsplikt — Alla mellan 16 och 70 &r som bor i Sverige ingér i
Sveriges totalférsvar och méaste vara beredda att tjanstgora i
totalforsvaret i handelse av krig. Det kan exempelvis vara genom att ga
till jobbet som vanligt for att halla igdng samhallets viktiga funktioner.
Denna typ av totalférsvarsplikt kallas den allmanna tjansteplikten.

Beredskapslarm - Beredskapslarm anvands om regeringen vill meddela
att det rader omedelbar krigsfara, eller att landet ar i krig. Om du hor
beredskapslarmet ska du omedelbart ga inomhus och lyssna pa Sveriges
Radio P4 for att f4 mer information. Ar du krigsplacerad ska du
omedelbart ta dig till din utpekade installelseplats.

Skyddsrum - I Sverige finns omkring 65 000 skyddsrum, varav cirka

14 300 av dem ligger i Stockholm. Lanets skyddsrum har plats for ungefar
1720 000 personer. I krig raknas de svenska skyddsrummen som allman
plats. Det innebar att vem som helst kan soka skydd i vilket skyddsrum
som helst. Las mer om skyddsrum och se var de ligger i din kommun pa
Myndigheten for samhallsskydd och beredskaps hemsida,

msb.se /skyddsrum.



http://www.msb.se/skyddsrum

Samhallsviktig verksamhet

Vid en krissituation eller storning i samhallet kommer vissa
verksambheter att vara mer betydelsefulla och nddvandiga an andra; de
benamns darfér som samhallsviktiga. Det handlar om verksamheter,
tjanster, infrastruktur och anlaggningar som behovs for att uppratthalla
nodvandiga och grundlaggande funktioner i samhallet.

Exempel pd omraden dar samhallsviktiga verksamheter finns ar:

HALSA, VARD BARNOMSORG LIVSMEDEL OCH EL- AVLOPP
OCH OMSORG OCH SKOLA DRICKSVATTEN FORSORJNING OCH AVFALL
SKYDD OCH FINANSIELLA OFFENTLIG

SAKERHET TRANSPORTER INFORMATION TJANSTER VERKSAMHET

Lansstyrelsen Stockholm arbetar l6pande med att identifiera vilka
regionala samhallsviktiga verksamheter som finns i ldnet. P4 samma satt
ser myndigheten Over vilka kritiska beroenden som finns och vilka
konsekvenser som kan uppsta vid ett bortfall eller langre stdrning i
verksamheten. Tillsammans med andra samhallsaktorer och myndigheter
tas sedan strategier och handlingsplaner fram.

For att sakerstilla att alla myndigheter, lansstyrelser, regioner,
kommuner och samhallsaktorer i Sverige har ett samordnat forhallnings-
satt i arbetet med samhallsviktiga verksamheter, har Myndigheten for
samhallsskydd och beredskap, MSB, tagit fram en definition som
beskriver vad som menas med samhallsviktig verksamhet:

"Med samhidillsviktig verksamhet avses verksamhet,
tjdnst eller infrastruktur som uppriatthdller eller
sdkerstaller samhdllsfunktioner som dr
nodvdndiga for samhiillets grundldaggande behov,
vdrden eller sdkerhet.”

Tre forsorjningsomraden som Lansstyrelsen valt att sarskilt fokusera pa
inom beredskapsarbetet ar livsmedels-, dricksvatten- och
energiforsorjning.



Livsmedelsforsorjning

Stockholms lan har en betydligt lagre produktion av livsmedel an vad
som konsumeras i regionen. Regionen ar en befolkningstat del av landet
och jordbruksmarken ar en begransad resurs. Exempelvis sa produceras
under fem procent av mangden kott som konsumeras i lanet och knappt
tre procent av mangden agg och mjolk.

Hoga energipriser och transportkostnader till f6ljd av kriget i Ukraina har
gjort det svarare att fa lonsamhet i flera led, vilket har gjort att
livsmedelspriserna stigit. Brist pa vissa ravaror, till exempel solrosolja,
gor att matproducenter kan behdva byta ut eller ta bort ingredienser i
olika produkter. Det har ocksa blivit svarare for livsmedelsforetagen att
fa tag pa forpackningsmaterial eller andra varor, vilket kan leda till storda
leveranser.

Livsmedelssektorn kommer fortsatta att paverkas, till exempel genom att
okade kostnader pa flera omraden och storningar i leveranser kan gora
att viktiga varor inte kommer i tid, att det blir stopp i produktionen eller
att fler foretag gar i konkurs.

Infor och vid héjd beredskap kan produktionen av livsmedel komma att
behova utdkas och stillas om. Detta for att 6ka landets formaga till
sjalvforsorjning. Till exempel kanske det behovs odlas mer potatis och
spannmal dn det gors idag. D4 maste samtidigt annan odling prioriteras
bort for att ge plats till den utokade odlingen, men aven for att frigéra
arbetskraft. For att det ska vara mojligt behévs god framfoérhéllning nar
det galler att anskaffa och lagerhalla utsade, vaxtnéring, specialmaskiner
godkanda lager och inte minst kompetent arbetskraft.

Dricksvattenforsorjning

Av Stockholm lans 2,4 miljoner invinare far dver tva miljoner sitt
dricksvatten genom allman vattenforsorjning. Vattenforsorjningen ar
centraliserad till tre stora vattenproducenter som ansvarar for 95
procent av produktionen och férsorjer alla kommuner i lanet. En
overvagande del av vattenproducenternas ravatten tas fran ostra
Malaren och behandlas i vattenverk innan distribution sker. En mindre
del hdmtas fran sddra Malaren och infiltreras i Malmsjoasen i Sodertélje
kommun dar det bildar konstgjort grundvatten. Malaren ar regionens
viktigaste vattentakt och kommer aven framover att utgora basen for
dricksvattenforsorjningen i lanet. Ungefar 5 procent av lanets invanare
har enskild vattenforsérjning i form av egen brunn eller gemensamhets-
anlaggning. Dessa ar ojamnt fordelade i lanet. Enskild vattenforsorjning
ar mycket viktig for vattenforsorjningen till jordbruksforetag med
djurhallning och gronsaksodling, men aven hastgardar kan vara beroende
av vatten fran enskild brunn. Vissa kommuner har dven delvis egen
dricksvattenproduktion.



Beroendet av Méalaren som lanets viktigaste forsorjningskalla utgor en
sarbarhet for dricksvattenforsorjningen i lanet.

Reservvattenforsorjningen i Stockholms lan har utretts vid ett flertal
tillfallen. Ett storre leveransavbrott i ordinarie forsorjning kan fa stora
konsekvenser och lanets reservvattentillgdngar behover forstarkas. En
robust vattenforsorjning forutsatter ocksd en robust elférsorjning samt
tillgang till kemikalier for dricksvattenproduktion.

Energiforsorjning

Stockholms lan svarar for ungefar 15 procent av landets totala
elférbrukning. Den el som anvands i lanet ar i huvudsak producerad
utanfor Stockholms lan (cirka 90 procent). Nastan all regional
elproduktion utgdrs av kraftvarme, liten andel vind- och solenergi och
nastan ingen vattenkraft. Stockholms lan har, i forhallande till andra léan,
ganska fa energiintensiva foretag, det vill siga inom branscher som
massa och papper, sdgverk, metallurgisk industri, plast- och kemi- samt
gruv- och mineralindustri.

Elsystemet i lanet star infor en rad utmaningar. Néstan alla verksamheter
har idag ett kritiskt beroende av energi. Hotbilden mot energi-
forsorjningen ar bred och inkluderar antagonistiska savél som icke-
antagonistiska hot. Det forsamrade sikerhetslaget, osidkerhet kring
energileveranser fran Ryssland och klimatomstallningen aktualiserar
behovet av att arbeta forebyggande for att lindra konsekvenserna av
storningar i energiforsorjningen.

En lag andel lokal elproduktion i ldnet tillsammans med flaskhalsar i
elnitet gor det svart att mota ett vaxande elbehov. Historiskt har ett dkat
elbehov i lanet kunnat motas genom att regionnatsagarna utokat sina
abonnemang mot dverliggande elnat (transmissionsnatet), men sedan
nagra ar tillbaka ar det inte langre mojligt pa grund av att kapaciteten i
transmissionsnatet inte racker till. Kapaciteten i transmissionsnatet som
forser Stockholmsregionen med el ar inte langre tillracklig for att mota
den 6kande efterfragan, och nodvandiga forstarkningar kommer att ta
lang tid att fardigstélla. Den radande kapacitetsbristen i elnétet gor att vi
de kommande 8-10 aren kan fa leva med en risk for effektbrist vintertid
och risk fér nekade eller férsenade nyanslutningar om inte sarskilda
atgérder vidtas.
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Sarbarheter, risker och hot

Hot och risker kan snabbt bli allvarliga eftersom vart hogteknologiska
samhélle ar sdrbart da det till stor del bygger pa tillgang till infrastruktur
och system for IT, el och vatten. Aven virusutbrott, sabotage,
cyberattacker, paverkansoperationer, organiserad brottslighet och
klimatforandringar kan fa stora konsekvenser for samhallet. Det ser vi
redan idag.

Lansstyrelsen Stockholm arbetar utifran fem riskkategorier dar det finns
hot och risker i lanet som kan paverka var beredskap och Lansstyrelsens
verksambhet.

Biologiskt hot Naturhot Olyckor Sociala risker = Antagonistiska hot
Epidemi Oversvamningar = Olycka vid farlig Brister i halsa Valdsbejakande
Pandemi Skyfall verksamhet Missbruk extremism
Epizootier Varme och torka Karntekniskolycka g0 ssituation Orgam;erad
Brander brottslighet
Zoonoser Erosion, ras och Arbetsmarknad Otillt sverk
illdten paverkan
skred Fartygsolycka Utbildning Narkotik
.‘ arkotika
Storm Vag- och Brister i tillit .
sparburna olyckor Hot och vald

Krig och konflikter

Biologiskt hot

Att sjukdomar kan orsaka stora konsekvenser i samhallet ar ndgot som
varlden fatt erfara genom covid-19-pandemin. Hoten kan uppsta
hastigt och oférusett och medféra snabb spridning av komplexa
sjukdomar 6ver stora geografiska omraden, bade inom landet och
mellan lander. Vid sddana situationer kommer flera samhallsviktiga
verksamheter att paverkas, inte minst halso- och sjukvérden.

Den hoga befolkningstatheten i Stockholms lan kan medféra snabb
spridning av smitta och sjukfranvaron i ldnet kan darfor bli stor. Vid
storre eller sdllsynta utbrott kan lanet bli beroende av nationella
beredskapslager av lakemedel och vaccin.

Covid-19 har haft stor paverkan pa manniskors liv och hélsa i form av
manga doda och svart sjuka och har utmarker sig Stockholms lan i
negativ bemarkelse. Sarskilt under pandemins forsta vag (fran mars till
sommaren 2020) var smittspridningen i lanet storst och antalet avlidna
flestiijamforelse med de andra storstadslanen och riket i évrigt.
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Sjukdomar som sprids mellan djur eller mellan djur och manniskor (kallas
zoonos eller epizooti), exempelvis fagelinfluensa, afrikansk svinpest,
salmonella, rabies, mjaltbrand och mul- och kldvsjuka, kan fa stora
konsekvenser for sdval drabbade som for samhallet. Begransningar av
djurtransporter och djurprodukter kan bli omfattande och leda till ldnga
slaktkoer. Likasd kan det kravas 6kad kapacitet for avlivning och
forbranning av ett stort antal smittade djur.

Risk for smittspridning finns redan idag till f6ljd av Oppnare granser och
inforselkrav i EU. Forandringar med ett varmare klimat 6kar aven risken
for sjukdomar fran mygg och fastingar.

Naturhot

Sambhallet ar sarbart for natur- och vaderrelaterade handelser. Riskerna
for sddana handelser sasom torka, virmebolja eller 6versvaimning okar
till foljd av klimatfoérandringarna. Hur stora effekterna blir beror pa i hur
stor utstrackning vi lyckas begransa utslappen av vaxthusgaser.
Identifierade och analyserade hot och risker berér samhéllets alla
sektorer och det ér fa verksamheter som kommer att forbli helt
opaverkade. Precis som i ¢vriga landet kan vi i Stockholms lan forvinta
oss langre perioder med hoga temperaturer och torka, 6kad intensiv
nederbdrd, varierande floden i vattendrag och stigande havsnivder.
Stockholmsomrédet ar utpekat som ett nationellt riskomrade for
oversvamningar. De okar ocksa risken for ras, skred och erosion. Kraftiga
stormar har visat att samhallets infrastruktur ar sarbar.

Stora méngder vatten kan fédrutom svara éversvamningar medfora
spridning av féroreningar och smitta i vattensystem. En kontaminering
av Mélaren beddms fa stora konsekvenser for lanet. Rader det tvartom
vattenbrist till foljd av torka kan det uppsta en konkurrenssituation om
vatten. Det skulle paverka vattentillgingen till samhallsviktiga
verksamheter, lantbruk med boskapsdjur och i férlangningen aven
drabba livsmedelsforsorjningen. Detta var nagot som Stockholm och hela
landet fick erfara i samband med torkan som drabbade Sverige
sommaren 2018. Okad risk for skogsbrander ar ytterligare en effekt av
torka och varmeboljor. En storre skogsbrand kan drabba skogsdgare hart
och i vissa fall leda till att platser maste evakueras och trafik stoppas.
Under 2018 drabbades landet av flera storre skogsbrander.

For att mota de pagadende och kommande klimatférandringarna behéver
samhallet anpassas, utvecklas och stillas om. Klimatomstallningen och
anpassningen beror allt fran ny bebyggelse av bostéder till utformning av
infrastruktur och férsorjningssystem, exempelvis for livsmedels-,
dricksvatten- och energiforsorjning.
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Olyckor

I lanet finns strax over 60 verksamheter som hanterar amnen som vid en
olycka, exempelvis utslapp eller explosion, kan medféra allvarliga
konsekvenser for manniskor, miljé och egendom.

I takt med att stader byggs ut, minskar dven avstanden till de forut-
bestamda strak dar farligt gods far transporteras pé vag och jarnvag.
Darmed finns det en 6kad risk for att manniskor skadas vid en eventuell
olycka med utslapp.

Olyckor med utslapp av radioaktiva amnen klassas dock som sallan-
handelser, men beredskap finns fér hantering av utslapp fran kallor bade
i Sverige och utomlands.

Risken for ett storre oljeutslapp bedoms vara 1ag, daremot ar risken
hogre for olyckor med tankfartyg. Sddana kan leda till svara konsek-
venser for bade méanniskor och milj6 eftersom det oftast ar korta avstand
till land samt strémmande vatten. Aven dricksvattenproduktionen kan
paverkas negativt.

Risken for brand i avfalls- och atervinningsanlaggningar i lanet bedéms
som stor. Bara under perioden 2020-2021 ryckte raddningstjansten ut
narmare 900 ganger for att slacka sddana brander, varav nigra var sa
omfattande att det kravdes raddningsinsatser under langre tid.

Trafiksystemet i lanet ar idag overbelastat vid vissa tidpunkter, vilket
innebar att en liten storning snabbt kan f stora konsekvenser.
Exempelvis kan polis, ambulans, raddningstjanst och viktiga transporter
ha svért att komma fram. Vid stérre 6versvamningar kan konsekvenserna
bli dnnu storre da stora transportleder riskerar att behdva stangas av.

Sociala risker

Sociala risker ar ett samlingsbegrepp for faktorer som kan ligga bakom
skadegorelse, skjutningar, explosioner, brottslighet, brander och
terrorhandlingar. Koppling kan ses till exempelvis arbetsloshet,
ekonomisk utsatthet, segregation, ohalsa, utanforskap och missbruk av
alkohol- och narkotika. Polis, socialtjanst och frivilligorganisationer har
arbetat med sociala risker under lang tid, men omradet ar nytt inom
krisberedskap. Fokus inom beredskapsomradet har traditionellt sett varit
pa risker av teknisk och fysisk karaktér, som exempelvis skogsbrand,
storskaliga olyckor och pandemier.

Stockholms lan utmarker sig genom att vara landets tillvixtmotor.
Samtidigt finns det en stor spridning mellan och inom lanets kommuner
nar det galler exempelvis socioekonomiska forutsattningar for de bosatta
i omradena. Flera av lanets kommuner och stadsdelar med lagre
socioekonomiska férutsattningar finns aven med i Polismyndighetens
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lagesbild over utsatta och sarskilt utsatta omraden? En av
konsekvenserna med en vaxande ojamlikhet ar att kriminaliteten, och
gangvaldet okar.

Tva exempel som har haft paverkan pé sociala risker i Stockholms lan i
nartid ar coronapandemin och kriget i Ukraina. Det handlar bland annat
om Okad arbetsloshet, 6kade energi- och livsmedelspriser och dkat antal
migranter till Sverige. Myndigheter och andra aktorer i lanet har dragit
lardomar och tillvaratagit erfarenheter fran hanteringen av dessa
handelser.

Antagonistiska hot

Antagonistiska hot kan ses som avsiktligt illvilliga och illegala och om-
fatta allt fran terrorhandlingar till sabotage eller stold. Syftet ar ofta att
skada tilliten till rattsstaten och demokratin. Antalet antagonistiska hot i
Sverige har 6kat och hogerextremism och islamistisk valdsbejakande
extremism bedoms idag utgora de framsta terrorhoten mot Sverige.

Dodligt vald okar framst inom den kriminella miljon. Bade offer och
garningsman har blivit yngre och automatvapen och andra skjutvapen
blir alltmer vanligt. En stor del av problematiken kring de grova
valdsuppgorelserna har sin grund i utsatta omraden. Aven férandringar i
narkotikamarknaden har visat sig leda till 6kat vald pa bade lokal och
nationell niva. Tillsammans med den kriminella ekonomin kring
narkotikahandeln utgdr detta hot mot samhallet.

Det féorekommer trakasserier, hot och vald mot bade anstallda i offentliga
forvaltningar och mot fértroendevalda i kommuner. Stockholm raknas
som en av de regioner dar flest fortroendevalda uppger sig blivit utsatta.
Utvecklingen ar inte bara ett arbetsmiljoproblem utan aven en risk for
inverkan pa funktioner och arbetssétt hos myndigheter och offentlig
forvaltning.

Det sakerhetspolitiska laget i Sveriges naromrade har férsamrats. Ett
vapnat angrepp, eller hot om angrepp, mot Sverige kan inte uteslutas.
Stockholmsomradet ar strategiskt viktigt for Sverige med tanke pa att
statsledning och centrala myndigheter finns placerade i huvudstaden.
Regionen ar ocksa ett nav for samhallsviktiga sektorer och har manga
invnare. Uppbyggnad av totalforsvaret pagar med fokus pa att starka
lanets gemensamma formaga att motsta hot, angrepp, storningar och
ytterst krig. Arbetet sker i nara samverkan med andra lansstyrelser,
statliga myndigheter, forsvarsmakten, kommuner och region.

2 Ett utsatt omrade definieras av polisen som ett geografiskt avgriansat omrade
med 14g socioekonomisk status dér de kriminella har en inverkan pa lokal-
samhallet och de boende i omradet upplever otrygghet och laget anses allvarligt.
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Sa fortsatter vi bygga
beredskap

I Stockholms lan samarbetar lansstyrelse, region, kommuner,
myndigheter, organisationer och naringsliv for att tillsammans starka
lanets beredskap. Malet ar att samhallsstorningar och kriser ska kunna
hanteras sa effektivt som mojligt.

Samhallsaktorerna arbetar forebyggande bland annat med risk- och
sarbarhetsanalyser, utbildningar och samverkansévningar. Vid befarade
eller intraffade handelser har aktdrerna sarskilda samverkansmoten dar
man kommer ¢verens om inriktning och atgarder for krishanteringen
och kriskommunikationen.

Vid en samhallskris behover alla hjélpas at. Inte bara privata och
offentliga aktorer - utan aven du som privatperson. Det personliga
ansvaret innebar att du i handelse av en kris och ytterst vid krig, ska vara
forberedd. Att vara forberedd och kunna klara sig utan stéd fran
samhallet kallas att ha hemberedskap. Alla har inte forutsattningarna for
det, darfor ar det viktigt att vi hjalper varandra lite extra nar en
samhallskris uppstar.

Mostphotos.com
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Hemberedskap

Vid en samhallskris kommer i férsta hand samhallets resurser att g till
de mest behdvande och utsatta. Det innebar att de flesta invdnare maste
vara beredda pé att kunna klara sig sjalva en tid. Myndigheten for
samhallsskydd och beredskap, MSB, rekommenderar att man planerar
for att klara sig sjalv i en vecka. Forutsattningarna kan se olika ut
beroende pa om man bor i stad eller pa landsbygd. Det viktigaste ar dock
att ha tillgang till vatten, mat och virme samt mojlighet att ta del av
information fran myndigheter och media.

Hemberedskap innebér att ta ansvar bade fére och under en
samhallskris.

Viktiga delar i hemberedskapen:

Det ar viktigt att ha extra mat hemma som ger tillrackligt med
energi. Anvand hallbar mat som kan tillagas snabbt, kraver liten
MAT mangd vatten eller som kan &tas utan tillagning.

Skaffa exempelvis ett litet forrdd med torrvaror som ris, gryn och
pasta samt olika sorters konservburkar och dryck.

Rakna med minst tre liter per vuxen och dygn. Vid oklar vatten-

kvalitet behdver vattnet kokas. Om toaletten inte fungerar,

placera kraftiga plastpasar eller plastsackar i toalettstolen. En god
VATTEN handhygien &r viktig fér att undvika smittor.

Skaffa exempelvis dunkar och flaskor att forvara vatten i, likasa
plastsspannar med lock.

Om elen férsvinner under en kall arstid kommer bostaden snabbt

att bli utkyld. Samlas i ett rum, hang filtar for fonstren, tack golvet

. med mattor och bygg en koja under ett bord for att halla varmen.
VARME Tank pa brandfaran. Vadra regelbundet fér att f3 in luft.

Skaffa exempelvis filtar, sovsack, liggunderlag, varma klader, ljus,
tandare eller alternativa varmekallor.

Vid en allvarlig handelse behéver du kunna ta emot viktig infor-

mation fran myndigheter och media, framfor allt via Sveriges

Radio P4. Det ar viktigt att ha kontakt med anhériga och vanner
KOMMUNIKATION ' och j akuta fall kunna né raddningstjénst, sjukvard eller polis.

Skaffa exempelvis radio som drivs med batteri eller solceller,
laddare och powerbank.

Det finns flera saker som kan underlatta vid en situation dar
samhallet och hushallet inte fungerar som vanligt.

Nagra saker som kan vara bra att ha i sin hemberedskap ar
exempelvis spritkok, ficklampa, pannlampa, batterier, kontanter,
forsta hjalpen-lada, mediciner, vatservetter, bl6jor och
mensskydd, drivmedel i tanken samt telefonnummer och viktiga
bankuppgifter nedskrivna pa papper.

OVRIGT
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VIKTIGA TELEFONNUMMER OCH WEBBPLATSER:

112 Vid en nédsituation som kraver omedelbar hjalp avambulans,
brandkar eller polis

11313 For att lamna eller fa information vid allvarliga olyckor eller
krissituationer

11414 Alla poliséarenden som inte handlar om pagaende brott eller
handelser

1177  Sjukvardsradgivning
Dinsdkerhet.se - fordjupad information om din hemberedskap

Krisinformation.se - samlad information fran Sveriges myndigheter
vid kriser

Lansstyrelsen.se/Stockholm - Lansstyrelsen Stockholms hemsida
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Lansstyrelsen i Stockholm - en samlande
kraft for en hallbar framtid.

Mer information kan du fa av
Lansstyrelsens enhet for civilt forsvar och krisberedskap
Tfn: 010-223 10 00

Rapporten hittar du pa var webbplats
www.lansstyrelsen.se/stockholm
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