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Forord

Att kvinnor och man ska ha samma makt att forma samhallet och sina
egna liv ar det 6vergripande mélet for regeringens jamstalldhetspolitik.
Avsaknaden av denna makt blir sarskilt uppenbar nar vi satter fokus pa
unga personer som vaxer upp i en hederskontext. I november 2001 holl
Fadime Sahindal sitt tal i riksdagen. Hon satte ljuset pa hur svart det ar
att balansera familjens krav och forvintningar & ena sidan och det
svenska samhallet med andra varden och synsatt a andra sidan. I sitt tal
lyfte hon aven behovet av battre kompetens hos yrkesverksamma for att
bemota och hjalpa unga som vaxer upp i en hederskontext. Arbetet mot
hedersrelaterat vald och fortryck har under ménga ar varit en prioriterad
frdga pa savil nationell, regional som lokal niva och kunskapen hos
yrkesverksamma har 6kat. Vi har idag mer kunskap om ungas
begransningar av sitt livsutrymme och vilka konsekvenser dessa
begransningar leder till pa kort och pa lang sikt. Vi har diremot inte
sarskilt mycket kunskap om effekterna av de insatser som ges till unga
som lever med hedersrelaterat vald och fortryck. Leder det vi gor for att
stotta och hjalpa unga, som vaxer upp i det mellanférskap som Fadime
beskrev, till battre halsa, 6kad makt att forma sitt liv och mindre vald?

2019 initierade Lansstyrelsen Stockholm i samverkan med Origo, lanets
myndighetsgemensamma resurscentrum mot hedersrelaterat vald och
fortryck, ett arbete med att utvardera det samtalsstod som Origo
erbjuder unga mellan 13 och 26 ar. Resultatet ar unikt i sitt slag da vi
saknat forskningsbaserad kunskap i Sverige om effekterna av det stéd
som ges till personer utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck. Denna
utvardering gor att vi nu kan flytta fram positionerna for arbetet bade i
Stockholms lan och i resten av Sverige.

Anna Kinberg Batra
Landshovding i Stockholm lan
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1 Inledning

I Sverige vaxer manga barn och unga upp i en hederskontext dar de
dagligen lever med kontroll, hot och andra former av vald. Denna milj6
kan leda till svara psykosociala konsekvenser och en osakerhet om hur
de ska leva sina liv i relation till 4 ena sidan sin familj och slakt, 4 andra
sidan det svenska samhallet. Ofta ar det komplexa situationer dar den
unga personen kan behova olika typer av stdd och hjalp fran saval
myndigheter som fran civilsamhaélle. Det kan handla om skydd, stdd och
hjalp for att bygga upp ett nytt liv avskilt fran familjen, men det kan
ocksa handla om en trygg plats for stdd och radgivning under vigen.

Ar 2013 6ppnade Origo, ett myndighetsgemensamt regionalt
resurscentrum mot hedersrelaterat fortryck och vald. Dar arbetar
kuratorer, en barnmorska och en polis tillsammans med att ge olika
typer av stdd och kompetenshojande insatser till yrkesverksamma i
Stockholms lan. En annan del av verksamheten bestar av att ge rad och
stod till barn och unga mellan 13-26 ar som ar utsatta for hedersrelaterat
fortryck och véld. Stodet bestar av samtal kring omraden som ar
relevanta for dessa barn och unga (Origo, 2023).

Origos verksamhet har tidigare utvarderats av Ramboll (2014) samt av
Origo sjalva for internt bruk. Befintliga utvarderingar har dock inte haft
fokus pé hur vil sjalva samtalsstodet fungerar. Darfor sdg Lansstyrelsen
Stockholm ett behov av att initiera en utvardering som bade kan
fungera som stod for det fortsatta kvalitetsutvecklingsarbetet pa Origo
och utgora en kalla till kunskap fér andra verksamheter i lanet som
moter unga som lever i en hederskontext. Forskare vid Marie
Cederschiold hogskola fick uppdraget att utviardera Origos rad- och
stodverksamhet under aren 2019-2023. Denna rapport ir resultatet av
det arbetet. Syftet med utvarderingen har varit att, med en bred ansats,
undersoka hur rad- och stodsamtalen fungerar utifran de ungas egna
upplevelse. Darfor innehaller utvirderingen flera delar och bestar av
olika typer av material som tillsammans ska ge en bild av hur de unga
ser pa stddinsatsen de blivit erbjudna pa Origo och om den faktiskt lett
till ndgon skillnad fér dem.

Forskarna som genomfort utvarderingen ar:

Linda Jonsson

Linda ar socionom och docent i socialt arbete vid Marie Cederschiéld
hogskola. Hennes forskningsfokus ror framst barn utsatta for vald. Linda
har deltagit i flera forskningsprojekt som ror forekomst av vald men
ocksa i projekt som fokuserar pa stdd och behandling. Sista aren har hon
varit med och utvarderat olika typer insatser inom socialtjansten, som
Efter Barnforhoret (Jonsson, Linell & Eriksson, 2024) och Farsta
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familjestddsbehandling (Jonsson, Eriksson, Meissner & Schillachi, 2023).
Linda har varit ansvarig for utvarderingsprojektet av Origo och varit
aktiv i samtliga delar av projektet, men sarskilt i de delar som ror de
kvalitativa intervjuerna.

Carl Goran Svedin

Carl Goran ar affilierad professor vid Marie Cederschiold hogskola. Han
har lang erfarenhet av olika typer av forskning som ror valdsfaltet och
har varit ansvarig for de fyra svenska epidemiologiska studierna om vald
mot barn som gjordes 2004, 2009, 2014 och 2019-2021 (Svedin & Priebe,
2004; Svedin & Priebe, 2009; Landberg, Svedin, Priebe, Wadsby, Jonsson
& Fredlund, 2015; Landberg, Svedin & Jonsson, 2022). Vidare har Carl
Goran lang erfarenhet av att utvardera olika typer av verksamheter och
behandlingsstdd sdsom exempelvis KIBB och Barnahusen i Sverige. I
utvarderingsprojektet av Origo har Carl Goran ansvarat fér den
kvantitativa enkatdelen som beskriver Origos malgrupp och effekten av
Origos samtalsstod.

Malin Jenstav

Malin har en masterexamen i manskliga rattigheter och ar doktorand
samt forskningsassistent vid Marie Cederschiéld hogskola. Hon har
tidigare varit stddverksamhetsansvarig pa Stockholms tjejjour dar hon
utvecklat och arbetat med stdd till tjejer /unga kvinnor samt arbetat med
mans /killars vald mot kvinnor /tjejer. I utvarderingsprojektet av Origo
har Malin varit aktiv i den kvalitativa delen med intervjuer av unga som
fatt samtalsstod pa Origo samt resultaten fran dessa.

Den text som nu foljer ar forskarnas egen beskrivning av genomférandet
av utvarderingen samt deras presentation och diskussion av de resultat
som framkommit. Slutsatserna ar forskarnas egna och Linsstyrelsen
hoppas att denna kunskap ska komma till nytta for yrkesverksamma som
i olika roller moter ungdomar och unga vuxna som lever i en
hederskontext. For den som vill finns aven en kortare sammanfattning av
utvarderingsrapporten Origos samtalsstéd for ungdomar som vdxer upp i
en hederskontext -En sammanfattning (Lansstyrelsen Stockholm 2024).
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2 Vad ar hedersrelaterat
fortryck och vald?

Idag vaxer manga barn och unga i Sverige upp i miljoer dar det
forekommer fortryck och andra former av vald som ar relaterat till en
hederskontext. Valdets uttryck och konsekvenser varierar och kan vara
nagot barnet eller ungdomen uppfattar som mer eller mindre
problematiskt. Det finns idag inte en enhetlig definition av vad
hedersrelaterat fortryck och véld ar, hur fortrycket pa ett djupare plan
ska analyseras eller vilka sociala mekanismer och processer som ar mest
relevanta vid 6vergrepp (se Bruno & Darvishpour, 2022).

Hedersrelaterat fortryck och vdld kan ses som ett 6vergripande begrepp
som omfattar olika former av valdsuttryck. Valdet som féorekommer kan
se olika ut och variera i svarighetsgrad. Det kan till exempel vara fysiskt,
psykiskt, sexuellt, latent, forsummelse, digitalt, materiellt, ekonomiskt
eller vald mot den utsattes husdjur (Socialstyrelsen, 2021). Oavsett hur
valdet tar sig uttryck kan det vara svart av att avgransa vad som ar
hedersrelaterat och inte. Christou-Kressner och Hagberg, (2023) menar
att nar det kommer till hedersrelaterat fortryck och vald sé ar det som
sarskiljer detta vald fran exempelvis vald i nara relation att det
hedersrelaterade fortrycket och valdet har en kollektiv karaktar (jamfor
beskrivningen av hedersrelaterat vald och fortryck fran Socialstyrelsen
2021). Medan vald i néra relation framfor allt forekommer inom familjen
ar det hedersrelaterade fortrycket och vildet ndgot som kiannetecknas
av att det finns en kontext, aven utanfor familjen som stodjer och
sanktionerar valdet. Likvil kan den som utovar valdet vara en person
utanfoér den egna familjen. Origo (2023) beskriver att oavsett vilket vald
som forekommit ar det hedersrelaterade fortrycket och valdet sallan en
valdsform utan flera olika former som samverkar. De menar att
uppdelning av valdstyper &r "analytiskt” medan det i praktiken séllan
finns tydliga granser mellan valdets olika uttryck (a.a, s. 74). Med andra
ord kan vi sammanfatta det som att hedersrelaterat fortryck och véld kan
ta sig manga olika uttryck och ofta bestédr av en kombination av olika
valdsformer. Paralleller kan goras till vdld mot barn som inte lever i
hederskontext och dir det i flertalet, bade nationella och internationella,
studier visar att vald ofta forekommer ihop och ibland kallas denna
grupp av unga fér multiutsatta, eller polyviktimiserade (se t.ex. Aho et al,
2016; Finkelhor. 2007a & b; Jernbro & Landberg, 2022).

Aven om det inte rader konsensus kring vad hedersrelaterat fértryck och
vald ar finns det en del som forenar synen pa detta. I Socialstyrelsens
rapport Bedomning av hedersrelaterat vdld och fortryck samt vdld i ndra
relation- Stdd till socialtjdnst och hdlso- och sjukvdrd (Socialstyrelsen,
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2021) menar myndigheten att den samlade bilden fran experter och
praktiker ar att det hedersrelaterade fortrycket och valdet har nagra
centrala karakteristika (s. 12):

e Har sin grund i den strukturella maktobalansen mellan man och
kvinnor i samhallet.

e Uppstar for att bevara eller ateruppratta en persons eller en
familjs, slakts eller annan liknande grupps heder.

e Aren foljd av att hedern ses som avhingig av individens
handlande, t.ex. kvinnliga familjemedlemmars kyskhet och
oskuld samt bade deras faktiska och pastadda beteende i
forhallande till sddana ideal.

e Begis ofta kollektivt, eller ar atminstone kollektivt férankrat,
och de utsattas familjemedlemmar /narstaende har i regel en
avgorande roll.

e Riktar sig framst mot tjejer och kvinnor, men aven mot killar
och man.

e Kan drabba HBTQIA+-personer och personer med intellektuell
funktionsnedsattning sarskilt hart.

Flera studier och rapporter fridn de som moéter unga i en hederskontext
vittnar om att konsekvenserna fér ungdomar ar manga. Det kan handla
om att leva under direkta hot, standigt vara under kontroll, att inte sjalv
far bestamma Over sina livsval, ha dalig psykisk hélsa och att ha svara
levnadsforhallanden generellt (se t.ex. Ghadimi & Gunnarsson, 2019;
Jernbro & Landberg, 2018; Jernbro & Landberg, 2022; Jernbro &
Landberg, 2024; Origo, 2023; Schlytter, Hogdin, Ghadimi, Backlund &
Rexvid, 2009). Med andra ord ar unga som vaxer upp i en hederskontext
en grupp med behov av olika former av skydd, stéd och hjalp. Den
aktuella rapporten fokuserar pa Origos stod for malgruppen vilket ar ett
exempel pa stdd som erbjuds ungdomar i Stockholms lan idag.

10
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3 Origo - Resurscentrum
mot hedersrelaterat
fortryck och vald

3.1 Verksamhet

Origo ar ett myndighetsgemensamt resurscentrum som arbetar mot
hedersrelaterat fortryck och vald i Stockholms lan. Centrat ar ett
samarbete mellan Region Stockholm, alla kommuner i Stockholms lan
och Polisregion Stockholm. Sjalva driften av verksamheten svarar
Stockholms stad for.

P4 Origo arbetar olika yrkesgrupper som kuratorer, en barnmorska, en
administrativ assistent, en polis och en bitraidande enhetschef.

Origos uppdrag kan beskrivas utifran tre mal:

1. Ungdomar som vander sig till Origo ska fa stéd och
vagledning i sin livssituation.

2. Yrkesverksamma ska 3 tillgang till konsultativt stod,
strategier och metoder.

3. Yrkesverksamma ska f3 kompetenshojande insatser om
hedersrelaterat fortryck och vald samt dess konsekvenser.

Den del som denna rapport fokuserar pa géller utvarderingen av de rad-
och stodsamtal som Origo erbjuder ungdomar (mal 1). Till verksamheten
kommer barn och ungdomar mellan 13 och 26 ar som utsatts for vald i
hederskontext, for att fa stod, hjalp och vagledning. Det ar frivilligt att
sOka stod fran Origo och de unga kan vara anonyma i kontakten om de sa
onskar. I Origos beskrivning av sitt samtalsstod (Origo, 2023) ges en bild
av de ungdomar som kommer till verksamheten som en mycket
heterogen grupp med varierande bakgrund, livssituation, dlder, mognad
och funktionssatt. Origo beskriver ocksé att den miljo av vald som
ungdomarna lever i kan se olika ut; vissa lever utan sin familj, ndgra kan
vara i bdrjan av en uppbrottsprocess fran familjen, andra har precis
borjat reflektera over sin livssituation. Gemensamt ar erfarenhet av olika
former av fortryck och vald och att ungdomarna lever med
konsekvenserna av dessa.

11
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3.2 Samtalsstod

I Origos uppdrag ingar att bedriva psykosociala stddsamtal med
maximalt 15 samtal per ungdom. Som tidigare beskrivits kan ungdomen
vara anonym och da Origo ar en rad- och stodgivande verksamhet fors
inte journaler, diremot minnesanteckningar. Det enda undantaget galler
for de ungdomar som traffar barnmorskan som lyder under annan
lagstiftning och darfor for journalanteckningar. Syftet med stodsamtalen
ar att fokusera pa ungdomarnas livssituation, vilka behov de har samt att
ge psykosocialt stod. Stodet kan ocksa innehalla praktiska moment samt
innebara att bista den unga i relationen till myndigheter och andra
aktorer. Fokus ar att starka den ungas egenmakt, 6ka sjalvbestam-
mandet, hitta tilltro till sig sjalv, kanna till sina rattigheter samt fa
mojlighet att leva ett liv fritt fran vald.

I en nyligen publicerad vagledning beskriver Origo (2023) sitt
samtalsstod som en cirkular modell som kan liknas vid ett hjul, figur 1.
Navet ar motet mellan samtalsstodjaren och ungdomen i ett, som Origo
kallar det, "demokratiskt samtal med tvavagskommunikation”. Fran navet
gar ekrar. Varje eker utgor forslag pa samtalsomraden som ar valda
utifran Origos erfarenhet av vad som ar angeliget att prata om for
ungdomar som vaxer upp i en hederskontext. Vidare hélls hjulet ihop av
ett dack som pumpas upp under samtalstiden och som symboliskt ska ge
ungdomen luft i form av empowerment, egenmakt. For att f4 en mer
detaljerad bild av hur Origo arbetar hanvisas till deras egen beskrivning
av sitt arbete (Origo, 2023).

Figur 1. Origos samtalsmodell (s. 14 i Origo, 2023)

12
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4 Metoder for
utvarderingen

Syftet med utvarderingen var att beskriva de ungdomar som kommer till
Origo for stod och radgivning samt vad stddsamtalen innebar for deras
halsa och valbefinnande:

o Vilka ar de, vilken bakgrund har de, och pa vilket satt lever
de i en hederskontext?

e Hur beskriver de sin livssituation och vilken erfarenhet finns
det av utsatthet for vald?

e Hur mar de med avseende pa psykisk halsa, sjalvkansla, skam
och skuldkanslor samt hur ser resiliens och deras egenmakt ut?

e Vad har de for forvantningar pa stodet fran Origo och hur
upplever de stodet efter hand?

e Hur ser de ungas livssituation och maende ut efter kontakt
med Origo?

4.1 Tre typer av material

[ utvarderingen samlades tre typer av material in. Tanken var att
dessa skulle komplettera varandra och tillsammans ge en bred
beskrivning av Origos rad- och stddarbete. Resultaten fran varje del;
enkatstudien, samtalsledarens anteckningar och intervjustudien kan
ocksa lasas separat.

Enkatdata utgors av ungas svar pa fragor infor forsta, femte, tionde och
slutligen efter femtonde samtalet. Nedan kommer vi att referera till detta
material som enkdtstudien. Enkatstudien syftade till att samla in material
om bakgrund, anledning till och férvantningar pa kontakten med Origo,
och fragor inom omraden som beror hedersrelaterat fortryck och vald,
halsa, sjalvkinsla samt upplevelse av att fa bestimma sjalv och kunna
fatta egna beslut.

Samtalsledarens anteckningar utgors av samtalsledarens beskrivningar
efter varje besok, vad fokus varit under samtalet samt reflektioner
efterat. Resultaten frin detta presenteras i samma avsnitt som
enkatstudien i kap 5.

13
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Intervjuer genomfordes med 25 unga med erfarenhet av att fa stdd hos
Origo. Dessa var inte samma unga som svarade i enkatstudien, utan
ungdomar som avslutat sin kontakt med Origo eller enbart hade
sporadisk fortsatt kontakt. Nedan refererar vi till detta material som
intervjustudien. Syftet med intervjustudien var att fa en djupare
forstéelse for de ungas livssituation, behovet av stdd, vilken hjalp de
tycker att de fatt fran Origo samt vad Origo eventuellt kan forbéattra i sitt
bemdtande av malgruppen.

Da enkit- och intervjustudierna, som beskrivits ovan, har olika metod
och tillvigagangssatt presenteras de separat i denna metoddel samt i
resultatdelen: enkatstudien i kapitel 6 och intervjustudien i kap 7. Fynden
fran de bada studierna analyseras och diskuteras tillsammans i kapitel 8.
Det insamlade materialet ska alltsa ses som ett material for att med olika
metoder, pa basta satt, kunna svara pa aktuella fragestallningar. Genom
hela projektets gang har tanken varit att denna utvardering ska vara de
unga stodsdkandes rapport, dar deras svar i enkater och intervjuer ska
spegla hur val Origos verksamhet fungerar och vad som behdver
forbattras. Alternativa metoder skulle kunna ha varit att utvardera
genom att exempelvis inkludera andra myndigheter som samverkar och
hanvisar unga till verksamheten eller att intervjua ledning och personal.
Vi valde dock att fokusera pa de ungas egna roster och designade
utvarderingen efter det. Inte heller bedémdes en RCT-studie mojlig att
genomfora pa grund av malgruppens specifika forutsattningar, det vill
saga deras behov av anonymitet och motivation att deltaga i en
forskningsstudie. Till detta kom att det inte var forsvarbart av etiska skal
att randomisera till en vantelista samt avsaknad av nagon form av
alternativ insats att randomisera till i en RCT-studie. I stallet anvandes
jamforelsegrupper fran tidigare undersokningar dar samma
frageformular, som i enkatstudien, har anvants. I de jamforelserna
anvands jamforelsegruppens tjejer, eftersom det var fa killar som deltog i
kontakten med Origo. Detta gor att vi har valdigt lite matdata for
meningsfulla jamforelser nar det galler killar.

Hela utvarderingsprojektet startade under 2019, men insamlandet av
enkatdata skedde i etapper mellan 2021 och 2023 och data till
intervjustudien samlades in under samma period.

4.1.1 Enkatstudien

Denna del av projektet syftade till att pa ett strukturerat satt, genom
forbestamda fragor och svarsalternativ, fa en bild av den ungas maende
och upplevelse av Origos stodsamtal. Dels var det viktigt att fa en bild av
de unga som soker sig till verksamheten och undersoka hur kontakten
fungerat for dem, utifran upplevt stod /hjalp. Dels var det viktigt att fa en
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bild av om ungdomen, under kontaktens gang, forandrats betraffande
sjalvkansla, skam och skuldkanslor, halsa och féormaga att fatta beslut.

Enkaterna besvarades vid forsta, femte, tionde och femtonde besoket
(eller vid sista tillfallet). Samtalsstodjaren fick ocksd efter varje samtal
beskriva, efter en féorberedd mall, sina egna upplevelser och sin nojdhet
med samtalet, vilka tre omraden/teman som samtalet generellt
fokuserat pa samt skatta ungdomens méende.

Metod och genomférande

For att kartlagga ungdomarnas hélsa med mera fick de svara pa enkéter
vid fyra olika besokstillfallen. De standardiserade formular som anvandes
valdes utifran Origos erfarenheter av vad hedersrelaterat vald och
fortryck kan medfora for den som véxer upp i en sddan kontext.
Enkaterna har besvarats vid forsta besoket (Formular Al), efter femte
besoket (Formular B), efter tionde besoket (Formular C) och efter
femtonde besoket (Formular D). Da det visade sig att relativt manga
avslutat kontakten redan innan femte besoket beslots att vissa
bakgrundsfragor som forekom i formular B - som utsatthet for olika
former av psykiskt, fysiskt och sexuellt vald - flyttades till andra besoket
(Formular A2).

Undersokningsperioden for att delta i studien var primért ett ar, 1/9
2020 - 31/8 2021, men av olika skal forskots dock undersdknings-
perioden till 1/12 2020 - 31/11 2021. Bland annat behdvdes mer fokus pa
att beskriva sjilva samtalsstodet innan métning kunde paborjas. En
delrapport lamnades till Lansstyrelsen Stockholm den 1/6 2022, och i
samband med detta beslutades att férlanga datainsamlingsperioden
ytterligare till att aven omfatta nybesok under perioden1/9 2022 till 1/7
2023. Anledningen till férlangningen var att det var farre an forvantat
som deltagit i studien, inte minst da det gallde matningarna efter femte,
tionde och femtonde samtalet. Anledningen till att en mindre grupp an
forvantat deltagit kan vara covid-19-pandemin som paverkade
ungdomars majlighet att ta sig till Origo och delta i fysiska méten.

Forskningspersoner

Totalt besvarade 66 ungdomar (60 tjejer, fem killar och en med annan
konsidentitet) enkaten efter det forsta besoket, 31 ungdomar (29 tjejer,
en kille och en med annan konsidentitet) efter det femte besoket, 23
ungdomar (22 tjejer och en kille) efter det tionde besdket och 13
ungdomar (tolv tjejer och en kille) efter det femtonde besdket.

Vid undersokningens avslut hade tio av de deltagande ungdomarna
fortfarande samtalsstdd vid Origo. I genomsnitt hade ungdomarna haft
7,8 besok pa mottagningen. Ungdomarna som deltog i studien var mellan
13 och 29 ar gamla (m= 20 ar) nar de kom till Origo. Knappt 30 procent
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var under 18 ar vilket visar att en majoritet av de som Origo moéter ar
unga vuxna.

Formular A1 - férsta besdket

Formularet bestod av 18 huvudfragor och sammanlagt drygt 100
delfragor. Formularet inleddes med bakgrundsfragor och féljdes sedan
av ett av de fem standardiserade frageformularen.

Bakgrundsfragorna gallde alder, kon, sexuell identitet/1aggning,
familjesituation/boende, ekonomi, f6dd i Sverige eller ej, hur den unga
kom i kontakt med Origo och hens forviantningar pa besoket. Vid det
forsta besoket anvandes ocksa tva formuldr med fragor som kan vara av
betydelse nir personen lever i en hederskultur, ndmligen fragor om vad
den unga sjélv far vilja (Jernbro & Landberg, 2018; Socialstyrelsen, 2007)
samt forvantningar fran familj och slakt (de sex forsta fragorna, Ghadimi
& Gunnarsson, 2019).

Adolescent Resilience Questionnaire (ARQ, Gartland et al., 2011) ar ett
omfattande sjalvskattningsformular som utvecklats av Gartland och
medarbetare i Australien (2011) samt dversatts till svenska (Svedin,
Nilsson & Jonsson, 2018) och som mater interna och sociala resiliens-
starkande faktorer hos ungdomar i dldrarna 11-20 &r under de senaste
sex mdnaderna. Formularet bestar av 88 fragor med tolv skalor som ar
indelade i fem domaner.

Domanen Intern mater interna resiliensstarkande faktorer och bestar av
delskalorna Sjalvfortroende, Negativ kognition, Empati/Tolerans,
Emotionell insikt och Sociala fardigheter. Doménerna Familj, Vanner,
Skola och Omréde ar doméner som mater sociala resiliensstarkande
faktorer. Doménerna Familj respektive Vinner har bada tva subskalor:
Gemenskap och Tillganglighet. Domanen Skola har tva subskalor:
Stodjande miljo och Gemenskap medan dominen Omrdde enbart har
subskalan Gemenskap. Fragorna i formuléret ar formulerade som
pastdenden som till exempel fragorna "min familj lyssnar pa mig”, "mitt
liv har en kansla av mening” och "mina larare ger mig extra hjalp om jag
behéver det”. Formuldret administreras pa en femgradig likertskala fran
"nastan aldrig” (1) till "néstan alltid” (5). I ursprungsstudien fran Australien
fann man god intern konsistens, det vill sdga hur bra fragorna i
formularet samvarierar, med Cronbachs alfa mellan .70-.90 fér alla
subskalor utom subskalan Vinner - tillganglighet (b6r vara éver .70, ju
hogre desto battre). I den svenska normeringsstudien (Nilsson et al.,
2022) varierade Cronbachs alfa mellan .70 och .91 inom alla domaner och
subskalor utom for subskalorna Empati/Tolerans och Emotionell insikt
vars Cronbachs alfa var .61 respektive .69. For den totala ARQ-skalan var
Cronbachs alfa .95. I den epidemiologiska studien, "Unga sex och Internet
- efter metoo# (Svedin et al., 2021), gjordes av utrymmesskal ett urval av
tolv fragor fran ARQ. Denna ARQ-12 genererar bara en totalskala och en

16



ORIGOS SAMTALSSTOD FOR UNGDOMAR SOM VAXER UPP | EN HEDERSKONTEXT
EN UTVARDERING

totalpoang som varierar mellan 12 och 60 poang som matt pa resiliens (ju
hogre poang desto hogre resiliens). Studien fran 2021 (Svedin et al., 2021)
utgor jamforelsegrupp i denna undersokning.

External and Internal Shame Scale (EISS, Ferreira et al., 2022) ar ett
formular som mater externa och interna skamkanslor. Formularet har
oversatts av Dennhag och Henje (2020). Skalan innehéller dtta fragor och
gar fran 0= aldrig till 4= alltid. Totalvardet kan variera mellan 0-32 poang.
Hoga varden indikerar hogre niva av skamkéanslor. Tva delskalor med fyra
fragor vardera, matte yttre skam (external shame) och inre skam
(internal shame). Yttre skam fokuserar pa upplevelsen av sig sjalv utifran
hur andra ser pa individen, medan inre skam fokuserar pa negativa
utvarderingar och kanslor som individen har om sig sjalv. Det finns annu
ingen svensk studie dar EISS anvands, men en portugisisk studie visade
Cronbachs alfa .89 och for helskalan och for delskalorna yttre och inre
skam .80 och .82. D4 det saknas svenska normaldata jamfors Origos
ungdomar med den portugisiska studien (N=513, dlder 18-61, M=27,1)
(Fereiera et al., 2022).

Making Decisions (Rogers at al., 1997) ar ett formular, aven kallat
Empowerment scale, som utvecklats for att mata egenmakt
(empowerment) bland patienter med psykisk ohalsa. Skalan har 6versatts
till svenska av Hansson (2002) och heter Att fatta beslut — den omfattar
28 pastdenden som besvaras pa en fyrgradig skala fran instimmer helt (1)
till instammer inte alls (4), dar 4 representerar den basta funktionsnivan.
Skalan har i sin engelska version visat pa en god intern konsistens och
begreppsvaliditet och i en svensk undersokning (Hansson & Bjorkman,
2005) var Chronbachs alfa for hela skalan .84 (och for de fem delskalorna
44-.90). Pa grund av méalgruppen vid Origos befarade spraksvarighet
togs sex sprakligt svara fragor bort varfor den anvinda skalan har 22
pastdenden och kan generera 22-88 poang. Svensk normalstudie saknas,
varfor skalan bara redovisas vid jamforelser mellan de olika
undersokningstillfallena.

General Health Questionnaire bestod ursprungligen av 60 fragor (GHQ-
60, Goldberg, 1972). Darefter konstruerades kortare versioner for att
tacka av speciella aspekter av det psykiska valbefinnandet. Dessa kortare
versioner (GHQ-30, GHQ-20 och GHQ-12) har sedan anvants i olika
sammanhang beroende pa syfte med undersokningen och
respondenternas tid till forfogande. GHQ-12 har 6versatts till svenska
och det finns lite olika versioner men i denna undersokning har den
version som anvants av Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin,
vid Region Stockholm, anvants (Lundin & Dalman, 2020) och den
relaterade undersokningens normalpopulation var jamférelsegrupp till
Origomaterialet. Resultaten fran CESs studie visade pa att GHQ-12
tillforlitligt mater psykisk ohalsa med god sensitivitet (67,4) och
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specificitet (75,2). Den interna konsistensen var Cronbachs alfa .89
(Lundin & Dalman, 2020).

Rosenberg Self-Esteem Scale (RES, Rosenberg, 1989) ar ett valanvant
internationellt formular som mater sjalvkansla och som tidigare anvants i
Sverige i bland annat de epidemiologiska studierna om barn och
ungdomars sexualitet och erfarenhet av sexuella 6vergrepp och sexuell
exploatering fran 2009 och 2014 (Svedin & Priebe, 2009; Svedin et al.,
2015). Instrumentet bestar av 10 fragor dar de fyra svarsalternativen gar
fran O (helt) till 3 (inte alls). Totalvardet varierar saledes mellan 0 och 30
(hoga varden motsvarar god sjalvkansla). Cronbachs alfa var .89
respektive .90 i undersokningarna fran 2009 och 2014. Studien fran 2014
ars undersokning (Svedin et al., 2015) anvands som jamforelsegrupp i
denna undersokning.

Formular B - efter femte, tionde och femtonde samtalet

Formular B besvarades efter femte samtalet och upprepades sedan vid
tionde och femtonde samtalet, da kallade Formulédr C och D. Formular B
bestod av 12 fragor och cirka 140 foljdfragor. Formuléret inleddes med
den svenska oversattningen av Experience of Service Questionnaire
(ESQ) som anpassats till svenska av Larsson, Danielsson och Smedje
(2009) och har anvénts pa forsok av Utvarderingsenheten vid BUP
Stockholm (Dunerfeldt et al., 2010). Formularet avser att mata
tillfredstéllelse med barn- och ungdomspsykiatrisk vard (CAMHS, Child
and Adolescent Mental Health Services). Formularet bestar av 15 fragor:
12 pastaenden om bemétande, fortroendet for behandlarna, information,
milj6 och allméntillfredstallelse med den hjilp man fatt — dessa
besvarades med stimmer helt/delvis /inte alls /vet ej. Tre frdgor med
utrymme for 6ppna svar, om vad som var bast med hjalpen, ndgot som
personen inte tyckte om eller som behéver forbattras, samt om det fanns
nagot mer personen ville framféra om varden. Browne och medarbetare
(2014) rapporterade dessutom att fridgorna kan delas in i tva faktorer,
tillfredsstallelse med varden och tillfredsstéllelse med omgivningen dar
tillfredstéllelse med varden gett bast resultat. Dessa faktorer har inte
anvants i denna studie. I Formulér B ingick dven inledningsvis fragor om
utsatthet for olika former av psykiskt, fysiskt och sexuellt vald, dessa
fragor flyttades en tid in i studien till andra besoket (Formular A2).
Utover detta upprepades de ovan beskrivna standardiserade formularen
(ARQ, EISS, Making Decisions, GHQ-12 samt RES)

Analys

Resultaten fran formuldren presenteras deskriptivt med frekvenser
(antal = N, procent = %), medelvarden (M) och spridningsmatt (SD). Vid
jamforelser med andra material har Chi-2 test och t-test anvants. De
statistiska analyserna har gjorts med hjalp av Statistical Package of the
Social Sciences (SPSS) version 22.
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4.1.2 Intervjustudien

Den kvalitativa intervjustudien syftade till att fa en bild av hur unga som
tidigare haft kontakt med Origo upplevt det stod de fatt samt hur deras
livssituation sag ut vid tillfallet for intervjun. Intervjuerna féljde en
framtagen intervjuguide som tickte féljande omraden:

a) Om dig: fragor som ror den unga och dennas uppvaxt och bakgrund -
som familj, skola och fritid.

b) Om att leva med hedersrelaterat fortryck och vdld: fragor som ror
personens upplevelser av hedersrelaterat fortryck och vald, och pa vilket
satt detta har paverkat den ungas liv.

c) Om kontakten med Origo: fragor om hur personen kom i kontakt med
Origo, hur lang kontakten varit, hur den slutade och ndjdhet med
kontakten.

d) Framat: Fragor om vad personen har lart sig samt férvantningar pa
framtiden pa bade kort och lang sikt.

e) Avslutningen av intervjun: fragor om det finns nagot som intervjuaren
har glomt att frdga och hur det kiandes att bli intervjuad.

Forskningspersoner

De ungdomar som ingick i studien hade alla avslutat sin kontakt med
Origo och skulle ha deltagit i minst fem samtal. Totalt intervjuades 25
personer mellan 18 och 28 ar (m= 20,6 ar), varav 21 tjejer, tva killar samt
tva transpersoner (en tjej och en kille). Alla deltog anonymt och kunde
narsomhelst avbryta sin medverkan om de sa 6nskade.

Process

Deltagarna till studien rekryterades genom Origos personal. De fick
forfrigan om att delta och mer detaljerad information om studien i
skriftlig form. De som var intresserade av att delta kontaktade forskaren
eller, om de sé foredrog, fick sina kontaktuppgifter vidarebefordrade av
Origos personal. Tid bokades sedan for intervju. Oftast skedde
kommunikationen initialt via sms, eftersom det kunde vara kansligt for
den unga att prata i telefon eller fa mejl. Intervjuerna genomfordes
antingen i Origos lokaler, pa Marie Cederschiold hogskola, eller pa annan
plats som deltagaren valt (till exempel ett fik eller ett bibliotek). Tre
intervjuer gjordes via Teams. Vid intervjutillfallet fick deltagarna aterigen
information om studien bade muntligt och skriftligt. De som redan tackat
ja fick aterigen samma skriftliga information om studien som de fatt
innan och fick fylla i samtyckesformular (fér intervjuerna som genom-
fordes via Teams, lastes informationen upp och samtycke gavs muntligen
och spelades in pa band). Av samtyckesformuléret framgick ocksa att det
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var frivilligt att delta i studien, att de som deltog var anonyma och
narsombhelst kunde avbryta sin medverkan utan att saga varfor.

Majoriteten av intervjuerna genomfordes av Linda Jonsson och de
resterande av Malin Jenstav.

Intervjumetod

Intervjuerna utgick fran teorierna om den berattarfokuserade
intervjumetoden (Hydén, 2014), som ar sarskilt utvecklad for studier av
kansliga amnen och darfor lamplig for att intervjua barn och unga som
vuxit upp med vald. Metoden kan jaimféras med en halvstrukturerad
intervju med ett antal forbestamda fragor, men dar deltagaren far gott
om utrymme att prata. Metoden ar utvecklad for att fa deltagaren att
kéanna sig trygg att berétta sin historia och innehdller en rad strategier
for att stodja deltagaren till ett relationellt sakert "utrymme”, och for att
hantera maktobalansen mellan intervjuare och deltagare. Intervjuerna
bestar av ett 6ppet format som kan liknas vid en konversation som
fokuserar pd ungdomens erfarenheter och upplevelser. For att
sakerstalla att intervjupersonen kdnner sig trygg vid intervjutillfallet, far
hen bestdmma plats for intervjun (till exempel i sitt hem, i en lokal pa
universitetet, pa ett hotell eller pa stddenheten).

Intervjuns genomférande

Intervjuerna spelades in och transkriberades. Materialet anonymiserades
sd att namn, platser eller annan identifierbar information togs bort.
Transkriptet tilldelades en nummerkod med tre siffror. En kodlista 6ver
deltagaren och nummerkoden skapades for att sakerstalla att det var
mojligt att hitta och radera det aktuella materialet om nigon av
deltagarna ville radera sitt deltagande. Ljudinspelningarna sparades pa
krypterade harddiskar och lagrades tillsammans med intervjuutskrifterna
i ett stold- och brandsékert skap vid Marie Cederschiéld hogskola.
Nyckeln till skdpet tillsammans med kodlistan finns p4 annan plats pa
samma hogskola. Eftersom ljudinspelningarna sparas till fysiska personer
behandlas det i enlighet med Personuppgiftslagen (1998: 205). Detta
innebar att materialet behandlas konfidentiellt, sd att ingen obehorig ska
kunna ta del av det. Efter lagringstiden pa tio ar foljs riktlinjerna vid
Marie Cederschi6ld hogskola om hur materialet ska forstoras.

Analys

Analysen gjordes genom tematiseringar utifran fragestéllningarna med
fokus pa de delar som rorde upplevelsen av stodet fran Origo. Linda
Jonsson och Malin Jenstav laste igenom och kodade transkriberingarna
separat for att hitta teman och underteman. Vidare jamférdes dessa och
tillsammans skapades gemensamma teman och underteman. Efter det
forfattades resultatdelen tillsammans.
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4.2 Etiska avvagningar

Hela utvarderingsprojektet praglades av dterkommande etiska
overvagningar. Dessa diskuterades mellan forskarna, men ocksa med
Origos personal och utvecklingsledare vid Lansstyrelsen Stockholm.
Bland annat diskuterades hur deltagarnas anonymitet skulle kunna
garanteras, i och med att kontakten skedde via Origos personal.
Diskussioner skedde ocksé kring sakerhetsaspekten, da just denna grupp
unga kan leva med en allvarlig hotbild och genom att ha kontakt med
Origo eller oss forskare kan satta sig i en riskfylld situation.

Gallande sjalva enkatstudien och intervjustudien kunde det finnas en risk
att vissa fragor vackte obehagliga minnen, framfor allt hos de unga som
har erfarenheter av tvang och olika typer av 6vergrepp. Samtliga hade
dock haft eller hade kontakt pa Origo som skulle kunna intensifieras eller
aterupptas vid behov. Alternativt skulle ungdomarna kunna hénvisas till
andra lampliga vardgivare i lanet. Klinisk erfarenhet visar ocksé att
utsatta unga oftast mar battre om de ges mojlighet att prata om sina
erfarenheter och att forsok att "gldomma bort” ofta resulterar i psykiska
besvar langre fram i livet. I utredningen Sexuell exploatering av barn 1
Sverige (SOU 2004:71) gjordes en undersokning betraffande ungdomarnas
upplevelse av att fylla i en liknande enkat (Priebe, Backstrom, & Ainsaar,
2010). Studien visade att en évervagande majoritet av ungdomarna inte
upplevde obehag i samband med att enkaten fylldes i och detta gallde
aven sarbara grupper.

Vissa ungdomar bedémdes inte kunna delta i enkatstudien av Origos
personalgrupp. Detta pa grund av att den psykiska hélsan var for dalig
eller att ungdomens situation bedoémdes akut. Det fanns aven andra
svarigheter med att delta utifrdn till exempel begransat med tid,
koncentrationssvarigheter hos ungdomarna, att formulédren var for
omfattande eller svara att forsta. Det bedomdes ocksa extra svart att
genomfora enkatstudien med tolk. Dessa ungdomar fick darmed aldrig
frdgan om att delta i enkatstudien. I intervjustudien avslutades alltid
intervjuerna med fragor dar den unga fick besvara hur de madde. Hela
utvarderingsstudien genomgick etisk provning och godkandes av
Etikprovningsmyndigheten den 11 september 2020, dnr 2020-03219.
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5 Resultaten fran
enkatstudien

Som beskrivits i metoddelen i kap 4, fick ungdomar som kom till Origo
under 2020-2023 (for exakt undersokningsperiod, se avsnitt 4.1.1) svara
pa fragor om sin livssituation och vad de tyckte om stodet de fick hos
Origo. Fragorna besvarades vid det forsta, femte, tionde och femtonde
besoket. Origo har ett individuellt anpassat stdd, vilket innebar att alla
ungdomar inte gar lika manga ganger. Som mest erbjuds dock femton
samtal, varfor detta ocksa var det sista mdjliga mattillfallet.

Totalt besvarade 66 ungdomar (60 tjejer, fem killar och en med annan
konsidentitet) enkaten efter det forsta besdket, 31 ungdomar (29 tjejer,
en kille och en med annan konsidentitet) efter det femte besoket, 23

ungdomar (22 tjejer och en kille) efter det tionde besoket och 13
ungdomar (12 tjejer och en kille) efter det femtonde besdket. Vid
undersokningens avslut hade 10 av de deltagande ungdomarna
fortfarande samtalsstdd vid Origo. I genomsnitt hade ungdomarna haft
7,8 besok pad mottagningen.

Enkaten inneholl olika bakgrundsfragor utifran kon, sexuell laggning,
boendesituation och ekonomisk situation. Detta ar exempel pé ofta
forekommande bakgrundsdata fran andra studier som ger en bild av de
ungdomar Origo moter, ocksa jamfort med normalpopulation. Dé det
inte var mojligt att ha en jamforelsegrupp som fick annan typ av stod an
Origos samtalsstod jamfors i resultatredovisningen insamlad data fran
Origo med resultaten fran studien Unga, sex och Internet- efter #metoo
(Svedin et al., 2021) men aven med data fran andra relevanta studier, vilka
refereras till i texten och i tabellerna. I de jamférande studierna jamfor vi
med gruppen tjejer eftersom det var helt dominerande i underlaget fran
Origo (endast en kille och en med annan kdnsidentitet vid femte
samtalet, vilket ger valdigt lite matdata for meningsfulla jamforelser).

Nedan presenteras resultat fran enkatstudien med fokus pa
ungdomarnas halsoutveckling samt upplevelse av att fa stod pa Origo.
Vidare presenteras ocksa samtalsstddjarnas upplevelse av kontakten
med ungdomarna. De som vill ta del av mer detaljerad information i
tabellform hanvisas till tabellbilagan sist i rapporten.
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5.1 Ungdomarnas livssituation och
halsa nar de kom till Origo

5.1.1 Bakgrund

De 66 ungdomar som deltog i studien var mellan 13 och 29 ir gamla (m=
20 ar) nar de kom till Origo. Knappt 30 procent var under 18 ar, vilket
visar att en majoritet av de som Origo mdter ar unga vuxna. De allra
flesta identifierade sig som tjejer /kvinnor (90,9%) och fem (7,6%) som
killar /man. En person (1,5%) sag sig varken som tjej eller kille (Bilaga 1,
tabell a).

En majoritet av ungdomarna, (63,6%) sag sig huvudsakligen som
heterosexuella, nast vanligast var bisexuell (15,2%), f6ljt av homosexuell
(7,6%). Nio ungdomar (13,6%) var osakra eller identifierade sig inte som
nagot av de uppraknande forslagen.

Hur de unga bodde varierade stort, vilket inte ar sa konstigt med tanke
pa att aldersspridningen var stor (13 till 29 ar). I och med att ungdomarna
var i en fas i livet da variationen ar stor bodde vissa kvar i
foraldrahemmet, medan andra hade flyttat hemifran. Majoriteten, 54,7
procent hade flyttat hemifran, till eget boende (23,4%) eller ihop med en
partner /make /maka (10,9%). Slutligen var det en grupp som antingen
bodde i stodboende eller familjehem (15,6%) (Bilaga 1, tabell b).

Betraffande den ekonomiska situationen upplevde 43,5 procent av
de svarande att den var bra, medan 17,7 procent svarade att den var
dalig. Resten svarade varken bra eller dalig (30,6%) eller att de inte
visste (8,1%).

Halften av de som kom till Origo var sjalva fodda utanfor Sverige (51,5%)
medan nésta allas forildrar, bAde mamma och pappa, var fédda utanfér
Sverige (92,4%) (Bilaga 1, tabell c). Av de 30 som svarade pa vid vilken
alder de kom till Sverige varierade det mellan 1 &r och 22 ar med ett
genomsnitt pa 10,8 ar (Sd=5,6).

P4 frégan om religiositet svarade 33,4 procent att de upplevde att de var
ganska mycket eller mycket religiosa. Gallande sina foraldrar upplevde
de att 86,0 procent av mammorna och 75,0 procent av papporna var
ganska mycket eller mycket religiosa.
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5.1.2 Uppvaxtforhallanden

Nedan presenteras vad ungdomarna svarade gallande hur de vaxte upp,
samt frdgor relaterade till att vixa upp i en hederskontext, sa som att fa
bestimma sjalv och férvintningar fran familj och slakt.

Att fa valja sjalv

Att fa valja kladsel, utseende, vilka kompisar man vill ha och vad man goér
tillsammans med sina kompisar ar fragor som ar viktiga, framfor allt
under den senare delen av uppvaxten och under frigorelsen fran sin
familj. Detta ar fragor av betydelse for egenmakt och att kunna styra sitt
liv, dar aven val av utbildning, religion, politisk dskadning och vem man i
framtiden vill leva med eller gifta sig med ingar.

Inom samtliga omraden svarade de som sokt sig till Origo att de sallan
far valja sjalv hur de ska leva. Exempelvis menade strax 6ver halften (53,1
%) att de fick valja kompisar sjalva, och mindre an halften att de sjalva
fick bestaimma vad de skulle gora med sina kompisar (45,4%). Det var
ockséd mindre an hélften (44 %) som fick vélja religion och livsdskadning
sjalva. Vi valde att jamfora svaren hos dem som identifierade sig som
tjejer (eftersom de var flest) med var jaimforelsestudie (Svedin et al, 2021)
och kunde da konstateras att Origos tjejer hade signifikant mycket samre
mojligheter att sjalva fa valja i sitt liv, gallande till exempel kamrater,
sysselsattningar och askadningsfragor an jamforelsegruppen, tabell 1.
Detta var mest framtradande da det gallde val av framtida partner dar
endast 40 procent uppgav att de sjalva fick vilja, jamfort med 97,5
procent i jamforelsegruppen. Dessa skillnader kvarstod aven om man
jamforde med utlandsfédda eller andra generationens tjejer /kvinnor i
jamforelsegruppen.
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Tabell 1. Att fa valja sjalv!
Jag far sjalv valja Alla Alla Alla tjejer i
Origo tjejer pa = jamforelse-
(stammer mycket bra eller Origo grupp
ganska bra) n= 66 n=60 n= 1804
n % n % n %

vad jag ska ha pa mig och hur jag
ska se ut

vilka kompisar jag ska ha 35 531 | 32 534 | 1780 98,7

vad jag ska gora tillsammans med
mina kompisar

37 56,1 | 34 56,7 | 1780 98,7

30 454 | 27 450 | 1762 97,6

vilka fritidsaktiviteter jag skadeltai | 42 64,4 37 62,7 1768 98,0

vilken utbildning jag ska ha 48 72,7 43 71,7 1766 97,9

vilken religion/livsaskadning jag

<ka ha 29 440 26 433 | 1736 96,3

vilken politisk eller ideologisk

uppfattning jag ska ha 42 646 37 62,7 | 1770 98,2

vem jag ska gifta mig med/leva

tillsammans med som vuxen 27409 24 400 1759 975

" Fragorna Fa valja sjalv - ar hamtade fran Jernbro & Landberg (2018) Det dr mitt
liv. Som i sin tur hamtat dem fran Socialstyrelsen (2007) Frihet och ansvar.

2 Jmf mellan tjejer/kvinnor. Jamforelsegrupp ar tjejer i Svedin et al.(2021).

Forvantningar fran familj och slakt

Forvantningar fran familj och slikt ar ndgot som de flesta unga
manniskor upplever och paverkas av. Dessa kan utgéra ett stod men
ocksa upplevas som ett hinder i den personliga utvecklingen. Nio fragor
stalldes till de som sokt sig till Origo, tabell 2.

En majoritet av ungdomarna pa Origo beskrev att det fanns stora
forvantningar fran familjen/slakten pa hur de skulle leva. Inte mindre &n
84,6 procent beskrev att det forvantas att de skulle vara gifta som vuxna,
81,3 procent att det férvantades att de skulle ha en partner av annat kon,
86,1 procent att de skulle vanta med sex till de gifter sig. Drygt 22
procent av de unga forvantades ocksa vara konsstympade /omskurna.
Dessa siffror kan séttas i perspektiv till jamforelsegruppen med 18 ariga
tjejer (Svedin et al., 2021) dar ovan beskrivna forvantningar férekom
signifikant mer sallan, till exempel att som tjej inte ha sex innan du gifter
dig (84,8 % jamfort med 10,7 %). De tjejer /kvinnor i jamf{orelsegruppen
som antingen var fddda utomlands eller var andra generationens
invandrare befann sig ungefar mitt emellan grupperna.
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Tabell 2. Férvantningar fran familj och slakt!

Forvantningar fran familj
och slakt

(stammer absolut/stammer
ganska bra)

Att du ska vara gift som vuxen
Att du ska vara heterosexuell

Att du ska vanta med
sex tills du gifter dig

Att du ska vara
kénsstympad/omskuren

Att flickor/unga kvinnor (t.ex.
en syster) ska vanta med sex
tills de gifter sig

Att pojkar/unga man (t.ex. en
bror) ska vanta med sex tills
de gifter sig

Att du ska halla pa familjens
kultur/traditioner

Min familj bryr sig mycket om
vad andra i slakten/kollektivet
anser om 0ss

Min familjs beslut paverkas av
slaktingar/personer fran
ovriga kollektivet

' De sex forsta fragorna om forvantningar fran familj och slakt hamtade fran

EN UTVARDERING

Alla pa
Origo

n= 62-65

55
52

56

14

56

33

55

55

48

%
84,6
81,3

86,1

22,6

88,9

52,4

84,6

84,6

73,9

Alla
tjejer pa
Origo

n=56-59

49
46

50

50

28

49

49

43

%
83,0
79,3

84,8

16,0

87,7

49,1

83,0

83,1

72,9

Alla tjejer i
Jamforelse-
grupp
n= 1804
n %
700 38,8
539 32,8
193 10,7
38 2,1
178 9,9
138 7,6

Chi-2
P2

<.0001
<.0001
<.0001

<.0001

<.0001

<.0001

undersokningen UNG 018. En kartlaggning av hedersrelaterat vald och fortryck
bland unga i Uppsala (Ghadimi & Gunnarsson, 2019). Jamforelsegrupp ar tjejerna

i Svedin et al. (2021).
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5.1.3 Utsatthet for vald

For att inte belasta ungdomarna med ett alltfor langt forsta formular
beslots att bakgrundsfragor om utsatthet och dvergrepp skulle vanta
till femte besoket. Det visade sig dock snart att relativt manga inte
genomférde sd manga som fem samtal, vilket gjorde att dessa fragor
flyttades till andra besoket. Totalt kom 37 (34 tjejer, tva killar och en
person med annan konsidentitet) av de initialt 66 ungdomarna att fylla i
dessa fragor. Fragorna stilldes bade om véldet skett fore 18 ars alder
och om det skett efter. I tabellerna nedan jamfors resultaten for alla
Origos unga med tjejer fran studierna av Landberg, Jernbro & Jansson
(2022) samt Svedin et al. (2021), da deltagarna fran Origo i en klar
majoritet var tjejer.

Psykiskt vald

Det var vanligt med erfarenhet av olika former av psykiskt vald hos
Origos ungdomar. Fore 18 ars alder var det vanligast att de blivit
forolampade med nedsattande omddmen, enstaka eller vid flera tillfallen
(95%). Aven hot och slag férekom (78%), tabell 3. Det var generellt stora
skillnader mellan ungdomarna pa Origo och tjejerna i jamforelsegruppen
i studien av Svedin et al. (2021), ofta i storleksordningen 30-70 procent.
Det psykiska valdet Origos ungdomar utsatts for hade utforts av nagon
vuxen, som inte behovde tillhora familjen.
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Tabell 3. Psykisk vald'
Har du innan 18 ars Alla pa Origo Alla tjejer i Jamforelsegrupp
alder upplevt att
nagon LD AR n=37 n= 1804
nagot'av ojande (34 tjejer/2 killar/1 annan)
mot dig?
Aldrig = Enstaka @ Manga Aldrig | Enstaka = Manga
ganger | ganger ganger | ganger
% % % % % %
Isoleratdig frandina |~ 43 5 29,7 568 | 909 6,4 2,8
vanner
Férolampat dig (t.ex.
kallat dig vardelos, 54 24,3 70,3 71,6 17,3 111
dum, ful)
Lastin dig i kallare,
garderob eller 62,2 16,2 21,6 97,5 2,2 0,3
liknande
Last dig ute fran 70,3 13,5 162 | 964 3,1 05
hemmet
Hotat att sla eller 22,2 1,1 667 = 873 9,0 3,7
skada dig
Behandlatdigsomdu g 4 37,8 432 817 10,8 7,5
inte fanns
Utsatt dig for 48,6 21,6 29,7 . . .
ryktesspridning
Forbjudit dig att ha en 1.4 20,0 68,6 ) ) )

partner

'De sex forsta fragor ar hamtade om psykisk misshandel &r hamtade fran
Landberg, Jernbro & Jansson (2017) Vdld léser inget och anvandes aven i under-
sokningen Ungdomar sex och internet efter #metoo (Svedin, Landberg, Jonsson,
2021). 2 Berakning baserat pa att det hant enstaka/manga ganger eller inte

P4 frdgan om erfarenheter av psykiskt vald som skett efter 18 ars alder
gavs en bild av att ungdomarna dven som vuxna var utsatta for detta. Det
vanligaste var att ha blivit férolampad (90%), anklagad for att skada sin
familj (83%) samt att ha blivit hotad att bli slagen eller skadad (69%).

Fysiskt vald

En majoritet av Origos ungdomar hade varit utsatta for olika former av
fysiskt vald innan de fyllde 18 ar. Bland dessa var det vanligast att ha blivit
tillklappade med en hand (84%), blivit dragna i haret eller drat (77%). Aven
allvarligare former som att ha blivit slagen kraftigt med hand eller

knytnéve (54%) eller slagen med ndgot tillhygge (59%) var vanligt, tabell 4.
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Jamfort med tjejer /kvinnor fran jamfoérelsegruppen var det generellt stora
skillnader, ofta i storleksordningen 30-70 procent.

Tabell 4. Fysiskt vald’

Har du innan 18 Alla pa Origo Alla tjejer i
ars alder upplevt Jamforelsegrupp Chi-2
att nagon vuxen p2
gjo'rt nagot av ' n=37 n= 1804
féljande mot dig? . .
(34 tjejer/2 killar/1
annan)

Svar Ja:

Aldrig | Enstaka Manga Aldrig Enstaka Manga

ganger | ganger ganger | ganger

% % % % % %
Fost, knuffat eller 243 27,0 486 = 824 134 42 | <0001
skakat dig
Dragit dig i haret 250 250 500 = 90,0 7.9 22 | <0001
eller 6rat
Klappat till digmed ¢, 35,1 486 | 89,9 73 28 | <.0001
handen
Slagit dig kraftigt
med hand eller 45,9 16,2 378 | 955 2,9 16 | <0001
knytnave
Sparkat dig 556 222 222 962 24 13 | <.0001
Brant eller skallat
dig (med het 757 18,9 5.4 99,4 04 02 | P<.0001
vatska)
Klamt dig Gver 649 = 27.0 8,1 96,5 28 07 | <.0001
strupen/halsen
Slagit dig med
kapp, skarp, 40,5 13,5 459 | 96,7 2,1 12 <0001
linjal/eller nagot
annat
Hotatdigmed kniv o 0 5, 3 8,1 97,3 2,1 06 | <0001
eller skjutvapen
Skadat dig med
kniv eller 91,7 83 - 99,3 0.4 03 | <.0001
skjutvapen
Angripit digfysiskt oo 5o g 162 = 922 5,5 23 <0001

pa nagot annat satt

"Fragor ar hamtade om psykisk misshandel &r hamtade fran Landberg, Jernbro &
Jansson (2017) Vald léser inget och anvandes aven i undersékningen Ungdomar sex
och internet efter #metoo (Svedin et al., 2021). 2Berakning baserat pa att det hant
enstaka/manga ganger eller inte. Jamforelsegrupp ar tjejer i Svedin et al. (2021).
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Ungdomarna fick ocksa svara pa om de upplevt fysiskt vald efter 18 ars alder
och bilden som gavs var att dven den fysiska misshandeln fortsatte i vuxen
alder. Det vanligaste var att bli tillklappad med handen (66%), fost, knuffad
eller skakad (59%) samt att ha blivit dragen i haret eller 6rat (52%).

Sexuella dvergrepp

Tjugofem ungdomar som svarade pé fradgorna om utsatthet for sexuellt
vald. Det visade sig att 52 procent hade varit utsatta for nagon form av
sexuellt vald, tabell 5). Vanligast var att nagon berdrt ens kdnsdelar. Vid
en jamforelse med andra studier dar samma fragor stallts kan vi
konstatera att det ar vanligare med utsatthet for sexuellt vald bland
Origos ungdomar, men att skillnaden inte ar statistiskt signifikant.
Betraffande enskilda handlingar hade daremot Origos ungdomar
signifikant oftare erfarenheter av blottning och av att ha blivit kroppsligt
berdrda sexuellt. Vid en kategorisering av olika typer av 6vergrepp hade
ingen varit utsatt for enbart blottning, nio ungdomar hade varit utsatta
for nagon form av kontaktovergrepp utan penetration men dar aven
blottning kan ha férekommit och fyra fér penetrerande 6vergrepp dar
aven kontaktovergrepp och blottning kan ha forekommit.

Tabell 5. Sexuellt vald innan 18 ars alder

Har du fore 18 ars alder varit Alla pa Origo Tjejer i
utsatt fér nagot av foljande Jamforelse- Chi-2
mot din vilja (ej pa natet)? n=25 grupp p2
(24 tjejer/1 kille/
1 annan) n=1804
n % n %
I)Iagon form av sexuellt 13 520 652 361 102
overgrepp
a. Nagon har blottat sig for dig? 8 320 28 156 .026
b. Nagon har beroért dina
konsdelar (underliv eller 12 480 46 260 013
brosten) eller forsokt kla av dig ! ' ’
for att ha sex med dig?
c. Du har onanerat at nagon? 2 8,0 108 6,0 674
d. Du har haft vaginalsex? 4 16,0 21 11,7 507
e. Du har haft oralsex? 2 8,0 16 8,9 813
f. Du har haft analsex? 1 4,0 68 3,8 .952
Kategorisering'
Ej kontakt/blottning (a) - - 103 5,7 -
Kontakt (b-c) 9 36,0 280 155 .005
Penetrerande (d-f) 4 16,0 269 14,9 .879
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Fragorna om sexuella évergrepp hamtade fran undersokningen Ungdomar sex
och internet efter #metoo (Svedin, Landberg, Jonsson, 2021).

" Fragorna kategoriserade pa sa satt att om man varit utsatt for penetrerande
overgrepp kunde man ocksa varit utsatt for a och b-c. Om man varit utsatt for b-c
kunde man inte ha varit utsatt fér d-f men val a.

Jamforelsegrupp ar tjejer i Svedin et al. (2021).

Ungdomarna pé Origo hade signifikant oftare (p<.005) varit med om
kontaktovergrepp, som att nagon berdrt deras konsdelar eller att de
onanerat at nagon, jamfort med tjejerna i jaimforelsegruppen (Svedin et
al., 2021), men det fanns inte ndgon sadan skillnad betraffande
penetrerande 6vergrepp mellan grupperna.

P4 frdgan om ungdomarna hade erfarenheter av sexuellt vald efter att de
fyllt 18 &r var den vanligaste erfarenheten att ndgon sagt nagot som
anspelat pa sex som fatt den svarande att kdnna sig illa till mods (39%)
foljt av att bli tagen i pa ett sexuellt satt mot sin vilja (32%). Forsok att bli
tvingad till eller blivit tvingad till en sexuell aktivitet hade 18 respektive 17
procent erfarenhet av.

5.2 Kontaktskapande och
forvantningar pa Origo

5.2.1 Hur kontakt skapades

Den vanligaste vagen till kontakt med Origo var genom att en social-
sekreterare hjalpte till att ta kontakt eller rekommendera den unga att
sjalv ta kontakt med Origo (25,8%) (Bilaga 1, tabell d). Nast vanligast var
att en kompis tipsade om Origo (16,7%). Tillsammans med att fa tips via
skolan utgjorde dessa kontaktvagar 59,2 procent. Nastan var femte
ungdom (19,7%) svarade att kontaktférmedlingen skedde pa annat stt,
bland annat genom en kontaktperson, jourhem, stddboende och
familjeratten. (OBS! Familjeratten skulle kunna ha kategoriserats under
socialtjansten och i sa fall skulle socialtjansten med marginal utgéra den
storsta formedlaren av kontakt med 31,8 procent).

Resterande svar var ganska utspridda med exempelvis kontaktférmedling
via sjukvarden (n=3) och polisen (n=1).

5.2.2 Forvantningar pa samtalskontakten

De 66 ungdomar som ingick i undersokningen svarade vid det forsta
tillfallet pa vilka forvantningar de hade infér samtalskontakten med
Origo. Flera svarsalternativ var méjliga och antalen svar varierade mellan
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1och 5 alternativ per svarande, i medeltal 2,6 alternativ per svarande,
tabell 6.

Tabell 6. Forvantningar pa kontakten med Origo

Kontaktanledning 1 Antal svar | Procent av de
66' deltagande

Prata om min livssituation 45 68,2

Prata om saker jag varit med om 36 54,5

Traffa en professionell som forstar vad det 29 439

innebar att leva i en hedersrelaterad miljo

Prata om att jag mar daligt 27 40,9

Prata om att leva i en hedersrelaterad miljo 24 36,4

Kande mig tvingad att komma, t.ex. pga

min socialsekreterare 1 1,5

Annat 6 9,1

Vet inte 3 6,4

Totalt 171

' Bortfall 1. Fragorna i tabellen ar framtagna for denna utvardering.

Den vanligaste forvantningen var att fa mdjlighet att prata om min
livssituation vilket 68,2 procent svarade, tabell 6. Att fa prata om saker
jag varit med om var den nast vanligaste forvantningen pd kontakten med
Origo (54,5%). Knappt 44 procent foérvintade sig att fa trdffa en
professionell som forstdr vad det innebdr att leva i en hedersrelaterad
miljé. Drygt 36 procent forvantade sig att fa prata om att leva i en heders-
relaterad miljé och drygt 40 procent att fa prata om att jag mar daligt.

5.3 Halsan vid forsta samtalet

Enkaten ungdomarna fick svara pa vid det férsta besoket inneholl fem
olika standardiserade formular (se 5.2.1 for mer information om varje
formular). Dessa matte resiliens, sjalvkansla, skam, empowerment samt
psykisk halsa. Ungdomarna svarade pa samma enkater vid det femte,
tionde och femtonde samtalet - detta for att mojliggora jamforelser over
tid. Under avsnitt 5.4 beskrivs vidare hur utvecklingen sag ut under tiden
de fick stod av Origo. Inledningsvis beskriver vi dock hur ungdomarna
svarade vid det forsta besoket. Dessa svar jamfordes med andra ungdomar
fran olika befolkningsbaserade undersokningar for att kunna vardera pa
vilket satt ungdomar som kommer till Origos verksamhet skiljer sig i
dessa avseenden (Bilaga 1, tabell e).

Resiliens eller individens motstdndskraft mattes med ARQ och hogre
varden aterspeglar battre resiliens. De som sokt sig till Origos hade en
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tydligt signifikant lagre resiliens (medelvarde 35,9) jamfort med
tjejer /kvinnor ur jamforelsegruppen (medelvarde 42.1; p<.0001) i studien
av Svedin et al. (2021).

For att fa en bild av hur ungdomarnas skattade sin sjdlvkdnsla anvandes
Rosenberg Self-Esteem Scale (RSE) som ar ett instrument och dar hoga
varden motsvarar en god sjalvkansla. Origos ungdomar hade signifikant
samre sjalvkansla (medelvarde 16,3 jamfort med 19,8, p<.0001) 4n de
ungdomar som ingick i studien av Svedin et al. (2015).

Ungdomarna fick ocksa besvara ett formuldr som maéter externa och
interna skamkdnslor External and Internal Shame Scale (EISS). Det
saknas svensk normaldata men jamfort med en portugisisk studie
(Ferreira et al., 2020) med 513 medverkande i dldrarna 18 till 61 &r (M=27,1)
hade ungdomarna vid Origo betydligt hogre viarden betriffande savél
extern skam och intern skam som pa den totala skamskalan (alla p
<.0001).

Det fjarde formuldret som ungdomarna ocksé besvarade var det
modifierade frageformuléret Att fatta beslut som méter individens
upplevelse av egenmakt och att kunna paverka sin situation, alltsa
empowerment. Ungdomarna fick ett medelvarde vid forsta besoket pa
60,4. Instrumentet saknar svenska normaldata och anvands darfor i
jamforelserna mellan de fyra mattillfallena.

Slutligen fick ungdomarna skatta sin psykiska halsa som mattes med
General Health Questionnaire (GHQ-12), dar héga varden indikerar en
storre psykisk ohalsa. Origos ungdomar visade sig ha en betydligt samre
psykisk halsa dn en jamforelsegrupp bestdende av 484 individer i
aldrarna 41-59 ar ur normalpopulationen (Lundin & Dalman, 2020).
Skillnaden var statistiskt signifikant (p <.0001).

5.4 Utveckling av halsa under de
fortsatta samtalen pa Origo

Nedan beskrivs hur olika halsoaspekter som mattes under samtalsserien
med Origo utvecklades mellan det forsta, femte, tionde och femtonde
besoket (Appendix f, g, och tabell 7).

5.4.1 Motstandskraft (Resiliens)

Mellan det forsta och femte mattillfallet kunde vi notera att medelvardet
for motstandskraft 6kade fran 35,9 till 38,8, vilket tyder pd mer
motstidndskraft. Denna 6kning var statistiskt signifikant (p<.01) (Bilaga 1,
tabell f). Mellan det femte, tionde och femtonde samtalet skedde det
endast smarre forandringar och den grupp som var kvar i slutet (13 av 66
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ungdomar) hade fatt en 6kad motstindskraft, men dessa varden var inte
signifikanta, tabell 7.

5.4.2 Sjalvkansla

Sjalvkanslan 6kade hos ungdomarna under samtalen hos Origo, men bara
marginellt, och inte signifikant, mellan det foérsta och femte samtalet.
Sjalvkanslan fortsatta sedan att 6ka mellan det femte, tionde och
femtonde samtalet, fran 14,8 vid det forsta samtalet till 18,5 vid det
femtonde samtalet, vilket ar en statistiskt signifikant sakerstalld skillnad
(p<.05), tabell 7). Vid femtonde samtalet var sjalvkinslan p& ungefar
samma niva som bland jamforelsegruppen av tjejer (Svedin et al., 2021).

5.4.3 Skamkanslor

Skamkanslor matt med EISS minskade signifikant mellan det férsta och
femte samtalet savél totalt (p <.01) som for de bada delskalorna for intern
och extern skam (p <.05 resp. p <.01). Mellan det femte, tionde och
femtonde samtalet var det ytterligare en minskning, men dessa varden
var inte signifikanta, tabell 7.

5.4.4 Egenmakt (Empowerment)

Mellan det forsta och femte samtalet kunde det inte matas ndgon
forbattring gallande egenmakt. Inte heller vid det tionde och det
femtonde samtalet kunde vi se nadgon signifikant skillnad, tabell 7.

5.4.5 Psykisk halsa

Mellan det forsta och femte besoket kunde det inte matas nagon
forbattring gallande den psykiska halsan, matt med GHQ. Daremot
kunde det konstateras signifikanta skillnader mellan det forsta och
tionde besoket, dar forandringen skedde mellan det femte och tionde
besoket. Dessa skillnader, forbattringar av den psykiska halsan, var
signifikanta (p<.05), tabell 7.

Den psykiska halsan fortsatte att forbattras ju langre ungdomarna fick
stdd och de som kvarstod vid det femtonde samtalet hade férbattrat sin
halsa jamfort bade med méatningen efter samtal ett (A) och fem (B) (p<.01
resp. p<.05).

Halsan for dessa ungdomar hade, matt med medelvardet for GHQ
(M=2,8), narmat sig jamforelsegruppens halsa (M=1,6).
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Tabell 7. Anvanda formular, skillnader mellan besok 1, besdk 5, besdk 10 och
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besdk 15 bland de som varit med vid samtliga mattillfallen (n=13).

Formular Férsta Besok 5 | Besok 10 | Besok 15 T-test
bes6k B C D
M* SD** | M SsD| M SD M SD p
Motstandskraft, 36,8 74 936 90 372 85377 94 A/D .298
ARQ (n=13) B/D .149
Alla (n=66) 35,9 6,6 C/D .345
Jamforelsegrupp' | 42,1 6,8
Sjalvkansla, RSE 14,8 7.8 16,6 6,7 | 173 76 185 91 | A/D .027
(n=13) B/D .187
Alla (n=63) 16,3 6,4 C/D .084
Jamforelsegrupp? | 19,8 6,9
Extern och intern 163 72 | 157 62 158 6,1 | 152 81 | A/D .277
skam (EISS) (n=13) B/D .336
C/D .293
Alla (n=65) 17,0 6,6
Jamforelsegrupp® | 10,6 5,7
Extern skam (n=13) 8,2 3,4 76 28 81 33 75 4,0 | A/D .246
B/D .388
C/D .218
Alla (n=65) 8,7 34
Jamforelsegrupp® | 59 29
Intern skam (n=13) 8,2 4,2 8,1 39 77 33 77 48 | A/D .347
B/D .354
C/D .500
Alla (n=65) 8,2 3,8
Jamforelsegrupp® | 4,7 3,2
Egenmakt (Making 61,7 87 |609 86 603 97631102 A/D .218
Decisions) (n=13) B/D .271
C/D .046
Alla (=65) 60,4 8,7
Psykisk hédlsa, GHQ 7,0 3,6 6,3 4,2 44 4.1 2,8 34 | A/D .002
(n=13) B/D .012
C/D .078
Alla (n=63) 7,4 3,3
Jamforelsegrupp* | 1,6 2,7

*M= medelvarde, **SD= standarddeviation,
'Tjejer/kvinnor fran 2020-21 ars studie, Svedin et al, 2021,
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22014 ars studie, Svedin et al, 2015,
3portugisisk studie, Ferreira et al, 2022.
4Lundin & Dalman, 2020

5.5 Upplevelsen av stodet fran Origo

En del av utvarderingen fokuserade pa hur ungdomarna uppfattade det
stod de fatt pa Origo. [ avsnitt 5.2.2 beskrivs de féorvantningar
ungdomarna hade infér kontakten och nedan presenteras hur de
upplevde det stdd de fick. Vid det femte, tionde och femtonde samtalet
fick ungdomarna svara pa formuldret Experience of Service
Questionnaire (ESQ) som avser att mata hur klienterna upplevt
kontakten med den service de sokt /fatt, i detta fall vid Origo, tabell 8.
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Tabell 8. Upplevelse av kontakten med Origo vid samtal 5 (n =31)

Jag kanner att de manniskor som
jag traffat lyssnade pa mig

Det var latt att prata med de
manniskor som jag traffat

Jag behandlades val av de
manniskor som jag traffat

Mina asikter och bekymmer togs
pa allvar

Jag kanner att manniskorna har
(Origo) vet hur de kan hjalpa mig

Jag har fatt tillrackligt med
férklaringar om den hjalp som
finns har (Origo)

Jag kanner att de manniskor som
har jag traffat arbetar
tillsammans for att hjalpa mig

Lokalerna har ar bekvama (t.ex.
vantrum)

Mina besdk ar vanligtvis vid en
lamplig tidpunkt (t.ex. stor inte
skola, arbete, familjeliv)

Det ar ganska latt att komma till
den plats (Origo) dar jag har
mina besdk

Om en kamrat skulle behéva den
har typen av hjalp, foreslar jag
dem att komma hit (Origo)

De jag har traffat har varit

kunniga nar det galler
hedersrelaterade fragor

Sammantaget har den hjalp jag
har fatt har (Origo) varit bra

Stammer

n

30

26

29

29

28

27

25

29

26

27

27

helt
%

96,8

83,9

93,5

93,5

90,3

87,1

83,3

93,5

83,9

87,1

96,8

87,1

96,8

Stammer

delvis

n

1

%

3,2

9,7

3,2

3,2

9,7

12,9

6,7

16,1

9,7

3,2

9,7

3,2

Stammer
inte alls

n

%

3,2

3,2

3,2

Vet ej
n %
1 32
1 32
2 67
2 65
1 32
1 32

En 6vervaldigande majoritet var mycket néjda med kontakten, tabell 8.
Detta kom kanske bast till uttryck i att 30 av 31 (96,8 %) tyckte att den
hjalp de fatt pa Origo var bra och att de kunde rekommendera Origo till
kamrater som kunde vara behov av liknande hjalp (96,8%). Nojdheten
kvarstod efter tionde och femtonde samtalet (Bilaga 1, tabell h och i). De
smarre férandringar som gick att konstatera handlade om att de
ungdomar som hade ldngre kontakter kande sig ndgot mindre lyssnade
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pa (frdn 96,8 till 84,6 %) och av dem som stannade langre tid, fanns en
sjunkande tilltro till att Origo var det stélle dar de kunde fa stod (90,3 till
84,6%) samtidigt som de kande en 6kad tilltro till kunskapen om heder
(fran 87,1 till 92,3 %). Sammantaget var dock ungdomarna mycket ndjda
med det stdd de fatt, bade under de forsta samtalen och under langre
kontakt. Nastan alla upplevde att de kunde rekommendera Origo till en
kompis bade efter fa och fler samtal. Ingen av de intervjuade var direkt
missnojd med stodet.

5.6 Samtalsstodjarnas upplevelse av
samtalen

Samtalsstodjarna fick svara pé ett eget formular som rérde deras
upplevelser av samtalet efter det forsta, femte, tionde och femtonde
besoket.

Vid det forsta samtalet upplevde majoriteten att de var ndjda med sina
egna insatser och menade att ungdomarna ocksa verkade néjda. Det var
enbart nagra samtal som uppfattades som mindre bra men inga som
daliga, tabell 9. Vid de fortsatta samtalen upprepades mdnstret och vid
det femtonde samtalet hade upplevelsen av nojdhet okat ytterligare
(Bilaga 1, tabell j, k och 1). Exempelvis hade svaret "mycket ndjd” med
samtalet 0kat fran 40,0 till 53,8 procent, samtalsstodjarens upplevelse av
sin egna insats hade okat fran 26,2 procent till 53,8 procent samt menade
i hogre grad att ungdomen sannolikt upplevt samtalet som mycket bra
(fran 30,8 till 53,8 %), tabell 9.

Tabell 9. Forsta samtalet - en professionell utvardering (n= 65-66)

Fraga Mycket Bra Mindre Daligt
bra bra
n % n % n % n %

Hur upplevde du

samtalet idag? 26 400 | 37 569 2 31 - -

Hur nojd var du med din

egen insats? 17 26,2 | 45 69,2 3 46 - -

Hur tror du ungdomen

upplevde samtalet idag? 20 308 | 44 677 o1 C
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5.7 Sammanfattning av enkatstudien

Det var 66 ungdomar som svarade pa den forsta enkiten, 31 pa den
femte foljt av 23 stycken pa den tionde. Endast 13 stycken stannade till
det femtonde samtalet. De fem pojkarna som var med i starten slutade
allt eftersom och bara en var med vid femtonde samtalet. Darfor har vi
valt att jamfora svaren med gruppen tjejer fran andra studier.

Av den kvantitativa datainsamlingen framgar att malgruppen for Origos
verksamhet - ungdomar som levt eller lever under hedersrelaterat vald
och fortryck - ar mycket belastad. Som grupp ar de signifikant mer
begransade i sina liv och sina valmojligheter, med begransande
forvantningar fran foraldrar, familj och slakt. De har ocksa patagligt
oftare, jamfort med andra ungdomar, varit utsatta for psykisk och fysisk
misshandel, liksom sexuella dvergrepp (om man bortser fran
penetrerande sexuella Overgrepp).

Enkatstudien visar ocksa att de unga manniskor som kommer till Origos
verksamhet har en patagligt simre psykisk hilsa, sjalvkdnsla och resiliens
samt ar mer tyngda av skamkanslor an de populationsbaserade
jamforelsegrupper som undersokningen haft tillgang till.

De statistiskt signifikanta skillnaderna som kunde uppmatas 6ver tid var
att motstandskraften - resiliensen - 6kade signifikant under de forsta
fem samtalen, for att darefter bestd men plana ut. Skamkanslor foljde
samma monster: dessa minskade signifikant efter de forsta fem samtalen,
men en fortsatt forbattring uteblev. Sjalvkanslan hade dock en annan
utveckling; den 0kade stegvis och de ungdomar som gick upp till femton
ganger hade en signifikant forbattrad sjalvkansla, pa en niva som gar att
jamfora med andra tjejer fran jamforelsegruppen fran 2014 ars
undersokning (Svedin et al., 2015). Kanslan av egenmakt visade inga
signifikanta 6kningar, men det gjorde den psykiska halsan som blev
signifikant betydligt battre under samtalen pé Origo.

Ungdomarnas upplevelse av kontakten med Origo var redan fran det
femte samtalet mycket bra och bestod sa genom hela studien. Likasa
upplevde samtalsstddjaren att samtalen var positiva och att ungdomarna
var nojda. Samtalsstddjarna sjalva blev ocksa mer och mer ndjda med sin
insats ju langre samtalen fortsatte. Det verkar som om tiden ar viktig; ju
langre kontakten héller i sig, desto tryggare blir bade ungdomar och
samtalsstodjare i kontakten.
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6 Intervjustudien

Intervjustudien bestod av kvalitativa intervjuer med 25 ungdomar som
gatt, eller sporadiskt fortfarande gar, i samtal hos Origo. Detta ar alltsa
inte samma ungdomar som ingick i enkatstudien. Syftet med intervju-
studien var att fa en fordjupad bild av vad ungdomar som fatt stod via
Origo tycker. Av de 25 ungdomarna som deltog var 21 tjejer, tva killar och
tva transpersoner. FOr att ldsa mer om intervjustudiens upplagg hanvisar
vi till kap 5.

Nedan, i avsnitt 6.1, beskriver vi ungdomarnas bakgrund och utsatthet for
vald. Denna del syftar till att ge en béattre bild av den malgrupp av
ungdomar som Origo moter. Avsnitt 6.2 beskriver ungdomarnas
upplevelse av att ha fatt stod pa Origo. I citaten av ungdomarna har
deras samtalsstodjares namn och kon anonymiserats och ersatts med "X”
eller "hen”.

6.1 Ungdomarnas bakgrund

6.1.1 Boendesituation, utbildning, arbete och

fritid

Av de ungdomar som intervjuades var, som beskrivits ovan, en majoritet
tjejer. De var i olika dldrar och beroende pa alder sag ungdomarnas
sysselsattning olika ut. En del gick i gymnasiet, andra pa

hogskola /universitet och vissa var heltidsarbetande. Nagra hade dven ett
arbete vid sidan av studierna. Ungdomarna upplevdes som drivna och
manga av dem hade tydliga tankar om vad de ville studera och sedan
arbeta med i framtiden. For manga av ungdomarna var utbildningsval en
frdga om frihet.

' Jag dlskar skolan. Fér jag tycker sd har. Det dr en raddning fran... Att
bara bli en fri kvinna. Det handlar inte om att gd ut och festa. Det
handlar om att ha ett stabilt liv och det dr genom att jag studerar och
utvecklar mig som person som jag kan bli fri. Det dr som ett vapen,
kan man sdga, den utbildningen som jag har. Jag kan resa pa grund av
utbildningen. Jag kan ta mig ndstan var som helst med hjdlp av

utbildningen. [IP 5]

For samtliga av ungdomarna var stravan efter frihet en central del av
deras liv och de tydliga planerna infor framtiden och den drivkraft de
upplevdes besitta kan vara en anledning till detta. For manga var det
ocksa en del av en vag ur hederskontexten. Tva av ungdomarna beskrev
sina tankar om frihet sa har:
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' Jag varderar min frihet mest av allt i virlden. Frihet, om det inte
finns, da vill jag inte ha ndgot. [IP 4]

" Jag ville bara vara fri och géra vad jag ville. Jag hade jittemycket
langtan och det dr inte ldatt. Det dr jdttejdttesvdrt. Det dr jdttesvart att
vdlja mellan sin familj och att vdlja sig sjdlv. [IP 16]

Ungdomarnas utbildningsval bestamdes i hog grad av deras féraldrar och
manga beskrev hur de slets mellan att leva det liv deras foréldrar vill att
de ska leva, kontra det liv de sjalva vill leva. Detta hanterade ungdomarna
pa olika satt - en del hade brutit med hela eller delar av sin familj och
levde ett separat liv som innebar att de kunde gora egna aktiva val. En av
ungdomarna berdttade:

' Fordldrarna ville att jag skulle studera till ldkare eller ingenjér och

sant. Sa de bestdmde mycket dver mitt utbildningsval. Det var forst
ndr jag brot loss med dem sd jag kunde tdnka sjdlv vad jag egentligen
vill gora. [IP 9]

Andra beskrev att de holl en distans till sina foraldrar sedan de flyttat
hemifran. Nagra av ungdomarna levde med skyddade personuppgifter,
vilket hade olika stor inverkan pa vilka val de kunde gora och hur fritt de
kunde leva sina liv. Andra bodde fortfarande hemma och dolde pa olika
satt sina val for foraldrarna. Exempelvis hade en ungdom hoppat av sin
utbildning utan foraldrarnas vetskap och en annan ungdom studerade en
annan utbildning an vad féraldrarna trodde att hen gjorde. Samtliga av
ungdomarna beskrev att de vill leva ett annat liv 4n det liv deras foraldrar
vill att de ska leva. Att leva i frihet kan ocksé innebéra att inte ha en
tydligt utstakad vag utan att "smaka pa livet” som en av ungdomarna
uttryckte sig:

' Det dr mina fordldrars plikt i livet att leva pd ett visst sdtt. Och jag ser

ingen sdn plikt. Jag vill gdrna smaka pd livet innan jag vdljer att leva
pa ett visst sdtt. Och sen sd, jag har, dels tror jag via skolan, sett sd
mycket olika kulturer. Jag har sett att man kan leva helt annorlunda
gentemot vad man tror, rent stereotypiskt. Och det har inspirerat mig
att inte gora som mina fordldrar. [IP 8]

Att fa gora egna val och fatta egna beslut om sin framtid hade stor
betydelse. En ungdom forklarade:

' Jag dr mer sjdlvstindig. Jag kinner att jag har mer kontroll 6ver mig.
Jag kanner att det dr ingen som begrdnsar mig, eller det dr ingen som
kontrollerar mig pa samma sdtt. Sd att jag har blivit mer sjdlvsdker.
Jag har storre sjalvfortroende och jag har mer hopp infor framtiden.
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For nu kan jag vdlja vad jag vill bli i framtiden, och jag kan jobba med
ndgonting som jag tycker om, i stdllet for att jobba med ndgonting som
jag inte tycker om hela mitt liv. [IP 3]

Ungdomarnas boendesituation sag olika ut. De flesta hade flyttat
hemifran och f& av ungdomarna bodde fortfarande hos sin familj. En del
av ungdomarna bodde ensamma, andra tillsammans med en partner,
nagra bodde hos en annan familjemedlem - som ett syskon - och en av
ungdomarna bodde i familjehem.

P4 fritiden beskrev ungdomarna framst att de umgicks med vanner
och/eller partners. De hade olika fritidsintressen som att spela fotboll,
dans, musik, konst, trana pa gym eller tillbringa tid med sina djur. En del
av ungdomarna gav uttryck for ensamhet och svarigheter att leva det liv
de vill trots att de pa olika satt brutit sig ur hederskontexten. En ungdom
forklarade hur uppvaxten, som kantades av hedersnormer kring hur en
tjej skulle och inte skulle vara, paverkade henne an idag:

"' Jag ville vara en av killarna liksom men jag fick inte riktigt gora det
dom gjorde for att jag var fel kon. Det var inte sd roligt ndr man
tanker tillbaka, det paverkar fortfarande mig, vissa saker som jag vill
gora, da kdanns det som att "jag dr tjej - jag far inte gora det”. Jag
dlskar thaiboxning och typ allt det hdr fysiska men jag kan inte fysiskt
ta mig dit. Hur mycket jag dn vill, rosten dr sd jdvla stor och det gdr
inte att bryta den. [IP 18]

Att leva det liv ungdomen ville efter att hen hade brutit sig ur
hederskontexten kunde alltsa fortsatta paverka ungdomens val. For
ungdomarna kunde detta galla val avseende fritidsaktiviteter,
utbildning /arbete och karleksrelationer samt mojligheten att kanna sig
bekvam i sin konsidentitet och sexualitet.

6.1.2. Kontakten med familjen

Alla ungdomar beskrev en komplicerad relation till sina féraldrar och
familj, 6verlag var kontakten med dem begransad. Flera hade brutit
kontakten med hela eller delar av familjen, andra hade flytt efter vald
och/eller hot om dodligt vald. En del av dessa ungdomar levde med
skyddade personuppgifter och nigra avdem levde under hot. Flera av
dem levde med en radsla for att de skulle hittas av sin familj. Tva av de
ungdomar som brutit kontakten med sina familjer beskrev hur de slets
mellan familjen och en langtan efter frihet.

"' Jag var toungen att vdlja mellan sdkerhet och att fortfarande ha ett
boende men att vara Rontrollerad, gentemot att bjuda in mer
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osdkerhet i mitt liv genom att vara fri och vara den jag dr och jag
minns att jag hade ett sdnt svdrt beslut. [IP 1]

Det var som att jag kdande att mitt liv, det dr inte bara menat att vara
sd hdr, att jag har inte blivit fodd bara for att jag ska forbereda mig for
att bli en bra fru i framtiden. Det dr sd mycket mer som jag mdste
utforska och ta vara pd dn bara det hdr. Och dd kdnde jag att ... ja,
men jag kommer aldrig fd flytta hemifrdn, sa lange jag inte gifter mig.
Jag kommer inte fd dra pd ndgon spontanresa ndgonstans. Jag kan
inte ha de kldderna jag vill. Jag kan inte tro det jag vill. Sd dd kdnde
jag att ... alltsd, jag kan inte bo kvar hdr. Och det var vdldigt svart
ocksd, att ta det beslutet. Det dr klart att man dlskar sina fordldrar,
men man mdste sdtta sin egen frihet fore ibland ocksd. [IP 6]

6.1.3 Om att vdxa upp med hedersrelaterat
fortryck och vald samt annan utsatthet

Manga av ungdomarna hade i hog utstrackning varit eller var valdsutsatta.
Att kontrolleras och begransas av foraldrar och - for en del - dven av
syskon, slakt, grannar och vanner till familjen, beskrevs av samtliga
ungdomar. Intervjun fokuserade pd att vaxa upp med hedersrelaterat
fortryck och vald. Heder som begrepp forholl sig ungdomarna olika till,
men generellt beskrevs det som nigot negativt. Ungdomarna beskrev att
de vaxt upp med olika typer av vald - som fysiskt, psykiskt, sexuellt,
ekonomiskt/materiellt vald och eftervald - men det var inte alltid tydligt i
ungdomarnas beréttelse om valdet de utsattes for var motiverat av heder
eller inte. Framforallt beskrev ungdomarna fysiskt och sarskilt psykiskt
vald; samtliga ungdomar hade erfarenheter av psykiskt vald, men alla hade
inte erfarenheter av fysiskt vald.

Fysiskt vald och hot om fysiskt vald

Flera av ungdomarna beskrev hur de utsattes for fysiskt vald av en eller
bada sina foraldrar. En del hade aven utsatts for fysiskt vald av syskon
och/eller sldktingar till familjen. Exempel pa fysiskt vald som
ungdomarna gav var slag mot olika delar av kroppen, sparkar i magen, att
bli dragen i haret, hart hallen eller harda tag, knuffar och puttar. Detta
vald hangde ocksa starkt ihop med hot om véld. En av ungdomarna
berattade om det forsta minnet fran nar hen utsattes for fysiskt vald av
pappan i familjen:

" Han ser mig och att jag dr nyvaken och gdr sakta och sé ddr och han
blir alldeles till sig, han blir skitarg och springer mot mig och tar tag i
mig och lyfter upp mig och éppnar ytterdorren till ldgenheten, han gdr
ut i trapphuset och éppnar soppkastet och hdller mig, hdnger mig in
ddr och sdger "om du inte kommer snabba pd sa kommer jag slinga
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ner dig”. Jag blir ivrddd och grdter och bara sdger allting eller vad
som helst for att fa honom att sluta. [IP 1]

En del ungdomar beskrev att de ibland inte visste om eller nar de skulle
utsattas for vald, vilket innebar att de levde med stor oro. Pa grund av
det fysiska valdet eller hot om allvarligt fysiskt vald kunde en del av de
unga (9 av de 25 intervjuade) inte leva tillsammans med sina foraldrar
eller traffa dem fysiskt. For dessa ungdomar kunde det handla om att ha
flytt frdn sina foraldrar fran ett land till ett annat, att ha skyddad
identitet eller skyddad adress. Dessa ungdomar levde med skydd i olika
grad efter att ha hotats om livet och /eller efter att fysiskt vald och
kontroll trappats upp. En ungdom berattade:

" Ju dldre jag blev desto allvarligare blev hoten och egentligen sd kom
jag i kontakt med Origo for att jag var, faktiskt orolig for mitt liv
eftersom pappa hotade mig. Han brukade uttrycka sina hot i form av
att "dd vet jag inte vad jag ska gora, jag kommer inte att kunna
kontrollera mig sjalv”. Ett uttryck som han ofta kunde sdga var "jag
bryr mig inte om lagen, det kan bli till och med dod”. Det kan bli att
han dodar mig och det har han sagt valdigt ofta under min ungdom.
Sd det blev grovre och gréovre. [IP 19]

Ungdomarna som levde med skydd fran sin familj beskrev att de utsatts
for grovt vald och levt mycket begransat och kontrollerat. Flera uttryckte
hur de fortfarande levde med dddshot fran familjemedlemmar, sé kallat
eftervald, och om réadsla for att mista sina liv. Flera av ungdomarna som
pa olika satt brutit med sin familj berattade att de levde med eftervald,
detta gallde alltsa inte bara de av ungdomarna som levde med olika
former av skydd. Eftervaldet kunde ta sig uttryck i form av att
ungdomarna hittades av sina foraldrar trots skyddad identitet, att delar
av familjen dok upp i ungdomarnas skola eller pa deras arbetsplats, eller
att familjen lyckades kontakta dem pé olika satt och d& hotade dem. Det
fysiska valdet och hoten om fysiskt vald innebar att fysiskt och psykiskt
vald samverkade och att ungdomarna sdledes utsattes for flera
valdsformer parallellt.

Ménga ungdomar beskrev det fysiska vald de utsatts for som en
konsekvens av att de pa olika sétt visat att, eller uppfattats som att, de
inte ville leva som foraldrarna ville. Valdet beskrevs da utévas som
bestraffningar fran foraldrarna. En ungdom foérklarade att det fysiska
valdet hen utsattes for var en konsekvens av att hen ar och tanker
annorlunda. Hen har en NPF-diagnos, andra intressen och varderingar
som foraldrarna inte accepterade och menade att hen straffas for detta:

' Jag dr utsatt for vdld for att jag dr annorlunda. Jag har till och med en
diagnos och det kan inte férdldrarna acceptera. Och i stdllet for att
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anpassa sig sd gor de tvdrtom. De gor saker som dr skadliga for mig.
[IP 9]

Psykiskt vald

Samtliga ungdomar beskrev att de utsatts for psykiskt vald och att de
utsatts for flera olika former av psykiskt vald parallellt. Valdet tog sig
framst uttryck genom verbala krankningar, begransningar och kontroll.

En del av ungdomarna beskrev hur det fysiska valdet som beskrivits ovan
overgick till psykiskt vald i takt med att de blev aldre.

"' Han var vdldsam forut, det var han mot bdade mig och mamma men de
senaste dren var han kanske inte lika valdsam utan det blev mer
psykiskt for att han forstod att han inte kunde vara sd vdldsam ldangre
for att vi var sd stora. Jag vart inldst, inte bokstavligen men jag vart
inldst, jag kunde inte gd ut, jag kunde inte gora saker, hade jag en lur
sd var det sd hdr "vem skriver du med nu dd? Vad gor du nu dd?”. Det
var alltid ndgonting jag gjorde som var fel och han kunde flera ganger
kunna sdga "du dr inte mitt barn” massa sadant och det var vdrre dn
det fysiska. Det var sdadant dagligen. Det var det som forstorde allting,
det var inte hans fysiska sdtt, det gick ju dver efter tvd timmar. [IP 24]

Ungdomen i frdga beskriver psykiskt vald i form av begransningar,
kontroll och nedsattande samt mycket sdrande kommentarer.
Ungdomen beskrev att dessa upplevdes varre an det fysiska vald hen
ocksa hade utsatts for av sin pappa. Den hir ungdomen och flera av
ungdomarna beskriver en kansla av att standigt gora och vara "fel” i
foraldrarnas 6gon. Det psykiska valdet i ungdomarnas berattelser kunde
ocksa innebara perioder dir ungdomarna inte blev tilltalade alls utan
behandlades som luft och ignorerades av sin/sina foralder /foraldrar.
Detta tolkades som signaler om att ungdomen inte dog, var fel och det
skapade i sin tur kanslor av otillracklighet.

Flera av ungdomarna berattade om foraldrar som kunde kalla dem for
"hora”. Nar en av ungdomarna beréttade att hen utsatts fér psykiskt vald
och fick frdgan om pa vilket satt, forklarade hen:

" Att kasta skit som att "ja, men du vill flytta. Dd kommer du gora din
syster till en hora for att hon kommer se och vilja géra som dig”. [IP 14]

Manga av berattelserna om psykiskt vald handlade precis som
berattelserna om fysiskt vild om att leva med hot fran foraldrarna. En
ungdom berattade till exempel att hens mamma hotade med att ta hens
liv om hen blev kér i ndgon. Ungdomen trodde inte mamman skulle géra
verklighet av sina hot men att mamman skulle begransa ungdomen, inte
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lata hen ga ut, inte lata hen anvéinda dator eller telefon, om hon skulle fa
reda pé att ungdomen hade en partner.

Begransningar och kontroll

Alla ungdomar delade erfarenheten av att ha blivit kontrollerade och
begransade, men i olika utstrackning. En vanlig berattelse om att leva
under kontroll var att féraldrarna tvingade ungdomarna att rapportera
vad de gjorde och var de befann sig hela tiden. Detta ledde till en hég och
standigt narvarande stress. Ungdomarna beskrev hur deras umgange,
fritid, vanskaps- och karleksrelationer begransades och kontrollerades.
Flera ungdomar beskrev att de enbart fick tréffa vanner fran en viss
kultur och/eller land och ndgra av tjejerna berattade att de enbart fick
umgas med andra tjejer om de, precis som de sjalva, bar sldja.
Ungdomarna fick inte ha vanner av motsatt kén och en del fick inte
tilltala eller prata med andra barn/ungdomar av motsatt kon utanfor
familjen eller slakten. En av ungdomarna forklarade:

"' Under hela vér uppvdxt sd forsokte de ha bdde tillsyn och kontroll 6ver
vilka vi skulle hdnga med. Det var flera gdnger som jag hade fragat om
jag kunde sova 6ver hos folk och sdhdr, du vet sdna hdr viktiga
upplevelser for att knyta band ndr man dr barn med sina vanner, dem
fick jag aldrig. [IP 1]

Flera av ungdomarna beskrev att de aldrig fick sova 6ver hos vanner och
att de kande att de missat en viktig del av uppvaxten.

Inte bara vanskapliga relationer kontrollerades. Sexualitet och karleks-
relationer kontrolleras och begransas i annu storre utstrackning. Flera
av ungdomarna beskrev att de inte fick flytta hemifran férran de gifte
sig och att foraldrarna skulle valja ut en partner &t dem som de skulle
gifta sig med, eller att de i basta fall skulle komma 6verens med sina
foraldrar om vem partnern blev. Ungdomarna fick alltsé inte ha en
partner som de sjlva valt och inte innan de gifte sig. En ungdom
beskrev att nar familjen fick reda pa att hon hade en partner blev
kontrollen annu varre. Hon tvingades bland annat ha sjal och fick inte
g till idrotts- eller musiklektioner.

Att karleksrelationen skulle vara heterosexuell beskrevs vara en
sjalvklarhet fran foraldrarnas sida, flera ungdomar beskrev att det var
annu mer otankbart att ha en partner av samma kon eller med en
normbrytande konsidentitet. En ungdom berattade att det inte
accepteras att hon ar lesbisk och att hennes mamma forsokt gifta bort
henne med olika killar. I vissa familjer var homosexualitet ett av de
storsta "brotten” mot familjens heder och en ungdom menade att det
inte finns nagot varre for foraldrarna an att ha ett barn som ar
homosexuell. Hen beskrev att foraldrarna foredrar ett barn som ar

46



ORIGOS SAMTALSSTOD FOR UNGDOMAR SOM VAXER UPP | EN HEDERSKONTEXT
EN UTVARDERING

"pedofil, mordare eller terrorist” framfor ett barn som ar homosexuell.
Ungdomarna med en konsidentitet som bryter mot normen beskrev hur
de tvingats eller kant sig tvingade till att bete sig som en kille eller tjej
trots att det stod i strid med deras konsidentitet. En av ungdomarna
berattade hur hen redan som litet barn var val medveten om hur svar
hens transidentitet var for hens foraldrar.

" Sd fort man gick ut kunde man hdlsa pd ndgon som kdande ens
mamma. Sd alla kanner alla ddr. Och jag stack ut vildigt mycket som
barn. Jag dr trans och upptdckte det 1 tidig dlder, sd jag gjorde inte
livet ldtt for mina fordldrar, alltsd det gjorde jag absolut inte. [IP 10]

Hen beskrev vidare att nar hen fyllde 12 ar sa blev kraven att folja
normerna kring att bete sig som tjej /kille tydligare.

"' Det dr dda man formas lite mer och uppfattar de hér koderna som man
vdxer upp med. Och dd kdnde jag att jag behovde anpassa mig mer
efter familjens krav. [IP 10]

Ménga ungdomar beskrev hur kontrollen 6ver lag 6kade i takt med deras
alder. For en del skedde en plotslig forandring, for andra var den 6kade
kontrollen mer av en process. En ungdom beskrev det sd har:

"' Det kom verkligen frin ingenstans, for jag var inte beredd pd det. Dd
var det "ja, men var inte med pd simningen. Ja, ha inte tajta jeans pd
dig. Ja, men ha inte jeans pd dig alls, ha en ldng Rjol pd dig eller
tunika. Ja, men kom hem direkt efter skolan”. Det var smd saker som
till slut borjade byggas upp och blev storre och storre. [IP 6]

En del berattade att nya regler helt plotsligt borjade galla, for en del
intraffade detta i aldern runt puberteten, for andra startade kontrollen
annu tidigare. Manga tjejer beskrev begrisningar i vardagen i hogre
utstrackning dn de andra ungdomarna. De beskrev en fritid dar de skulle
vara hemma och utféra hushallssysslor som att stida, tvatta, laga mat
samt ta hand om yngre syskon. Har upplevde flera av tjejerna en stor
skillnad avseende vilka krav de hade pé sig i relation till sina broder. En
av tjejerna beskrev hur hon tidigt fick lara sig att ta ansvar hemma. Hon
hamtade syskon fran skola och dagis och fick darfor heller inte ga i den
skola hon ville, som 1ag langre bort fran syskonens skola och forskola.
Hon skulle vara hemma med syskonen medan foraldrarna var pa jobbet:

" Ndr jag var dtta, redan dd sd larde jag mig laga mat. Hur man kokar
ris och sdnt. Och jag skulle hdmta mina syskon frdn skola och dagis
nar de hade slutat, for mina férdldrar var pd jobbet. Liksom bara vara
en andra mamma. [IP 12]
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Andra skillnader tjejerna upplevde mellan dem sjalva och deras broder
var hur deras klader kontrollerades. Tjejerna fick till skillnad fran sina
broder inte bestaimma vad de skulle ha pa sig. Det fanns forbud mot tajta
jeans till exempel och kladerna skulle vara 16st sittande och heltackande.
En av tjejerna beskrev att aven hur hon satt kontrollerades och hur hon
pa olika sitt behovde hélla ihop benen.

"' Man har jattemycket press pd sig hela tiden, vad du har pd dig, hur du
beter dig. Till exempel ndr jag sitter hemma fdr jag inte 6ppna mina
ben. Jag tycker om att sitta valdigt bekvdamt jag sa jag tycker om att
oppna mina ben, men alltsd da "sting dina ben!”. [IP 16]

Aven en del av ungdomarnas religion och livsaskadning kontrollerades.
Nagra av ungdomarna beskrev att det fanns en religion som skulle f6ljas
och att foraldrarna i relation till religionen kontrollerade hur ofta och nar
ungdomen bad, fastade och laste i tillhérande religiosa skrifter.
Ungdomarna fick inte sjilva valja vilken religion de ville tillh6ra utan
tvingades folja foraldrarnas. En del av ungdomarna beskrev att de som
yngre inte visste om att det fanns flera religioner eller livsaskaddningar.
Detta gallde inte en specifik religion, men ungdomarna férvantades eller
tvingades folja foraldrarnas religion.

For en del av ungdomarna var kontrollen som utdvades extra
narvarande. Dessa ungdomar beskrev, som ndmns ovan, hur foraldrar
eller hela familjen kunde dyka upp i skola eller pa arbete eller begrinsa
ungdomens livsutrymme till den grad att hen inte fick lamna hemmet.
Andra beskrev ett hem med kameror som anvandes for att Overvaka
ungdomen, till exempel for se till att ungdomen "inte gér nadgot man inte
ska”, GPS pé telefonen, samt att ungdomen fick veta att foraldern i fraga
"vet och ser allt.” En ungdom berattade om kontinuerliga hot om
oskuldskontroller.

Som beskrivits ovan kontrollerades aven manga av ungdomarnas yrkesval
och utbildningsval. For en del av ungdomarna utgjorde skolan till en viss
del en fristad, eftersom skolan var den enda platsen de fick vara pa utanfor
hemmet - men pa viagen dit och hem kontrollerades de. En av ung-
domarna beskrev hur hen behévde kunna svara i telefon hela tiden och
standigt sms:a fOr att berétta var hen var pa sin vag hem fran skolan.

' For jag var toungen att svara hela tiden, dven pd lektioner med. Ndr
jag dkte till skolan sd var jag tvungen att sms:a precis ndr jag var vid
busshdllplatsen, ndr jag var pd bussen, ndr jag gick av bussen. Hela
tiden berdtta om var jag var. [IP 11]

En annan ungdom beskrev att hon getts en tidsram pa ett par minuter
inom vilken hen maste hinna hem fran skolan. Ytterligare en ungdom
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beskrev hur hen under en tidsperiod inte fick lamna hemmet ens for att
ga till skolan. Hemma skulle dérren till hens rum alltid vara 6ppen.

Sexuellt vald

Nagra av ungdomarna berattade om att de utsatts for sexuella
overgrepp av en familjemedlem och/eller av en eller flera slaktingar.
Samtliga av dessa ungdomar var tjejer. [ berattelserna gick det dock
inte att urskilja om det sexuella valdet som tjejen utsatts for var
motiverat av heder eller inte.

' IP 25: Ndr jag var sex dr gammal, jag kommer ihdg, jag har flashbacks
av overgrepp fran en familjemedlem.

Intervjuare: Var det av sexuella karaktdr?

1P 25: Ja

Daremot kunde att leva i en hederskontext ha en avgdérande roll fér
att ungdomen inte vdgade beratta om de sexuella 6vergreppen hon
utsatts for.

" Intervjuare: Du berdttade inte for ndgon?

IP 25: Nej, nej, nej, nej. For det hdande i den hdr traditionen, dven om
man dr barn, eller vadsomhelst, kvinna, sd har du provocerat, du har
forsokt ndgonting. Sd det dr ditt fel. Och det dr personer som dr vuxna
och du dr barn. Sa jag kunde inte sdga ndgonting. Jag vdxte upp med
det inom mig.

Andra orsaker till att ungdomarna inte vagade beratta att de utsatts for
sexuellt vald hade att géra med bristande tillit och fértroende till
foraldrar, tystnadskultur, radslan for att sdra familjemedlemmar som var
slakt med forovaren i fraga, eller att vara en borda.

' Jag hade ingen riktig relation till mina fordldrar. Och jag visste il
danda att det hdr dr ndgonting man inte pratar om, eftersom att vi
aldrig har pratat om det innan. Och alltsd jag kdnde inte att jag Runde
lita pd min mamma. Jag visste inte vad som skulle hdanda om hon fick
veta. Skulle det vara mitt fel? Hur skulle det bli inom sldkten? For det
hdr dr ju en ndra kusin, det dr hennes syskonbarn. Sd jag sa aldrig
ndgonting och jag héll det inom mig. [IP 12]

Att behova vara tyst om de sexuella 6vergrepp som hon utsattes for
ansag tjejen i frdga var en av anledningarna till att hon fortsatte utsattas.
Hon utsattes for sexuella 6vergrepp av sin kusin i flera ar. Fran att hon
var ett litet barn till de 6vre tonaren.
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Min kusin utsatte mig ocksa for évergrepp. Jag var vdldigt tyst ndr jag
var liten, jag sa inte sd mycket. Vi har pratat om det ganska mycket X
och jag, att en sdn mdnniska kan se det hdr och vara sdker pd att "okej
det hdr barnet kommer inte sdga ndgonting. Sa dd kan jag gora i
princip vad jag vill”. [IP 12]

Nar hon, i de 6vre tondren, utsattes av en annan kusin blev det tydligare
for henne att hon aven utsatts for sexuella 6vergrepp tidigare, men hon
kunde anda inte beratta om det.

" Vi skulle hdlsa pd vdr sldkt dar. Och dd hade jag en annan kusin ddr
som ocksd utnyttjade mig. Och dd bérjade jag fatta att ndgonting
hdnder och ndgonting dr fel. Men jag sa fortfarande inte till ndgon,
och ingen visste om det. [IP 12]

Att inte beratta om sexuella Overgrepp ar inte ovanligt men kan
kompliceras ytterligare av att leva eller vaxa upp i en hederskontext.
Tilliten och relationen till foraldrarna ar inte sallan bristfallig och manga
lever i en tystnadskultur dar svara handelser ska hallas inom familjen
eller inom ungdomen sjalv. Manga, framfor allt tjejer, lever med
kyskhets- och oskuldsnormer som betyder att responsen pa att beratta
att de utsatts for sexuella Overgrepp innebar att de skuldbelaggs for det
de utsatts for. Konsekvensen av att ha utsatts for sexuella 6vergrepp blir
att tjejens heder har "smutsats ned” och darfoér méste hon délja och sjélv
bara de sexuella 6vergrepp hon utsatts for i tystnad. Detta medfor att de
sexuella overgreppen kan pagé under en langre tid och upprepas. Det
medfor ocksa att ungdomar som lever i en hederskontext och utsétts for
sexuella overgrepp kan ha dnnu svarare att fa stod, hjalp, skydd och
rattslig upprattelse, i jamforelse med andra ungdomar som utsatts for
sexuella overgrepp.

Ekonomiskt och materiellt vald

Det ekonomiska och materiella valdet beskrevs endast av nagra fa av
ungdomarna och kunde ta sig uttryck i form av att ungdomen blev hotad
om att sparkas ut fran hemmet, eller de facto blev utsparkad fran
hemmet, att ungdomens tillhorigheter forstordes, att ungdomens 16n
skulle ga till férdldrarna, eller att ungdomen enbart fick anvinda sina
egna pengar om de gick till ndgon gemensam aktivitet eller pa annat satt
till familjen. I berattelserna om ekonomiskt véld gick det heller inte alltid
att utldsa om det ekonomiska valdet var hedersrelaterat eller inte. En av
ungdomarna berattar:

"' Jag fick manadspeng ett tag nir jag var yngre, men jag fick inte

anvdnda den till ndgot om det inte var ndgot tillsammans med
familjen. Och jag fick inte spara den heller, for om jag hade sd mycket
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pengar att jag kunde spara sa behdvde jag inte fd ndgra pengar. De
var i ett kuvert i mammas byrd. Sen sd ndr jag var 17 borjade jag jobba
pd min morfars jobb och dd fick jag lon ddrifrdn, och dd ville de ta hela
lonen. Men dd hade jag faktiskt kontakt med BUP och de gick in, och
sd lyckades de dndra det till slut. Sd jag betalade hdlften av allt
hemma, sd ddr. Forsta lonen som de tog ganska mycket av, men sen sd
fick jag behalla resten. [IP 11]

Ibland var det tydligt att det ekonomiska och/eller materiella vald som
utovades var motiverat av heder. En av ungdomarna, som tvingades att
bara sldja och som hade manga férbud kring olika kldder och
kladesplagg, kopte hem olika forbjudna plagg for att i sitt eget rum fa
uppleva hur de kindes att ha pa sig. Nar detta upptacktes forstordes
kladerna av hens mamma:

Dd kommer hon alltid in och sorterar mina kldder [...] och sd ser hon
kanske andra kldder som hon énskar att hon inte sdg. Jag tycker det dr
sorgligt med det ddr for jag kan inte gora ndgonting dt det och hon
har sett kldader forut som hon inte tilldter och hon har rivit och klippt
sonder dem. Det kan ha varit helt nya klader som jag kopt for typ
tusen kronor for att jag bara vill testa kdanslan, inte ens sdtta pd mig
dem, bara testa kanslan. [IP 23]

Annan utsatthet

En del av ungdomarna berattade om annan utsatthet och svara
handelser som drabbat dem. Ungdomarnas berattelser handlade om att
ha varit utsatta for sexuella Overgrepp av ndgon annan an nagon i
familjen, att ha utsatts for och bevittnat vild mot féralder fran deras nya
partner, forlorat foraldrar, utsatts f6r mobbing, rasism och
diskriminering eller om att ha varit med om svara hiandelser i samband
med att de flytt fran sitt hemland och/eller att ha upplevt krig.

De flesta av ungdomarna som berattade om sexuella 6vergrepp hade
utsatts av en narstaende, som en familjemedlem eller slakting, men en
del av ungdomarna hade aven utsatts for sexuellt vald av manniskor som
inte var narstaende.

Jag brukar inte prata om det hdr. Jag blev utsatt for ett dvergrepp av
ndgon annan som inte var en del i familjen och jag berdttade for min
ldtsaspappa, for han var lite utanfor allt och jag tdnkte att jag kunde
lita pd honom. Men han berdttade for de andra, som dd kallade mig
massa saker och var vdldigt arga. Mamma visste dd och var jdttearg,
men hon berdttade aldrig for morfar, vilket var tur for annars hade
det blivit dnnu vdrre. [IP 11]
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I enlighet med vad som beskrivs ovan skuldbelades ungdomen i frdga nir
hon berattade om det sexuella 6vergrepp hon utsatts for. Hennes
berattelse stannade inte hos den som hon berattat for, utan delades
inom slakten. Som en konsekvens av detta utsattes hon for psykiskt vald.

En annan ungdom beskrev hur hen vaxt upp med att bevittna vald mot
sin mamma.

" Intervjuare: Sd du har vuxit upp med din mamma efter skilsmdssan?

IP 3: Mm. Och hon har trdffat nya personer, tvd nya. Och bdda de tvd
har varit bra i borjan, men sedan har det gdtt neddt. De har varit
ganska valdsamma och sd.

Intervjuare: Mot henne eller mot dig?

IP 3: Nej, det var mest mot henne. Jag tyckte inte om att se det ndr jag
var hemma. Jag kande mig ganska otrygg.

En annan ungdom beskrev minnen fran kriget i sitt hemland:
" Ndr man kommer ihdg dr det oftast inga bra grejer. Sd jag kommer
thdg icke-bra grejer fran mitt hemland, till exempel ndr en restaurang
mitt framfor vdrt hus brann. For jag kommer ihdg att jag stod dar pa
balkongen och bara ville titta, jag ville bara titta och det var ett stort
svart rékmoln. [IP 13]

Ytterligare en annan av ungdomarna beskrev mobbing som hon utsattes
for under flera ar, som ocksa hade inslag av rasism.

' Jag var ocksd mobbad. Sd det var inte bara jobbigt hemma. Jag var
mobbad i hégstadiet och gymnasiet for jag kommer frdn en annan
kultur. Sd ibland kunde mdnniskor sdga till mig "invandrare, vad gor
du hdr” och "du dr en hora” och sd. [IP 25]

Samma ungdom beskrev hur klasskamraterna tog bilder pa henne nar
hon inte hade sloja i skolan som de sedan hotade att skicka till hennes
foraldrar. Att vara utsatt bide hemma och i skolan paverkade ungdomens
psykiska maende djupt.

"' Det dr att man lever under stress. Det dr inte hdlsosamt, faktiskt. Det
dr som att jag dr 24 timmar med stress 1 kroppen. Det var att vara jag.
Det dar vad jag upplevde. [IP 25]

De har berattelserna visar pd att barn och ungdomar som lever i en
hederskontext kan vara s.k. multiutsatta eller polyviktimiserade, det vill
saga utsatta for flera olika former av vald, samt genomgatt flera olika
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former av traumatiska hiandelser. Detta ar ndgot som kan ge mycket
allvarliga konsekvenser for deras psykiska halsa.

6.2 Upplevelsen av samtalsstodet

pa Origo

Fokus i intervjustudien 1ag pa de ungas upplevelse av att ha fatt stod pa
Origo. Utifran ungdomarnas svar pa fragestallningarna om samtalsstod
delades svaren upp i sju avsnitt eller teman:

1. Anledning till kontakt.

2. Forsta motet.

3. Samtalsstodet pa Origo.

4. Vad samtalsstodet
inneburit.

5. Vad som kan bli battre
pa Origo.

6. Detta behover
professionella.

7. Rekommenderar
ungdomarna Origo till
andra unga?

Fa prata om att inte leva som man vill.
Fa praktiskt stod.

En utlosande handelse.

Vanligt bemotande.
Trevlig miljé och bra lokaler.

Professionellt arbetssatt.

Kunnig och omtanksam personal.

Viktigt att kunna vara anonym och inte
paskynda en anmalan.

Olika typer av stod: samtal, praktisk
hjalp och samverkan samt kontakt med
andra yrkesverksamma.

Forstaelse for situationen.
Trygghet och tillit

Starkt egenmakt och agens.

Tillganglighet.
Obegransat antal samtal.
Mer kunskap och konkreta tips.

Lanka ihop med andra yrkesverksamma.

Kunskap om olika levnadsférhéllanden.
Vara inkdannande och inlyssnande.
Kunskap om vald.

Forstaelse for att vaxa upp i klam.

Ja!
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6.2.1 Anledning till kontakt och férvantningar

Fa prata om att inte fa leva som man vill

Det fanns manga olika kontaktvagar for ungdomarna till Origo. De flesta
hade hort talas om Origo genom socialtjansten eller skolan. Ungdomarna
fick hora att man pa Origo kunde fa prata om att leva under kontroll,
hedersnormer eller att inte fa valja hur man vill leva sitt eget liv.

" Jag bodde hos min kompis ett tag och hen kontaktade... min kompis
letade runt efter grupper som kunde hjdlpa mig, eftersom jag just rymt
hemifrdan. Och de sen hittade vi Origo. Sd hen ringde Origo och jag
tror det var antingen ndsta dag eller samma som jag fick tid hdr och
fick trdffa dem. [IP 9]

Fa praktisk hjalp

Samtliga ungdomar hade matt psykiskt déligt nar kontakten startade
med samtalsstddjaren och de hade behov av att prata om sin
livssituation. Det fanns dven forvantningar fran en del av ungdomarna
om praktiskt stod som Origo inte kan ge, som sarskilda intyg eller
ekonomiskt stod. Men for de flesta erbjod Origo det praktiska stod som
de hade behov av, och det var ett stdd som underlittade mycket i
ungdomarnas livssituation.

"' Det var bra att fd hjdalp med vart jag kunde ringa och sd, det dr svdrt
att hdlla allt i huvudet sjdlv. [IP 13]

En utlésande handelse

Flera beskrev att anledningen till kontakt ofta féregicks av en specifik
handelse. Det kunde exempelvis handla om ett stort brak i familjen kring
exempelvis regler och sadant som ungdomen inte tyckte var okej, att hen
hade blivit kar i "fel person” eller var radd att bli bortford ur landet.

" Jag fick vara hemma hela sommaren, inldst. Jag fick skriva till honom
[pojkvdnnen] att vi absolut inte kan trdffas nu och det dr slut. Jag fick
gora slut med min tjejkompis som jag trdffade honom via, som var
min bdsta vdn. Vi har telefon och det enda sdttet jag kunde fd kontakt
med dem var via min lillasyster som var hemma. Hon hade en telefon,
sdn tur, for hon hade fdtt en telefon. Dd kunde hon skriva till min
bdsta kompis och be henne kontakta min mentor i skolan. Det har dr
ndgot som dr otroligt bra, att Origo har kontakt med skolor. Och det
hdr var dret Origo startade tror jag. [IP 14]
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6.2.2 Forsta métet med Origo

Vanligt bemétande

Alla ungdomar beskrev att de kande sig valkomna och sedda nar de kom
till Origo. Det var ett stort beslut for dem att ta kontakt och manga hade
kant sig nervosa, oroliga och stressade innan. Flera holl pa att angra sig i
sista stund och ¢vervagde att inte ga. Men vl pa Origo kande de sig
sedda och vanligt bemotta.

" Oavsett vem man méttes av sd var det "Hej, vill du ha ndgot att
dricka?”. Och det kande jag, det dr ingen vanlig fras, utan den vanliga
frasen dr "hej, kom och sdtt dig ner”. [...] Ja men det tycker jag dr
fantastiskt, eller man kommer dit och alla hdlsar och... ja man kdnner
sig valkommen och inte bara hos X utan det blir sa har "vdlkommen
till oss”. [IP 13]

Att bli bjuden pa nagot att dricka var det manga som kommenterade som
nigot unikt och som skilde sig fran andra professionella méten de haft.
Manga kinde sig sedda och som en ungdom beskrev det, "jag kdnde mig
som en mdnniska”. [IP 23]

For vissa av ungdomarna var det férenat med stor risk att bara ta sig till
Origos lokaler, eftersom de utsattes for kontroll och begransningar av
familjemedlemmar, slaktingar eller andra personer i familjens omgivning.
Manga var ovana att prata om sig sjilva och sin livssituation, eftersom de
vuxit upp med forestallningen om att det ar farligt att prata om familjen
med ndgon utomstdende.

" Nar jag kom till Origo sd var det lite sd hdr stressigt, nervést, forst. Jag
visste inte vad jag skulle sdga och sd hdr, for jag Rommer ju fran en
tystnadskultur och dd "sdg inte sd mycket om vdr familj”. [IP 2]

Flera beskrev att de val pa Origo kinde sig trygga och kunde slappna av
snabbt. For ungdomarna var det ocksa viktigt att kanna att de hade
kontroll och att det var en "mjuk” start pa moétet dar ungdomen och
samtalsstodjaren borjade med att skapa en kontakt och inledde med
prata om lite allminna saker.

"' Nej, men det var jdttebra och de liksom log och var jittetrevliga och Lt
mig berdtta 1 stdllet for att stdlla en massa frdgor och liksom forsoka
komma fram till, det liksom sd hdr mer radikala grejerna fran borjan,
utan det var mest "hur mdr du” och sddana hdr saker. Det tycker jag
var bra. [IP 2]
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En majoritet av ungdomarna hade haft kontakt med andra professionella
inom socialtjanst, psykiatri och polis. De beskrev bemdtandet pa Origo
som varmare och mer inkdnnande i jamforelse med andra professionella
kontakter. Flera av ungdomarna beskrev att samtalsstodjarna kandes
som om att de "brydde sig pa riktigt”. [IP 11]

Trevlig miljo och bra lokaler

De flesta av ungdomarna hade inte reflekterat sd mycket kring Origos
lokaler. De tyckte generellt att de var okej. Det var ingen som sa att de
var sarskilt bra, men inte heller motsatsen. Nedan beskrivs vad man
menade var viktigt for att lokalen skulle fungera bra for dem:

Avskilt lage

Eftersom en del av ungdomarna hade foéraldrar eller andra
familjemedlemmar som inte skulle ha accepterat att de fick stdd hos
Origo, understrok flera av de ungdomarna vikten av att lokalen var
diskret placerad och att man kunde ta sig dit utan att ndgon la marke
till en.

" Forst och framst sd tycket jag att det var bra att det var en hemlig
adress. Det stod inte pd stor-plansch "Origo, kom hit, vi hjdlper dig”.
Utan det stod bara adressen sd att det var dnda tydligt var det var.
Och sd fort man plingade pd... det var ocksd bra att inte vem som helst
kunde bara kliva in ddr, for det kdnde jag var vdldigt tryggt. [IP 10]

Information i vantrummet

Flera beskrev att det var trevligt att det fanns sa mycket att titta pa i
vantrummet, sdsom olika informationsbroschyrer eller bocker om att
vaxa upp i en hederskontext. Det var viktigt att det exempelvis fanns en
HBTQIA+ flagga som signalerade att man kunde prata om sexualitet och
konstillhorighet pa Origo.

"' Nej, jag tycker det dr mer bekvimt nir man ser den [regnbdgsflaggan]
och kommer att prata om sdadana grejer. Om det inte finns ddr da
skulle man vara mer tveksam om det dr accepterat att prata om sant.
[IP 7]

Professionellt arbetssatt

Ungdomarna beskrev att de tyckte att samtalsstodjarna pa Origo gav
ett mycket professionellt intryck. De var varma och inkannande och
formedlade kompetens och kunnighet inom hedersrelaterat fortryck
och vald.

Flera av ungdomarna reflekterade kring vad det innebar att vara
professionell och inte. Framst namndes att det innebar att samtals-
stddjaren var trygg och lyssnade, att hen lyssnade in den ungas egen
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berattelse och inte lade orden i munnen pa hen. Ungdomarna beskrev

det som viktigt att f& styra samtalet och kianna att de hade kontroll. Att
det var deras situation som var i centrum och att denna togs pa allvar,

inte att samtalet nddvandigtvis handlade om vad samtalsstodjaren ville
prata om.

"' Hen hade inte en egen agenda (...) jag sdg hen som en som verkligen
brydde sig om min situation och ville att jag skulle md bdttre. [IP 10]

Ja, men det dr for att hen holl sig till saken, och forsokte inte pdaverka
mig med hens dsikter. Hen sa aldrig "sa hdr tycker jag” utan holl sig
till det hen skulle hdlla sig till. Hen forsokte aldrig pdverka mig i mitt
tankesdtt. Hen forsokte aldrig sdga att "jag tror att om du gor sd hdr
blir det sa har”, utan hen sa "jag kan hjdlpa dig att géra den hdr
grejen”. Alltsd hen fanns verkligen ddr som en resurs och som en
extrahjdrna, helt enkelt. [IP 13]

Flera jamforde med andra professionella kontakter de haft och menade
att samtalsstodjarna pa Origo arbetade pa ett annat satt, att de inte
hade en agenda och strikt plan fér hur samtalen skulle ga till och vad de
skulle innehalla.

' Jag har aldrig upplevt det tidigare i mitt liv, att ndgon, en
professionell som pa riktigt vill fd mig att md bdttre och som ar villig
att ses ldngre tider for att kunna hjdlpa mig. Inte en som kritiserar
mig for, "oj, nu dr du utanfor det vi ska prata om, kan du vara sndll att
dterga till dmnet”. [IP 5]

6.2.3 Samtalsstoédet pa Origo

Manga av ungdomarna hade gitt det maximala antalet (15) samtal hos
Origo och sedan aterkommit nér nya svarigheter av olika skal uppstatt.
Att mojlighet till fortsatt stod och en kontinuitet fanns beskrevs som
ovarderligt for ungdomarna som kande att de pa grund av detta kunde
knyta an till sin samtalsstddjare battre. For en del kunde kontakten med
samtalsstodjaren inledningsvis ha varit tat for att sedan bli mer
sporadisk. Nedan beskrivs vad ungdomarna menade att Origos
samtalsstod inneholl och pa vilket satt det var betydelsefullt for dem:

Kunnig och omtdnksam personal

Alla ungdomar talade positivt, nastintill okritiskt, om sin samtalsstodjare
pa Origo. Oavsett vem i personalen de hade traffat sa upplevde
ungdomarna att de hade blivit bra behandlade, lyssnade pa och att
samtalsstddjaren var kunnig och kunde erbjuda ett stod som de behovde
och ville ha.
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"' IP: Men annars fragar hen mig alltid sd hdr: "ja, har du ndgonting pd
hjdartat eller har du ndgonting du sjdlv vill prata om?”. Oftast sd har
jag inte det, for jag vet inte var jag ska bérja... Jag har jattemycket
saker att prata om, men jag... sjdalv dr jag ddlig pad att ta initiativ.

Intervjuare: Mm, men dd gor X det dt dig?

IP. Ja, precis. Sd dd kommer hen...."Ja, okej, dd kan vi borja hdirifran”
och sd tar hen tag i ndgot dmne.

Intervjuare: Mm, och det tycker du dr bra?

IP: Jag tycker det dr bra. [IP 8]

Just kombinationen av att samtalsstodjarna hade kunskap om att vara
ung, om olika former av vald, rasism och diskriminering, HBTQIA+ och
om att vaxa upp i en hedersrelaterad kontext var det som beskrevs som
unikt - och som en kombination som behdvdes. Ungdomarna menade att
de kunde kanna sig annorlunda och udda och att de darfér behévde
prata med nagon som forstod sig pa deras situation samt att den kdnslan
minskade nar de var pé Origo.

En av ungdomarna menade att det var viktigt att komma till en
specialenhet och pa fragan hur hen trodde att det varit att komma till ett
annat stalle svarade hen:

"' Jag tror det hade varit en vdldigt stor skillnad just i mitt fall, eftersom
att jag kommer frdn den hdr hederskulturen och det hedersrelaterade
vdldet och sd ddr, sd jag tror nog att det dr vdldigt viktigt att ha det
som bas 1 alla fall, alltsd som en grund. Och det dr klart att andra
kanske har den kunskapen ocksd, men just ndar man inriktar sig i det
och verkligen forstdr innebdrden... For att X sa det ndgon gdng, hen
bara "har du kdnt ndgon gdng att jag inte har kunnat forstd vad du
menar, med tanke pd att jag inte kommer frdn samma familj som du
gor”, och det kdnde jag aldrig ndgonsin, just for att hen forstod och
satte ord pd mina kdnslor. Och vissa grejer som hen forklarat for mig
har jag aldrig hort, jag har dndd trdffat ndgra kuratorer pd skolan och
sd ddr, och dven hjdlpt vissa elever som har behovt att gd och prata
med en kurator. Och oftast ndr man pratar till exempel om vdld, dd
tror folk att det dr det fysiska vdldet. Och det tdnker jag vdl ocksd
medan X rabblade upp en hel lista. [IP 13]

Viktigt att kunna vara anonym

Flera av ungdomarna menade att det var viktigt for dem att de kunde
vara anonyma och darigenom fa prata fritt utan att vara radda att det
som sades skulle anmalas till socialtjinst eller polis. Manga sa att de
vantat tills de var 18 ar med att soka hjalp, eftersom de varit radda for att
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det annars skulle ske en anmalan till socialtjansten och/eller polisen. For
manga av ungdomarna handlade detta om tidigare erfarenheter av daligt
bemotande fran olika professionella kontakter. Flera av ungdomarna
beskrev hur de blivit bemotta med forslag pa 16sningar som signalerade
oforstdende fran professionella infér en komplex situation som inte har
en enkel 16sning.

Manga av ungdomarna beskrev aven hur deras berattelse om att leva i en
hederskontext hade motts med kommentarer som de upplevt som
krankande som till exempel att "du har ju rattigheter”, "det ar bara att saga
ifran” eller "det ar bara att bryta med dina féraldrar”. Den har typen av
bemodtande beskrev ungdomarna som skadligt och hade lett till att de inte
fortsatt att soka stod och hjalp. Ungdomarna upplevde att deras berattelser
togs emot pa ett annat satt pa Origo, att det fanns en forstdelse for deras
problem. Detta innebar inte att samtalsstodjarna undvek att prata om till
exempel en oros- eller polisanmélan, men att det gjordes pa ett annat sitt.
Flera ungdomar beskrev att det ar det av stor vikt att Origos personal
forstér att det inte finns en enkel 16sning, att ungdomarna befinner sig i en
mycket utsatt och komplex situation som gor att det inte ar sjalvklart for
ungdomen att gora en polisanmaélan pa en gang.

"' Hen forstod verkligen hur en hedersrelaterad situation skulle se ut och
tidigare i mitt liv sa har jag hort "det dr ju bara att prata rakt ut till
polisen och sdga vad pappa gor och att han tvingar dig att ha sléja pd
och sdnt”. Jag storde mig sd otroligt mycket pd det for att det funkar
inte sd. Det skulle inte hjdlpa mig, det skulle inte hjdlpa min familj och
det skulle forstora alltihop. X var nog den forsta utomstdende person
som sade ndgot annorlunda dn att "det dr bara att kontakta polisen”.
Hen forstod faktiskt att det dr sd mycket svdrare dn sd och att jag inte
vill férstora hela relationen med min pappa och min familj och vara
utanfor. Inte ens kunna synas liksom, att familjen bara forsvinner ur
mitt liv for att jag mdste vara skyddad liksom. Men ocksd att hen
verkligen gav hjilp om vad jag kan géra om en sadan situation att
pappa dyker upp hdnder. [IP 19]

Flera ungdomar som intervjuades lyfte att det inte ar en sjalvklar 16sning
att separeras fran sin familj. De menade att deras tillit till professionella
brister nar en brytning presenteras som en enkel och, inte sillan som
den enda, 16sningen. Har spelar Origos bemoétande och kunskap om att
leva i en hederskontext en avgorande roll for ungdomarna. Det Oppnar
upp for att ungdomarna tar emot stod och hjalp i stallet for att de sluter
sig och avslutar kontakten, som var manga ungdomars tidigare
erfarenhet av kontakter med professionella. Ungdomarna menar att pa
Origo finns en kunskap och forstaelse som gor att de inte domer familjen
och inte tvingar fram en separation. Samtidigt behover valdet
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ungdomarna utsatts for saklart tas pa allvar. Det innebar en balans fran
samtalsstodjarna, ndgot som samma ungdom beskrev si har:

' Jag sdg verkligen att hen kan hjilpa och hen vet vad en
hedersrelaterad situation som min innebdr och jag kdnde att hen bdde
lugnade ner mig fé6r min oro men jag kdnde ocksd att hen tog det pa
storsta allvar och till och med upplyste mig om saker som jag kanske
inte skulle kunna se sjdlv. Alltsd allvaret och hur allvarligt det faktiskt
var. Vi diskuterade den akuta situationen och jag férklarade kort hur
det dr och dd fick jag vdldigt mycket stod och hjdlp och instruktioner
om hur jag faktiskt kan géra och vem jag kan kontakta, jag fick
telefonnummer till socialtjdnsten som vid akuta situationer kan ge en
tillfdlligt skyddad bostad osv. [IP 19]

Samtalsstodjaren visade att hen tog valdet och ungdomens sakerhet pa
allvar, hen informerade om vad for skydd ungdomen kan fa, men
balanserade detta pa ett sitt som hade stor betydelse for ungdomen och
hens féorméga att ta emot hjalp, stod och skydd - bade i det akuta laget
och pa lang sikt.

Olika typer av st6d

Samtal

Samtalen som Origo erbjod ungdomarna sag olika ut och kunde variera i
tid och innehall. En del ungdomar beskrev att de redan fran borjan hade
en plan kring vad det skulle pratas om och nar. Andra beskrev det som
mer flytande, att samtalen justerades efter vad ungdomen sjalv ville
prata om just di. Den samlade bilden ar att det var en kombination: att
det fanns ett slags grundstruktur, men att fokus kunde andras
allteftersom.

En del ungdomar hade via Origo fatt hjalp att fly /flytta fran sina familjer
och detta kravde planering. Flera beskrev sjilva dagen da de skulle ta sig
bort fran sin familj, ett stort och svart beslut som de visste skulle
innebéra att de kanske aldrig skulle fa traffa varken sina foréldrar eller
sina syskon igen. Ett livsavgoérande beslut och dar sjilva dagen da detta
skulle ske kunde vara forknippad med stora risker. Har var personalen pa
Origo behjalplig i planeringen och hur detta skulle ga till rent praktiskt.
En ungdom beskrev:

" [P 2: Ja assd, hen gjorde en plan och sdna hdir saker pd grejer vi skulle
gora och hur jag skulle kunna ta med mig alla saker som jag har och
ja, allting jag behdvde liksom och allt, liksom hur jag skulle komma dit
utan att ndagon upptdackte d sd — och sen funkade det.

Intervjuare: Funkade det?
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IP 2: Ja, assd, jag tog ju med mig alla sakerna i en ryggsdck pd min
praktik och sedan dkte jag dit och sen ndr jag var klar dkte jag hem till
min partner och sen har jag inte tittat tillbaka.

Att fa prata om det som var viktigt for ungdomarna just d& var nagot alla
uppskattade. De ville styra samtalet och sjalva dga sin beréattelse, fa
beratta den pa sitt satt. Detta stallde krav pa samtalsstddjaren som bade
skulle vara aktiv i att fraga och vilja veta mer, men ocksa att lyssna in sa
att ungdomen blev expert pa sitt eget liv.

" Nu tycker jag hen har varit vildigt bra inom HBTQI-perspektivet. Hen
har varit det. Men jag har ocksd varit bra for jag har forklarat sd
mycket. [IP 10]

Stodet ungdomarna fick kan beskrivas som samtal med olika fokus.
Ungdomarna beskrev hur man pratat om véld, familj, vinner och om
kanslor som kan komma och ga. Stodet beskrevs som flexibelt och
individanpassat. Manga beskrev det rent konkreta stodet som valdigt
hjalpsamt. Det kunde vara psykoedukation, att fa rita sina kinslor pa en
tavla, skriva texter eller gora andningsévningar. En del beskrev att de
uppskattade att fa med sig sma "hemléxor” medan andra féredrog att
inte fa det for att det kunde upplevas som stressigt. Flera beskrev att de
fick manga konkreta och bra tips for att fa en battre forstéelse for sitt liv
samt hur de mar.

"' Men hen dr helt underbar och forstod verkligen. Och skulle det vara sd
att hen inte forstod, dd stdllde hen frdagor. Och sen alla verktyg jag har
fdtt utav hen, alltsd man skulle kunna tro att hen dr hur gammal som
helst, for att hen sitter pd sa mycket kunskap och sa mycket verktyg
som... Ja, det dr helt underbart vad mycket jag har fdatt utav hen. [IP 21]

Praktiskt stod

Origo erbjuder olika typer av stdd i en kombination, och i berattelserna
kom det dven fram att ungdomarna kunde f& mycket praktisk hjalp till
exempel i kontakten med andra myndigheter, i att skriva CV, skriva ut
papper och f tillgang till olika saker de behévde. Aven om denna del av
stodet var begrinsat och inte nagot alla ungdomar namnde sa var det
viktigt for de ungdomar som fick denna hjalp. En ungdom berattade hur
den har typen av hjalp verkligen kunde underlatta fér hen, bland annat
for att hen var utmattad som en konsekvens av att ha varit utsatt for
hedersrelaterat fortryck och véld och nu levde med skyddad identitet:

"' Det var jdattemycket papper att skriva ut, jag hade ingen skrivare och
jag hade precis flyttat till en ny stad ddr jag inte kdnde ndgon. Och jag
var utmattad, det tog jdattemycket energi for mig att forsoéka ta mig till
ett bibliotek och forsoka fixa det ddr. [IP 11]
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Samma ungdom berattade aven hur hens samtalsstddjare kunde finnas
med som stdd i flera situationer som kunde upplevas valdigt stressande
och pafrestande i en redan mycket belastande vardag. Hens
samtalsstddjare reagerade och agerade pa detta till skillnad fran andra
professionella kontakter som ungdomen haft. Detta hade inte bara varit
avlastande, utan aven fatt ungdomen att kanna sig mindre ensam.

"' Sd har hen forsokt prata med soc och andra myndigheter. Ibland har
det varit jattemycket samtal som jag behévt ringa for att kolla upp
saker, och sd har hon tagit vissa av dem. Med tidigare kontakter sd
har alla sagt typ att "ja det dr for mycket, du ska inte ha det sd”. Men
sd sitter jag ddr lika ensam med allt i alla fall, men hen har verkligen
gjort saker ocksd. [IP 11]

Samverkan och kontakt med andra verksamheter

Ungdomarna beskrev svara livssituationer dar de ofta hade behov av
hjalp fran ménga olika myndigheter och andra professionella. Ofta hade
de redan flertalet kontakter och Origo beskrevs vara den samman-
héllande lanken. De allra flesta hade haft eller hade kontakt med savél
socialtjanst som psykiatri samtidigt som de fick hjalp hos Origo. I de fall
ungdomen fortfarande studerade var skolan ofta involverad. Alla dessa
professionella hade olika roller och olika typer av kontakt med den unga.
Origo beskrevs som just ett slags origo - dar olika delar méts och
kommunicerar med varandra.

I en del fall var Origo med pad mdten med myndigheter, medan de i andra
fall kunde stotta den unga i hur hen skulle kunna fora fram sin talan och
sina behov pa bésta sitt. En ungdom med allvarliga atstérningar som
sokt hjilp inom bland annat hélso- och sjukvarden beskrev hur hens
sjukdom, eller de bakomliggande orsakerna till den, inte togs pa allvar.
Detta vande efter kontakten med Origo. P4 Origo hade ungdomen pratat
om sina atstorningar och svéra saker hen varit med om under sin
uppvaxt, och beskrev hur det hade hjalpt hen att borja ma battre. Hen
hade uppmuntrats av sin samtalsstodjare att parallellt med samtalen hos
Origo ta kontakt med en atstorningsenhet sa att hen kunde fa
behandling och samtala om varfor hen utvecklat sjukdomen. Ungdomen
menade att bemoétandet fran samtalsstodjaren var hjélpsamt, eller
"perfekt” som hen beskrev det. Att samtalsstodjarna kunde knyta ratt
stod och hjalp till ungdomarna utéver det de sjalva kunde ge var viktigt
for dem.

Aterkommande fér manga var behovet av ekonomiskt stod, sarskilt for
dem som inte levde kvar i sina ursprungsfamiljer. Att stotta ungdomen
ekonomiskt ar inget som ligger i Origos uppdrag, men de kunde i en del
fall vara en hjalp i kontakten med socialtjansten, Arbetsformedlingen et
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cetera. Origo kunde ocksa vara behjalpliga i att formedla kontakt med
stiftelser och frivilligorganisationer som kunde bidra.

"' Nej men jag har behovt hjilp med typ férsérjning och dd har jag
kanske fragat om de kdanner till ndgonting? Jag fick inte sd jdttemycket
men hen kollade upp det dt mig. Det finns ju sadana har, jag fick hjdalp
fran ndgon kyrka eller ndgonting ddr jag fick ett presentkort pa ICA
och sddana saker. [IP4]

Manga ungdomar beskrev hur deras samtalsstodjare pa flera sétt gjorde
mycket mer fér dem i jamforelse med andra professionella. Sattet Origo
bedriver samverkan pa var ett exempel pa hur de upplevdes mer
hjédlpsamma och investerade i ungdomarnas liv och miende. Aven detta
bidrog till ungdomarnas upplevelse av att personalen pa Origo "bryr sig
pa riktigt”.

6.2.4 Vad samtalsstodet inneburit

Forstaelse for situationen.

Ungdomarna beskrev att ndgot av det som har féorandrats mest sedan
de borjade pa Origo var att de har en annan forstaelse for sin livs-
situation. De menade att de fatt lira sig mycket om sig sjélva, sina
reaktioner och att dessa ar bade manskliga och forstieliga. Manga
beskrev vikten av att fa prata om kénslor och att en lirdom de fatt med
sig ar att kdnslor inte dr ndgot man ska vara radd for, utan att de i
stallet ar normala reaktioner. De beskrev ocksd att de fatt nya
perspektiv, till exempel hade de littare att forsta sina foraldrars
beteenden och varfor situationen ser ut som den gor. De hade under
samtalen fatt hjalp med att satta ord pa sina upplevelser, vilket 6kade
deras forstaelse for sig sjalva och varfor deras erfarenheter kunde vara
sa svara att prata om. En ungdom beskrev det s har:

' Jag dr en annan person idag. Jag dr mer den person jag vill vara
snarare dn den person jag var tvungen att vara dd. Jag dr mer...jag
har fortfarande hyfsat ldg sjdlvkdnsla, men den har gdtt uppdt, den
har blivit mycket bdttre. Jag vdgar std upp for mig sjdlv mer. Jag
utvecklas som person. Nu ndr jag berdttar allting om allt som har hdnt
for dig. Jag har kunnat berdtta det ganska bra just for att jag berdttat
det forut, jag vet hur jag ska strukturera det. Men om du skulle komma
till mig och jag inte hade pratat med Origo, sd skulle jag inte ens veta
var jag skulle borja. [IP 10]

63



ORIGOS SAMTALSSTOD FOR UNGDOMAR SOM VAXER UPP | EN HEDERSKONTEXT
EN UTVARDERING

Trygghet och tillit

Att fa traffa samma samtalsstodjare kontinuerligt och att denna person
var trygg och stabil beskrevs som viktigt for ungdomarna. De upplevde
att de kunde lita pa sin samtalsstodjare och att det var ovanligt for dem
att kinna sa. Flera beskrev vikten av att inte bara prata om att leva i en
hederskontext och véaldsutsatthet, utan att fa styra samtalet och prata
om det man ville och orkade just nu.

"' Hen verkar vara stabil och stark och man kan lita pd den hér
mdnniskan. Alltsd, for mig det dr jdtteviktigt att jag kdnner mig trygg
pd en plats, att hen lyssnar. Sd hen lyssnade verkligen. Hen brydde sig
om det jag sa. Hen domde inte. Hen ldt mig bara prata pd och forsokte
beskriva: "ja, sd hdr menar du?”. [IP 5]

Origos samtalsstodjare uppfattades av flera ungdomar ga utanfor givna
ramar och gora mer an vad deras uppdrag kravde. Det har uppmark-
sammades av ungdomarna och upplevdes som att samtalsstodjarna hade
en genuin omsorg om dem. Samtalsstddjarna var mer tillgangliga i
jamforelse med ungdomarnas andra professionella kontakter. De var
ocksa lyhorda infér ungdomarnas erfarenheter i stort, inte bara kopplat
till att leva eller ha levt i en hederskontext. Detta skapade tillit och
trygghet hos ungdomarna. En ungdom beskrev det sa har:

" Men ocksd alla de hér smdsakerna, fast det dr inte smdsaker. Men att
hen bokade in nya tider och vi féljde upp. Jag har vdldigt daliga
erfarenheter av professionella dverhuvudtaget och hen forstod det.
Hen var vdldigt tydlig, bade med att de jag hade trdffat innan, att det
inte ska ga till sd. Och ibland ndr jag var radd att hen skulle gora
likadant sa hen att "i sd fall fdr du anmdla mig” och berdttade om
mina rdttigheter. Och hen fanns pd sms emellan samtalen. Hen fanns
kvar hela tiden, dven ndr nya saker hdinde eller om jag berdattade
jobbiga saker. Det dr svdrt att sdtta ord pd, men bara den hdr virmen
i sjdlva samtalen. Och att hen har gjort sd mycket mer dn vad hen har
behdvt géra s manga gdnger. Hen sms:ade pd min fodelsedag och sa
grattis ndr jag bodde pd ett skyddat boende, fast det var en lordag
dessutom. [IP 13]

Tryggheten som samtalsstodjaren skapade hos ungdomarna gav ringar
pa vattnet for andra relationer, bade till professionella och vanner.

Ungdomarna vagade 6ppna upp for att lita p4 andra manniskor.

W X g6r mig trygg, dr sndll, det gér att jag Gppnar upp och inte déljer
nagot. Har lattare att gora det for andra ocksd. [IP 10]
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Starkt egenmakt och agens

Ungdomarna beskrev att kontakten med Origo bidragit till att deras
psykiska halsa blivit mycket battre, de pratade mycket om sjalvkansla
och egenmakt. Att de fatt hjalp i vad som ar magjligt och inte. De
beskrev ocksa att stodet gjort dem starkare att std emot nir de tycker
att nagot ar fel.

' Jag mar bra idag. Saker kdanns inte alls lika jobbiga. Och det dr just for
att jag har gdtt pa Origo. Jag kdnner mig vdldigt bekvam i hur jag dr.
Den har sjdlvkdnslan har verkligen stdrkts. Jag kanner inte den hdr
skammen lika mycket, for jag vet att det inte dr ndgot fel pd mig. Det
dr fel pa hur vi vdaxer upp. Sa jag mdr bra. Det dr vdldigt bra faktiskt.
Det kdnns som jag kommit till en plats efter allt det hdr kaoset ddr jag
inte blir lika...Jag gdr inte sonder lika ldtt ndr ndgot uppstdr. Och jag
agerar inte i affekt hela tiden. Jag dr vdldigt lugn. [IP 10].

En ungdom beskrev det som att stodet pa Origo gett hen sin rést tillbaka
och att hen nu kunde ta for sig battre. Hen kande till sina rattigheter och
kande sig starkare i att kunna fatta egna beslut. En annan ungdom
berittade att hen nu hade lattare att prata med sina foraldrar sé att hen
kunde vara sig sjalv, och std for den hen ar. Detta hade lett till en battre
relation med foraldrarna 6verlag. Flera av ungdomarna beskrev att de
kande sig starkta i att vara sig sjalva under och efter samtalen pa Origo.

6.2.5 Vad kan bli battre pa Origo?

Tillganglighet

Alla ungdomar menade att det ar viktigt att ett stddcenter som Origo
ligger geografiskt lattillgangligt, att det gar snabbt att ta sig dit. Beroende
pa var ungdomarna bodde var Origo olika tillgangligt fér dem, nigra
menade att lokalen (OBS! den tidigare lokalen) lag daligt till och att detta
gjorde att de ibland tvekade att komma till Origo.

" Det dr inte helt ldtt att ta sig dit. Jag tycker det ska vara littare att
svdnga forbi. [IP 22]

Med tillganglighet menade ungdomarna ocksa att det ar viktigt att det ar
latt att ringa till Origo, att Origo finns pa plats niar ungdomen behover.

Obegrénsat antal samtal

P4 Origo erbjuds max 15 samtal. Detta kande ungdomarna val till och
begriansningen var ndgot som de girna diskuterade. Nagra av
ungdomarna uttryckte att de inte férstod varfor det ar sa och menade att
alla har ratt att f4 s& manga samtal de behover. Nagra hade gatt i flera
omgangar pa Origo och andra var radda att behova sluta for tidigt, att 15
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samtal inte skulle vara tillrackligt. En del menade aven att en timmes
samtal var for lite tid nar de val tagit sig till lokalen och kommit igang att
prata, andra onskade att de kunde ha flera samtal i veckan. Sammantaget
onskade ungdomarna att det inte fanns ett maxtak pa antalet samtal eller
en tidsgrans pa hur ldnga samtalen skulle vara.

' Jag kinner att prata med hen en timme i veckan inte dr tillrdckligt.

Ibland brukar jag inte ens trdffa hen en gdng i veckan for att jag mdr
sa ddligt att jag inte ens kommer ut ur huset. Jag kdnner att det finns
sd mycket jag vill fa ut, s mycket jag vill prata med hen om men det

finns ont om tid. [IP 3]

Ja, men det kdnns som, alltsd det dr svdrt att prata om dina saker. Och
jag vet att det finns manga manniskor som behover hjdlp. De sdger
kanske darfor, att det finns max 15 gdnger. Sd det dr vad jag saknar,
kanske att ha en trygghet av det. Att man kdnner sig "okej, jag behover
inte ta det nu, allt, 6ppna mig direkt”. Eller om jag bara ska prata med
personen 15 gdnger, vad hdnder efter det? Ska bara jag gd vidare och
bara ... Jag har inte tagit upp allt som jag behdver tror jag. [IP 21]

Mer kunskap och konkreta tips

Tva ungdomar beskrev att de hade velat ha mer konkreta tips pa hur de
skulle ga till vaga nar de till exempel skulle beratta for sina foraldrar att
de inte var heterosexuella, vilket var normen i familjen. En del menade
att Origo borde ha mer kunskap om HBTQIA+ fragor for att kunna stotta
battre, andra menade att Origos kunskap om HBTQIA+ fragor var bra.
Nagra ungdomar med flera olika utmaningar - som till exempel att ocksa
ha ndgon psykiatrisk diagnos eller behov av myndighetsstdd - beskrev
att Origos hjélp inte alltid nddde dnda fram.

"' Det hjdlpte att prata ut men det hjdlpte inte att komma till ndgon
praktisk losning [IP 8]

Lédnka ihop med andra professionella

Flera ungdomar beskrev att de hade méanga professionella kontakter och
att de skulle behovt hjélp i att rodda mer kring detta, att fa ihop
kontakterna och fa hjalp i hur de skulle férhalla sig till alla. En del
menade ocksa att de 6nskat att Origo kunde stotta battre i att lanka
vidare till exempelvis varden. Flera beskrev att de madde sa daligt att de
hade behov av utredning, medicinering och kanske ett annat typ av stod
an det Origo kunde erbjuda. Alternativt att allt detta skulle inrymmas
under Origos tak.

' Ja, jag skulle vilja att det fanns ndgon terapeut eller psykolog som
kunde komma med ndgra fler strategier. Jag vet att [en annan
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organisation] har en psykolog. Sa dit hade jag velat gd men det sa de
inget om. [IP4]

6.2.6 Detta behover professionella for att arbeta
med hedersrelaterat vald

Nedan ar nagra av de tips som ungdomarna hade till dem som via sin
profession kommer i kontakt med unga som lever i en hederskontext.

Kunskap om olika levnadsférhallanden

I manga av intervjuerna beskrevs det som viktigt att samtalsstodjaren var
kunnig inom manga olika omraden relaterade till att vixa upp i en
hederskontext och /eller ungas levnadsforhéllanden. Ungdomarna hade
olika religios bakgrund, och kunde komma fran familjer med starka
politiska overtygelser eller fran familjer dar det finns starka
forvantningar utifrdn konsroller. En av ungdomarna beskrev exempelvis
en bakgrund av att vaxa upp i en svensk religios sekt dar det inte fanns
utrymme for en icke-heterosexuell laggning. Mot bakgrund av detta
beskrevs det genomgaende vara av stor vikt att personalen pa Origo
kande till olika kulturella och religidsa traditioner och sedvanjor.

" Alltsd kunskap... Det dr mer som sympati for heder, for jag tycker
mdnga sdger sd hdr: "Ja, men sdg emot dem. Sdg emot dina fordldrar.
Ja, men skit i vad de sdger”. Men hen (samtalsstodjaren) har forstdtt
att det inte dr sd ldtt att siga emot. Bara att veta det kdnns jdtteskont
for mig, att det finns en manniska som forstdr hur kluven jag dar. Sa
det dr framst det. Sen att hen har sd mycket Runskap kring... Det dr
verkligen en bonus och jag ldr mig jattemycket ndr jag kommer. Jag
kdnner att jag dr i ndgon utbildning ndr jag sitter ddr. Hen kan
komma och berdtta sd mycket saker som jag inte visste om eller som
jag tankte pd och har mycket boktips. Alltsd sa mycket boktips som hen
har kommit med och filmtips... Sa det far mig att kdnna mig mindre
ensam. [IP 8]

Vara inkdannande och inlyssnande

P4 fragan om vad som ar viktigast for ett bra bemotande beskrev
ungdomarna att den de ska traffa méste vara inkdnnande och att det
handlar om att ta in ungdomens berattelse och hens situation. Det var
viktigt att inte bli domd eller ifrdgasatt — detta menade ungdomarna att
Origo lyckas med och att det ar det som gor dem sé bra.

"' Hen lyssnade in sd bra. Démde inte och var ddr jag var. [IP 14]
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Kunskap om vald

For ungdomarna som intervjuades var det viktigt att fa stod i vad de varit
med om. Flera beskrev det som valdigt hjalpsamt att fa beskrivet for sig
vilka olika typer av véld som finns och satta ord pa vad de hade utsatts
for. Detta blev en bekraftelse pa att det de varit med om inte var okej,
varken moraliskt eller juridiskt. Darfér menade ungdomarna att det ar
viktigt att personalen har stor kunskap om vald i olika former.

"' Jag kunde prata med hen pa ett sdtt piminde mig om olika beteenden
som mina fordldrar har, att det dr vdld. Det dr svdrt att forstd ndr de
manipulerar mig och sd. [IP 9]

Flera beskrev ocksa svarigheter med att identifiera sig som valdsutsatt.
En del reflekterade kring vilket vald som var hedersrelaterat och vilket
som inte var det. Det var exempelvis en ungdom som sa att: "det dr svdrt
att se mig som vdldsutsatt, att leva i en hederskultur som ndgot
annorlunda och ddligt, ndr en majoritet av vdrldens befolkning dr
uppovuxna pa detta sdtt” [IP 12].

Hen menade att den samhalleliga normen i Sverige ar annorlunda fran
Ovriga varldens. En del av ungdomarna menade att det var vardefullt att
de hade haft mycket stod av samtalsstddjarna kring att sortera i de olika
valdsformerna, och om det var hedersrelaterat vald eller inte. Motsatt
tyckte inte alla att det var av vikt att sitta etikett pa valdet, utan sag
hellre att man enbart fokuserade pa ungdomens maende.

Forstaelse for att vixa upp i mellanforskap

Att vaxa upp i en hedersrelaterad kontext innebar for manga att hamna i
ett mellanférskap - eller ett spanningsfalt, mellan olika kulturer,
traditioner och synsatt. Detta gavs det framst exempel pa utifran att
foraldrarna kunde ha ésikter kring ungdomarnas uppfostran, kladsel och
vem de umgicks med, vilket stéllde till det for ungdomarna i férhéallande
till deras kompisar i till exempel skolan.

Ungdomarna uppskattade genomgaende att personalen pa Origo var sa
fordomsfri och 6ppen, att de ocksa kunde se positiva sidor i ungdomens
foraldrar. For professionella som arbetar med unga i en hederskontext
blir budskapet att vara forsiktig med kritik mot till exempel foraldrar,
men att samtidigt vara tydlig med vad som ar okej och inte. Aterigen
handlar detta om balans, en balans som ungdomarna beskriver finns pa
Origo. Att vaxa upp i en hederskontext ar inte svart /vitt. Med ett

svart /vitt perspektiv blir det ungdomen som hamnar i klam.

"' Det minns jag att jag verkligen har kint med Origo, att de har en

insikt i att kulturella aspekter verkligen spelar roll for hedersvdld
tanker jag finns i alla kulturer pa olika sdtt i alla ldnder pa olika sdtt, i
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Sverige ocksd pd sitt sdtt. Men det finns ocksd en aspekt som dr just
ndr det dr andra kulturer med en viss vana med en viss norm med hur
saker ska vara, tycker jag kanske ndr jag sdtter mig pd vdrdcentralen
att de inte riktigt har den bakgrunden ocksd och insikten for dd ndr
man har berdttat sd har det varit sd hdr "oj, men det ddr mdste du
anmdla” det dr inte sd enkelt som att bara anmdla en vuxen i sitt liv,
det pdverkar sd manga, de forstar liksom inte konsekvenserna av att
anmdla ndgon som man dr ndra med, det kommer med sd mycket
skuld och sd mycket skit. Det loser sig inte utan det blir snarare vdrre i
madnga situationer. [IP 18]

6.2.7 Rekommenderar ungdomarna Origo till
andra unga? - Ja!
Alla ungdomar sa att de kunde rekommendera Origo till andra. De

menade att det var just i en verksamhet som denna som de kunde fa den
hjalp de behovde och att den passade for olika typer av problem.

"' Det gor jag. Det gor jag verkligen. Varje person, till och med mina
kompisar som vdxer upp i samma kontext, jag har en tjejkompis som
bara férra veckan fick hem en familj hem till sig for att de forsokte
gifta bort henne. Dd var jag s hdr "sndlla, kom till Origo. Ak dit”. Och
jag tror hon ska soka dit. Sd det gor jag, for jag vet att de vet vad man
ska gora. [IP 14]
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6.3 Sammanfattning av
intervjustudien

I intervjustudien deltog 25 ungdomar som hade gatt eller fortfarande
ibland hade kontakt med Origo. En majoritet av de intervjuade var tjejer
men tva killar och tva transpersoner deltog ocksa.

De intervjuade ungdomarna beskrev en uppvaxt dar det forekommit
mycket kontroll och olika former av vald fran féraldrar och andra i deras
omgivning. De hade sokt sig till Origo for att fa stdd och prata om dessa
erfarenheter. Ungdomarna beskrev ocksa att de i manga fall 6nskade
praktiskt stdd, nagot de enbart delvis kunde fa pa Origo.

Ungdomarna upplevde det forsta motet pa Origo som positivt och att
personalen var vanlig och ingav fortroende genom att de upplevdes som
professionella i sitt arbetssatt. Ungdomarna upplevde hela miljon som
positiv och lokalerna som bra och funktionella.

Det samtalsstdd som erbjods ungdomarna under hela kontakten med
Origo beskrevs i mycket positiva ordalag. Personalen beskrevs som
kunnig och omtinksam och ungdomarna kande sig trygga och kunde
slappna av. Samtalen innebar att de fick en forstaelse for sin situation,
att de madde battre pa olika sitt och kande sig starkta gallande vilka
beslut de kunde fatta kring sin livssituation. Flera betonade vikten av att
de kunde vara anonyma och att en eventuell anmalan till socialtjansten
inte stressades fram utan gjordes tillsammans.

Sammantaget var de intervjuade ungdomarna mycket ndjda med stodet
de fatt pa Origo. Pa frdgan om vad som hade kunnat forbattras nimndes
att lokalerna lag otillgangligt for en del, att de hade 6nskar att man
kunde fa fler samtal samt mer konkreta tips pa hur de skulle hantera sin
livssituation. Ungdomarna menade att det ar viktigt att professionella
som moter unga som vaxer upp i en hederskontext har kunskap om olika
levnadsforhallanden, att de ar inkdnnande och inlyssnande, har stor
kunskap om vald och dess konsekvenser samt forstaelse for hur det ar
att som ung vaxa upp i klam mellan olika normsystem.
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7 Diskussion och
avslutande kommentarer

Under fyra ar har vi forskare fatt arbeta nara Origo for att pa bésta sétt
kunna skapa oss en bild av verksamheten och for att kunna utvardera
den. Under hela resans gang har ambitionen varit att goéra en utvardering
som utgar fran och inkluderar de ungdomar som har fatt Origos
samtalsstdd. Vi har ocksa velat gora en utvardering som innehallit
"matdata” dar vi kunnat f6lja ungdomens méende och upplevelse av stod
under den tid de varit pa Origo. For att fa annu mer djup och forstaelse
valde vi att ocksd komplettera detta material med intervjuer med unga
som tidigare fatt stdd pa Origo. Sammanlagt ingick 91 ungdomar, varav
en klar majoritet tjejer men ocksa nédgra killar och transpersoner. De var
a ena sidan en heterogen grupp unga med olika bakgrund och
livssituation, men & andra sidan hade de en hel del gemensamt. Nedan
diskuterar vi huvudresultaten fran studien dar vi forst beskriver
ungdomsgruppen som Origo traffar och vilka behov de har. Darefter
diskuteras pé vilket satt Origo har kunnat moéta dessa behov och stotta
ungdomarna i deras livssituation och méende. Slutligen fokuserar vi pa
hur Origos malgrupp upplevt det stéd de fatt.

7.1 Ungdomarna som kommer
till Origo

7.1.1 En uppvaxt med kontroll och vald

Det gar att konstatera att malgruppen for Origos verksamhet, ungdomar
som levt eller lever med hedersrelaterat fortryck och vald, ar en mycket
belastad grupp. I enkatstudien var Origos ungdomar som grupp
signifikant mer begransade i sina liv och sina valmojligheter, begrans-
ningar som ofta formedlades genom forvantningar fran fordldrar, famil;j
och slakt. De hade ocksa patagligt oftare an andra ungdomar varit
utsatta for psykisk och fysisk misshandel, liksom sexuella 6vergrepp (om
man bortser fran penetrerande sexuella 6vergrepp). Flera andra svenska
studier visar liknande resultat, dar unga som vaxer upp i en heders-
kontext ar starkt kontrollerade samt oftare an andra unga i Sverige har
upplevt vald i olika former (jamfér Ghadimi & Gunnarsson, 2019; Jernbro
et al. 2022, Jernbro & Landberg, 2024; Schlytter, Hégdin, Ghadimi,
Backlund & Rexvid, 2009. Svedin et al., 2021). Aven de unga i intervju-
studien beskrev sin uppvéxt som kantad av vald och kontroll. Bade
intervjustudien och enkatstudien visade att de ungdomar som vande sig
till Origo hade upplevt méanga olika former av vald, de var med andra ord
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multiutsatta eller polyviktimiserade (se t.ex. Aho, 2016; Finkelhor 2007a,
b & c¢). Den har gruppen unga har i flertalet studier visat sig vara extra
utsatta och i stort behov av stod och hjalp (jfr Jernbro & Landberg, 2022;
Jernbro & Landberg, 2024).

Utifran Origos uppdrag och de erfarenheter verksamheten samlat pa sig
under aren, ar det tydligt att ungdomarnas utsatthet ar ndgot som Origo
ar val medveten om. Verksamheten har genom aren utvecklat ett
arbetssatt som passar for att mota och stddja just den har gruppen
multiutsatta ungdomar (Origo, 2023). Exempelvis fokuserar en del av
samtalen pa erfarenheter av olika typer av vald och dess mojliga
konsekvenser. Detta beskrivs mer detaljerat i Origos samtalsstod dar
ocksa teman som att hantera och forsta kanslor, skuld och skam, med
mera tas upp. I beskrivningen av hur Origo arbetar beskrivs dven
tankarna kring bemotandet sa att ungdomen ska kunna kénna sig
valkommen och inte pa ndgot satt ifragasatt (a.a.).

7.1.2 Vad ar hedersrelaterat vald och inte?

Det visade sig ibland vara svart féor ungdomarna i utviarderingsstudien att
sarskilja om det vald de varit utsatta for var hedersrelaterat eller inte. I
enkatstudien fragades inte om valdet de utsattes for var hedersrelaterat
eller inte, utan fokus var pa om valdet var fysiskt, psykiskt eller sexuellt
till sin karaktar. Daremot kunde ungdomarna i intervjustudien reflektera
over detta. For en del var begreppet (hedersrelaterat fortryck och vald)
oklart och ungdomarna fragade da forskarna vad som menades med
detta, medan det for andra var mer tydligt. Manga ganger beskrev
ungdomarna olika former av vald som gick in i varandra och var svara att
sarskilja. Det som daremot stod ut, och som var lattare att urskilja som
vald relaterat till hederskontext, var kontroll. I enkatstudien beskrev de
unga att de, i signifikant mycket stérre utstrackning an
jamforelsegruppen, hade begransningar gallande hur de fick valja i sitt liv
i avseenden som vem de skulle vara tillsammans med, vilken religion de
skulle tillhora och vad de skulle utbilda sig till. De hade ocksa signifikant
mer forvintningar pa sig an jamforelsegruppen.

Den samlade bild som malades upp i bade enkéitstudien och
intervjustudien ar att de ungdomar som Origo moter ar tyngda av svara
handelser, ofta lever under kontroll och hot samt brottas med att & ena
sidan vilja vara som andra och att 4 andra sidan vara sin familj till lags.
Detta har inneburit en uppvaxt i mellanférskap - eller i ett spanningsfalt
med forvantningar fran olika hall pa hur de ska leva. Huruvida det véld de
utsatts for var hedersrelaterat eller inte kanske inte var sa viktigt. Det
viktiga var i stallet, enligt ungdomarna, hjalpen att definiera vad de hade
varit med om och fa sitta ord pa sin utsatthet.
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7.1.3 HO6ga nivaer av ohdlsa

Som beskrivits ovan visar de bada insamlade materialen att ungdomarna
som kommer till Origo lever i en stressfylld situation med mycket
kontroll och férvantningar fran omgivningen i kombination med en hog
grad av utsatthet for olika typer av vald. Denna livssituation beskrevs i
intervjustudien som mycket pafrestande och nagot som ledde till att
ungdomarna madde daligt pa olika satt. Bilden bekraftades ocksa i
enkatstudien dar resiliens, sjalvkansla och psykisk halsa stod ut och var
signifikant betydligt simre an i referensgruppen. Likasd hade de mer
skam och skuldkanslor samt upplevde sig ha simre mojlighet att sjalva
fatta beslut. Bilden av Origos ungdomar stammer val éverens med
tidigare publicerad forskning om hur det ar att vaxa upp i en
hederskontext. Exempelvis visade studien fran Jernbro och Landberg
(2024) att unga som inte sjalva far bestimma en framtida partner hade en
dkad psykisk ohélsa. Aven sjilvskadebeteenden, suicidtankar och
suicidforsok var vanligare bland tjejer med begrasningar i val av framtida
partner om man jamforde med tjejer utan dessa begransningar (a.a).

7.1.4 Behov av olika typer av stéd och hjalp

Av de bada materialen, intervjustudien och enkatstudien, framgar att
ungdomarna pa Origo har stort behov av stdd och hjalp fran stottande
vuxna och vanner, liksom behov av professionellt stod. Behovet av
professionellt stod sag olika ut och gallde stod fran manga olika aktorer.
Ungdomarna i intervjustudien beskrev behov av praktiskt stod liksom
behov av samtalsstod och dnskade hjalp i hur alla insatser kunde
samordnas. Utvarderingsprojektet fokuserade pa samtalsstdd och de
intervjuade ungdomarna beskrev att de behdvde stod bade under lang
tid och periodvis mer intensivt. De beskrev aven ett stort behov av att fa
prata om sitt maende och sin livssituation, men ocksa behov av mer
psykiatriskt stod i form av medicinering och psykoterapeutisk
behandling. I enkatstudien avslutade minga av ungdomarna kontakten
innan det femte samtalet och hade de fatt frigan om varfor de avslutade
sa tidigt kanske den samlade bilden hade blivit ndgot annorlunda (kanske
finns det ocksa en grupp ungdomar som tycker att nagra fa samtal ar
tillrackligt?).

Med tanke pé den livssituation ungdomarna beskrev i bade enkatstudien
och intervjustudien - och som ar i linje med tidigare forskning och
kunskap kring ungdomar som vaxer upp i en hederskontext (se t.ex.
Christou- Kressner & Hagberg, 2023; Ghadimi & Gunnarsson, 2019;
Jernbro & Landberg 2024; Origo, 2023; Schlytter, Hogdin, Ghadimi,
Backlund & Rexvid, 2009) - behovs ett méngfacetterat stdd som ocksa
maste vara individanpassat. Har kan Origo sta for en stor del av behoven,
men i utvarderingsstudien blev det tydligt att det ocksa kan behovas
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annat stod, som till exempel insatser fran socialtjanst, polis och psykiatri.
Med tanke pé att s& manga ungdomar i utvarderingsstudien varit utsatta
for vald och uppvisade hoga nivaer av psykisk ohalsa och trauma-
symptom skulle samtalsstodet pa Origo mojligen behova kompletteras
med mer tydlig samverkan mellan myndigheter och andra aktorer, for att
sakerstalla att ungdomarna far det stod och den behandling de behover.
Det skulle mojligen ocksa behdvas ett strukturerat samarbete med
psykiatrin for att kunna erbjuda ungdomar exempelvis traumainriktad
psykoterapeutisk behandling som Traumafokuserad kognitiv
beteendeterapi (TF-KBT) eller liknande (se SBU 2019; Bidd, Mannheimer
& Samuelberg., 2018; Cohen, Mannarino & Deblinger 2012).

7.2 Fungerar stodet som Origo
erbjuder?

Syftet med det aktuella projektet var att utvardera om Origos samtals-
stod faktiskt var hjalpsamt for de unga som sokte stod dar. Som
beskrivits i metoddelen valdes en bred insamling av data dar de
ungdomar som kommer till Origo, skulle vara i fokus och deras rost
horas. Darfor samlades data in genom enkéater vid det forsta, femte,
tionde och femtonde samtalet for att kunna f6lja ungdomarnas
utveckling. D4 det inte var mdjligt att ha en kontrollgrupp jamfordes
insamlad data med olika epidemiologiska material (t.ex Svedin et al.,
2015; 2021), detta for att kunna sétta erfarenheterna och maendet i en
storre kontext. Sjalva progressen, alltsd vad som hande under tiden for
stodet, redovisades deskriptivt och med chi-2 test och t-test. Nedan
diskuteras de forandringar som kunde matas samt vad de intervjuade
ungdomarna sjalva beskrev att Origo bidragit med i deras liv.

7.2.1 Battre psykisk halsa, sjalvkansla och
resiliens samt mindre skam och skuld

Ingadngsvardena for ungdomarna i enkatstudien var, som beskrivs i
rapporten, signifikant simre an hos de olika referensgrupperna nar det
gallde psykisk halsa, sjalvkansla samt att de hade mer skamkanslor.
Under perioden da stodsamtalen pagick skedde en tydlig forbattring hos
de unga pa dessa omraden.

Den psykiska hélsan och sjalvkanslan visade pa signifikanta forbattringar
frdn och med det tionde samtalet. I slutet av stodet var den psykiska
halsan och sjalvkanslan pa samma nivaer som hos referensgrupperna.
Resiliensen blev battre mellan det forsta och femte samtalet, likasa kinde
ungdomarna mindre skam. Exakt vad anledningen till att dessa
forbattringar skedde just i borjan av samtalsserien ar oklart, men en
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mojlighet ar att Origos samtalsstdd moter just dessa behov tidigt i sin
modell. Efter den femte gdngen visade ungdomarna pa vidare
forbattringar, men dessa var inte signifikanta.

Sammantaget var det tydligt att ungdomarna madde betydligt battre ju
langre kontakt de hade med Origo, dock ar det vid tolkningen av
resultatet viktigt att ha i atanke att det endast var 13 ungdomar kvar efter
15 samtal, samt att tid i sig sjilvt ar en lakande faktor och nagot som inte
kontrollerades for i studien. Vi vet inte heller om ungdomarnas
livssituation férandrats mycket under tiden for samtalen, vilket ocksa
kan paverka det positiva utfallet.

De kvalitativa intervjuerna gav en liknande bild som enkatstudien, att
samtalen pa Origo varit véldigt viktiga och bland annat lett till att deras
halsa blivit battre. Manga ungdomar beskrev att de fatt hjalp att
identifiera och hantera sina kinslor. De menade ocksé att de fatt
moijlighet att séitta ord pa det vald som de utsatts for och inte langre
kande skuld kring vad de varit med om. Ungdomarna menade vidare att
Origo sarskilde sig fran andra stallen de fatt stod pé, genom att
personalen kunde sa mycket om olika levnadsvillkor for unga som vaxer
upp i en hederskontext.

7.2.2. Svart att mata och fa en bild av en starkt
empowerment/egenmakt

Ett for Origo viktigt mél med det stod som erbjuds ungdomarna ar att de
ska skapa livsutrymme och 6ka makten 6ver sina egna liv. Origo
beskriver egenmakt, eller empowerment som ett dick som pumpas upp
och som ska bli sa pass fyllt att det blir sjdlvgaende (se kap 4 samt Origo,
2023). I utvarderingens enkatdel visade just egenmakt ingen signifikant
forbattring mellan mattillfallena, men det fanns en tendens till att den
okade. Daremot beskrev ungdomarna i intervjuerna hur de blivit starkta
av stddet fran Origo, att det lett till just starkt egenmakt och agens och
att de idag klarade sig bra utan kontakt eller med en mer sporadisk form
av stod fran Origo. Det formuldr som anvandes till att méta egenmakt,
Making decisions (Roger et al., 2017) ar ett formular som inte ar normerat
pa svenska ungdomar och under mattillfillena justerades just detta
formulér genom att sex fragor togs bort pa grund av att spraket var
alltfor otillgangligt. Med andra ord kan just denna matning inte jamforas
eller bedomas lika val som en del av de andra formular som anvandes.
Darfor bor resultaten fran denna del tolkas med forsiktighet.

7.2.3. Ungdomar som ar mycket néjda med stédet

Bade enkat- och intervjustudien vittnar om mycket ndjda ungdomar som
fatt stdd av Origo. De kande att de blivit behandlade vl och att de blivit
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lyssnade pa. Tydligt var ocksé att de upplevde sig sedda, och att deras
bekymmer togs pa allvar. Samma bild gavs vid de kvalitativa intervjuerna
men mer fordjupat med beskrivningar av vad som gjorde stodet sé bra.
Att fa ett gott bemotande, att samtalsstodjaren kdnner till ens namn,
bjuder pd nagot att dricka och far ungdomen att kianna sig trygg, var
nagot som beskrevs som initialt viktigt. I den fortsatta kontakten beskrev
ungdomarna vikten av att samtalsstddjaren lat ungdomen styra motet,
att de fick kidnna kontroll 6ver vad samtalen skulle fokusera p4, i
kombination med att personalen gav ett kompetent intryck.
Kompetensen menade ungdomarna marktes genom att personalen hade
stor kunskap om unga som vaxer upp i en hederskontext, men ocksa om
vald generellt och om att vara ungdom pa vag mot vuxenlivet. Flera
namnde ocksa vikten av att Origo ocksa var kunniga i att prata om
HBTQIA+ frdgor. Svaren fran enkaterna, med de unga som hade ett
pagaende stdd pa Origo, visade samma resultat: att personalen pa Origo
ar specialiserade och kunniga pé fragor som ror hedersrelaterat fortryck
och vald.

Vidare visade intervjustudien att ungdomarna uppskattade att de fatt
lara sig mer om kanslor och om hur kroppen reagerar pé olika
situationer. Att f konkreta verktyg for hur de skulle hantera kénslor,
liksom att fa hjalp i hur de rent konkret kunde paverka sin situation var
ocksa vardefullt. Innan stodkontakten kom igang hade flera ungdomar
forvantningar pa att de skulle fa hjalp med praktiska saker, som till
exempel intyg. Detta fick de inte hjalp med, vilket det verkade finnas en
forstéelse for. I stallet uppskattades att Origo kunde hjélpa dem i hur de
skulle ta vidare kontakter eller 1anka ihop dem med andra professionella
som kunde hjalpa dem vidare.

7.2.4. Slutsatser och rekommendationer

Av den kvantitativa datainsamlingen som omfattade 66 nybesok, och den
kvalitativa insamlingen som omfattade 25 ungdomar, ar det latt att
konstatera att de som stddet vander sig till - ungdomar som vaxer upp i
en hederskontext - ar mycket ndjda. Detta visar sig pa olika satt. Bland
annat genom att ungdomarna uppskattar att ga till Origo dar samtalen
ger dem nycklar till att hantera sin livssituation och att f4 komma till en
specialiserad verksamhet med kunnig personal. Tidigare utvarderingar
av andra stodverksamheter har fokuserat pa just brukarndjdhet (jamfor
t.ex. Eriksson, Bergman, Ekstrom & Robertsson, 2021) och vikten av att
stodet som erbjuds ar ngot som tilltalar malgruppen. Har kan vi
konstatera att sa ar fallet, atminstone for dem som stannar kvar och far
stod pa Origo. I bade enkatstudien och intervjustudien var
uppskattningen stor 6ver att fa komma till en specialiserad verksamhet
med kunnighet om hur det kan vara att vaxa upp och leva under
hedersrelaterat fortryck och vald. Liknande erfarenheter beskrev de
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kvinnor som kom till samtalsbehandling vid prostitutionsgruppernas
verksamheter i Sverige (Kjellgren, Priebe & Svedin, 2012). De tvd omraden
som kvinnorna varderade hogst var just att fa komma till specialenhet
och behandlarens kunskap om deras speciella problematik.

De som avslutar kontakten under samtalsseriens gang har vi inte kunnat
folja upp och vi vet darfor inte vad den gruppen tycker. Av de 66 som
initialt var med i enkatstudien var det bara 31 som var kvar efter fem
samtal och vidare avtog antalet ungdomar ju langre stodet fortsatte, till
att vara 13 vid det femtonde samtalet. Om alla samtal var planerat
avslutade eller inte vet vi inte, men sannolikt har vi en del ungdomar
som, av olika skal, avslutade kontakten utan att detta var forbestimt. I en
uppfoljande utvardering av Origos verksamhet ar det klokt att undersoka
gruppen som har fa samtal eller som inte avslutar enligt plan mer
noggrant — detta for att ta reda pd om det finns de som inte trivts pa
Origo, och varfor de i sa fall inte gjort det.

I intervjustudien stélldes fragor om vad som skulle kunna bli battre pa
Origo och det som framst namndes var tillgangligheten, att det var
besvarligt att ta sig till lokalen och svart att f4 till en samtalstid som
passade. Vidare lyfte ungdomarna att de dnskade fa obegransat med
samtal samt mer kunskap och konkreta tips om hur de skulle kunna
paverka sin livssituation. Slutligen 6nskade ungdomarna att Origo kunde
bli &nnu battre pa att lanka ihop det stéd de erbjuder med andra
professionella, eftersom ungdomarna upplevde att de hade behov av stod
frdn manga olika typer av verksamheter.

Det var tydligt att de flesta parametrar som maéttes i enkétstudien - saval
sjalvkansla, psykiska halsa som kanslor av skam och skuld - utvecklades i
ratt riktning. Motstandskraft liksom skamkanslor forbattrades framst
efter de forsta fem samtalen, medan den psykiska halsan och sjalvkanslan
forbattrades som mest hos de unga som gick pa manga fler samtal. Om
det ar vissa delar i Origos samtalshjul som premierar just 6kad
motstandskraft och mindre skamkénslor vid de forsta samtalen ar oklart
och nagot som maste analyseras separat. Hur det kan komma sig att den
psykiska ohélsan och sjalvkinslan pé sikt blir s pass mycket battre att
den ar jamférbar med ungdomarna i jamforelsegruppen bor ocksé
analyseras separat i forhallande till samtalsmodellen. Vi maste ocksa
betinka att Origos malgrupp ar extremt belastad (se avsnitt 7.1) och att
deras livssituation inte alltid gar att dndra pa sa att allt vald och kontroll
upphor, varfor en sa god halsoprogress som dnda kunnat uppvisas far
anses som mycket tillfredstallande.

Den samlade bilden av Origos arbete ar att ungdomarna bade ar mycket
nojda och mar patagligt mycket battre efter att de fatt stod pa Origo.
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7.2.5 Begrasningar i utvarderingsstudien och hur
resultatet ska tolkas

En utvardering som denna, riktad till brukare och samtalsstodjare i en
stodjande verksamhet, har givetvis sina svarigheter och begransningar.
I den aktuella studien valdes att samla in tva typer av huvudmaterial
(enkatdata och intervjudata) och ett kompletterade materialet med
beskrivningar fran samtalsstodjarna. Det insamlade materialet visade
sig vara vardefullt for att kunna fa en sa bred bild som méjligt, bade
utifrdn data som kan kvantifieras och jamféras med referensgrupper
och genom en djupare forstéelse for ungdomarnas situation, behov och
upplevelse av stodet. Utvarderingens design gjordes specifikt for att
passa Origos verksamhet och i efterhand kan det konstateras att det
finns en del begrasningar i och med de val som fattades. Exempelvis
hade det tillfort studien ytterligare kunskap om fler samtal hallits med
samtalsstddjarna, ledning och till exempel socialtjansten som ofta
rekommenderar Origo till ungdomar.
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9 Bilaga

Nedan finns tabeller som refereras som Bilaga 1 och med en bokstav i

huvudrapporten.

Tabell a. Kén och sexuell 1aggning

Antal N=66 Procent
Kon
Kvinna 60 90,9
Man 5 7,6
Annan 1 1,5
Sexuell laggning
Heterosexuell 42 63,6
Homosexuell 5 7,6
Bisexuell 10 15,2
Osaker 1 1,5
Inget av dessa 8 12,1
Tabell b. Boende
Boende med Antal N=64 Procent
Familj eller slaktanknytning
Mamma och pappa 11 17,2
Mamma 14 21,9
Pappa 1 1,6
Mamma/pappa och deras partner | 2 3,2
Syskon 2 3,2
Slaktingar 1 1,6
Sjélv eller annat
Sjalv 15 23,4
Med partner/maka 7 10,9
Stodboende 3 4,7
Familjehem 7 10,9
Annat 1 1,6

84




ORIGOS SAMTALSSTOD FOR UNGDOMAR SOM VAXER UPP | EN HEDERSKONTEXT

EN UTVARDERING
Tabell c. Geografiskt ursprung
Foédd i Sverige Ej fodd i Sverige Kommentar
Antal % Antal %
Mamma 2 3,0 61 92,4 Ej svar 3
Pappa 2 3,0 61 92,4 Ej svar 3
Jag sjalv 30 45,5 34 51,5 Ej svar 2
Tabell d. Kontaktvagar till Origo
Kontakt 1 Antal Procent Kontakt +'
n %
1 Kompis tipsade 11 16,7 2,4,8,8,10,12,12,12
2 Hemsida 3 4,5 5,12
3 Sociala medier 1 1.5 1
4 Socialsekreterare 17 25,8 5,6, 11
5 Skolan 11 16,7 8,9 11,12,12
6 Arbetsformedlingen 0 0,0
7 Sjukvarden 3 4,5
8 Polisen 1 1.5 12
9 Ungdomsmottagning | 3 4,5
10 Frivillig organisation | 1 1,5
11 Tidigare O-kontakt 1 1,5
12 Annat 13 19,7
Bortfall 1 1.5
Totalt 66 100,0 20

! Siffrorna ar motsvarar de som finns under rubriken Kontakt 1 och askadliggor
vilka andra utdver Kontakt 1 som uppmuntrat eller hjalpt till med kontakten.
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Tabell e. Anvanda formular - forsta besoket

Formular

ARQ (n=66)
Jamforelsegrupp (n= 1804)’
Rosenberg (n=63)
Jamforelsegrupp (n=3168)?

Extern och intern skamskala (EISS) (n= 65)

Extern
Intern
Jamforelsegrupp (n=513)
Extern
Intern
Empowerment (n=65)

Jamforelsegrupp

General Health Questionnaire (GHQ-12) (n=63)

Jamforelsegrupp (n=484)*

M

359
42,1
16,3
19,8
17,0
8,7
8,2
10,6
59
4,7
60,4

7.4
1,6

' Tjejer/kvinnor fran 2020-21 ars studie, Svedin et al, 2021,

22014 ars studie, Svedin et al, 2015,
3 Portugisisk studie, Ferreira et al, 2022.
4 Lundin & Dalman, 2020
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SD

6,6
6,8
6,4
6,9
6,6
34
3,8

5,7
2,9

3,2

8,7

3.3
2,7

t-test

<.0001

<.0001

<.0001

<.0001
<.0001

<.0001
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Tabell f. Anvanda formular, skillnader mellan besdk 1 och besdk 5

Formular Alla Forsta besok | Femte besok
forsta A B
besok

n= 63-66 n M SD n M SD

ARQ 359 66 | 31 359 63 29 388 74
Jamforelsegrupp (n=1804)" | 42,1 6,8

Rosenberg 163 64 | 31 156 7,1 31 15,7 71

Jamforelsegrupp (n=3168)> | 19,8 6,9

Extern och intern skamskala 170 66 | 31 189 6,4 31 158 6,4
(EISS)

Extern 87 34 |31 95 32 31 80 32
Intern 82 38 |31 95 38 31 78 39
Jamforelsegrupp (n=513) 106 57

Extern 59 29

Intern 4,7 3,2
Empowerment 604 87 31 615 7,1 | 30 60,8 8,1
GHQ 74 33 |30 70 37|30 66 42

Jamforelsegrupp (n=484)* 1.6 27

' Tjejer/kvinnor fran 2020-21 ars studie, Svedin et al, 2021,
22014 ars studie, Svedin et al, 2015,

3 Portugisisk studie, Ferreira et al, 2022.

4 Lundin & Dalman, 2020
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T-test

p

A/B .006

A/B

A/B

A/B
A/B

A/B
A/B

449

.004

011
.005

.350
.238
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Tabell g. Anvanda formular, skillnader mellan besdk 1, 5 och besdk 10

Formulér Forsta besok
A
n M SD
ARQ (n=23) 23 365 66
Alla (n=66) 359 6,6
Jamforelsegrupp (n= 1804)’ 42,1 6,8
Rosenberg (n=23) 23 16,3 6,8
Alla (n=63) 16,3 6,4
Jamforelsegrupp (n=3168)? 19,8 6,9
Extern och intern skamskala | 23 17,0 6,0
(EISS) (n=23)
Alla (n=65) 17,0 6,6
Jamforelsegrupp (n=513) 10,6 5,7
EISS Extern (n=23) 23 85 29
Alla (n=65) 87 34
Jamforelsegrupp (n=513) 59 29
EISS Intern (n=23) 23 85 3,6
All (n=65) 82 38
Jamforelsegrupp (n=513) 4,7 3,2
Empowerment (n=23) 23 619 7.8
All (n=65)
GHQ (n=23) 22 6,7 37
Alla (n=63) 74 33
Jamforelsegrupp (n=484) 1.6 27

Besok 5
B

n M SD
21 39,4 8,0

23 17,0 6,0

23 14,8 6,2

23 7,7 3.2

23 71 39

22 60,5 8,38

22 6,3 4.2

' Tjejer/kvinnor fran 2020-21 ars studie, Svedin et al, 2021,

22014 ars studie, Svedin et al, 2015,
3 Portugisisk studie, Ferreira et al, 2022.
4 Lundin & Dalman, 2020
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Besok 10
C

n M SD
23 374 7,7

21 184 6,8

23 15,6 5,0

23 82 26

23 74 29

22 62,6 83

21 45 38

T-test

A/C
B/C

A/C
B/C

A/B
B/C

A/C
B/C

A/C
B/C

A/C
B/C

A/C
B/C

p

175
.097

.057
139

.109
222

.264
194

.063
337

.257
.164

.032
.020
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Tabell h. Upplevelse av kontakten med Origo vid samtal 10 (n=23).

Fraga

Jag kanner att de manniskor som
jag traffat lyssnade pa mig

Det var latt att prata med de
manniskor som jag traffat

Jag behandlades val av de
manniskor som jag traffat

Mina asikter och bekymmer togs
pa allvar

Jag kanner att manniskorna har
(Origo) vet hur de kan hjalpa mig

Jag har fatt tillrackligt med
forklaringar om den hjalp som
finns har (Origo)

Jag kanner att de manniskor som
har jag traffat arbetar
tillsammans for att hjalpa mig

Lokalerna har ar bekvama (t.ex.
vantrum)

Mina besok ar vanligtvis vid en
[amplig tidpunkt (t.ex. stor inte
skola, arbete, familjeliv)

Det ar ganska latt att komma till
den plats (Origo) dar jag har
mina besék

Om en kamrat skulle behéva den
har typen av hjalp, foreslar jag
dem att komma hit (Origo)

De jag har traffat har varit

kunniga nar det galler
hedersrelaterade fragor

Sammantaget har den hjalp jag
har fatt har (Origo) varit bra

EN UTVARDERING

Stammer
helt
n %
22 95,7
21 91,3
21 91.3
21 91,3
22 95,7
21 91,3
20 87,0
22 95,7
19 82,6
18 81,8
22 95,7
21 91,3
22 95,7

89

Stammer
delvis
n %
1 43
2 8,7
2 8,7
2 8,7
1 43
1 87
2 87
1 43

3 13,0
3 13,6
1 43
2 87
1 43

Stammer
inte alls

n

%

4,3

4,3

Vet ej
n %
1 43



ORIGOS SAMTALSSTOD FOR UNGDOMAR SOM VAXER UPP | EN HEDERSKONTEXT
EN UTVARDERING

Tabell i. Upplevelse av kontakten med Origo vid samtal 15.

Fraga Stammer Stammer | Stammer Vet ej
helt delvis inte alls
n % n % n % n %

Jag kanner att de manniskorsom | 11 846 | 2 154
jag traffat lyssnade pa mig

Det var latt att prata med de 12923 1 77
manniskor som jag traffat
Jag behandlades val av de 13 100.0

manniskor som jag traffat

Mina asikter och bekymmer togs 13 100,0
pa allvar

Jag kadnner att manniskorna har 11 846 2 154
(Origo) vet hur de kan hjalpa mig

Jag har fatt tillrackligt med 12923 1 77
férklaringar om den hjalp som
finns har (Origo)

Jag kanner att de manniskor som 9 750 2 16,7 1 83
har jag traffat arbetar

tillsammans for att hjalpa mig

Lokalerna har ar bekvama (t.ex. 11 84,6 1 77 1 77
vantrum)

Mina besok ar vanligtvis vid en 11 846 2 154

lamplig tidpunkt (t.ex. stor inte
skola, arbete, familjeliv)

Det ar ganska latt att komma till 11 846 2 154
den plats (Origo) dar jag har mina

besodk

Om en kamrat skulle behova den 12 92,3 1 77
har typen av hjalp, foreslar jag

dem att komma hit (Origo)

De jag har traffat har varit 12 923 1 77
kunniga nar det galler
hedersrelaterade fragor

Sammantaget har den hjalp jag 12923 1 77
har fatt har (Origo) varit bra
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Tabell j. Femte samtalet — en professionell utvardering (n= 31)

Fraga n=31

Hur upplevde du
samtalet idag?

Hur nojd var du med din
egen insats?

Hur tror du ungdomen
upplevde samtalet idag?

Mycket

n
13

10

8

bra
%
41,9

32,3

25,8

Bra
n %
13 419
16 51,6
20 64,5

Mindre
bra

n %
5 16,1

5 161

3 97

Tabell k. Tionde samtalet — en professionell utvardering (n= 22)

Fraga

Hur upplevde du
samtalet idag?

Hur ndjd var du med din
egen insats?

Hur tror du ungdomen
upplevde samtalet idag?

Mycket

n
11

9

10

bra
%
50,0

40,9

45,6

Bra
n %
10 45,6
11 50,0
11 50,0

Mindre
bra

n %
1 45

2 91

1 45

Tabell I. Femtonde samtalet — en professionell utvardering (n=13)

Fraga

Hur upplevde du
samtalet idag?

Hur nojd var du med din
egen insats?

Hur tror du ungdomen
upplevde samtalet idag?

Mycket

n
7

7

7

bra
%
53,8

53,8

53,8
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Bra
n %
6 46,2
5 385
6 46,2

Mindre
bra

n %

Daligt

Daligt

Daligt
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