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Inledning

I Sverige vaxer manga barn och unga upp i en hederskontext dar de
dagligen lever med kontroll, hot och andra former av vald. Denna milj6
kan leda till svara psykosociala konsekvenser och en osakerhet kring hur
de ska leva sina liv i relation till sin familj och slakt.

Ar 2013 6ppnades Origo, ett myndighetsgemensamt regionalt resurs-
centrum mot hedersrelaterat vald och fortryck. Dar arbetar kuratorer,
en barnmorska och en polis tillsammans med att ge olika typer av stod
och kompetenshojande insatser till yrkesverksamma i Stockholms lan. En
annan del av verksamheten bestar av att ge rad och stod till barn och
unga mellan 13 och 26 &r som ar utsatta for hedersrelaterat fortryck och
vald. Stodet bestar av samtal kring omraden som ar relevanta for dessa
barn och unga (se Origomodellen: Att métas i samtal — om vdld i en
hederskontext, Origo 2023).

Origos verksamhet har tidigare utvarderats av Ramboll (2014) samt av
Origo sjalva for internt bruk. Befintliga utvarderingar har dock inte haft
fokus pa hur vél sjilva samtalsstodet fungerar. Darfor sag Lansstyrelsen
det som viktigt att initiera en utviardering som bade kunde vara ett stod
for det fortsatta kvalitetsutvecklingsarbetet inom Origo och en kalla till
kunskap for andra verksamheter i lanet som méter unga som lever i en
hederskontext. Forskare vid Marie Cederschitld hégskola fick uppdraget
att utvardera Origos rad- och stodverksamhet under aren 2019-2023.
Syftet med utvarderingen har varit att, med en bred ansats, undersoka
hur rad- och stédsamtalen fungerar utifran de ungas egna upplevelser
och om dessa leder till ndgon skillnad for de unga.

Denna sammanfattning beskriver dversiktligt de metoder forskarna
anvant samt de huvudsakliga resultaten. For den som vill 1asa en mer
detaljerad beskrivning rekommenderas fullingdsutvarderingen Origos
samtalsstod for ungdomar som vdxer upp i en hederskontext — En
utvdrdering (Lansstyrelsen Stockholm, 2024).
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Forskarna som genomforde utvarderingen ar:

Linda Johansson, socionom och docent i socialt arbete pa Marie
Cederschiold hogskola. Linda har varit ansvarig for utvarderingsprojektet
av Origo och varit aktiv i samtliga delar av projektet, men sarskilt i de
delar som ror de kvalitativa intervjuerna.

Carl Goéran Svedin, affilierad professor vid Marie Cederschidld hogskola.
I utvarderingsprojektet av Origo har Carl Goran ansvarat for den
kvantitativa enkatdelen som beskriver Origos malgrupp och effekten av
Origos samtalsstod.

Malin Jenstav har en masterexamen i manskliga rattigheter och ar
doktorand samt forskningsassistent pa Marie Cederschiold hogskola.
Malin har varit aktiv i den kvalitativa delen med intervjuer av unga som
fatt samtalsstod pa Origo samt resultaten fran dessa.

De resonemang och slutsatser som foljer ar forskarnas egna.
Lansstyrelsen hoppas att denna kunskap ska komma till nytta fér
yrkesverksamma som i olika roller moter ungdomar och unga vuxna som
lever i en hederskontext.
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Vad ar hedersrelaterat
fortryck och vald?

Det finns inte en enhetlig definition av vad hedersrelaterat fortryck och
vald ar, hur fortrycket pa ett djupare plan ska analyseras eller vilka
sociala mekanismer och processer som ar mest relevanta vid dvergrepp
(se Bruno & Darvishpour, 2022). Hedersrelaterat fortryck och vald kan
ses som ett 6vergripande begrepp som omfattar olika former av
valdsuttryck och varierar i svarighetsgrad; det kan till exempel vara
fysiskt, psykiskt, sexuellt, latent, forsummelse, digitalt, materiellt,
ekonomiskt eller vald mot den utsattas husdjur (Socialstyrelsen, 2021).
Oavsett hur valdet tar sig uttryck kan det vara svart att avgransa vad som
ar hedersrelaterat och inte. Origo (2023) beskriver att det
hedersrelaterade fortrycket och valdet sallan dr en valdsform, utan flera
olika former av vald som samverkar.

Aven om det inte rader konsensus kring vad hedersrelaterat fortryck och
vald ar finns det en del som forenar synen pa detta. I Socialstyrelsens
rapport Bedomning av hedersrelaterat vald och fortryck samt vald i ndra
relation- Stdd till socialtjdnst och hdlso- och sjukvdrd (Socialstyrelsen,
2021) menar myndigheten att den samlade bilden fran experter och
praktiker ar att det hedersrelaterade fortrycket och valdet har nagra
centrala karakteristika:

e Har sin grund i den strukturella maktobalansen mellan man och
kvinnor i samhallet.

o Uppstar for att bevara eller ateruppratta en persons eller en familjs,
slakts eller annan liknande grupps heder.

e Aren f6ljd av att hedern ses som avhangig av individens
handlande, till exempel kvinnliga familjemedlemmars kyskhet och
oskuld samt bade deras faktiska och pastadda beteende i
forhallande till sddana ideal.

e Begis ofta kollektivt, eller ar atminstone kollektivt forankrat, och de
utsattas familjemedlemmar /nérstadende har i regel en avgérande roll.

e Riktar sig framst mot tjejer och kvinnor, men aven mot killar och man.

e Kan drabba HBTQIA+-personer och personer med intellektuell
funktionsnedsattning sarskilt hart.
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Origos samtalsstod

Origo ar ett myndighetsgemensamt resurscentrum som arbetar mot
hedersrelaterat fortryck och véld i Stockholms lan. Centrat ar ett
samarbete mellan Region Stockholm, alla kommuner i Stockholms lan
och Polisregion Stockholm. Sjalva driften av verksamheten svarar
Stockholms stad for. P4 Origo arbetar olika yrkesgrupper - som
kuratorer, en barnmorska, en administrativ assistent, en polis och en
bitradande enhetschef. Origos uppdrag kan beskrivas utifran tre mal:

1. Ungdomar som vénder sig till Origo ska fa stod och vagledning i
sin livssituation.

2. Yrkesverksamma ska fa tillgang till konsultativt stdd, strategier
och metoder.

3. Yrkesverksamma ska fa kompetenshojande insatser om
hedersrelaterat fortryck och vald samt dess konsekvenser.

Denna sammanfattning galler utvarderingen av de rad- och stodsamtal
som Origo erbjuder ungdomar (mal 1).

Till verksamheten kommer barn och ungdomar mellan 13 och 26 ar som
utsatts for vald i hederskontext for att fa stod, hjalp och vagledning. Det
ar frivilligt att soka stod fran Origo och de unga kan vara anonyma i
kontakten om de s& 6nskar. Ungdomarna som kommer till verksamheten
beskrivs som en mycket heterogen grupp med varierande bakgrund,
livssituation, alder, mognad och funktionssatt. Origo beskriver ocksa att
den miljo av vald som ungdomarna lever i kan se olika ut; vissa lever utan
sin familj, ndgra kan vara i bérjan av en uppbrottsprocess fran familjen
medan andra har precis borjat reflektera dver sin livssituation.
Gemensamt ar deras erfarenheter av olika former av fortryck och vald
och att ungdomarna lever med konsekvenserna av dessa.

I Origos uppdrag ingdr att bedriva psykosociala stddsamtal om maximalt
15 samtal per ungdom. Syftet med samtalen ar att fokusera pa
ungdomarnas livssituation, vilka behov de har samt att ge psykosocialt
stod. Stodet kan ocksa innehélla praktiska moment samt innebéra att
bista den unga i relationen till myndigheter och andra aktorer. Fokus ar
att starka den ungas egenmakt, oka sjalvbestammandet, hitta tilltro till
sig sjalv, kanna till sina rattigheter samt fa mojlighet att leva ett liv fritt
fran vald.

I en nyligen publicerad vagledning beskriver Origo (2023) sitt samtals-
stod som en cirkular modell som kan liknas vid ett hjul, figur 1. Navet ar
motet mellan samtalsstodjaren och ungdomen i ett, som Origo kallar det,
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"demokratiskt samtal med tvavagskommunikation”. Fran navet gér ekrar,
dar varje eker utgor samtalsomraden som ar valda utifran Origos
erfarenhet av vad som ar angelaget att prata om for ungdomar som vaxer
upp i en hederskontext. Hjulet halls ihop av ett dick som pumpas upp
under samtalstiden och som symboliskt ska ge ungdomen luft i form av
empowerment, egenmakt. For att fa en mer detaljerad bild av hur Origo
arbetar hanvisas till deras egen beskrivning av sitt arbete (Origo, 2023).

Figur 1. Origos samtalsmodell (s. 14 i Origo, 2023)
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Metoder for
utvarderingen

Syftet med utvarderingen var att beskriva de ungdomar som kommer till
Origo for stdod och radgivning samt vad stodsamtalen innebéar for deras
halsa och valbefinnande:

Vilka ar de, vilken bakgrund har de och pa vilket sitt lever de i en
hederskontext?

e Hur beskriver de sin livssituation och vilken erfarenhet har de av
att vara utsatta for vald?

e Hur mar de med avseende pa psykisk halsa, sjalvkénsla, skam och
skuldkanslor samt hur ser deras resiliens och egenmakt ut?

e Vad har de for féorvantningar pa stodet fran Origo och hur upplever
de stodet efter hand?

e Hur ser de ungas livssituation och méende ut efter kontakt med
Origo?

Tre typer av material

[ utvarderingen samlades tre typer av material in. Tanken var att dessa
skulle komplettera varandra och tillsammans ge en bred beskrivning av
Origos rad- och stodarbete. Det insamlade materialet ska alltsa ses som
ett material, for att med olika metoder och pa basta satt kunna svara pa
aktuella fragestallningar. Insamlandet av enkatdata skedde i etapper
mellan 2021 och 2023 och intervjuerna genomférdes under samma
period.

Enkétdata utgors av ungas svar pa fragor infor det forsta, femte, tionde
och slutligen vid det femtonde samtalet. Nedan kommer vi att referera
till detta material som enkdtstudien. Enkatstudien syftade till att samla in
material om bakgrund, anledning till och férvantningar pa kontakten
med Origo. Dartill stalldes fragor inom omraden som beror heders-
relaterat fortryck och vald, halsa, sjalvkinsla samt upplevelse av att fa
bestamma sjalv och kunna fatta egna beslut.
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Samtalsledarens anteckningar utgors av samtalsledarens beskrivningar
efter varje besok, vad fokus varit under samtalet samt reflektioner
efterat.

Intervjuer genomférdes med 25 unga med erfarenhet av att f& stod hos
Origo. Dessa var inte samma unga som svarade i enkatstudien, utan
ungdomar som avslutat sin kontakt med Origo eller enbart hade
sporadisk fortsatt kontakt. Nedan refererar vi till detta material som
intervjustudien. Syftet med intervjustudien var att fa en djupare
forstéelse for de ungas livssituation, behovet av stdd, vilken hjalp de
tycker att de fatt frdn Origo samt vad Origo eventuellt kan forbattra i sitt
bemdtande av malgruppen.

Enkatstudien

Den kvantitativa enkatstudien syftade till att pa ett strukturerat satt,
genom forbestamda frdgor och svarsalternativ, fa en bild av de ungas
mdende och upplevelse av Origos stodsamtal. Dels var det viktigt att fa
en bild av de unga som soker sig till verksamheten och undersoka hur
kontakten fungerat for dem, utifran upplevt stod /hjalp. Dels var det
viktigt att fa en bild av om ungdomen, under kontaktens gang, forandrats
betraffande sjilvkansla, skam och skuldkanslor, halsa och forméaga att
fatta beslut. For att kartlagga ungdomarnas hélsa och méende fick de
svara pa enkater vid fyra olika besokstillfallen. De standardiserade
formular som anvandes valdes utifrdn Origos erfarenheter av vad
hedersrelaterat vald och fortryck kan medfora fér den som vaxer upp i
en sadan kontext. D4 det inte var mojligt att ha en jamforelsegrupp som
fick annan typ av stdd an Origos samtalsstod jamfors i resultat-
redovisningen insamlad data med resultaten fran studien Unga, sex och
Internet - efter #metoo (Svedin et al., 2021) och med data frdn andra
relevanta studier (i dessa studier jamfor vi med gruppen tjejer eftersom
det var fa killar i underlaget fran Origo).

Forskningspersoner

Totalt besvarade 66 ungdomar (60 tjejer, fem killar och en med annan
konsidentitet) enkaten efter det forsta besoket, 31 ungdomar (29 tjejer,
en kille och en med annan konsidentitet) efter det femte besoket, 23
ungdomar (22 tjejer och en kille) efter det tionde besoket och 13
ungdomar (tolv tjejer och en kille) efter det femtonde besoket. Vid
undersokningens avslut hade tio av de deltagande ungdomarna
fortfarande samtalsstdd vid Origo, och i genomsnitt hade ungdomarna
haft 7,8 besok pa mottagningen. Ungdomarna som deltog i studien var

10
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mellan 13 och 29 ar gamla (m= 20 &r) nar de kom till Origo. Knappt 30
procent var under 18 ar, vilket visar att en majoritet av de som Origo
moter ar unga vuxna.

Intervjustudien

Den kvalitativa intervjustudien syftade till att f en bild av hur unga som
tidigare haft kontakt med Origo upplevt det stod de fatt samt hur deras
livssituation sag ut vid tillfallet for intervjun. Intervjuerna utgick fran
teorierna om den berattarfokuserade intervjumetoden (Hydén, 2014),
som ar sarskilt utvecklad for studier av kansliga &mnen och darfor
lamplig for att intervjua barn och unga som vuxit upp med vald. Metoden
kan jamféras med en halvstrukturerad intervju med ett antal
forbestamda fragor, men dar deltagaren far gott om utrymme att prata.
Intervjuguiden tackte foljande omraden:

a) Om dig: fragor som ror den unga och dennas uppvéxt och
bakgrund - som familj, skola och fritid.

b) Om att leva med hedersrelaterat fértryck och vald: fragor som ror
personens upplevelser av hedersrelaterat fortryck och vald, och pa
vilket satt detta har paverkat den ungas liv.

¢) Om kontakten med Origo: frdgor om hur personen kom i kontakt
med Origo, hur lang kontakten varit, hur den slutade samt njdhet
med kontakten.

d) Framdt: frigor om vad personen har lart sig samt forvantningar pa
framtiden pa bade kort och lang sikt.

e) Avslutningen av intervjun: fragor om det finns nagot som
intervjuaren har glomt att frdga och hur det kandes att bli
intervjuad.

Forskningspersoner

De ungdomar som ingick i intervjustudien rekryterades genom Origos
personal och hade alla avslutat sin kontakt med Origo. For att bli aktuella
skulle de ha deltagit i minst fem samtal. Totalt intervjuades 25 personer
mellan 18 och 28 &r (m= 20,6 ar), varav 21 tjejer, tva killar samt tva
transpersoner (en tjej och en kille). Alla deltog anonymt och kunde
narsomhelst avbryta sin medverkan om de s& 6nskade.

1
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Resultat fran
enkatstudien

De flesta av ungdomarna som deltog i enkatstudien identifierade sig som
tjejer /kvinnor (90,9%), fem (7,6%) som killar /man och endast en person
(1,5%) som varken tjej eller kille. En majoritet av ungdomarna (63,6%) sag
sig huvudsakligen som heterosexuella, nast vanligast var bisexuell (15,2%)
foljt av homosexuell (7,6%). Nio ungdomar (13,6%) var osakra eller
identifierade sig inte som nagot av de uppraknande forslagen.
Majoriteten av ungdomarna (54,7%) hade flyttat hemifran, framfor allt till
eget boende eller ihop med en partner /make /maka. En mindre grupp
bodde i stodboende eller familjehem. Halften av de som kom till Origo
var sjalva fodda utanfor Sverige medan nastan allas foraldrar, bade
mamma och pappa, var fédda utanfor Sverige. En tredjedel uppgav att de
var ganska mycket eller mycket religiosa. Nar det gallde foraldrarna
uppgav ungdomarna att 86,0 procent av mammorna och 75,0 procent av
papporna var ganska mycket eller mycket religidsa.

Uppvaxtforhallanden

Att fa valja kladsel, utseende, intressen, kompisar och vad man gor
tillsammans med dem ar fragor som ar viktiga - framfor allt under den
senare delen av uppvaxten och under frigérelsen fran sin familj.
Tillsammans med val som ror utbildning, religion, politisk dskadning och
vem man i framtiden vill leva med eller gifta sig med ar dessa fragor av
betydelse for egenmakt. Inom samtliga omraden svarade ungdomarna
som soOkt sig till Origo att de séllan far vilja sjilva hur de ska leva. Nar
Origos tjejer stalldes i relation till tjejer i jamforelsestudien (Svedin et al,
2021) kunde det konstateras att Origos tjejer hade signifikant mycket
samre mdjligheter att sjilva fa vlja i sitt liv, gillande till exempel
kamrater, sysselsittningar och dskadningsfragor an jamforelsegruppen.
Detta var mest framtradande da det gallde val av framtida partner, dar
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endast 40 procent av Origos tjejer uppgav att de sjalva fick valja, jamfort
med 97,5 procent i jamforelsegruppen. Dessa skillnader kvarstod aven i
relation till utlandsfoédda tjejer /kvinnor och andra generationens

tjejer /kvinnor i jamforelsegruppen.

Forvantningar fran sin familj och slakt ar ndgot som de flesta unga
manniskor upplever och paverkas av. Dessa kan utgdra ett stod, men
ocksé upplevas som ett hinder i den personliga utvecklingen. En majoritet
av ungdomarna pa Origo beskrev att det fanns stora forviantningar fran
familjen /sldkten pa hur de skulle leva. Nar Origos tjejer stalldes i relation
till tjejer i jamforelsegruppen (Svedin et al., 2021) kunde det konstateras att
skillnaderna var stora. Exempelvis uppgav Origos tjejer i betydligt hogre
utstrackning att det fanns forvantningar om att inte ha sex innan de gifter
sig (84,8% jamfort med 10,7%). De tjejer /kvinnor i jamforelsegruppen som
antingen var fodda utomlands eller var andra generationens invandrare
befann sig ungefar mitt emellan grupperna.

Utsatthet for vald och férvantningar
pa stodet

I enkaten stalldes fragor om valdets karaktar, och i vilken dlder
ungdomarna hade utsatts. Svaren visar att malgruppen for Origos
verksamhet ar mycket belastad. Valdsformerna varierade och ménga
hade, bade fore och efter 18 ars alder, varit utsatta for sval psykiskt som
fysiskt vald. Det var generellt stora skillnader mellan ungdomarna pa
Origo och tjejerna i jamforelsegruppen (Svedin et al., 2021), ofta i
storleksordningen 30-70 procent. Ungdomarna pa Origo hade dven
oftare varit med om kontaktdvergrepp, som att ndgon berort deras
konsdelar eller att de onanerat at nagon, jamfort med tjejerna i
jamforelsegruppen (Svedin et al., 2021).

Den vanligaste forvantningen infér kontakten med Origo var att fa
mojlighet att prata om min livssituation (68,2%), foljt av att fa prata om
saker jag varit med om (54,5%). Drygt 40 procent angav att de vant sig till
Origo for att fa prata om att jag mar ddligt och drygt 36 procent for att fa
prata om att leva i en hedersrelaterad miljo.

Halsoutveckling

Enkaten ungdomarna fick svara pa vid det forsta besoket matte resiliens
(motstandskraft), sjdlvkansla, skam, egenmakt samt psykisk hélsa.
Ungdomarna svarade pa samma enkater vid det femte, tionde och
femtonde samtalet — detta for att mojliggora jamforelser over tid. Av de
66 ungdomar som svarade pa den forsta enkaten foll dock manga ifran
och endast 13 personer svarade pa enkaten infor det femtonde samtalet.

13
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Resultatet visar att de ungdomar som kommer till Origo har en patagligt
samre psykisk halsa, sjalvkansla och resiliens samt ar mer tyngda av
skamkanslor dn de populationsbaserade jamforelsegrupper som
undersokningen haft tillgang till. De statistiskt signifikanta skillnaderna
som kunde uppmatas dver tid visar att motstandskraften - resiliensen -
okade signifikant under de forsta fem samtalen, for att darefter besta
men plana ut. Skamkanslor foljde samma monster: dessa minskade
signifikant efter de forsta fem samtalen, men en fortsatt forbattring
uteblev. Sjalvkanslan hade dock en annan utveckling; den 6kade stegvis
och de ungdomar som gick upp till femton ganger hade en signifikant
forbattrad sjilvkansla, pa en niva jamforbar med tjejerna fran
jamforelsegruppen (Svedin et al., 2015). Kanslan av egenmakt visade inga
signifikanta 6kningar, men det gjorde den psykiska halsan som blev
signifikant betydligt battre under samtalen pa Origo och narmade sig
jamforelsegruppens.

Ungdomarnas upplevelse av kontakten med Origo var redan fran det
femte samtalet mycket bra och fortsatte att vara s genom hela studien.
Likasd upplevde samtalsstddjaren att samtalen var positiva och att
ungdomarna var ndjda. Det verkar som om tiden ar viktig; ju langre
kontakten haller i sig, desto tryggare blir bAde ungdomar och
samtalsstodjare i kontakten.

14
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Resultat fran
intervjustudien

Den kvalitativa delen av utvarderingen utgjordes av en intervjustudie dar
25 ungdomar som avslutat sin kontakt med Origo och deltagit i minst
fem samtal ingick (dessa unga var inte samma som ingick i enkatstudien).
Ungdomarna fick beratta om sina upplevelser av stodet de fatt samt hur
deras livssituation sig ut. En majoritet av de intervjuade var tjejer
(endast tva identifierade sig som killar och tvd som transpersoner). De
var i olika aldrar och hade olika sysselsattning; en del gick i gymnasiet,
andra pa hogskola /universitet och vissa var heltidsarbetande.

Ungdomarnas erfarenhet av vald och
stravan efter frihet

De intervjuade ungdomarna beskrev en uppvaxt dar det forekommit
mycket kontroll och vald i olika former, av féraldrar och andra i deras
omgivning. De hade sokt sig till Origo for att fa stod och prata om dessa
erfarenheter. Alla ungdomar beskrev en komplicerad relation till sina
foraldrar och familj, 6verlag var kontakten med dem begransad. Flera
hade brutit kontakten med hela eller delar av familjen, andra hade flytt
efter vald och/eller hot om dodligt véald. En del levde med skyddade
personuppgifter och nagra av dem levde under hot. Flera av ungdomarna
levde med en radsla for att de skulle hittas av sin familj.

Ett centralt tema i intervjuerna var ungdomarnas stravan efter frihet. For
manga av de intervjuade var utbildningsval en fraga om frihet, och en del
av en vag ut ur hederskontexten. Ungdomarnas utbildningsval
bestamdes i hog grad av deras féraldrar och manga beskrev hur de slets
mellan att leva det liv deras foraldrar vill att de ska leva, och att leva det
liv de sjalva vill leva. Detta hanterade ungdomarna pa olika satt - en del
hade brutit med hela eller delar av sin familj och levde ett separat liv som
innebar att de kunde gora egna aktiva val. Andra beskrev att de holl en
distans till sina foraldrar sedan de flyttat hemifran. Nagra av ungdomarna
levde med skyddade personuppgifter, vilket hade olika stor inverkan pa
vilka val de kunde gora och hur fritt de kunde leva sina liv. Andra bodde
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fortfarande hemma och dolde pa olika satt sina val for foraldrarna.
Samtliga ungdomar beskrev att de vill leva ett annat liv an det liv deras
foraldrar vill att de ska leva.

Flera av ungdomarna beskrev hur de utsattes for fysiskt vald av en eller
bada sina foraldrar, en del hade dven utsatts for fysiskt véld av syskon
och/eller slaktingar till familjen. En del ungdomar beskrev att de ibland
inte visste om eller nar de skulle utsattas for vald, vilket innebar att de
levde med stor oro och stress. Pa grund av det fysiska valdet eller hot om
allvarligt fysiskt vald kunde en del av de unga (9 av de 25 intervjuade) inte
leva tillsammans med sina foraldrar eller traffa dem. Ungdomarna som
levde med skydd fran sin familj beskrev att de utsatts for grovt vald och
levt mycket begransat och kontrollerat. Flera uttryckte hur de
fortfarande levde med dodshot fran familjemedlemmar, sa kallat
eftervald, och om radsla for att mista sina liv. Mdnga ungdomar beskrev
det fysiska vald de utsatts for som en konsekvens av att de pé olika satt
visat, eller uppfattats som, att de inte ville leva som féraldrarna ville.
Véldet beskrevs dé utovas som bestraffningar fran foraldrarna.

Samtliga ungdomar beskrev att de utsatts for flera olika former av
psykiskt vald parallellt. Valdet tog sig framst uttryck genom verbala
krankningar, begransningar och kontroll. Alla ungdomar delade
erfarenheten av att ha blivit kontrollerade och begransade, men i olika
utstrackning. En vanlig berattelse om att leva under kontroll var att
foraldrarna tvingade ungdomarna att standigt rapportera vad de gjorde
och var de befann sig. Detta ledde till en hog och standigt narvarande
stress. Ungdomarna beskrev aven hur deras umgange, fritid, vanskaps-
och karleksrelationer begransades och kontrollerades.

Nagra av ungdomarna berattade att de utsatts for sexuella 6vergrepp av
en familjemedlem och/eller av en eller flera slaktingar. Samtliga av dessa
ungdomar var tjejer. I berattelserna gick det dock inte att urskilja om det
sexuella valdet som de utsatts for var motiverat av heder eller inte.

Ungdomarnas upplevelse av
samtalsstodet

Sammantaget var de intervjuade ungdomarna mycket néjda med stodet
de fatt pa Origo. Personalen beskrevs som kunnig och omtédnksam och
ungdomarna kande sig trygga och kunde slappna av. Flera betonade
vikten av att de kunde vara anonyma och att en eventuell anmalan till
socialtjansten inte stressades fram utan gjordes tillsammans.
Ungdomarna 6nskade i manga fall dven praktiskt stdd, ndgot de enbart
delvis kunde f& pa Origo.
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Ungdomarna beskrev att samtalsstodet pa Origo gett dem forstdelse for
sin livssituation, att de madde battre pa olika satt och kande sig starkta
gallande vilka beslut de kunde fatta kring sitt eget liv. De beskrev ocksa
att de fatt insikter om sig sjalva och sina reaktioner - och att dessa ar
bade manskliga och forstieliga. Manga beskrev vikten av att fa prata om
kanslor och berattade att de lart sig att kanslor inte ar ndgot man ska
vara radd for, utan helt normala reaktioner. De beskrev ocksa att de fatt
nya perspektiv, till exempel hade de lattare att forsté sina foraldrars
beteenden och varfor situationen ser ut som den gor. De hade under
samtalen fatt hjalp att satta ord pa sina upplevelser, vilket 6kade deras
forstéelse for sig sjalva samt varfor deras erfarenheter kunde vara svara
att prata om.

Tryggheten som samtalsstodjaren skapade hos ungdomarna gav ringar
pa vattnet for andra relationer, till bAde professionella och vanner.
Ungdomarna vagade 6ppna upp for att lita pd andra manniskor. Flera av
ungdomarna beskrev att de kande sig starkta i att vara sig sjalva under
och efter samtalen pa Origo.

Ungdomarnas tips till andra
yrkesverksamma

Att vaxa upp i en hedersrelaterad kontext i Sverige innebar for manga att
hamna i ett mellanforskap - eller ett spanningsfalt, mellan olika kulturer,
traditioner och synsatt. Ungdomarna menade att det ar viktigt att
professionella som méter unga som vaxer upp i en hederskontext har
kunskap om olika levnadsforhallanden, att de ar inkdnnande och
inlyssnande, har stor kunskap om vald och dess konsekvenser samt
forstaelse for hur det dr att som ung vaxa upp i klim mellan olika
normsystem.

For ungdomarna som intervjuades var det viktigt att fa stod i vad de varit
med om. Flera beskrev det som valdigt hjalpsamt att fa beskrivet for sig
vilka olika typer av véld som finns och sitta ord pa vad de hade utsatts
for. Detta blev en bekraftelse pa att det de varit med om var nagot som
inte var okej, varken moraliskt eller juridiskt. Darfér menade
ungdomarna att det ar viktigt att professionella har stor kunskap om vald
i olika former.

For professionella som arbetar med unga i en hederskontext ar det
viktigt att vara fordomsfri, 6ppen och forsiktig med kritik mot till
exempel foraldrar - men samtidigt vara tydlig med vad som ar okej och
inte. Att vaxa upp i en hederskontext ar inte svart/vitt och med ett
onyanserat perspektiv blir det ungdomen som hamnar i klam.
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Diskussion och
avslutande kommentarer

Bade intervjustudien och enkatstudien visade att de ungdomar som vande
sig till Origo hade upplevt ménga olika former av vald, och var med andra
ord multiutsatta eller polyviktimiserade. Dessa resultat gar vl i linje med
tidigare forskning. Den samlade bild som méalades upp i bdde enkatstudien
och intervjustudien ar att de ungdomar som Origo moéter ar tyngda av
svara hindelser, ofta lever under kontroll och hot samt brottas med att a
ena sidan vilja vara som andra och att 4 andra sidan vara sin familj till lags.
Detta har inneburit en uppvaxt i mellanforskap - eller i ett spanningsfalt
med forvantningar fran olika hall pa hur de ska leva.

Det visade sig ibland vara svart féor ungdomarna att sarskilja om det vald
de varit utsatta for var hedersrelaterat eller inte. For en del var
begreppet (hedersrelaterat fortryck och vald) oklart, medan det for
andra var mer tydligt. Manga ganger beskrev ungdomarna olika former
av vald som gick in i varandra och var svara att sarskilja. Ungdomarna i
enkatstudien hade dock patagligt oftare an andra ungdomar varit utsatta
for psykisk och fysisk misshandel, liksom sexuella évergrepp (om man
bortser fran penetrerande sexuella 6vergrepp). Aven ungdomarna i
intervjustudien beskrev sin uppvéxt som kantad av vald och kontroll.

Det som stod ut och som var littare att urskilja som vald relaterat till
hederskontext, var kontroll. I enkatstudien beskrev de unga att de, i
signifikant mycket storre utstrackning an jamférelsegruppen, hade
begransningar gallande hur de fick vélja i sitt liv i avseenden som vem de
skulle vara tillsammans med, vilken religion de skulle tillhdra och vad de
skulle utbilda sig till. De hade ocksa signifikant mer férvantningar pa sig
an jamforelsegruppen - forvantningar fran foraldrar, familj och sldkt som
blev till begransningar.

Den livssituation som Origos ungdomar lever i — med mycket stress,
kontroll och férvantningar fran omgivningen, i kombination med en hog
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grad av utsatthet for olika typer av vald - beskrevs i intervjustudien som
mycket pafrestande och ndgot som ledde till att ungdomarna madde
daligt pa olika satt. Denna bild bekraftades i enkatstudien, dar resiliens,
sjalvkansla och psykisk halsa var signifikant betydligt simre an i
referensgruppen. Likasa bar de pa mer skam och skuldkanslor samt
upplevde sig ha saimre mojlighet att sjalva fatta beslut. Denna bild av
Origos ungdomar stammer val verens med tidigare publicerad
forskning om hur det ar att vaxa upp i en hederskontext.

Behov av olika typer av stod och hjalp

Studien visar att ungdomarna pa Origo har stort behov av stdd och hjalp
fran stottande vuxna och véanner, liksom behov av professionellt stod.
Behovet av professionellt stod sag olika ut och gallde olika aktorer, inte
minst 6dnskade sig ungdomarna hjalp i hur alla insatser kunde samordnas.
Med tanke pé den livssituation som ungdomarna beskrev behovs ett
mangfacetterat stod som ocksd maste vara individanpassat. Har kan
Origo sta for en stor del av behoven, men i utviarderingsstudien blev det
tydligt att det ocksa kan behovas annat stod, som till exempel insatser
fran socialtjanst, polis och psykiatri.

Med tanke pé att s ménga ungdomar i utvirderingsstudien varit utsatta
for vald och uppvisade hoga nivaer av psykisk ohélsa och traumasymptom,
skulle samtalsstodet pa Origo mdjligen behdva kompletteras med mer
tydlig samverkan mellan myndigheter och andra aktorer, for att sakerstalla
att ungdomarna far det stod och den behandling de behover. Det skulle
mdjligen ocksa behovas ett strukturerat samarbete med psykiatrin for att
kunna erbjuda ungdomar exempelvis traumainriktad psykoterapeutisk
behandling, som Traumafokuserad kognitiv beteendeterapi (TF-KBT) eller
liknande (se SBU 2019; Bid6, Mannheimer & Samuelberg., 2018; Cohen,
Mannarino & Deblinger 2012).
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Fungerar stodet som Origo erbjuder?

Syftet med det aktuella projektet var att utvardera om Origos
samtalsstod faktiskt var hjalpsamt for de unga som sokte stod dar.
Ingdngsvardena for ungdomarna i enkatstudien var signifikant saimre an
hos de olika referensgrupperna nar det gallde psykisk halsa och
sjalvkansla, de bar dven pa mer skamkanslor an referensgruppen. Under
perioden dé stodsamtalen pagick skedde en tydlig forbattring hos de
unga pé samtliga av dessa omraden.

Den psykiska hélsan och sjilvkanslan visade pa signifikanta forbattringar
fran och med det tionde samtalet, i slutet av stodet var den psykiska
halsan och sjalvkanslan pa samma nivaer som hos referensgrupperna.
Resiliensen blev battre mellan det férsta och femte samtalet, likasa kande
ungdomarna mindre skam. Sammantaget var det tydligt att ungdomarna
madde betydligt battre ju langre kontakt de hade med Origo, dock ar det
viktigt att vid tolkningen av resultatet ha i dtanke att det endast var 13
ungdomar kvar vid det femtonde samtalet, samt att tid i sig sjalvt ar en
lakande faktor. Vi vet inte heller om ungdomarnas livssituation
forandrats mycket under tiden fér samtalen, vilket ocksa kan paverka det
positiva utfallet.

De kvalitativa intervjuerna gav en liknande bild som den som framtradde
i enkatstudien. Samtalen pa Origo var valdigt viktiga for ungdomarna och
hade bland annat lett till att deras hélsa blivit battre. Mdnga ungdomar
beskrev att de fatt hjélp att identifiera och hantera sina kanslor. De
menade ocksé att de fatt mojlighet att sdtta ord pa det vald som de
utsatts for och inte langre kande skuld kring vad de varit med om.
Ungdomarna menade vidare att Origo sarskilde sig fran andra stéllen de
fatt stod pa, genom att personalen kunde sa mycket om olika
levnadsvillkor for unga som vaxer upp i en hederskontext.
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