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Inledning

Att cykla pé fritiden och semestern har blivit allt mer populart. Cykel-
turismen dr numera en lonsam niring som sétter bygder och regioner pa
kartan. Runt om i Europa och Sverige samlas aktdrer i syfte att frémja
cykelturismen; leder anldggs och kartmaterial, besoksmal och boenden
tillgéngliggors for att ge god service &t cyklister.

Léansstyrelsen pabdrjade ar 2014 en forstudie kring rekreations- och
cykelturism i1 Stockholms lédn. Den var tdnkt att vara ett forsta steg i att ta
fram en ldnsévergripande plan for rekreation och cykelturism, sarskilt for att
underlétta for befintliga aktorer att arbeta 6ver kommungrénser och pa sikt
dven lansoverskridande. Med sin unika natur- och kulturmilj6 har lénet
potential att utvecklas som destination for cykelturister. For att battre frimja
cykelturismen i ldnet behovs dock en gemensam grund for riktat arbete.
Denna slutrapport beskriver resultaten fran forstudien, avgransat till cykel-
turism och med sarskilt fokus pa ldnets landsbygder.

Forstudien har finansierats av Lansstyrelsens klimat- och energimedel samt
medel for regional utveckling, s& kallade 1:1 medel.

Syfte och bakgrund

Léansstyrelsen i Stockholms 1dn arbetar for att framja cykling i lanet. Malet ar
att 6ka andelen cykelresor generellt, allt frén resor relaterade till arbets-
pendling till resor som sker pa fritiden. Okad cykling medfr manga fordelar
i termer av minskad tringsel i trafiken och begransad miljopéverkan, men
dven stora vinster vad géller exempelvis hélsa.

I den senaste lédnsplanen géllande &ren 2014-2025 har stora medel avsatts till
cykelinfrastruktur. Prioriterat under planperioden é&r att forbattra mojlig-
heterna till arbetspendling med cykel genom upprustning och utbyggnad av
de regionala cykelstraken. Ett viktigt underlagsdokument till lansplanen ar
den regionala cykelplan som lanets kommuner och trafikaktorer gemensamt
arbetat fram och som presenterades 2014. Eftersom dessa bada planer enbart
fokuserar pa arbetspendling finns behov av att studera forutsédttningarna for
cykelturism separat.

Léansstyrelsen har identifierat rekreations- och turismcyklingen som relativt
outvecklad i Stockholmsregionen jamfort med manga andra regioner,
nationellt och internationellt. Samtidigt ser vi att det finns en stor potential i
att utveckla besoksnéringen pa lénets landsbygder kring cykelturism.

Denna rapport syftar till att sammanstilla vad vi har gjort och identifierat
inom projektet, vilka underlag som finns tillgéingliga for vidare arbete samt
vilken information som fortfarande saknas. Sammanstillningen i rapporten
och dess bilagor kan utgora ett underlag for vidare cykelsatsningar och



utveckling av besoksndringen, inte minst pa lanets landsbygder, och visar pa
hur dessa verksamhetsomraden hanger ihop och kan frdmja varandra.

Genomférande
Forstudien har framforallt inneburit en kartldggning av forutsittningarna for
cykelturism genom foljande fem delar:

e Nulédgesanalys och omvirldsbevakning utifrin genomgéang av
tidigare rapporter och undersokningar pa omréadet cykelturism.

e Enkit till linets 26 kommuner samt till Trafikverket och
Trafikforvaltningen.

e Analys av geografisk information fran cykelapplikationen STRAVA
samt kommunernas och Trafikverkets data i syfte att folja cyklisters
resmonster i Stockholms lédn.

e Deltagande pa konferens om cykelturism i Kristianstad anordnad av
de fyra cykellederna Olandsleden, Sjuhiradsrundan, Kattegattleden
och Sydostleden.

e Tva workshopar tillsammans med berorda aktorer i syfte att
gemensamt formulera mal och handlingsplan for utvecklad
cykelturism i lénet.

Arbetet genomfordes under 2014-2015 av medarbetare pé davarande
Enheten for lantbruksfragor (sedan oktober 2016 Enheten for landsbygds-
utveckling) och Enheten for samhéllsplanering. Slutrapporten har
sammanstillts under 2017.

Avgransning

Inledningsvis hade forstudien en bredare ansats dar savél rekreationscykling
som cykelturism inbegreps. Det blev snabbt tydligt att en avgransning
behdvdes for att kunna fora relevanta diskussioner. Forstudien har dérfor
enbart fokuserat pa cykelturism, och det 4r vad vi redogér for 1 denna rapport.

I forstudien definieras cykelturism som:

e Foretag inom besdksniring som erbjuder mat och logi, service,
transport m.m. till besokare, savil specifika verksamheter riktade till
cykelturism som generella besoksforetag som skulle kunna nyttjas
mer av cyklande besdkare samt marknadsfora sig mer gentemot den
malgruppen.

e Besokare/turister, vilka bor hanteras som tvé kategorier:

o Cykelturister — turister som har cykling som primér semester-
aktivitet, och forflyttar sig mellan dvernattningsplatser och
besoksmal langs vigen med cykel

o Turister som cyklar — turister som cyklar under delar av sin
semester, exempelvis hyr en cykel for en utflykt.






Nulage och omvarldsspaning

Cykelturism i Sverige och Stockholm

Sverige har skyltade cykelturistleder men valdigt lite cykelturism, sett i ett
internationellt perspektiv. Det finns undantag, exempelvis finns populéra
cykelleder som Sydostleden, Géta Kanal, Sjuhdradsrundan, Olandsleden och
Kattegattleden, och sérskilt pa Gotland ar cykling ett populért sétt att besdka
landsbygder och né turistmal. I takt med att fler aktorer satsar pa paketering
och marknadsforing for cykling och kommuner och regioner investerar i
cykelleder 6kar cykelturismens betydelse for besoksniringen. I slutet av
1980-talet slog Svenska Cykelsillskapet (pa uppdrag av Sveriges Turistrad)
fast att cykelturism var att betrakta som en betydande nédringsgren enbart pa
Gotland.! Idag forekommer cykelturism i hdgre omfattning, framforallt
sommartid, dven i Skéne, Kronobergs 1dn, Halland samt langs hela Gota
kanal, med flera delar av landet.? P4 ménga landsbygder har ett framgangs-
rikt koncept varit att anldgga bilfria cykelbanor pa nedlagda banvallar,
exempelvis strickan Karlstad — Hagfors léngs med Klarédlven i Varmland.

Statens vig- och transportforskningsinstitut, VTI, gav 2013 ut en rapport’
om cykelturismens samhéllsekonomiska effekter pa lokal, regional och
nationell nivd, med fallstudier pa Gotland och i Varberg. De konstaterar
bland annat att den totala betalningsviljan for cykelsemester 6kar med
antalet aktiviteter och utbud av restauranger/caféer langs lederna, dér dkat
antal aktiviteter 1angs med leden Okar betalningsviljan mest, med 314—484
kronor per person och dag. Detta tyder pa att langsiktigt strategiskt arbete
med paketlosningar med cykelleder, besoksmal, boende och servering langs
med cykelleder pa sikt hojer betalningsviljan bland besdkare — och med det
den samhillsekonomiska nyttan pa lokal och regional niv4.

Studien visar dven att endast en brakdel av turisterna tagit sig till semester-
malet med cykel, vilket dock inte behdver betyda att de inte rest dit for att
val dir cykelsemestra. Bland dem som cykelsemestrar pa plats var de storsta
utgiftsposterna under semestern inom restaurang/café och
shopping/souvenirer. Cykelturisterna pad Gotland spenderar ungefar dubbelt
s& mycket pa restaurang/café och tre gdnger mer pa hyra av cykelutrustning,
jamfort med cykelturisterna i Varberg. Detta kan hénga ihop med att Gotland
ocksé visade sig vara ett dyrare resmal sett till rese- och boendekostnader.
Kanske attraherar Gotland en grupp cykelturister med hogre betalnings-
formaga. Aven typ av person/grupp kan spela in, till exempel spenderar de

' Sveriges Turistrad 1990
2 Kagesson 2007
3 Heldt och Liss 2013
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cykelturister som utgors av tva vuxna utan barn i genomsnitt 100 kronor mer
per dag per person, jaimfort med barnfamiljer.

De cykelturister som spenderar mest pa annat d4n boende och mat dr de som
bor pa vandrarhem eller hotell. Etablering av dyrare former av boenden
langs cykelleder kan alltsé forvintas ge ekonomisk effekt dven pa andra
lokala verksamheter lings leden, eftersom den da attraherar en grupp
kopstarkare turister.

I Stockholms lén finns ett antal cykelleder for turistindamal, dessa é&r i
huvudsak skyltade av Svenska cykelséllskapet eller Cykelframjandet.
Lederna ér séllan bilfria och erbjuder lag service i form av cykeluthyrning,
Overnattningsmdjligheter eller liknande.* Ofta 4r dessa véagar skyltade for
70 km i timmen och har i Stockholms ladn fatt en kraftigt kad méngd trafik
sedan leden pekades ut. Det finns dven en sammanstallning med 16 turer
med flertalet olika etapper och forslag pa besoksmal lédngs vigen presenterat
i en guide for cykelturism i Stockholm med omnejd.> Den ér skriven p
svenska och presenterar turerna utifran hur besdkaren kan ta sig med
kollektivtrafiken till leder ldngre ut i ldnet, eller hyra cykel i staden och ta sig
kortare turer i gronomraden centralt. Detta visar pa att ett engagemang finns
bland cykelentusiaster och besdksnéring i lénet att utveckla cykelturismen.

I Kungliga nationalstadsparken har Lansstyrelsen i Stockholms 1dn anordnat
och skyltat ett 3,6 mil 1angt cykelstrak med tre delrundor. Lénsstyrelsen an-
svarar forvaltning och tillsyn av skyltarna. Till cykelstréket hor en kostnads-
fri folder med karta och information om sevérdheter ldngs turen. Méalgrupp
ar bade invanare och turister; foldern finns pa svenska och engelska.

Enligt Visit Stockholm (tidigare Stockholm Visitors Board) besoker de flesta
turister Stockholm av andra skél &n cykling. Turister besoker framst
Stockholm for helgledighet med kultur- och ndjesupplevelser eller shopping,
samt till viss del langre sommarsemestrar i skirgarden. Besoksnéring édr en
utpekad del i de regionala aktorernas utvecklings- och tillvaxtstrategier, mal
finns formulerade om att Stockholm ska vara ett av Europas framsta
turistmél. Om landsbygdens potential tas tillvara och tillgéngliggors for
besokare kan helhetsupplevelsen av besok i lanet vidgas och resmélet
Stockholm attrahera en bredare malgrupp &n enbart stadsturister. Cykelleder
ut fran staden till besoksmaél, naturreservat eller badplatser — eller till
boenden péa den stadsnidra landsbygden — ar ett konkret sétt att mojliggora en
héllbar landsbygdsturism i kombination med besdk i staden. Det blir ett sétt

4 Kagesson 2007
5 Fredriksson och Jénsson 2012
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att underlétta for fler turister att cykla, och
samtidigt mojliggora for stadsbefolkningen
att besoka landsbygden utan bil. For att
attrahera cykelturister ar dven léngre leder
som forbinder olika bes6ksmaél och boenden
pa en eller flera dagar pa lénets landsbygd
ett viktigt instrument.

Attraktiva leder karaktdriseras av vackra
landskap, intressanta besoksmal, goda mat-
och dvernattningsmdjligheter samt lag eller
ingen nérvaro av bilar. Studier visar d&ven
att f turister véljer att cykla samma led mer
an en gang, varfor ett utbud med flera leder
i samma omrade okar attraktionskraften for
besoksmal dir cykelturism ar
huvudattraktionen.

Terrangcykling med mountainbike vaxer
som sport, men dess betydelse for besoks-
néringen har ldnge fridmst handlat om att
attrahera besokare till vintersportorter dven
pa sommaren, for cykling i pister eller pa
fjallstrackor med mycket kuperad terrdng.
Sportens vixande popularitet i stockholms-
regionen gor dock att ett stort underlag
cyklister finns som skulle kunna attraheras
till linets landsbygder om paketlosningar
med bra slingor for terringcykling skulle
finnas och marknadsforas.

Savil cykellederna som cyklisterna sjélva
skiljer sig i flera avseenden mellan terrang-
eller sportcykling och de cykelturister som
ar intresserade av utflykts- eller semester-
turer med cykel. Med anledning av det
diskuterar vi i denna rapport dessa tva
kategoriers olika forutséttningar och krav
dér sé ar relevant och tillampbart med av-
seende sdrskilt pé tillgang till information.
Sarskilt tillgangen pa information har gjort
att studien kommit att fokusera nigot mer
pa utflykts- och turcykling 4n sport- och
aventyrscykling.
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Bild 1:

Exempel pa cykelanpassade
besoksguider pa landsbygden

o Néckrosleden, S6rmliand.
En sammanhangande led for cykling pa 70 mil med
14 olika etapper, presenterad i en guide med
kartpunkter med besdksmal, boenden och tips pa
aktiviteter samt kontaktuppgifter till turistinformation
med mera.

@

ETAPP1av 14
Trosa-Gnesta

C:a35km

LN
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Lastringefi

e Groéna kusten och Utflyktsvégen.
Cykelled med manga besdksmal langs vagen som
gar fran Sodertalje till Norrkdping. Nas fran centrala
Stockholm med pendeltag och finns val tillganglig
pa webben. Se www.utflyktsvagen.se

e FEkologiskt kretsloppssamhille
Jérna/Sédertélje.
En guide framtagen av projektet BERAS med
besoksmal, restauranger med mera inom cykel-
avstand fran tatorter med pendeltdg och med en
karta dar cykelleden Gréna kusten/Utflyktsleden ar
markerad.



http://www.utflyktsvagen.se/

Cykelturismleder

— lardomar fran cykelkonferens
Den 4 mars 2014 deltog tva ur
Lénsstyrelsens projektteam pa en nationell
konferens om cykelturism i Kristianstad,
arrangerad av Trafikverket och cykel-
lederna Sydostleden, Kattegattleden,
Olandsleden och Sjuhiradsrundan.
Investeringarna i de fyra cykellederna
motiveras framforallt som néringslivs-
projekt, for att framja tillvaxt i besdks- och
turismnéring och néiringar indirekt
gynnade av 6kade besokssiffror. Det
handlar inte bara om att mojliggdra for
turister att cykla utan &ven att sétta leden
pa kartan som ett attraktivt besoksmal i
sig. Fran Sjuhéradsrundan kan vi dven léra
oss att tydliga samordningsvinster kan
skapas genom att kombinera satsningar pa
cykelleder med vandringsleder.

Huvudman f6r alla fyra leder var
kommuner eller kommunforbund,
landsting/regioner och/eller lansstyrelsen.
Tvé av dessa leder, Kattegattleden och
Sydostleden, har skyltat enligt de nya
kvalitetskriterier som Trafikverket
definierat for cykelturistleder. En lardom
frén dem é&r att den standard som krévs for
att klassas som cykelturistled enligt
Trafikverket dr hog och har visat sig vara
ganska kostsam. Att anldgga langa leder
kostar mycket dven i de fall dir det finns
ganska mycket bilfri infrastruktur att tillga.
I fallet Kattegattleden kostade nyinveste-
ringarna ldngs leden 180 miljoner kronor.

Fa turister cyklar samma led mer &n en
gang, men det finns ett stort utbud av bil-
fria leder i Europa som Sverige méste
konkurrera med om vi vill nd dem som
soker nya upplevelser. Kattegattleden och
Sydostleden blir ett test pa Sveriges
attraktionskraft som cykelturistdestination

och pa mojligheterna att fa fler svenskar att

cykelturista hemma.
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Bild 2:

12 kvalitetskriterier

De utmarkta lederna ska halla en hég standard; de
ska vara attraktiva och trafiksakra. Totalt har
Trafikverket formulerat 12 kvalitetskriterier:

1.
2.
3.

10.

1.

12.

Leden har en utpekad huvudman.
Leden gar igenom attraktiva omraden.

Leden ar trafiksaker (for detaljerad
information se Trafikverkets webbsidor).

Ledens strackning ar férankrad med berdrda
kommuner, region (férbunden) och
Trafikverksregion och bekraftad i ett avtal
mellan dem och ledens huvudman.

Ledens strackning finns redovisad pa karta
och pa internet.

Det finns avtal med enskilda vaghallare
(med och utan statsbidrag) dar rattigheter
och skyldigheter ar reglerade.

Ledens lamplighet for olika malgrupper och
den period da leden och service ar tillganglig
redovisas i informationsmaterial.

Ledens huvudman har en plan och budget
for forvaltning, kvalitetssakring av service,
utveckling och marknadsféring, kvalitets-
sakring av infrastrukturen och vagvisning.

Leden gér att anvanda pa ett komfortabelt
satt under cykelturistsasongen och ar
tillganglig for cyklister med slap.

Information om nationella leder ar tillganglig
pa flera sprak och minst pa svenska och
engelska.

Overnattningsméjligheter och matstallen bor
ligga pa ett rimligt avstand fran varandra.

Leden har en rimlig strackning mellan
utpekade malpunkter, dar leden i sig sjalv
inte utgor attraktionen eller dar avstandet
mellan dvernattningsmojligheter och
matstallen ar orimligt langt.



I Trafikverkets klassificeringssystem for cykelturistleder delas cykelleder for
cykelturism upp i nationella (ldngre 4n 200 km) och regionala leder (65—
200 km). Syftet med dessa leder r att forma ryggraden i det rekreativa
cykelnitverket. Lederna ska locka sévél inhemska som utldndska cykel-
turister och lampa sig for dagsturer eller nagra dagars semester och de knyter
ihop de nationella lederna.

Mairkningen kommer att sticka ut och Trafikverket ska numrera de nationella
och regionala lederna. Skyltningen méste tydligt visa om man befinner sig
pa en lokal, regional eller nationell led. Det &r Trafikverket som ansvarar for
mérkning av nationella och regionala cykelleder for turism. For lokala leder
som delvis anvénder statliga végar giller en mindre del av dessa kriterier.
Framst handlar kriterierna om trafiksékerhetskrav samt att leden ska vara
forankrad hos enskilda véighallare. En konsekvens for utveckling av cykel-
turism &r att utan att f4 godként enligt dessa ar det svért att lyckas med att
marknadsfora nya leder och langre cykelstrak.

En grupp med representanter fran organisationer som har en anknytning till
turistcykling beddmer ansdkningar for att kunna mérka ut en nationell eller
regional turistcykelled. Vid bedomningen 4r de formulerade kriterierna
vagledande. I gruppen ingér forutom Trafikverket representanter fran:

* Naitverket for regional turism (ordférande)
¢ Tillvaxtverket

* Léansstyrelsen

Svenska turistféreningen (STF)

Regionala planupprittare.
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Kommunernas arbete med
cykelturism i Stockholms lan

I maj 2014 skickades en enkét ut till samtliga 26 kommuner i Stockholms
lan. Enkéten skickades éven till Trafikverket och Landstingets trafik-
forvaltning. 16 av kommunerna® samt Trafikverket och Trafikforvaltningen
svarade pa enkétens fragor som handlade om nuvarande arbete med
cykelturism och deras intresse for fragan.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att lanets kommuner arbetar med att
frimja cykelturism, frdmst dock som en indirekt f6ljd av att frimja arbets-
pendling med cykel. Flera kommuner har under de senaste &ren tagit fram
kommunala cykelplaner, och prioriteringen dér &r arbetspendling med cykel.
Mycket av kommunernas arbete med cykelfragor bygger vidare fran
projektet SATSA II Regional cykelstrategi’. De flesta av de svarande
kommunerna svarar dock att de dr intresserade av, och vill utveckla, cykel-
turism i kommunen och kom ockséa med forslag pé leder att utveckla. Flera
menar ocksd att Aven nér arbetspendling &r huvudfokus vid planering for
cykelstrék sé arbetar de for att ta in aspekter viktiga for cykelturism; béttre
végar for arbetspendling for ocksd med sig fordelar for cykelturister.

Vissa kommuner har tagit fram fritidskartor som ger forslag pd natur- eller
kulturskéna rundor. Andra kommuner har ordnat med speciella crosscykel-
leder i terrding. Exempel pa ledforslag som kom in fran kommunerna ar
Milardalsleden (Upplands-Bro), Cykelled runt Vallentunasjon (Vallentuna),
Gorvilnreservatet (Jarfalla) och de gamla banvallarna mellan Norrtilje-
Rimbo (Norrtilje). Nagra fler finns sammanfattade i bilaga 1 ihop med andra
forslag pa cykelleder som inkommit fran andra kéllor under forstudiearbetet.

Enkéten innebar ocksa en uppmaning att skicka in GIS-data dver cykelleder
och intressanta besoksmal for cykelturism. Endast sex av kommunerna
skickade in ndgon form av GIS-data, det som kom in redovisar vi nedan,
tillsammans med annan geografisk information om cykling vi har samlat in.

8 Svar kom fran Norrtélje, Vallentuna, Upplands Bro, Taby, Solna, Sollentuna, Jarfalla, Lidingd,
Danderyd, Nacka, Botkyrka, Ekerd, Huddinge, Salem, Sédertélje och Nynashamn.
’ Peterson/Sweco, odaterad.
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Geografisk information om
cykling i lanet

En karta over vad som finns i form av leder och besoksmal idag behovs for
att kunna prioritera satsningar pa turismcykling, sa dven cykelvanor och
besoksmonster for olika orter. Har redovisar vi vad vi fick fram och de
styrkor respektive svagheter vi identifierat med de kéllor vi anvédnde. Detta
kan vara till hjélp for vidare arbete och eventuell datainsamling i liknande
syfte. Den geografiska information vi har samlat in om cykling i lanet bestar
dels av materialet som kommunerna skickade in, samt ett omfattande GIS-
material som koptes in samma ar fran applikationen STRAVA.

Av de 16 kommuner som svarade pa var forfrdgan och enkét bifogade sex
kommuner ndgon geografisk information for besoksmal pd landsbygden.
Négra fler bifogade information om cykelleder i kommunen, till exempel en
cykelkarta i PDF-format. Det vi framfGrallt efterfragade var besoksmal,
alltsd besoksméal inom kommunen som kan vara relevant for cykelturister,
och befintliga cykelleder eller strik samt eventuella forslag pa nya slingor.

STRAVA ir en gratis applikation framtagen for bland annat
traningscyklister.® Underlaget representerar framforallt dem som cyklar s&
mycket att det blivit ett fritids- och triningsintresse, samt &r intresserade av —
och tekniskt kapabla — att f6lja upp och dela sina prestationer eller
upplevelser i sociala media. Ménga som traningscyklar mycket ar sékert
bendgna att semestra med cykel, men vi dr medvetna om att STRAVA-
materialet inte ger en heltdckande bild av hur cykelturismen ser ut. Det som
data frdn STRAVA diremot kan visa &r var de som cyklar mycket oftast
véljer att cykla, vilket kan sdga ndgot om hur cykelvénliga olika bilvigar ar
och vilka dverfarter cyklisterna viljer Gver storre vagar och liknande
monster. STRAV A-applikation anvindes ar 2014 av knappt 6000 cyklister i
Stockholms lén, framst landsvégscyklister. Data kan brytas ner pa ménad,
veckodag och tidpunkt. Det gar att folja hela cyklistens resa och det gar dven
att bryta ner data pa kon, élder, tid pa dagen, manad, helger, med mera.

Bland anvidndarna av STRAVA ser vi att cirka 90 procent &r mén och

10 procent ar kvinnor. Den enskilt storsta dlderskategorin, Gver en tredjedel
av anvandarna, ir 3544 ar. Sammantaget utgor det totala antalet anvdndare
under 25 ar eller 6ver 55 enbart 3—4 procent.

8 Se mer pa www.strava.com
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Besoksmal

En malséttning med forstudien var att fa fram en bild av var intressanta
besoksmal for cykelturism finns i de olika kommunerna, for att se om det
finns ndgonstans dar cykelleder eller slingor skulle kunna skapas som
sammanfaller med intressanta besoksmal. Det var 6 av 26 kommuner som
skickade in data med besdoksmal markerade. De olika typerna av beséksmal
var manga och kommunerna anvinder olika namn och kategoriseringar for
liknande saker. De besoksmél som kommunerna skickade in finns
sammanstillda i bilaga 2.

En lardom av detta &r att det inte finns ett vedertaget sdtt som kommunerna
jobbar med for att inventera eller lista sina besoksmal utan vi hade behdvt
fraga efter vissa specifika kriterier och definiera vad som faller inom den ena
eller den andra kategorin béttre. Kvaliteten pa materialet vi fick in &r nagot
for svartolkat for att kunna ta fram ett heltdckande och bra underlag med
forslag pa besoksmal.

Cykelleder

15 av de 16 kommunerna som svarade pa enkéten bifogade information om
befintliga cykelstrék och leder. Négra av kommunerna hade underlag direkt
frén den nationella vigdatabasen (NVDB) som Trafikverket sammanstéller
NVDB bygger pa frivillig inrapportering av data fran kommuner. Flera av
kommunerna skickade in eget underlag med information som inte finns i
NVDB. Utifrén inskickade underlag verkar det vanligt forekommande att
kommunerna sjdlva har mer data om cykelvégar dn vad de har rapporterat in
till nationella vigdatabasen. Sammanstallningen med de cykelleder som
kommunerna skickade in finns i bilaga 3.

For att utveckla strék och cykelleder har kommunerna vérdefull information
och dven kompetens att fa fram denna. Arbetet med att fa fram en enhetlig
bild pa ldnsniva forsvéras dock av att kommunerna har s olika information
och varierande kvalitet pd data, samt uppgifter frin olika killor eller i olika
programvaror. Vissa kommuner skickade in en cykelkarta i PDF-format,
vilket kréver georeferering och digitalisering, som var for omfattande for vér
forstudie. Vissa kommuner hade ett heltdckande cykelvignit medan andra
hade enstaka vagar utpekade med véldigt varierad kvalitet.

Att ta fram en karta 6ver cykelvigar i syfte att skapa en enhetlig och tydlig
oversikt 6ver hur man skulle kunna ta sig fran centrala Stockholm och ut pa
landsbygden, samt att visa pa "bra turiststrdk” och ldmpliga cykelvégar blir
omojligt med sa pass varierande information fran olika kommuner. Ett annat
onskemal var att ta fram en oversikt 6ver cykelvigarnas kvalitet avseende
typ av vig, om cykelvigen helt eller delvis gér pé bilvigar eller vilket under-
lag det ar (grus/asfalt), samt en relativ kvalitetsbedomning utifrén ett familje-
perspektiv. Det data vi kunnat fa ut i forstudien har inte den informationen
varfor vi inte har kunnat gra en sadan oversikt.
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Ett sitt att komplettera kommunernas information var att kdpa in data fran
STRAVA &ver var och hur anvidndarna av applikationen cyklat under 2014.
Det vi kan se fran STRAVA é&r var anviandarna cyklat, nedbrutet pa valdigt
detaljerade resvigar och med mojlighet att fa ut antal unika cyklister eller
antal cykeloverfarter for varje vig eller cykelbana per manad, vardagar eller
helger och uppdelat pa alder och kon. Anvdndarna av STRAVA-
applikationen dr s pass fa utanfor centrala Stockholm och utanfér huvud-
sakliga motionsspar att nir vi tar ut data for olika landsbygder, tid pé aret
eller for anvdndare med olika alder, kon och sa vidare blir det ett for tunt
underlag for att ge ett statistiskt sékerstéllt resultat.

Vad STRAVA-data kan ge ér indikationer pa hur befintlig infrastruktur
anvénds, sirskilt for att se var enskilda insatser pa forbattrad cykelinfra-
struktur kan skapa strék eller leder utan att behdva investera i hela strackan.
Detta kan dven ge en bild av var satsningar pa verksamheter som vandrar-
hem, caféer eller andra besoksmaél for cykelturism kan ldmpa sig bést.

Ur STRAVA gér det att fi fram vilka vigar som frimst anvénds pé helger
eller sommarmanaderna, se bild 3. Det generella monstret &r att landsbygds-
cyklism forekommer ndgot mer under helger dn vardagar, i genomsnitt Gver
aret. Antalet cyklister pa landsbygden &r ocksa fler under juli ménad. Detta
stirker idén att turismcykling dr en potential for landsbygdsutveckling och
besoksniring.
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Uppsala

Sodertale '

Overvigande helgeykling (100 eller fler)

Bauinel Nagot mer helgeykling (30-100)

Nagot mer vardagscykling (30-100)

Overvigande vardagscykling (100 eller fler)

Bild 3. Vagar dar STRAVA-anvandare cyklat mer pa helger (roda och orangea strackor) jamfort
med strackor som framforallt cyklats pa vardagar (bla och ljusbla strackor). Data fran ar 2014.
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Pé vardagar finns det vigstrackor som hade upp mot 900 STRAV A-cyklister
fler pa vardagar dn helger dver ett ar, vilket helt kan antas bero pa pendling.

For att fa fram de vigar som verkar cyklas mest pa helger ut fran titort till
landsbygd tog vi fram motsvarande helg- respektive vardagscykling for
norra och sodra delen av ldnet. Se bild 4 och 5.

Utanfor vad som verkar kunna vara sportcykliststraken har vissa strak endast
50 totala registrerade cyklister pa ett helt ar. P4 kartorna har vi markerat med
ett tjockare blatt streck de viagar dar det dr 6vervigande del helgcyklister och
dér antalet ar relativt stort. De rodaste straken har 6ver 500 unika cyklister
pa helger. Dessa strak leder ut ur tatort och skulle genom att bindas ihop,
mérkas ut och marknadsforas tillsammans med besoksmaél langs vigen
kunna utvecklas till leder dér turister kan ta sig runt utan att behdva cykla
tillbaka samma vidg. STRAV A-datan siger dock ingenting om vigkvalitet
eller sékerhet, det kan ju vara sa att en vdg cyklas mycket utan att vara
bekvam, om det till exempel inte finns nagra andra alternativ tillgéngliga.

1020

21-40

10-20

21-40 " ; 41-80

a1-80 @ 81-150

81-150

151 - 500

s ——— 501- 1500

— 501 - 1500

Bild 4. Totalt antal unika helg- respektive vardags- Bild 5. Totalt antal unika helg- respektive vardags-
cyklister norra lénet. Data frén 2014. Vdgar med mycket  cyklister sédra ldnet. Data fran 2014. Vdgar med mycket
helgcyklism markerade i blatt. helgcyklism markerade i blatt.
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Open Cycle Map

Ett alternativ till kommunernas data eller
STRAV A-materialet ér gratistjédnsten
Open Cycle Map.9 Den visar en karta dver
cykling skapad pa liknande sitt som
Wikipedia, med frivilliga personer som
bidrar med data pa fritiden nér de cyklar.

Open Cycle Map utvecklas och uppdateras
standigt men utifrén vad vi kan se vid
denna rapports sammanstéllande (juni
2017) verkar informationen vara likvardigt
intressant som den vi fatt fran
kommunerna eller STRAVA. Sérskilt for
att se var manniskor cyklar, for att kunna
gé vidare och prioritera var det dr mest
relevant att etablera eventuella cykelleder.
Se bild 6 for en dversiktlig bild av hur
strdken ser ut i Stockholms lén.

Open Cycle Map &r en cykelanpassad
karta som bygger pa konceptet Open
Street Map. P4 frivillig basis samlar
privatpersoner, kartografer och GIS-
kunniga &ver hela vérlden lokal kunskap
om végar och stigar (och i Open Cycle
Map cykelleder) men ocksa besdksmal
som caféer, Overnattningsstéllen, toaletter
och sjukhus samt jarnvégsstationer med
mera. '® Kombinerat skulle underlag frén
Open Street Map och Open Cycle Map
kunna anvindas som underlag for att
skapa en bild av var leder och cykel-
besoksmal kan utvecklas i ldnet, sarskilt i
kombination med kommunernas infor-
mation om bes6ksmal och befintliga leder.

. Uppsalay e

Norrtalje
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sadertalje

Vasterhaninge
N

Mrosa Nyndshamn
| Tros

Bild 6. Oversikt éver cykelleder i Stockholms Ian fran
Open Cycle Map. Rétt &r nationella cykelvégar, lila
regionala cykelvédgar och blatt lokala leder. Kélla:
www.opencyclemap.org, hdmtat 2017-01-25.

° Se https://www.opencyclemap.org/?zoom=11&lat=59.32104&lon=18.06014&layers=B0000

10 Se https://www.openstreetmap.org/about fér mer information.
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Workshopserie med fokus pa
samverkan for cykelturism

Under véren 2015 arrangerade Lénsstyrelsen tillsammans med
Cykelframjandet en workshopserie i tva delar. Malet var att skapa en gemen-
sam handlingsplan for arbetet med cykelturism. Inbjudan riktades till
kommunala tjinstemén, organisationer och foretagare som arbetar med
cykling och néringslivsutveckling i Stockholms lén. Syftet med workshop-
serien var att fa ldnets aktorer att diskutera frdgan och mojliga framtids-
scenarier for utveckling av cykelturismleder och malpunkter ldngs dem.
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Slutsatser och rekommendationer
for fortsatt arbete

Sammanfattningsvis har forstudien bekréftat bilden av den tétortsnira
landsbygdens potential {or att attrahera cykelturister, men ocksa att mycket
finns kvar att gora for att samordnat framja cykelturism och stirka bilden av
Stockholms lén som cykeldestination. Resultaten och de forslag till atgarder
vi ser framat ar foljande:

¢ Det finns ett stort intresse fran kommunernas sida for att arbeta
strategiskt for 6kad cykelturism, dven om de underlag som finns ar av
valdigt varierande art vilket forsvérar den lansvisa samordningen.
Forslag framat ar dérfor att sammanstélla och tillgéngliggora det som
finns i NVDB och komplettera med kommunernas information, sa att
privata aktorer har underlag for initiativ for cykelturism likval som att
offentliga aktorer far ett bittre planeringsunderlag.

* Strategiska satsningar pa riktiga cykelleder enligt Trafikverkets
standard innebér relativt sett stora investeringar, vilket féoranleder behov
av att prioritera och satsa pa ett begriansat antal ”parlor” till cykelleder.

*  Turismcykellederna loper oftast 6ver kommungranserna. For
prioritering, etablering och forvaltning av turismcykelleder fordras
darfor samordning och samarbete pa regional niva, eventuellt ocksé
mellan flera regioner.

* Det privata niringslivet dr avgorande for att utveckla cykelturismen i
lanet. Flera foretag har pa eget initiativ skapat paketlosningar och
marknadsfor leder for att utveckla cykelturism. Det verkar som att det
finns en marknad for cykling och cykelturism, och Lénsstyrelsen skulle
kunna gbra mer for att frimja cykelturismen och ddrmed ocksa en
hallbar tillvéxt pa lanets landsbygd s&vél som i tétort.

* De intresseforeningar for cykling som finns i lénet &r aktiva och har
under projektets gang visat ett stort engagemang for fradgorna.
Lénsstyrelsen samarbetade med en av dem, Cykelfrdmjandet, for att
arrangera workshopserien under projektet, och bjod in flertalet olika
aktdrer till traffarna. Detta gav stort gensvar och manga insikter om den
lokala kunskap som finns bland cykelentusiaster i ldnet. Vi ser hér stor
potential for vidare samverkan och vikten av att ha féreningarna med
1 arbetet.

* Data fran STRAVA applikationen ger mojlighet att fa ut stora mangder
data aggregerat pa detaljerad niva, underlaget kan fungera for att ge en
indikation om hur sérskilt sportcyklister anvinder olika vagar och
cykelbanor.

* De gratistjénster som finns for att se populéra cykelstrak kan ricka som
underlag for att prioritera potentiella strék eller leder att satsa vidare pa
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for turismidndamal, sdrskilt i kombination med information om besoks-
mal fran kommunerna.

* Investeringar i bilfria nya cykelleder &r en viktig satsning for att ut-
veckla cykelturismen till en hallbar niringsgren, men Lénsstyrelsen ser
det som satsningar pé lite lingre sikt eftersom alla offentliga aktorer
prioriterar att forbéttra forutséttningarna for arbetspendling i forsta
hand.

¢ Satsningar pé arbetspendling med cykel innebér positiva effekter dven
for cykelturism, men de indirekta effekterna &r inte tillrdckliga for att
utveckla en stark region for cykelturism och utveckling i besoks-
niringen pa lidnets landsbygder.

* Flera av de befintliga kortare lederna i ldnet skulle med relativt sett
enkla medel kunna tillgédngliggdras for fler och marknadsforas mer.

* En prioriterad fraga for att frimja cykelturism pa lanets landsbygd 4r att
underlétta att ta med cykeln i kollektivtrafiken, samt att frimja etab-
lering av cykeluthyrning i anslutning till exempel pendeltagsstationer.

* Att fortsétta utveckla idén om en ringvig med bilfria cykelleder som
knyter ihop titortsnira landsbygder mellan stationer utmed pendel-
tagslinjer kan framja bade pendlings- och cykelturism.

* Tydliga samordningsvinster kan skapas genom att kombinera satsningar
pa cykelleder med utveckling av vandringsleder.

* Det saknas undersdkningar om hur res- och cykelmonster skiljer sig
mellan olika malgrupper och uppdelat pé kon eller alder. De huvud-
sakliga malgrupperna som studerats i relation till cykelturism &r
barnfamiljer och s.k. DINKs (”double income no kids”, par dir bada har
inkomst och reser utan barn). For att verkligen malgruppsanpassa
satsningar pa cykelturism och kunna marknadsfora besoksmal och
cykelleder till olika malgrupper, samt planera for en jémlik och
jamstélld besoksnéring, behovs information om vad fler olika grupper
behover, efterfrdgar och lockas av.

Nedan resonerar vi mer utforligt om arbetet vidare efter forstudien utifran 1,
det kortare tidsperspektivet med satsningar pa mindre investeringstunga
atgérder for att fraimja okad cykelturism i ldnet och 2, det ldngre tids-
perspektivet dar utrymme kan finnas dven for storre investeringar i
projektering och anldggning av nya végar och leder.
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Framjandeatgarder och arbete som inte kraver
investeringar i fast infrastruktur

Eftersom lénet saknar langre bilfria strdk och utbyggnad av bilfria leder dr
forknippat med hoga kostnader kan Stockholms 1dns mojlighet vara att
fokusera pé lokala leder anpassade for dagsturer som ett kompletterande
inslag i en stockholmsvistelse. Mycket kan goras med skyltning, marknads-
foring, paketlosningar och samordning utan nyinvestering i fast infrastruktur.
Vi ser hér ett behov av samlad information som ér tillgénglig for alla aktorer.
Ett ndsta steg for utvecklad cykelturism skulle darfor kunna vara att samla
alla data frin NVDB och kommunernas kompletterande information och
tillgdngliggora det for privata initiativ att utveckla koncept vidare ifran. Har
skulle regionala aktorer som Lansstyrelsen och Stockholms ldns landsting
behova spela viktiga roller for samordning och finansiering.

Dessa leder skulle kunna utgéras av strdk med en ldngd omkring 20—50 km,
girna med tvé eller fler kopplade slingor som ger mdjlighet att vélja mellan
en langre och en kortare tur. Denna typ av cykelvdgar kan ocksé vara
attraktiva i rekreativt syfte for stockholmare som vill ta sig ut pa dagsturer pa
lediga dagar. Lederna bor i huvudsak vara bilfria eller pa vagar med laga
trafikfloden — for att fungera for till exempel barnfamiljer. Detta &r ocksa
den typ av leder som det verkar finnas flest av i lénet visar de guider och den
kommuninformation vi tagit del av. Flera av dessa leder skulle med relativt
sett enkla medel kunna tillgdngliggdras for fler och marknadsforas mer. Det
kan till exempel vara genom att guida till dem sa att start och mal ar i
Stockholms innerstad eller mojligt att né fran innerstaden med
kollektivtrafik.
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Slingor har flera fordelar; besdkaren slipper cykla tillbaka samma vidg och
blir inte beroende av att erbjudas ndgon transporttjanst. Mojligheter finns till
Okad uthyrningsverksamhet genom att etablera fler cykeluthyrningar i nédra
anslutning till tdgstationer eller busshallplatser néra cykelslingor. Kanske
kan cykeluthyrning vara en parallell ndringsgren for redan befintliga service-
eller besoksverksamheter, for att gora dem mer lonsamma och realistiskt att
upprétthélla.

En mojlighet skulle kunna vara gemensam marknadsforing av ett antal
attraktiva cykelslingor pa olika hall i Sverige ldmpade for hel- eller
halvdagsturer (20-50 km), varav nagra skulle finnas i Stockholms nérhet och
1 Milardalen.

Identifiera och anlagga nya cykelleder for att binda ihop
hela strak och slingor

Pé liangre sikt dr bilfria cykelleder det som verkligen lyfter en destination ur
cykelperspektiv, sarskilt for att attrahera barnfamiljer men dven till exempel
dventyrscyklister som letar efter langre turer och utmaningar. Kagesson'!
betonar vikten av att utveckla nagra fa leder till riktigt hog standard hellre &dn
flera sma ofullstidndigt skyltade eller bilvigsbaserade strackor for att halla

mattet i konkurrens med andra destinationer for cykelturism.

Satsningar pé arbetspendling med cykel ger forvisso en positiv effekt ocksa
for cykelturismen, men de indirekta effekterna é&r inte tillrackliga for att
utveckla en stark region for cykelturism och utveckling av besoksnéringen
pa lénets landsbygder. For att verkligen skapa utvixling behover ett samlat
grepp goras dar anldggning, skyltning och marknadsforing av cykelleder
kombineras med att besoksmal, aktiviteter och service startas samt att
information om befintliga sddana samordnas och paketeras.

Sarskilt intressant &r mojligheten att binda ihop redan befintliga cykelvéigar
genom att anldgga strickor mellan dem. Utifrén det underlag vi fick fram i
forstudien skulle nagra tinkbara leder kunna véljas ut. Nista steg, som vi
inte kunnat géra inom ramen for forstudien, vore att inventera dessa tinkbara
rutter med avseende pé landskap och innehall (sevardheter, naturscenerier,
museer, badplatser), anldggningar (boende av olika slag, maltider, butiker),
markagarfragor och viagagarfragor (t.ex. enskilda vigar).

For att slutligen kunna prioritera vilka leder som é&r vérda att satsa pa
behover vigarna inventeras i falt. Informationen vi fatt fram under forstudien
sdger inget om vagkvalitet, sikerhet eller hur leden faktiskt upplevs fran
cykelsadeln.

I bilaga 1 finns de forslag till cykelleder som vi identifierat under forstudien.
Négra dr i princip redan befintliga leder och ér baserade pa de slingor och
cykelstrackor som kommunerna angav — som redan finns men som skulle
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kunna marknadsforas mer. Flera bygger dven vidare pa resonemang fran
Kagesson'? med flera, sirskilt idén med en ringvig med bilfria cykelleder
som knyter ihop tétortsndra landsbygder mellan stationer utmed pendeltags-
linjer. Med utforligare och mer likvérdig geografisk data i fler kommuner
skulle formodligen fler langre strék i lanet och mellan kommuner kunna
identifieras.

Lansstyrelsens roll

Lénsstyrelsen kan pa flera sitt frimja cykelturismen och besdksnéringen i
lanet, savil i titort som i landsbygd. Lansstyrelsen har ett viktigt uppdrag att
skapa dialog och samverkan mellan kommuner, det privata néringslivet och
Ovriga aktorer pa regional niva. For det mellankommunala arbetet med
arbetspendling med cykel har ett regionalt cykelkansli bildats, i regi av
Stockholms ldns landsting, Lénsstyrelsen Stockholm och Trafikverket
Region Stockholm. Ett liknande krafttag kring cykelturism finns inte idag,
men Lénsstyrelsen kan spela en samordnande roll genom att medla kontakter
mellan néringsliv och kommuner och gora lansvisa prioriteringar.
Léansstyrelsen driver som regionalt tillvixtansvarig myndighet arbetet med
att samordna regionala och lokala aktorer inom service, tillsyn, naringslivs-
utveckling, infrastruktur med mera, som paverkar forutséittningarna for en
utvecklad cykelturism i hela ldnet.

Lansstyrelsen deltar i den regionala samverkansplattformen Stockholm
Archipelago for att utveckla Stockholms skérgard till ett internationellt
besoksmal. Har ingér, utdover Lansstyrelsen, kommunerna Haninge, Nacka,
Norrtilje, Nynishamn, Stockholm, Vaxholm, Virmdd, Osteréker,
Osthammar samt Skirgardsstiftelsen, Stockholms léins landsting, Stockholms
stad/Visit Stockholm &r virdkommun for arbetet. Stort fokus inom sam-
arbetet har varit pa att identifiera forutsattningar for turister fran andra lander
att besoka skirgarden. Genom Stockholm Archipelago finns ett vél utvecklat
kontaktnit till kommunerna niringsliv och andra externa aktorer i
skérgarden.

Genom lénsplanen eller ndgot av de foretags- eller projektstod Lansstyrelsen
forvaltar kan vi medfinansiera satsningar for att tillgédngliggora de cykelleder
eller besdksmél som redan finns, skyltning av leder samt skapa kanaler for
gemensam information pa till exempel besdksapplikationer och dylikt. Den
allméinna standarden och skyltning av sjélva viagarna dr det vaghallaren som
ansvarar for.

Inom Landsbygdsprogrammet 2014-2020 finns projektstod for att investera i
rekreation och turism pa landsbygden som handldggs och hanteras av
Léansstyrelsen. Stodet kan sokas av foretag, foreningar, myndigheter,
kommuner och landsting/regioner och far anvéindas for investeringar i
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vandrings- och cykelleder sa ldnge de r fria att anvidnda for allménheten.
Stdd kan ocksé ges for att ta fram och sprida informationsmaterial
(broschyrer, digital marknadsforing eller skyltar) for att informera om
sevardheter eller besoksmalet i en bygd. Stodet kan sdkas av den som vill
anldgga, utveckla eller marknadsfora cykelleder, boende eller aktiviteter for
cykelturism. Det krdvs 25 procent offentlig och 10 procent privat med-
finansiering vilket innebér krav pa en viss del eget kapital hos ndgon aktor i
projektet samt behov av att forankra investeringen hos kommunen eller
annan offentlig aktor 4n Lansstyrelsen. >

Med medel ur Landsbygdsprogrammet 2014—2020 arrangerar Lénsstyrelsen
kurser, radgivning och informationsétgéirder i syfte att frimja foretagande,
projekt och service pa landsbygden. Inom ramen for detta arbete erbjuder
Lénsstyrelsen subventionerad radgivning sérskilt riktad till besoksnéring,
vilket kan stotta den som vill utveckla affarskoncept eller marknadsfora
redan befintlig cykelturism, till exempel uthyrningsverksamhet, bed &
breakfast eller en befintlig cykelled. Lénsstyrelsen planerar i dagslaget dven
for processledd radgivning riktad till aktorer inom kommersiell (och viss
offentlig) service, vilket skulle kunna vara en servicepunkt som till exempel
lanthandel, mack eller liknande som dven vill utveckla cykeluthyrning eller
annan service for cyklister.'*

3 Las mer om stodet pa http://www.lansstyrelsen.se/Stockholm/Sv/lantbruk-och-
landsbygd/Stod-lantbruk-landsbygd/landsbygdsprogrammet/foretags-och-projektstod-
[investeringar/Pages/rekreation-och-turism.aspx

4 Las mer om aktuella kurser och radgivning pa
http://www.lansstyrelsen.se/Stockholm/Sv/lantbruk-och-landsbygd/Radgivning-
kurser/Sidor/default.aspx
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Bilaga 1: Tankbara slingor

Ringleden runt stan (Nacka-Tyresé-Huddinge-Botkyrka-Ekers-Stockholm-
Jakobsberg-Upplands Vasby-Sigtuna-Vallentuna-Osteraker-Vaxholm-Lidingo-
Nacka).

Tanken, presenterad i Kdgessons rapport! om cykelturism i Sverige under
kapitlet om Stockholmsregionen, ar en bilfri led i en cirkel kring huvudstaden.
Han skriver: "En sadan led skulle passera stationer vid de sju radiella linjerna fér
pendeltdg pa vilka man under Iagtrafik far medféra cyklar. Ddrigenom skapas
méjligheter fér bade stockholmare och turister att cykla delar av ringleden, t.ex.

i form av dagsutflykter. PG den sédra och vdéstra halvan av den tédnkta slingan
(Nacka-Tyres6-Huddinge-Botkyrka-Ekerd-Stockholm-Jakobsberg-Upplands Vésby-
Sigtuna) finns redan merparten av den nddvdndiga infrastrukturen, medan
férhédllandena dr sdmre i nordost.” (sid. 28). Vidare menar han att han som
utredare diskuterat detta med Vagverket Region Stockholm da, 2007.

Nackaslingan (Barndangen-Hammarby Sjostad-Lilla Sickla-Bjorkhagen-
Soderbysjon-Hellasgarden-Hasthagen-Kranglan-Saltsjé Duvnas-Skuru-Stora
Nyckelviken-Jarlaberg-Nackastrand-Kvarnholmen-Finnboda (cirka 22 km). Kan
eventuellt borja vid Djurgardsbron och utnyttja bat fran Allmanna Grand till
Barndngen och fran Saltsjé Qvarn tillbaka till Djurgarden.

Varmdoslingan (Gustavsberg-Kvarnsjon-Sédersved-Kolstrom-Brunn-Atervallssjon-
Bjorkvik-Stora Sandarna-ldalen-Baldersnas-Vedhamn-Grénskan-Borrsjon-Brunn-
Kolstrém- Beatelund-Artipelag-Sjostugan-Gustavsberg) (cirka 45 km). Majlig
avstickare till Bjornoreservatet (cirka 1 km). Bestar av tva slingor som kan cyklas
separat fran varandra.

Arsta, Uto och Nynashamn (Vasterhaninge-Marieberg-Arsta Havsbad-(bat)
-Utd Gruvbryggan-Utd Gruvbyn-Utd Kyrka-Alo-Nasudden-(bat)-Nynashamn-
Grondalsviken-Kvarndngen-Algviken-Nibble-Landfjarden-Ostnora-Marieberg-
Vasterhaninge) (cirka 62 km + bat). Mgjligt att géra avstickare till Haringe slott
(cirka 1,3 km enkel vag) liksom till olika mal pa Uto.

Orlangslingan (Farsta Strand-Agesta-Vidja-Bjorksattra-Sundby Gard-Korsang-
Balingsta-Nysattra-Agesta-Stora Mellansjo-Svartvik-Farstanaset-Farsta Gard-Farsta
Strand)

(27 km).

Malarslingan (Stadshuset-Hornsbergs Strand-Pampas-Huvudsta Gard-Ulvsunda-
Brommaplan-Nockeby-Drottningholm-Nockeby-Alsten-Appelviken-Stora
Essingen-Lilla Essingen-Ralambshov-Stadshuset) (cirka 27 km).

Parkleden (runt hela Nationalstadsparken — befintlig skyltad led) (37 km). Flera
olika delslingor.

Kageson Per (2007) Férutsdttningar for cykelturism i Sverige. Nutek
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Cykelturism malpunkter
Kategori

Badplats
Beachvolleyplan
Bagskytte

Batklubb

Camping

Fornborg

Fornlamning
Fotbollsplan

Friluftsgard

Fritid

Fageltorn

Fangstgrop

Golfbana

Gravar

Gravfalt

Gravfalt, husgrund, stenstréng
Gravfalt, halvag, stenstréng
Gravfalt, kvarngrund
Gravfalt, runhall, runsten
Gravfalt, runstenar
Gravfalt, stenstrang
Gravrdse, gransrose
Grill

Grillplatser och vindskydd
Herrgard

Historisk lamning
Hundbad
Idrottsanléaggningar
Idrottsplats

KULTUR

Kultur
Kulturminnesmarke
Kvarngrund, milsten
Kyrka

Lekplats

Linbastu

Langdspar
Minnesstenar
Moteplatser/fritidsgardar
NATUR

Natur

Offentlig skulptur

Ridhus

Ridled

Runhéll

Runhéllar

Runristning

Runstenar
Runstensvag
Rose, stenstréng
Sevardheter/Kultur
Simhall

Sporthall
Sparcentral
Stenbro
Stenstrang
Stenstrang, husgrundsterrass
Stensattning
Utomhusbad

Utsikt

info saknas

reservatsentré

Lansstyrelsen
5 Stockholm
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Projekt Cykelturism

D stockholms Lan

— cykelvag

= Motionsstrak_NVDB

= Arbetspendling_NVDB

= NyaGCvagar_polyline

= HanCyk60_polyline

= HanCyk25_polyline

= Turnat_cykelkarta_2007

—gc_vag

—— Kgc_vag_BLANDTRAFIK

B Huvudcykelstrak

— KUFRI_SPAR_LEDER_line

== Lokala_gang-_och_cykelvagar

= Nya_lankgar_Huvudnat_2020

= Nulage_A_Regional

= Nulage_BC_Huvud_Lokal

= Norrtélje

= Nynasleden_Cykel

~— Separat_Cykelvag

= Vag_73_Cykel

—GC_1a

—GC_1b

—GC_1c

—GC_2

= CK_Cykelbana_bilfri_vag_polyline

= CK_Cykelbana_med_bilar_polyline

—— CK_Naturnra_cykelvag_bilfri_polyline

= CK_Naturnéra_cykelvag_ringa_biltrafik_polyline

= Hagastraket

— HC_strak1

= HC_strak2

— HC_strak3

= HC_strak4

= HC_strak5

— HC_straké

=== HC_strak7

= HC_strak8

= HC_strak9

— HC_strOGak10

= HC_strak11

— HC_strak12

= Hjulsta_Bergshamratraket

~ Huvudstastraket

= Marstastraket_ny

~— Solnastraket

= Sundbybergsstraket

~— Tabystraket

= Niklas_GCvagar

— Vagar_2013_1129NVDB_DKC-Cykel_Vagtyp

= Malardalsleden

— Elljusspar

—— Pilgrimsvandring

— Regionalt cykelstrak

— Regionalt cykelstrak blandtrafik

— Huvudcykelstrak

— Huvudcykelstrak blandtrafik
Lokalt cykelstrak
Lokalt cykelstrak blandtrafik
Rekreationsstrak
Rekreationsstrak blandtrafik
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Lansstyrelsen arbetar for att
Stockholmsregionen ska vara
attraktiv att leva, studera, arbeta
och utveckla foretag i.

Mer information kan du fa av Ldnsstyrelsens
enhet fér landsbygdsutveckling
Tfn: 010-223 10 00

Rapporten hittar du pa vdr webbplats

www.lansstyrelsen.se/stockholm
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