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Forord

Stockholms lén bjuder pa en stor méngd olika naturtyper. Detta
gemensamma arv ska vara tillgdngligt for alla oavsett alder, bakgrund och
tillfalliga eller varaktiga funktionsnedséttningar. Den nuvarande
friluftspolitiken kretsar i stor utstrickning kring visionen att friluftsliv ska
kunna utdvas av alla.

Bristande tillgdnglighet kan vara diskriminerande. En av Léansstyrelsens
uppgifter &r att arbeta aktivt for att 6ka alla médnniskors tillgénglighet till
skyddad natur.

Tillgdnglighet dr ett brett begrepp. Nar det géller naturen sa handlar det inte
enbart om att kunna ta sig runt i ett omrade utan dven om hur man tar sig dit
och dérifran. Informationen ska ocksé vara tillgédngligt utformad och alla
fragor maste dérfor sammantaget ses i ett helhetsperspektiv.

Tillgdnglighetsarbetet bor ses som en fortlopande process. Det dr sdllan
mojligt att pa samma gang genomfora alla atgarder som kréavs for att

direkt uppna god tillgénglighet i ett omrade. Med ett planerat och successivt
arbete kan vi na langt.

Denna skrift dr framtagen genom analys av information som samlats in fran
bade forvaltare av naturomréden och besdkare i naturen. Underlaget ér
digitala enkéter samt personliga intervjuer. Syftet med rapporten ér att ge en
overgripande bild av laget for tillgdngligheten i lanets natur och att
identifiera luckor dér arbetet behdver forbittras.

Vi vill rikta ett stort tack till de personer pd kommuner och inom det civila
samhaillet som deltagit i enkdten och intervjuerna och delat med sig av sin
vardefulla kunskap. Rapporten kommer att ligga till grund for fortsatt arbete
med tillgdnglighet till skyddade omréden i Stockholms lén.

Stockholm 1 mars 2019
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Sammanfattning

Under 2017 fick Naturforetaget, tillsammans med MM Tillgénglighet &
Miljo, uppdraget att ta fram en tillgénglighetsrapport for Stockholms ldn
vilken ska anvindas i arbetet med att planera infor atgarder for att gora
naturen mer tillgénglig for personer med funktionsvariationer och var de ska
fokuseras. Rapporten &r framtagen genom analys av information som
samlats in fran bade forvaltare av omraden och besdkare i omraden med
hjélp av digitala enkéter samt personliga intervjuer. Under sommaren 2017
utfordes en kartldggning av lénets tillgédngliga naturreservat genom att
forvaltare bjods in att uppge vilka utformningar de har inom sina forvaltade
naturomraden och svara pa fragor kring dem. Detta for att f& en Gvergripande
bild av laget for tillgdngligheten i ldnets natur och att identifiera luckor dér
arbetet behdver forbéttras. Senare under hosten skickades en enkdét ut till 39
foreningar for personer med funktionsvariationer dir syftet var att samla in
synpunkter kring naturintresse och friluftsvanor samt fa en kunskapsbild
over vad som kan underlitta deras vistelse i naturen. Da svarsfrekvensen pa
den digitala enkéten var lag under 2017 utdkades undersokningen under
2018 med personliga intervjuer, utforda av Studieframjandet, for att fa in ett
bredare analysmaterial.

Kartldggningen av ldnets tillgdngliga natur resulterade i 118 omrédden med
olika typer av utformningar som forbéttrar tillgdnglighet for personer med
funktionsvariationer. Omradena téckte in storre delen av ldnet och ménga
olika naturtyper. Alla utom tre av ldnets 26 kommuner uppgav att de hade
omraden med utformningar. De flesta omraden 4r naturreservat och den
vanligaste typen av tillgénglighetsatgérd som utforts dr utformningar som
underlittar framkomligheten, till exempel hardgjorda stigar.

Genom analys av svaren fran personer med funktionsvariationer framgar det
att formégan att ta sig till naturomraden &r av stor betydelse for deltagarnas
friluftsvanor. Ofta ar brister i allménna kommunikationer ett stort hinder for
personerna att komma ut i naturen. Av denna anledning kan det vara
lampligt att fokusera framtida insatser pé tillgéngligheten i omrdden som
ligger i ndrheten av tdtbefolkade ldnsdelar, som é&r enkla att ta sig till for en
stor del av allmédnheten.



En annan brist som upptécktes under projektets gang ar att informationen

som gar att erhélla fran forvaltaren fore besok, det vill sdga beskrivningar av
vad som finns i ett naturomréde och dess tillgdnglighet, ofta ar bristfillig
eller saknas. Manga av personerna som svarade pa enkéten uppgav dessutom
att information innan besok var bland det som underlittade mest for deras
friluftsliv och gav en storre trygghet infor att besoka ett omrade. Att forbattra
informationen pé en webbplats &r en enkel och kostnadseffektiv &tgird som
har stora positiva effekter for manga som vill vistas i naturen och ar nagot
som alla forvaltningar rekommenderas att satsa pa.

Slutligen rekommenderas Lénsstyrelsen och andra forvaltningar att etablera
kontakt med funktionshinderforeningar for att samrdda med dem i arbetet
med dessa fragor, till exempel vid planering, genomforande och utvirdering
av olika atgérder. Inom dessa foreningar finns den bredaste kunskapen om
vad som efterfrdgas och behovs for att gora naturen mer tillgdnglig for
personer med funktionsvariationer.



Bakgrund

Under sommaren och hosten 2017 utférde Naturforetaget i samarbete med
MM Tillgédnglighet & Milj6 en kartldggning av natur- och friluftsomraden
med utformningar for forbattrad tillgdnglighet i Stockholms 14n pa uppdrag
av Lansstyrelsen. Med utformningar menas fysiska och informativa
hjalpmedel i utomhusmiljer som de beskrivs i handboken av Mebus,
Lindman, Nésstrom och Wahldén. Syftet med uppdraget var att fa en
overgripande bild av var i ldnet det finns befintliga utformningar for att
kunna identifiera luckor dér framtida insatser kan fokuseras. Parallellt med
kartldggningen gjordes en undersdkning av naturintresse och friluftsvanor
hos personer med funktionsvariationer. Undersokningen stéllde frdgor om
vilka omraden som &r populéra att besoka utifran varje individs egna
forutséttningar. Syftet var framst att utreda vad som behovs for att underlitta
ett besok i naturomrdden samt att fa en bild av vilka typer av omraden som
man vill besoka eller som redan ér populdra besoksmal bland dessa grupper.
Resultatet kan anvidndas som végledning for lanets kommuner och
Lansstyrelsen i arbetet med att besluta inom vilka omraden som framtida
atgdrder ska fokuseras och hur man kan planera for ytterligare utformningar i
natur- och friluftsomraden.



Metodik

Kartlaggning av tillganglig natur

Kartlaggningen baserades pé data insamlad genom en digital enkét som
skickades ut till kommuner och andra forvaltare av naturomraden inom
lanets granser. Enkéten utformades for att pa bésta sétt kunna samla in
information om omraden med utformningar for forbattrad tillgdnglighet. I
enkdtformuldret fick forvaltare ange de omraden inom sina forvaltningar
som inneholl befintliga utformningar och beskriva dem med egna ord eller
med hjdlp av svarsalternativ. Det som framst efterfrdgades om omradena var
vilka utformningar som fanns dér, vad man kunde uppleva i omradena och
vilka naturtyper de innehdll. I enkéten fanns dessutom utrymme att komma
med egna synpunkter och upplevelser kring arbetet med tillgdnglighet och
det fanns dven mojlighet att ange planerade dtgérder. Vissa som besvarade
enkéten hade inga omradden med utformningar for forbattrad tillgénglighet
inom sin forvaltning, dessa forvaltare kunde da ange vad som utgdr hinder
for att sadana atgdrder utfors. Enkéten finns i sin helhet i bilaga 2.

Enkéten skickades ut till alla ldnets 26 kommuner samt 33 andra forvalt-
ningar, organisationer, tillsynsmén, entreprendrer och andra som arbetar med
fragor som berdr tillgéngligheten i friluftslivet, baserat pa en kontaktlista
framtagen av Lansstyrelsen (bilaga 2). Enkéten skickades ut den 4:e juli
2017 och svar togs emot till och med den 10:e oktober. Nér insamlingen av
data avslutats sammanstélldes all information som kommit in i ArcGIS
10.4.1. Alla omraden som registrerades beskrevs i sammanstéillningen med
erhallet data fran enkéten och kompletterades med information om omrédena
frén forvaltarnas webbplatser. I detta skede noterades dven hur utférlig och
behjélplig informationen pa webbplatsen var for att kunna avgdra vad som
fanns i omrédet och vad som gick att gora dar. Informationen har dven
kompletterats med kunskap fran rapporter i projektet Naturen pé lika villkor,
som utforts av Studiefrdmjandet.

Det fanns stora variationer i médngden utformningar bland omradena som
samlades in. For att béttre kunna jamfora hur tillgingligt varje omréde var
gjordes dédrefter en gradering av omradena utifrén en femgradig skala, dar
det hogsta vérdet indikerar mycket hog tillgénglighet och det ldgsta virdet
indikerar lag tillgdnglighet, med andra ord enstaka utformning. Kriterier som
hojde graden av tillgdnglighet var férekomst av ytterligare utformningar
samt information om dessa som gick att erhélla fran omradets forvaltares
webbplatser. [ den hir beddmningen har vissa utformningar virderats hogre



dn andra. De som har bedomts som mest vardefulla och ddrmed utgér
huvudkriterier &r:

« utformningar for forbattrad framkomlighet (hardgjorda stigar,
ledstrak, ramper, genomgéngar med mera)

« rastplatser (utformade bankar och bord)

s serviceanldggningar (utformade toaletter)

* allmidnna kommunikationer till omradet (mojligheten att nd omradet
med bland annat kollektivtrafik)

# information om omradets utformningar (beskrivande texter, kartor,
broschyrer till exempel pé forvaltarens webbplats).

Andra utformningar som till exempel parkeringsplatser, utformade skyltar
med mera har bedomts som sekundéra i den hér virderingen men har
givetvis ocksa beaktats for att bedoma graden av tillgdnglighet.

Mycket hog grad — For att uppna hogsta betyg ska ett omrade uppfylla 4 av 5
huvudkriterier varav kriterium om information om omradets utformningar
maste vara uppfyllt.

Hég grad — Minst 3 av 5 huvudkriterier ska vara uppfyllda. Omraden med
fler 4n 3 olika typer av utformningar men som saknar tillrdcklig information
om dem tilldelas hog grad.

Medelhog grad — Minst 2 av 5 huvudkriterier ska vara uppfyllda.

Medelldag grad — Tilldelas omraden med max 2 av 5 huvudkriterier
uppfyllda. En typ av utformning kan ricka for att uppna graden om den ar av
god kvalité eller dr omfattande.

Ldg grad — Tilldelas omrdden med enstaka utformningar.

Undersokning av tillgangligt friluftsliv

Syftet med denna del av uppdraget var att undersoka vad det finns for behov
och vanor i friluftslivet hos personer med funktionsvariationer.
Undersokningen skulle bygga pa svar som samlades in med en enkét som
utformades under sommaren 2017. Enkétens upplidgg och innehéll utgick till
stor del fran ett frigeformulér i en annan undersdkning som utforts for
liknande dndamal (Mattisson 2015). Fragorna i enkiten gjordes tydliga och
konkreta for att effektivt kunna samla in anvéndbar information om
besvararens friluftsvanor och behov for att underlétta besdk i naturomraden.
De flesta fragorna var alternativbaserade dér besvararen uppmanades ange
ibland ett men oftast flera svarsalternativ for att besvara fragan. I de flesta
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fall fanns dven mojligheten att besvara fragan med egna ord. Enkétens
innehall finns i bilaga 1.

Svar till enkédten insamlades under tva olika perioder och med tvé olika
metoder. Under sensommaren 2017 (fran och med den 31: a augusti)
skickades enkéten ut digitalt till 39 foreningar i Stockholms lén for personer
med olika funktionsvariationer. Listan togs fram av foreningen Skogstur.
Foreningarnas kanslier eller styrelser uppmanades att skicka ut enkéten till
sina medlemmar digitalt via e-post eller pa annat sétt sprida enkéten internt.
Péminnelser om att besvara enkéten skickades ut vid flera tillféllen. Svar pa
enkéten togs emot till och med den 27:e november.

Under februari och mars 2018 samlades svar in pa samma enkdt men da
genom personliga intervjuer utférda av Studiefrdmjandet. Metoden som
anvindes vid intervjuerna var kvalitativ intervjumetod (Trost 1997).
Kuvalitativa studier, som anvinds inom antropologin, utgér ifran att
verkligheten kan uppfattas pa méanga olika sitt av olika personer och att det
ddarmed inte finns ndgon objektiv sanning. Kvalitativa studier och metoder ar
bra att anvinda sig av for att forklara ménniskors olika upplevelser och syn
pa verkligheten (Widerberg 2002). Det sedan tidigare utformade frage-
formuldret begransade mojligheten att anvénda sig av den kvalitativa
metoden eftersom metoden bygger mycket pa att inte halla sa hart i de
forutbestémda fragorna, utan att frdgorna mer styrs av informantens svar i
intervjun. Malet &r att intervjuaren mer ska vara ett redskap och inte forsoka
styra och manipulera informantens svar till att uppfylla sin hypotes utan
snarare tvartom. Tanken med just dessa intervjuer var att anvianda de
forutbestamda fragorna men att dnda forsoka anpassa nagon typ av kvalitativ
metod pa intervjun for att fa ett bredare resultat. Kvalitativa intervjuer &r ofta
langa och ér en typ av djupintervju, det kan finnas behov att anpassa detta pa
informanter med vissa typer av funktionsvariationer, en person med till
exempel hjarntrotthet kanske inte orkar en langre intervju. Dar far
intervjuaren anpassa sig och varje intervju utefter informantens behov och
formaga.

Fragorna i enkéten formulerades om och forenklades for att bli béttre
anpassade for andamalet med intervjuerna. Detta innebar att en del
overflodiga ord togs bort och andra byttes ut for att géra enkdten mer
begriplig for till exempel personer med hjérntrétthet. Inga dndringar gjordes
pa sjélva frégornas eller svarsalternativens betydelser for att svaren som
samlades in skulle kunna sammanstéllas tillsammans med de som erhélls
genom den digitala enkdten 2017.
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Utover att svara pa fragorna i enkéten fick informanterna uttrycka andra

synpunkter och tankar som var relevanta kring dessa fragor. Detta gav dven
tillfélle att f4 hora informanters synpunkter pa sjalva enkdten vilket kunde
vara till nytta for underlaget. Intervjuer och direkt kommunikation méjliggor
en typ av utvirdering av sjilva frageformuldret d& det kan dyka upp fragor
om materialet, detta dr ndgonting som ocksa kan anvindas i resultatet. P4 sa
sdtt kan ett rikare material erhallas och fler lardomar tas av undersokningen.

Intervjuer utfordes i mojligaste man med diktafon for att férsdkra att fa med
alla svar pé ett korrekt sétt. Vid inspelning av intervjuer maste det tas i
beaktning att informanten pa grund av medvetenhet om inspelningen kan ge
andra svar eller betdnka sina svar mer. Det ar upp till informanterna om de
vill att intervjuerna spelas in eller inte och detta diskuterades innan
intervjuerna startade. De inspelade intervjuerna far efter leverans
(tillsammans med &vrigt material i studien) till Lénsstyrelsen inte spridas
eller spelas upp utanfor Lansstyrelsens lokaler. Information fran
inspelningarna far dock anviandas som underlag for rapporter och liknande
samt citeras 1 text.

Fokus for intervjuerna var medlemmar frén féreningar som inte besvarat den
digitala enkéten under 2017 eller grupper som var underrepresenterade i den
insamlingen. Ett antal foreningar valdes ddrmed ut for att upprétta kontakt
med. For att effektivisera arbetet och ha méjlighet att intervjua flera personer
vid samma tillfalle planerades intervjuerna in vid traffar inom féreningarna.
Information om intervjuerna och dess syften formedlades till foreningarna
som kontaktades och infor tréffar och evenemang som intervjuaren deltog i
spreds informationen till foreningsmedlemmarna. Under tréffen kunde
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intervjuaren sitta pa ett rum i lokalerna och personer som valde att delta i
undersokningen kunde komma in en efter en och bli intervjuade.

Resultatet fran bada insamlingarna har sedan sammanstallts och analyserats
tillsammans for att upptécka trender och gemensamma nédmnare bland de
svar som kommit in som kan vara vigledande i arbetet med att planera
framtida atgirder av utformningar for forbattrad tillganglighet 1 naturen.

Osakerhet i bedomningen

Under insamlandet av information om omraden med utformningar genom
den digitala enkéten har alla svar som tagits emot dokumenterats och
presenterats i dess ursprungsform. Inga svar har ifragasatts eller pa annat sitt
granskats och det har inte utforts ndgon form av validering av uppgifterna
som kommit in. Detta &r vért att ndimna dé tillgénglighet som begrepp kan
tolkas olika fran person till person. En utformning som anses tillginglig av
en person kan egentligen vara otillginglig for den grupp som den ar &mnad
for eller kan &tminstone ha tydliga brister som hindrar personer med
funktionsvariationer fran att fullt ut nyttja utformningen. Av den hér
anledningen kan det forekomma utformningar i materialet fran kartlagg-
ningen som inte uppfyller de krav som stélls for att fa bendmnas som
tillgéngliga.

For enkéten som skickades ut digitalt till foreningar for personer med
funktionsvariationer har endast 86 svar registrerats. Fran négra foreningar
har det uppgetts att det funnits tekniska svarigheter for medlemmarna att
besvara enkaten. Eftersom det inkom sa fa enkater fran féreningarna sa
gjordes satsningen pa att under 2018 gora personliga intervjuer istéllet. D&
erholls ytterligare 48 svar. Det ger ett totalt deltagarantal pa 134 personer.
Det gar dérmed att konstatera att frageformuléret har natt ut till vildigt fa
personer i1 proportion till hur manga det beror. De olika féreningarnas
sammanlagda antal medlemmar uppgar nimligen till uppskattningsvis

70 000 personer, enligt forbundet Funktionsritt Stockholms ldn (fore detta
HSO, Handikappforbunden i Stockholms 14n). Dessutom finns Lika Unika
som dr en samarbetsorganisation med 6 riksforbund fran svenska funktions-
hinderroérelsen, som bland annat organiserar SRF (Synskadades
Riksforbund) och HRF (Horselskadades Riksforbund) i Stockholms ldn. Pa
basis av antalet inkomna svar gér det inte att med sékerhet dra héllbara
slutsatser kring generella friluftsvanor och behov i naturen hos personer med
funktionsvariationer i Stockholms 1&n. Undersokningen har dock gett ménga
av dessa personer en mojlighet att uttrycka synpunkter om tillgéngligheten i
natur- och friluftsomraden i lanet vilket kan vara anvéndbart i arbetet med
dessa fragor.
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Resultat

Kartlaggning av tillganglig natur

En stor del av de som har blivit ombedda att delta i kartlaggningen har
engagerat sig och det har resulterat i att svar fran 6ver 40 olika forvaltningar
har samlats in. Bland dessa var 23 av lénets 26 kommuner vilket innebér att
en stor del av lénet har tickts in i undersokningen. De tre kommuner som
inte besvarade enkidten, Solna, Danderyd och Nyndshamn, kontaktades pa
annat sitt. Solna kommun uppgav att de saknade omradena med utform-
ningar for forbattrad tillginglighet. Fran Danderyd och Nyndshamn kunde
inget svar erhallas.

Med den insamlade informationen frén enkéten har 118 omraden med
utformningar for forbéttrad tillgédnglighet kunnat kartldggas. Bland dessa ar
merparten skyddade omrdden som naturreservat, men dven andra typer av
omréden som badplatser, vandringsleder och andra friluftsomréden finns
med i materialet. Totalt uppges 74 naturreservat ha ndgon form av
utformning for forbittrad tillgénglighet, vilket motsvarar 23 procent av alla
lénets reservat. Det finns variationer i mdngden utformningar bland
omrédena. For att kunna visualisera dessa skillnader pa ett Gverskadligt sétt
gjordes en bedomning av hur tillgidngligt varje omrade var och de graderades
dérefter pa en femgradig skala som askadliggors i figur 1. Diar gar det dven
att se fordelningen av tillgdnglighetsgraden bland omradena. De flesta
omréden har bara enstaka utformningar och denna grupp utgér en dryg
tredjedel av alla omréden i kartliggningen. Resten av kategorierna &r ganska
likartat representerade. Omraden med mycket hog tillginglighet dr den
minsta gruppen och utgdr cirka 10 procent av alla omraden.
Omradesbeskrivningar samt kartbilder finns i bilaga 4.

Den vanligaste typen av atgird som gjorts for att underlatta tillgdngligheten 1
de naturomriden som kommit med i kartliggningen &r utformningar for
forbattrad framkomlighet. Sddana finns i mer dn 70 procent av omrddena
(figur 3). Utformningarna kan vara till exempel hardgjorda stigar, ramper
eller anpassade spinger. Den utformning som &dr ovanligast forekommande
ar taktila ledstrék som endast finns i sju olika omraden. For komplett
redovisning av de olika utformningarnas utbredning i lanet se bilaga 3.
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Teckenfarklaring :
| Grad av tillganglighet =
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Figur 1: Pa kartbilden syns alla de 118 naturomraden med utformningar fér for-
béttrad tillgdnglighet som kommit med i kartldggningen. Omradena ar markerade
med punktsymboler vars férg representerar dess "grad av tillgdnglighet”. Graden har
bedémts pa en femgradig skala dar rosa indikerar mycket hég grad och vit indikerar
lag grad. Tillgdnglighetsgraden erhalls genom ett antal kriterier som omradet
uppfyller eller inte uppfyller. Omraden med lagt vérde har endast enstaka utformning
for férbéttrad tillgénglighet, till exempel en anpassad parkeringsplats eller en stig.
Kriterier som héjer graden av tillgénglighet &r ytterligare utformningar samt
informationen om dem som gar att erhalla fran omradets férvaltares webbplats. Ett
omrade markerat med rosa har minst tre omfattande utformningar samt tillgénglig
information om dem som besékaren kan ta del av fére besék. Har syns &ven ett
cirkeldiagram som visar fordelningen av tillgdnglighetsgraden bland omradena.

Samtliga omréden i kartliggningen finns &dven beskrivna i bilaga 4. Av de
118 omraden som samlades in med hjélp av enkéten har 8 av dem
inventerats i filt under projektet Naturen pa lika villkor. Dessa 8 omréden ér:
Aspens naturstig, Lida friluftsomrade, Méilarpromenaden, Vinterskogen,
Maxingeslingan, Skutans fageltorn, Sldtmossens naturpark och Garnudden.
Vissa utformningar som angetts i enkédten for dessa omraden har inte
bedomts tillgdngliga i falt under det projektet. Detta finns beskrivet for de
enskilda omradena i bilaga 4.
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Utformningar i omraden

FRAMKOMLIGHET

BANKAR OCH BORD
PARKERINGSPLATSER
GRILLPLATSER
KOLLEKTIVTRAFIK
SERVICEANLAGGNINGAR
SKYLTAR MED LATT SVENSKA
SKYLTAR MED SYMBOLER
UTSIKTSPLATSER/FAGELTORN
STANGSELGENOMGANGAR
BADPLATSER

TAKTILA LEDSTRAK

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Figur 2: | figuren listas de olika typer av utformningar for férbéttrad tillgdnglighet som
undersékts i enkaten efter andelen omrédden som de uppgavs finnas i.

Av de 10 naturtyper som undersoktes var barrskog och 16vskog de som fanns
i flest av omradena (figur 3). Marina miljéer var den ovanligaste naturtypen.

Fordelning av naturtyper

BARRSKOG
LOVSKOG
GRASMARKER
KULTURMILIOER
SIOAR
VATMARKER
KUSTMILIOER
BERG
VATTENDRAG
MARINA MILJOER

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Figur 3: Hér redovisas fordelningen av naturtyper bland alla omrédden som ingar i
kartldggningen. Procentvéardet representerar andelen av de totalt 118 omraden som
innehdll respektive naturtyp.
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Mojlighet till avkoppling var den typ av upplevelse som uppgavs erbjudas i
flest omraden, f6ljt av biologisk mangfald och tystnad/bullerfria miljoer
(figur 5). Vildmarkskénsla var den upplevelse som erbjods i minst
utstrackning.

Samtliga 118 omraden eftersoktes pa respektive forvaltares webbplats for att
undersdka om det fanns utforlig och behjélplig information om omradena.
Detta for att bedoma om informationen om omradena och vad man kan gora
i dem var till nytta for forstagdngsbesokare. Det framgick tydligt att
informationen om natur- och friluftsomraden ofta &r bristféllig p& forval-
tarnas webbplatser, framforallt ndr det kommer till att beskriva tillgédnglig-
heten. Av 118 omraden fanns det tillfredsstidllande information for endast 28
av dem. Med tillfredsstéllande menas de som bade har utforlig information
om sjilva omradet (natur, historia och mdjliga aktiviteter med mera) samt
information som beskriver tillgdngligheten pa platsen. Néastan hélften av alla
omraden (55 stycken) ansags ha mycket bristféllig information, som med
andra ord 4r till valdigt liten nytta for en forstagdngsbesokare. I séllsynta fall
saknades information helt om omradet pa forvaltarens webbplats. Bland de
resterande 37 omradena fanns det ofta utforlig information om sjélva
omradena men lite eller ingen om tillgdngligheten.

Undersokning av tillgangligt friluftsliv

Resultatet fran enkédten som skickades ut till medlemmar i féreningar for
personer med funktionsvariationer presenteras i sin helhet i bilaga 1.

I resultatet framgéar det att naturintresset r stort hos respondenterna,

cirka 88 procent av de som svarat uppger att de &r intresserade eller mycket
intresserade av natur och friluftsliv. Mer an tre fjardedelar av deltagarna i
undersdkningen vill dessutom gérna komma ut mer i naturen. Ménga uppger
nagon form av hinder som begransar deras besok i naturen. De flesta anger
tidsbrist som anledning for att inte kunna égna sig mer at friluftsliv, d& andra
prioriteringar ofta leder till att det inte hinns med. En del uppger att de ar i
behov av assistans for att sdkert kunna besoka naturomraden. Vissa anser sig
for begrénsade av sin hélsa eller funktionsvariation for att kunna vistas i
naturen. Resultatet indikerar dven att ménga &r beroende av nérhet till
omrédena for att besdka dem och att de &r i stort behov av allmdnna
kommunikationer for att ta sig dit.
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Figur 4: | figuren visas resultat bade fran enkéaten for kartldggningen samt fran
enkéten som skickades ut till féreningarna fér personer med funktionsvariationer
kring fragan om vilka utformningar/atgérder som behéver tillgodoses eller som
underléttar vistelse for personer med funktionsvariationer. | de mérka staplarna syns
andelen av de 118 omraden som har respektive utformning (utbud) och i de ljusa
staplarna syns andelen av de 134 personer som efterfragar samma utformning och
som besvarat enkéten inom féreningarna (efterfrdgan). Véardet for utbud i kategorin
"Info fére besbk” baseras pa bedémningen av tillgénglig information om omraden pa
férvaltares webbplats som utférdes under kartldggningen.

Forbéttrad framkomlighet finns med bland de viktigaste behoven av fysiska
utformningar hos de som svarat pa enkéten (figur 4). Det som dock anses
som viktigast ar allmédnna kommunikationer och att det finns utforlig och
tillforlitlig information om omrédena, som &r tillgénglig fore besok till
exempel pa forvaltarens webbplats, for att kunna bedoma sina forutsétt-
ningar att rora sig i omradet i fraga. Vad de flesta i undersdkningen efter-
fragar utdver underlittande utformningar &r att kunna utféra enklare
aktiviteter som att promenera i naturen, och bland upplevelser virdesétts
avkoppling och tystnad hogst (figur 5). Under intervjuerna var det flera
informanter som uttryckte att de gérna vill uppleva olika typer av natur i ett
omrade och det efterfragades utformningar som gor att man till exempel kan
fa se bade skog och vatten ldangs en led.
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Figur 5: | figuren visas resultat bade fran enkéaten fér kartldggningen samt fréan
enké&ten som skickades ut till féreningarna fér personer med funktionsvariationer
kring frégan om upplevelser i naturomraden. | de mérka staplarna syns andelen av
de 118 omraden som erbjuder respektive upplevelse (utbud) och i de ljusa staplarna
syns andelen av de 134 personer som efterfrdgar samma upplevelse och som
besvarat enkéten inom féreningarna (efterfragan).

I enkiten fick deltagarna uppge om de hade négot favoritomrade for natur-
och friluftsliv och beskriva med svarsalternativ eller egna ord varfor de
trivdes dér. Detta resulterade i en samling pa 6ver 80 olika omraden som
deltagarna tycker om att besdka. Ett vanligt svar pa fragan var att man
foredrar att vistas i naturomraden som ligger ndra hemmet, till exempel &r
”min nirmaste skog” en typ av svar som dyker upp flera gdnger. Manga gav
ocksa namn pé kénda besoksmal runtom i Stockholms 1én och en del angav
omréden som fanns med i listan av de 118 omraden som togs med i kart-
laggningen av tillgdnglig natur. Bland de 118 omradena fanns 17 som ndmns
som favoritomrade for minst en av deltagarna i undersékningen. Mest
populira av alla omréden ar Tyresta nationalpark som anges som
favoritomrade for 9 personer.
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Den anledning som framst angavs till varfor ett omrade anses attraktivt ar att
omrédet erbjuder bra natur- och friluftsupplevelser, foljt av att det &r en
trevlig plats och att det dr enkelt att ta sig till omradet. Bra framkomlighet
ansags i liten grad (minst omndmnt) vara en faktor som gor en plats till ett
favoritomrade. Anda var det sa att av de 17 favoritomraden som fanns med i
kartldggningen var de flesta omrédden som tilldelats ett hogt virde av
tillgénglighetsgrad (tabell 1). Sex av dem nadde den hogsta nivan av
tillgdnglighetsgrad och de flesta nddde minst medelhdg tillganglighetsgrad.

Tabell 1: Omraden frén kartldggningen som angavs som favoritomrade av deltagare
i enkaten till foreningar for personer med funktionsvariation. De fyra kolumnerna fran
héger utgdr svarsalternativ fran enkaten med anledningar till varfér omradet ansetts
som attraktivt. Fédrgschemat representerar "Tillgédnglighetsgrad” enligt figur 1.
Omradena &r ordnade efter antalet ganger de angavs som favoritomrade i enkéten.

Bra Enkelt att |Trevlig |Bra natur- och
Omrade Antal |framkomlighet |ta sig dit |plats friluftsupplevelser

Tyresta nationalpark 8

Lida naturreservat 2

4
2 1
2

N[N [N

Agestasjon

Satraskogens naturreservat

Nyckelviken

Jarvafaltet

Arstaskogens naturreservat

Lovo naturreservat

Alby friluftsomrade

Domarudden

Garnudden

Rosjoskogens naturreservat

Fysingen

Sandemars naturreservat
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Deltagande

Den digitala enkéten skickades ut under 2017 till 39 féreningar for olika
typer av funktionsvariationer. Fran 19 av de 39 foreningarna erhdlls inga
svar fran medlemmar. Totalt deltog 86 personer i den digitala enkéten.
Under 2018 kontaktades 8 utvalda foreningar som inneh6ll grupper som var
underrepresenterade i insamlingen fran 2017. Av de 8 foreningarna var det
5 som svarade och fran dessa intervjuades sammanlagt 48 personer. En del
deltagare i undersokningen fran 2017 och 2018 var medlemmar i féreningar
utover de ursprungliga 39 vilket har lett till att de inkomna svaren ticker in
totalt 27 olika foreningar.

Antalet svar per forening varierar mycket och &r vildigt ojamnt fordelat over
foreningarna (tabell 2, bilaga 1). De 5 foreningar med flest deltagande
medlemmar star for néstan tva tredjedelar av alla inkomna svar pa enkiten.
Den forening som star for det storsta deltagandet 4r Migranféreningen som
har bidragit med 36 svar till undersékningen.

Sett till olika typer av funktionsvariationer finns de flesta grupper
representerade i undersdkningen &ven om representationen dr langt ifran
jamnt fordelad (figur 6). Av 134 deltagare uppgav 36 procent att de hade
nagon form av nedsatt rorelseforméga och 33 procent uppgav att de hade
nagon form av nervsjukdom, till exempel epilepsi eller migrén. Dessa tva
tillstand utgjorde de tva vanligaste bland personerna som deltog i under-
sokningen. Denna information insamlades genom en fraga i enkéten dir
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deltagarna hade moéjligheten att vilja minst ett av flera svarsalternativ, vilket
manga gjorde. De kunde dven vélja att beskriva en annan funktionsvariation
med egna ord utdver de forbestdmda svarsalternativen.

RORELSENEDSATTNING
NERVSJUKDOMAR

MEDICINSK FUNKTIONSNEDSATTNING
PSYKISK FUNKTIONSNEDSATTNING
NEDSATT SYN

TALSVARIGHETER

NEDSATT HORSEL

KOGNITIV FUNKTIONSNEDSATTNING

ANNAT

I
0% 10% 20% 30% 40%

Figur 6: Angivna funktionsvariationer hos deltagare i enkéten presenterat i andel av
de totalt 134 svarande. Det var mdjligt att ange mer &n en funktionsvariation per
svarande. Kategorierna "Nervsjukdomar”, "Talsvarigheter” samt "Kognitiv funktions-
nedséttning” fanns inte som svarsalternativ i enkédten men dessa tre svar angavs
under "Annat” i mattlig till hég frekvens och har dérfér stolpats upp med de évriga
kategorierna i figuren. Kategorin "Annat” representerar hér évriga funktionsvariationer
som angetts till exempel utmattningssyndrom, reumatism med mera.
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Diskussion

Svarsfrekvens

P& enkéten for vanor och behov i friluftslivet som besvarades av foreningar
for personer med funktionsvariationer har en mycket liten andel av
medlemmarna svarat. Deltagandet fran de olika foreningarna varierar
mycket, en del har lyckats engagera manga av sina medlemmar medan andra
foreningar 4r helt orepresenterade i resultatet. Aldersfordelningen har ocksa
varit ojaimn, med en tydlig 6verrepresentation hos dldre aldersgrupper.
Antagligen dr det sa att de flesta som svarat dr de som har ett sa starkt
naturintresse att de ként sig motiverade att delta. Nedan listas ndgra mdjliga
anledningar till den generellt laga svarsfrekvensen:

1.  Enkéten har inte natt ut till medlemmar i mélgruppen via e-post,
med hjélp av foreningarnas kanslier eller styrelser/kontaktpersoner.
Det finns en trétthet att svara pa enkéter av den hér typen for att de

]

aterkommer frekvent.
3. Oron for sin personliga integritet kanske hindrar personer fran att
besvara enkéten.

Angaende de tva olika metoderna for insamlandet av informationen finns det
for- och nackdelar med bada. Den digitala enkéten har fordelen att den &r
enkel att sprida och dédrmed kan né ut till manga. Den &r dessutom relativt
enkel och inte speciellt tidskrédvande att svara pa. Det finns dock tekniska
aspekter som ir till dess nackdel. Aldre personer kan ha dalig datorvana och
darfor uppleva det enklare att skriva pa papper. En del personer har inte en
dator eller anvinder en sddan mycket begrinsat. Vissa personer i mélgruppen
har svart att 14sa eller att skriva pé dator, vilket gor det problematiskt att svara
pa en digital enkét. Andra har svart att se pa skdrmen pa grund av syn-
nedséttning, epilepsi eller liknande. Det fanns méjlighet att skriva ut den
digitala enkéten och besvara den i pappersform men den metoden kan ha
ansetts omstindlig. [ personliga intervjuer far informanten svara muntligt,
vilket manga foredrar framfor att gora det pé en dator samtidigt som det
erbjuder storre utrymme att uttrycka synpunkter och erfarenheter. Intervjuerna
kréver dock fysisk nirvaro och dr mer tidskravande.

Sett till den l&ga andel av personer med funktionsvariationer i Stockholms
lan som svarat pd enkéten gér det inte att med sékerhet dra héllbara slutsatser
kring generella friluftsvanor och behov i naturen inom malgruppen.
Undersokningen har dock gett manga av dessa personer en mdjlighet att
uttrycka synpunkter om tillgéngligheten i natur- och friluftsomraden i lénet
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och de har i sin tur bidragit med vardefull information utifran sina egna
upplevelser och erfarenheter. Detta har gett ett viktigt underlag som é&r
anvindbart i arbetet med dessa fragor.

Tillgangliga omraden

Av resultatet fran kartlaggningen framgér det att tillgéngligheten i natur- och
friluftsomraden dr en fraga som ménga forvaltningar arbetar med, eftersom
det finns manga omraden som har sddana utformningar. Omradena har god
spridning i ldnet och finns i olika typer av landskap; bade i skiargarden, pa
landsbygden samt i tatortsnira miljoer. I snitt har ldnets kommuner drygt
fyra omrdden med utformningar vardera, i verkligheten &r det dock mer
ojdmnt fordelat. Vissa kommuner, till exempel Sigtuna och Sodertélje har
manga medan vissa bara har ett enda omrade och tre av kommunerna har
inte angett nigra utformningar.

Vid jimforelse med undersdkningen om vanor och behov i friluftslivet hos
personer med funktionsvariationer framgér det att de behov som visat sig
storst och dr mest utbredda till viss del uppfylls av de omraden som kartlagts
frén forvaltningarna. Den vanligaste funktionsvariationen bland de som
deltagit i undersokningen ar nedsatt rérelseformaga och det ar dven
utformningar som underldttar framkomligheten for sédana personer som
efterfrigas mest. Atgirder for forbittrad framkomlighet var den vanligaste
typen av atgird som utforts i de kartlagda naturomradena. Cirka 70 procent
av de 118 omradena hade négon typ av sddan utformning. [ manga fall
handlar det om en delstrécka av en stig eller liknande men pé vissa stéllen dr
det i form av mer omfattande utformningar som till exempel breda spanger
med ricken och métesplatser som i Fysingen. Det d4r mdjligt att ndgon annan
atgérd skulle kunnat efterfragas mer om representationen av olika funktions-
variationer bland deltagarna varit mer jamnt fordelad i undersdkningen.
Forbittrad framkomlighet underléttar dock vistelsen i naturen for alla
manniskor, oavsett funktionsvariation, &ven om det kan finnas andra behov
som hos vissa personer dr mer avgorande for att de ska kunna utéva
friluftsaktiviteter tryggt och sékert.

Under diskussioner i intervjuerna framgick det att manga av de foreslagna
atgdrderna for tillgdnglighet uppskattas av informanterna trots att de inte ar
absolut nodvéndiga for just dem. Det indikerar att ménga kan ha nytta av de
atgdrder som gors for tillginglighet, &ven om de inte &r beroende av dem.
Detta innebér att tillgédnglighetsatgirder i naturen kan frimja naturnyttjande
bland hela befolkningen, d& den blir mer lattillgénglig for alla i och med att
man mojliggor nyttjandet for de med storst begrénsningar.
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Friluftsvanor och behov

Trots ett 1agt deltagande fran foreningarnas medlemmar framkom intressanta
data i det insamlade materialet. Eftersom funktionsvariationerna &r olika &r
ocksa onskemalen om forbattrande utformningar olika och detta gor det hela
mer komplicerat. En del personer behdvde inga forbéttringar alls, medan
andra behovde bade korrekt utformade vagar och rastplatser samt service i
form av toaletter och skyltning. En del var i behov av sillskap medan andra
har svért att ta sig till omraden med allménna kommunikationer eller
fardtjénst.

Av resultatet fran enkéten att doma utgdr naturomraden huvudsakligen en
plats de flesta vill uppsoka for att fa lugn och ro. Pa fragan dér deltagarna
fick ange favoritomraden och vad som gor att de trivs dir framhédvdes oftast
naturupplevelsen som den storsta anledningen, foljt av hur enkelt det &r att ta
sig till omréadet. I mindre utstrdckning anségs framkomligheten vara en
faktor som gor att man uppskattar ett omréde.

I figur 5 redovisas resultat for uppgifterna om upplevelser i tillgdngliga
omraden. Dir stills utbudet av upplevelser mot hur eftertraktade dessa var
hos respondenterna. I figuren framgar det att utbudet till viss del motsvarar
efterfragan, det vill siga omradena erbjuder i viss utstrackning vad
besokarna vill uppleva nér de besoker naturomradena. Detta stimmer vad
géller mgjlighet till avkoppling. Tillsammans med tystnad/bullerfria miljéer
var avkoppling den upplevelse som rankas som den mest eftertraktade bland
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personerna som deltog i undersékningen. Vad géller biologisk méangfald &r
detta en upplevelse som efterfragas i mindre utstrackning, men som &r nagot
som forvaltare uppgett finns i de flesta av de kartlagda omradena.

Om man tittar pa tabell 1, dir man ser kartlagda omraden som angetts som
favoritomraden, ar det intressant att de flesta av dem ar omraden som
tilldelats ett hogt varde av tillganglighetsgrad. Det finns alltsa goda exempel
pa att omraden med utformningar for forbattrad tillgdnglighet anses som
attraktiva for deltagarna i undersdkningen. Det populéraste omradet var
Tyresta dér det gjorts stora insatser for att forbittra tillgdngligheten. Omrédet
ar dven en vida kénd nationalpark vilket kan vara en del av forklaringen till
att det dr ett populért besoksmal. Bland svarsalternativen till varfor ett
omréade anses som attraktivt &r dock tillgéinglighet den anledning som anges
av minst personer i undersokningen. Forklaringen kan vara att framkomlig-
heten mer ses som en forutsittning for att kunna vistas i ett naturomrade dn
vad det upplevs som en faktor som gor omradet tilltalande.

Vilka faktorer begransar besok till naturen?

Utformningar for forbéttrad framkomlighet dr den vanligaste typen av
tillgdnglighetsatgard som utforts i de kartlagda omradena. Det innefattar
atgdrder som underléttar for manga grupper. Frén resultatet av enkdten som
skickades ut till foreningar for personer med funktionsvariationer framgar
det dock att det finns ett stort behov av andra atgérder ocksa, framfor allt
goda allmidnna kommunikationer till omradena. Den stora efterfragan av
kommunikationsmdjligheter motsvaras inte av utbudet som uppméitts i
kartlaggningen (figur 4). Manga av medlemmarna som besvarat enkéten
uppger att de har svart att ta sig till natur- och friluftsomraden och att det ar
en faktor som forhindrar dem fran att 6verhuvudtaget komma ut i naturen.
Niér respondenterna har listat favoritomradden anger méanga sddana omraden
som ligger nira till deras hem eller som det finns goda allminna
kommunikationer till. En viktig faktor till varfér man tycker om att besoka
ett omrade tycks med andra ord vara att det dr enkelt att ta sig dit.

Under intervjuerna framgick det ocksa tydligt att de ndrmaste omradena ar
de som bes6ks mest, av personerna som deltog i undersékningen. Ménga
informanter uppgav att de oftast besdker naturomraden som ligger nira
hemmet och som de kénner till. Det kan krévas en storre anstrdngning att
undersoka nya omraden, vissa behdver dd ha nagon med sig for att kidnna sig
trygg i att hitta eller som sikerhet ifall de skulle behdva assistans. Manga
uttrycker att de skulle vilja uppticka fler naturomrdden men att det ofta blir
samma fOr att det dr enklare sé. Det finns ett tydligt behov av att kunna
erhalla information pa férhand om tillgingligheten i ett naturomréade for att
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sjalv kunna avgora om det dr lampligt att besoka eller inte. Detta ar ett

sdkrare och mindre energikrdavande sétt att hitta nya naturomraden utan att

aktivt behova sdka upp dem. For att gynna sa manga som mojligt kan det
vara lampligt att fokusera framtida insatser for att forbattra tillgangligheten
till tatortsndra omraden som storre del av allménheten har l4tt att besoka.

Slutsats

Sammanfattningsvis listas nedan ndgra punkter som bedéms sarskilt viktiga i
det fortskridande arbetet med tillgdngligheten 1 ldnets natur- och
friluftsomraden utifrén resultatet av undersékningen:

1.

]

Framtida insatser bor fokuseras i omriden som ér enkla att ta
sig till for allméinheten. Det innefattar bade omradets ldge och
anslutningsmdjligheter. Naturen ska vara enkel att besoka.
Forbindelser till natur- och friluftsomrdden maste bli béttre. Ju fler
sdtt det finns att ta sig till ett omrade — till fots, med bil eller
kollektivtrafik —desto battre. Tatortsnira natur kan erbjuda friluftsliv
pa kort avstand for en stor méngd ménniskor, men omraden med
goda allmidnna kommunikationer som ligger langre fran titorten kan
ocksa vara vérda att satsa pa. Det handlar om att minimera miangden
hinder som kan halla tillbaka ménniskor fran att komma ut i naturen.

Informationen om utformningar for forbittrad tillginglighet i
natur- och friluftsomraden maste bli bittre. Ofta har atgarder
utforts utan att finnas beskrivna pa forvaltarens webbplats. Det ska
vara mdjligt att fore besok av naturomraden kunna ldsa om vad
som finns dér sa att bes6karen enkelt kan avgora sina forutsatt-
ningar att besoka omradet i fraga. Det giller dven for omraden dar
det inte utforts nagra atgérder, det dr lika viktigt att formedla
information om obefintliga utformningar som om befintliga
sddana. Detta gar att beskriva i text men gérna dven 1 bilder och
med kartor. Andra plattformar som till exempel webbportalen
Naturkartan kan kompletteras med viktiga fakta om tillgénglig-
heten i olika omraden och fungera som hjalpmedel for bestkare.

Etablera kontakt och samrada med funktionshinderforeningar
i olika fragor. Lansstyrelsen och andra forvaltare bor gora detta
bade vid planering, vid genomférande av atgéirder och vid
utvardering av olika atgdrder. Ett sitt kan vara att upprétta natverk
med representanter for dessa foreningar som skulle kunna ge rad
till forvaltaren vid behov. Detta finns forankrat i handboken for
tillgénglighetsatgirder (Mebus et al. 2013).
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Tack!

Avslutningsvis riktas ett stort tack till alla som har varit med och bidragit
med information till den hér tillgdnglighetsrapporten. Hela arbetet bygger pa
uppgifter, synpunkter och erfarenheter fran méanniskor inom forvaltningar,
organisationer och foreningar och det ar tack vare dessa personer som detta
underlag blivit mdjligt. Med er hjélp har vi kommit en bit ldngre i arbetet
med att ldra oss mer om tillgdngligheten i Stockholms ldn. Nu fortséatter
utmaningen med att arbeta vidare med denna stora fraga med malet att alla
som vill ska kunna vistas i naturen.
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Bilaga 1 — Enkat till foreningar

Resultat fran enkdtundersokningen av behov och vanor hos 134 personer
med funktionsvariationer. Fragorna frén enkéten foljer nedan i numerisk
ordning med tillhérande analys.

Fraga 1. Hur intresserad av natur och friluftsliv dir du?

B Mycket intresserad

M Intresserad

M Intresserad, men har ingen
fysisk mojlighet att vara ute i

naturen
Nagot intresserad

Ointresserad

Figur 7: En envalsfraga dar besvararen kunde vélja bland fem alternativ for att
beskriva sitt naturintresse.

Det finns ett stort intresse for natur- och friluftsliv hos deltagarna. Resultatet
visar att en mycket stor andel (88 procent) av de som svarat &r intresserade
eller mycket intresserade av natur- och friluftsliv pa ett eller annat sétt.
Resultatet kan dven indikera att det ar framst personer som har ett intresse av
frdgan som har valt att delta i undersdkningen.
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Frdaga 2. Hur ofta besoker du ett natur- eller friluftsomrade?

W Mer dn 1 gang i veckan

m Ungefér 1 gang i veckan

W Ungefar 1-3 ganger i
manaden

m Ungefar 1 gang i ménaden

Sallan

Aldrig

Figur 8: En envalsfraga dér besvararen kunde vélja bland sex alternativ for att ange
hur ofta man &r ute i naturen.

Majoriteten av de som svarat verkar vara ute i naturen regelbundet. Det
stimmer in vl med naturintresset i friga 1. Var fjarde person ar ute mer dn 1
géng 1 veckan. Ungefédr samma siffra géller ocksa for de som séllan kommer
ut i naturen. Det &r positivt att en forhallandevis liten andel av deltagarna
aldrig besoker natur- eller friluftsomraden.

Frdaga 3. Skulle du vilja besoka natur- och friluftsomraden oftare?

M Ja, mycket mer
M Ja, nagot oftare
m Kanske, vet ej

Nej

Figur 9: En envalsfraga dér besvararen kunde vélja bland fyra alternativ for att
beskriva till vilken grad man vill komma ut i naturen oftare.
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Intresset for att vilja komma ut mer i naturen visar sig hdr med en relativt
Overtygande majoritet. 72 procent av deltagarna skulle vilja komma ut
oftare. Denna grupp utgors till stor del av de som redan besoker naturen
ganska ofta, men dven tva tredjedelar av de som angav att de sillan besoker
naturen i fraga 7 vill ocksd komma ut mer. Bland de som svarat ”Nej” pa
fragan &r det frimst de som angett att de &r ointresserade av natur- och
friluftsliv eller de som angett att de redan besoker naturomraden mer én 1
gang i veckan.

Fraga 4. Om du svarade Ja, vad hindrar dig fran att besoka sadana

omrdden oftare?

Figur 10: En féljdfraga till fraga 3 dar besvararen fick beskriva med egna ord vad
som utgér hinder for att kunna besdéka natur- och friluftsomraden oftare. Nér svaren
sammanstéllts kunde de flesta placeras in i en av nio olika kategorier.

Det verkar framforallt vara tidsbrist som utgdr det storsta hindret for att
kunna bestka naturomrdden. Denna kategori rymmer mycket, bland annat
arbete, familj, andra intressen med mera. Manga upplever att de ar for
begridnsade av sin funktionsvariation for att kunna ta sig ut i naturen. Detta
hor ihop med att det ofta finns en benédgenhet att kénna sig otrygg infor att
besdka omradden man inte kdnner till forutséttningarna i. Behov av assistans
eller sdllskap var ndgot som manga deltagare i undersékningen framhavde
som viktigt nir de besoker naturen. Framfor allt vid besdk av omraden man
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inte varit i tidigare. Det dr en faktor som inte bor férringas da det dr nagot
som kan gora vistelsen i naturen bade lattare och tryggare for de flesta.
Svérigheten med att kunna ta sig till naturen ar dessutom relativt utbredd, till
exempel med allminna kommunikationer och fardtjanst.

Frdga 5. Ar det ndgot sirskilt du behover for att underliitta din vistelse i ett

natur- eller friluftsomrdade?

Figur 11: En flervalsfrdga dér besvararen fick ange vilka typer av utformningar som
underléttar dennes vistelse i natur- och friluftsomraden genom att vélja bland fem
olika alternativ. Exempel pa angivna svar under kategorin "Annat”: Séllskap, bra
kommunikationer till omradet, doftfria transporter, taktila ledstrék, férvaringsskap med
las med mera.

Viktigast &r att fa bra information fore besdket, hur omradet ser ut och vilken
service som erbjuds i omradet. Detta r en genomgéende trend 1
undersdkningen och dyker upp pa manga stillen. Informationen bor finnas
pa forvaltarens webbplats eller liknande, fordelaktigt med kartor eller bilder.
Information pa plats med tydlig skyltning anses ocksé véldigt viktigt. Efter
informationen tycks léttframkomliga stigar och vdgar vara viktigast vilket
okar sdkerheten for alla och dessutom ar en forutséttning for att vissa
overhuvudtaget ska kunna ta sig fram. Det ar ndgot forvanande att behovet
av en tillgdnglig toalett far sa 1ag svarsfrekvens.
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Frdga 6. Har du ndgra siirskilda behov som behéver tillgodoses for att du

ska kunna besdoka ett natur- eller friluftsomrdde?

Figur 12: En flervalsfraga dér besvararen fick ange vilka behov denne har som
behdver tillgodoses fér att kunna besdka natur- och friluftsomraden genom att vélja
bland fem olika alternativ. Exempel pa angivna svar under kategorin "Annat’:
Parkeringsplatser, kartor med utmérkta stigar med mera.

Denna fragestillning ar intressant ur svarssynpunkt nér det géller vilka
sédrskilda behov som behover vara uppfyllda for ett besok i naturen. Har
framgér formagan att kunna ta sig till naturen som viktigast for att kunna
besoka den. Denna formaga &r beroende av vilka forbindelser som finns till
naturomradena samt hur néra de ir fran personens hem. Det framgick i de
personliga intervjuerna att fardtjanst ar en forutséttning for att ta sig till
naturen for manga men att denna ofta 4r sa begrinsad att den maste avsittas
till andra, mer prioriterade resor. Resultatet ger en viktig signal till planerare
i ldnets kommuner att i forsta hand gora utformningar i omrdden som ér
titortsnéra och att det bor finnas allménna kommunikationer till dem for att
de enkelt ska kunna nés av allménheten.
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Frdaga 7. Niir du besoker ett natur- eller friluftsomrade, vad vill du kunna

uppleva diir da?

Figur 13: En flervalsfraga dar besvararen fick vélja bland sju olika alternativ for att
beskriva vad den vill kunna uppleva i ett naturomrade nér den beséker det. Exempel
pé angivna svar under kategorin "Annat”: Frihet, utmaningar, motion, uppleva
naturen, fika med mera.

Enligt svaren fran undersokningen vill deltagarna framst uppsoka naturen for
att koppla av och komma bort fran buller och andra oljud. I andra hand vill
man girna uppleva en kénsla av vildmarksnatur utan ménsklig paverkan och
med biologisk mangfald. Svaren kan jamforas med vad personerna féredrar
att gora i naturen i fraga 8.
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Frdaga 8. Vilka aktiviteter vill du kunna utfora i omrdadet?

Figur 14: En flervalsfraga dér besvararen fick ange vad den vill kunna géra i ett
naturomréde nér den besdker det genom att vélja bland sex olika alternativ. Exempel
pé angivna svar under kategorin "Annat”: Fika, rida, fagelskada, cykla, télta, bara
vara i naturen med mera.

Den klart viktigaste aktiviteten &r att helt enkelt att kunna strova omkring i
naturen, den formégan ér dven i de flesta fall ett krav for att kunna utfora
andra aktiviteter. Att kunna rdra sig obehindrat pa stigar och leder bor vara
en grundforutséttning i natur- och friluftsomraden och det ér darfor
vérdefullt att dessa utformas sa att de kan nyttjas av alla minniskor.

Frdga 9. Har du ndgot favoritomrdde for natur- och friluftsupplevelser?

17 av de omraden som var med i kartliggningen av tillgédnglig natur angavs
som favoritomrade av minst en person i enkétundersokningen (tabell 1).
Exempel pa nagra favoritomraden i ldnet utdver de som finns med i
kartliggningen ir: Hagaparken, Nackareservatet, Alvsjoskogen, Orhem
(SRF:s fritidsklubb), Djurgérden, skdrgarden samt manga fler.
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Frdaga 10. Vad dr det som gor det till ditt favoritomrdade?

105
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Figur 15: En foljdfraga till fraga 9 med flervalsalternativ dér besvararen fick ange vad
det &r som gbr omradet de angett i fraga 9 attraktivt fér den. Exempel pa angivna
svar under kategorin "Annat”: Personlig anknytning till platsen, att man kénner till
omradet, omradet erbjuder varierade miljéer och upplevelser med mera.

Svaren hér ger en intressant bild eftersom man i forsta hand soker sig till
omraden med bra natur- och friluftsupplevelser framfér omraden med bra
framkomlighet. De behdver dessutom vara enkla att ta sig till. Flera
informanter har angett favoritomréden i stil med ”Min ndrmaste skog” vilket
ytterligare understryker betydelsen av natur i ndromradet for dessa personer.
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Frdaga 11. Vilken typ av funktionsvariation har du?

RORELSENEDSATTNING
NERVSJUKDOMAR

MEDICINSK FUNKTIONSNEDSATTNING
PSYKISK FUNKTIONSNEDSATTNING
NEDSATT SYN

TALSVARIGHETER

NEDSATT HORSEL

KOGNITIV FUNKTIONSNEDSATTNING

ANNAT

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Figur 16: Samma som figur 6 tidigare i rapporten. En flervalsfraga dar besvararen
fick ange vilken- eller vilka funktionsvariationer den har. Kategorierna
"Nervsjukdomar”, "Talsvéarigheter” samt "Kognitiv funktionsnedséttning” fanns inte
som svarsalternativ i enkdten men dessa tre svar angavs under "Annat” i mattlig till
hég frekvens och har dérfér stolpats upp mot de évriga kategorierna i figuren.
Kategorin "Annat” representerar hér évriga funktionsvariationer som angetts, till
exempel utmattningssyndrom, reumatism med mera.

Fordelningen av olika funktionsvariationer bland informanterna &r inte jamnt
fordelad. Aven om det finns representation fran de flesta grupper ir det
nagra som star for ett vildigt 14gt deltagande i undersdkningen. Personer
med nedsatt horsel dr exempel pa en sddan grupp. 33 procent av deltagarna
har angett att de lider av ndgon form av nervsjukdom, detta beror till stor del
pa att medlemmar fran Migrdnféreningen och epilepsiforeningar star for
manga av svaren. Flera deltagare har dock uppgett att de har mer &n en typ
av funktionsvariation. Detta forklarar delvis varfor ”Rorelsenedsittning” nar
hogst av svaren pé fragan da det ar en funktionsvariation som ofta ar en foljd
av andra &kommor. Utifrén dessa siffror framgér det att nedsatt rorelse &r
utbrett bland de som deltagit i enkéten. Det dr darfor positivt att utform-
ningar for forbéttrad framkomlighet dr ndgot som ménga forvaltningar satsar
pa inom sina naturomraden.
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Frdaga 12. Vilken forening dr du medlem i2

Tabell 2: | den vénstra tabellen syns svaren pa frdga 12 dér besvararen fick ange
vilken- eller vilka féreningar den &r medlem i. | den hégra tabellen listas de féreningar
som enkéten skickats ut till som inte levererat nagra svar.

Forening Antal Féreningar som inte svarat
pa enkéten

Migrénféreningen 36 Autism- & Aspergerféreningen i
Stockholms ldn

Afasiféreningen 13 Celiakiféreningen i Stockholms
lan (CFS)

SRF — Synskadades Riksférbund 12 Eléverkéansligas férening i
Stock-holms I&n (FEB)

Neuroférbundet 12 Endometriosféreningen

Hjérnskadeférbundet Hjérnkraft 11 Féreningen for Blédarsjuka i
Stockholm (FBIS-S)

RSMH - Riksférbundet fér Social och 9 GynCancerFdreningen

Mental Hélsa

Epilepsiféreningen i Storstockholm (EPI) 7 Lénsférbundet FUB

Mindme Omsorg 5 ILCO — Tarm- uro- och
stomiférbundet

Personskadeférbundet RTP 5 Mun- och Halscancerféreningen
i Stockholms I&n

FSDB — Férbundet Sveriges Dévblinda 5 Njurférbundet

Svenska Epilepsiférbundet 4 OCD-féreningen Stockholms lén

Astma- och Allergiférbundet 4 Psoriasisféreningen i
Stockholms ldn (PSO)

Fibromyalgiférbundet 4 Rérelsehindrade Barn &
Ungdomar

Attention 3 Stockholms Dévas Férening

Reumatikerférbundet 3 Stockholms Stamningsférening

HRF - Horselskadades Riksforbund 3 Storstockholms
Diabetesférening

Ingen férening angiven 2 STROKE-féreningen i
Stockholms l&n

HOBS - Hélsa oberoende av storlek 2 Angestféreningen i Stockholms
Ién (ASS)

IFS Stockholmsdistriktet Intresse- 2

féreningen for Schizofreni och liknande

psykossjukdomar

DBFK — De blindas fritidsklubb 2

Lymfédemféreningen Stockholms lan 1

(Lymf S)

Dyslexiférbundet 1

Lénsféreningen Stockholm HjartLung (HL) 1

Skéldkértelférbundet 1

Mag- och tarmféreningen i Stockholms lén 1

Blodcancerféreningen i Stockholms 1an 1

(BLCS)

FHDBF - Féreningen fér Hérselskadade, 1

Déva, Barn och Familjer

Parkinsonférbundet 1
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Det har kommit in flest svar (36) frin Migrinforeningen. Aven om
fordelningen av antal svarande fran olika foreningar ér skev med
underrepresentation fran manga foreningar finns det 4ndé en mer utspridd
representation bland olika grupper av funktionsvariationer som det gar att se
i figur 16. Ett storre engagemang hade kunnat ge en sékrare uppfattning om
behoven fran medlemmarna i dessa foreningar men resultatet fran
undersokningen tdcker dndé in behov frén olika grupper som kan vara
anvéindbart i planeringen av fler utformningar.

Fraga 13. Vilken aldersgrupp tillhor du?

m0-10ar
m11-20ar
m21-40 ar
m41-60 ar
61-75 ar
76 ar -

Figur 17: En envalsfraga dér besvararen fick ange vilken av de sex olika
aldersgrupperna den tillh6rde.

Sett till alder pa informanterna finns det en mycket skev fordelning. Det &r
en klar dverrepresentation frén de éldre dldersgrupperna. Personer som ér
dldre &n 40 ar star for tva tredjedelar av svaren. Deltagandet fréan de yngre
aldersgrupperna har varit mycket 1agt och barn i &ldrarna 0—10 har inte
lyckats engageras alls i undersokningen.



Frdaga 14. Har du ndgra évriga kommentarer/onskemal om

tilledngligheten i natur- och friluftsomradena i Stockholms lin?

Har fick informanten chansen att komma med egna synpunkter. Nedan foljer
nagra kommentarer himtade fran enkéterna:

“Till Stockholms ldnsstyrelse och skdrgdrdsstiftelsen i Stockholm vill jag ge
ett bra betyg for de éppna platser man har och ger information om men
ocksd till att man ldter andra omrdden pd detta sett vara mera i fred sd att
dven djur och natur fdar rum. Att man samlar in skrdp, har informations-
tavlor, stigar och TC toaletter dr ocksd bra fortsdtt. platser man gor
tillgdngliga for "funktionsnedsatta" gor ju att man dven kan ta med
barnvagnen eller dldre i familjen.”

XX

“Information dr jétteviktig. Om man som mig ser ddligt behdver jag i forvig
veta var bussen stdr, var toaletten dr, var stigen bérjar, hur lang den dr...”

XX

“Naturomrddena dr helt fantastiska, de flesta har bra forbindelser med SL,

’

men det kan vara knepigt att hitta bra info och kartor om dem pd webben.’
XX

”Jag bor med Arstaskogen utanfor dorren sd dir gdr jag varje dag som
motion, rekreation, meditation och dterhimtning efter utmattningssyndrom.
Jag dr mycket oroad att politiker i Sthim vill undanta alla flackare,
lattillgéiingligare omrdden frdn grdnserna i det ndrstaende bildandet av
naturreservat i syfte att senare bygga 1000 bostdder hdr! Jag dr med mitt
barn i denna skog varannan dag (och i Huddinge tex Paradiset ca 2—-3
ggr/mdnad) sd det dr viktigt for mig och ndista generation att Arstaskogen
inte bebyggs. Jag skulle inte md sd som jag gor idag om det inte vore for
Arstaskogen (och dd har jag mdnga diagnoser: migrdn, kronisk lungsjukdom
o astma, utmattningssyndrom och immunbrist). Tack!”

XX

“Stérre tillgang till intresserad personal / volontirer som gér besdk

>

mojliga.’

XX
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“Flera bussar under helg (67), gratis bussar till friluftsomrdden, tack!”
“Jag onskar inte allt for mycket tillrdttalagt frilufisliv. Framkomliga stigar
behdover inte vara grusade eller pd annat sdtt hardgjorda, men rimligt rojda
och jamna. Men jag vill géirna ha méjlighet till ledsagning och information
pd dverskddligt sditt som min ledsagare kan studera och férmedla vidare till
mig. Information pd punktskrift dr inte till nagon hjdlp for mig. Jag tror inte
sd mycket pd appar som berdttar vad jag ser eller upplever. Grillplatser dr
trevligt om det finns. Om det finns bommar dver (storre) stigar sd dr det bra
med forberedda forbifarter for gdende.”

XX

“Tillgang till ledsagare sd att jag kan réra mig fritt utan att behéva

’

koncentrera mig, annars blir det varken avkoppling eller rekreation.’
XX

”Bra markerade véigar och att man far bort hala l6v dd de ligger i drivor pd
stigar/ vigar/ strdak och hindrar att man ser vart man ska ga. Samt skymmer

>

ojdmnheter vilket leder till fall m.m.’
XX

”Om man bygger tillgdanglighetsanpassningar av olika slag sd tdnk pd att
underhdll dem ocksd sd de inte forfaller/slits ned.”

XX

"Det kdnns viktigt att dven tillgdnglighet ur ett kognitivt perspektiv kommer
med. Vara medlemmar har ofta ddligt lokalsinne, dr rddda for att komma
bort, har svdrt att ta sig for saker, rddda att préva nytt och behéver tydliga
instruktioner. Bra skyltning pd plats. Information om firdvdg till
naturomrdden. Bdnkar att vila pd i omrddena osv. dr saker som kan
underldtta om man besviras av kognitiva svarigheter, trétthet och
minnesproblem."

XX

VAtt det bor vara farre harda kanter, frdamst i parker men dven i natur-
omrdden. Mer staket, ex ndr en stig gar upp for ett berg sd att man inte
riskerar att ramla ner om man far ett anfall. Mer information om
omrddena.”

XX
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“Det bor finnas fler naturomrdden utan brus. Det borde finnas fler fik lings

stigar ddr det dr tyst och man inte hor vigen. Mer stigar och gdangvigar.’
XX

"Vill kunna beséka nya omrdden, vill fa information om dem. Vill gdrna ha
guidade vandringar som dr dterkommande. Var pd en tidigare som var en
gadng i veckan och det var vdildigt intressant, ddr fick man ldra sig var och

hur man plockar tranbdr men ocksa hjortron.’
XX

"Bidttre, planare promenadvdgar, mer binkar ldngs vigen. Fler tillgingliga
stigar och promenadvdgar som gdr forbi vatten, bryggor med bdinkar och
liknande.”

XX

“Naturomrdden bor vara mer tillgdingliga for personer med funktions-
variation. Det ska inte vara svdrt att ta sig ut i naturen. Det ska finnas bdttre

kommunikationer till naturomrdden och vara bra stigar och vigar for

personer som har svdrt att rora pd sig.”

XX

“Undvik smdgatsten, det dr svadrt att rulla pa. Ha en app for hur
svdrighetsgraderna pd lederna dr!”

XX

“Fler skyltar i naturen. Jag kan bli forvirrad efter ett anfall och mdste dd
kunna veta var jag dr. Samt att jag har ddligt minne och behover skyltar

ddrfor.”
XX
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Bilaga 2 — Enkat till forvaltningar

Frageformuléret for kartlaggningen av tillgdngliga natur- och

friluftsomraden som skickades ut till nedanstaende forvaltningar.

Tabell 3: Lista 6ver kommuner, férvaltningar och andra aktérer som enkéten

skickades ut till.

Kommuner

Ovriga forvaltningar, tillsynsmin,
entreprendérer m.m.

Botkyrka

Lansstyrelsen Stockholm

Danderyd

Norrtalje Naturvardsstiftelse

Ekerd

Stiftelsen Tyrestaskogen

Haninge

Skargardsstiftelsen

Huddinge

Kungliga Djurgardens férvaltning

Jarfélla

Stathallarambetet, Haga Ulriksdals
slottsférvaltning

Lidingd

Statens fastighetsverk

Nacka

Bergianska tradgarden

Norrtélje

Akademiska Hus

Nykvarn

Stockholms stadsdelsférvaltningar

Nynashamn

Malaré Shipping

Salem

Euphrasia AB

Sigtuna

Sorpet

Sollentuna

Eldgarnsé

Solna

Bjorn Séderberg (Eriksd)

Stockholms stad

Sddertalje batsallskap

Sundbyberg

Eklunds Alltjanst

Sédertilje

Naturskog AB

Tyreso

Josefin Meyersson (Morté Bunso
skargardshemman)

Taby

Kim Eriksson (KE Lantbruk)

Upplands Vasby

Skogsstyrelsen

Upplands-Bro

Mimmi Oberg (Storéngsudd)

Vallentuna

(Sten Séderlund) VAN

Vaxholm

Lindviken Foérvaltning AB

Varmdo

Osteraker




Nedan syns enkéten for kartlaggningen med alla fragor som ingick.

1. Har er kommun eller forvaltning gjort atgérder for att forbattra
tillgangligheten i ndgot natur- eller friluftsomrade? (Observera att
parkmiljéer inte inkluderas i begreppet natur och friluftsomraden i
den hér enkéten). Envalsfrdaga.

a. Ja (Fortsitt till fragan 3)
b. Nej (Fortsitt till fragan 2)

2. Vad ér orsaken till att natur- och friluftsomradena i er
kommun/férvaltning saknar utformningar som forbattrar
tillgéngligheten? Flervalsfrdga.

a. Resursbrist

Tidsbrist

Kunskapsbrist

Fragan finns inte med i vara styrdokument

Fragan ar inte prioriterad

N

Ovrigt:
(Fortsétt till fragan 10)

3. Tvilket- eller vilka omriden finns utformningarna? Beskriv dem
nedan. Informationen fylls i enskilt for varje omréade.

4. Vilka typer av fysiska atgdrder har utforts for att forbattra
tillgéngligheten i omradet? Flervalsfraga.

a. Atgirder for att forbittra framkomligheten (h&rdgjorda
stigar/gangvagar, spanger, ramper, plattformar m.m.)

b. Stidngselgenomgangar (sjalvstingande grindar eller dylikt)
Bénkar och bord (frekvent utplacerade rastplatser och andra
anpassade sittytor)

d. Grillplatser (med vridbara galler, avlastningsytor m.m.)
Badplatser/bryggor (badramper, tillgédngliga bryggor for
bad, fiske, batangdring m.m.)

f. Fageltorn/utsiktsplatser Taktila (kdnnbara) ledstrak for
personer med synnedséttning

g. Serviceanldggningar (anpassade toaletter, utedass,
rastplatser m.m.)

h. Tillgénglig parkeringsplats

i.  Omradet ar tillgdngligt med kollektivtrafik och vagen fran
hallplatsen ar tillgdnglig

j.  Ovrigt:
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5. Vilka typer av tillgdnglig information finns for omradet?
Flervalsfrdga.

a. Tillgénglig hemsida med information om vad som finns i
omradet och vad man kan gora dér (t.ex. med hjalp bilder
eller video)

b. Taktila (kdnnbara) skyltar och informationstavlor

c. Skyltar och tavlor med symboler/pictogram for personer
med kognitiv funktionsnedséttning

d. Skyltar och tavlor pa lattforstaelig svenska (for bl.a.
dyslektiker)

e. Mojlighet att ladda ned speciella ljudfiler eller applikationer
om omradet

f. Alternativa format (t.ex. f4 information upplést via
telefonnummer, tillgdngliga pdfier m.m.)

g. Ovrigt:

6. Vilka upplevelser kan omradet erbjuda? Flervalsfrdga.

a. Vildmarkskénsla (storslagenhet, orérdhet m.m.)
Tystnad/Bullerfri miljo
Mojlighet till avkoppling
Uppleva biologisk méangfald (varierat vaxt- och djurliv)
Social samvaro (anldggningar som framjar sillskap och

o a0 o

umginge)
Naturpedagogiska upplevelser
Kulturhistoria

= o

Ovrigt:

7. Vilka naturtyper &r representerade i omradet? Flervalsfrdga.

a. Barrskog

b. Lovskog

c. Griasmarker

d. Vatmarker

e. Marina miljoer
f.  Kustmiljoer
g. Sjoar

h. Vattendrag

i. Berg

j.  Kulturreservat
k. Ovrigt:
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8. Har ni fler natur- eller friluftsomrdden med utformningar f6r

forbattrad tillgénglighet? Beskriv dem nedan.

9. Vilka ar vanligtvis de storsta hindren for att utfora fler atgirder for

att forbattra tillgangligheten i era natur- och friluftsomraden?

Flervalsfrdga.
a. Resursbrist
b. Tidsbrist
¢. Kunskapsbrist
d. Fragan finns inte med i véra styrdokument
e. Frégan ér inte prioriterad
f. Ovrigt:

10. Finns det planer pa atgarder for att forbattra tillgangligheten i nagot

omréade som ni forvaltar? Envalsfrdga.

a.
b.

Ja
Nej, inte i nuldget

11. Om Ja, vilka atgérder i vilka omrdden? Beskriv dem nedan.

12. Har ni 6vriga kommentarer kring fragan att tillgdngliggora natur-

och friluftsomraden inom er forvaltning? Beskriv med egna ord.
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Bilaga 3 — Utbredning av
utformningar

Nedan presenteras resultatet fran kartliggningen av natur- och
friluftsomraden med utformningar for forbéttrad tillgénglighet dér
utbredningen for varje undersokt typ av utformning i lénet redovisas med
enskilda kartbilder och kommentarer. Omradena som har respektive
utformning listas direfter med namn och kommun.

Framkomlighet

Teckenfdrklaring

.

Figur 18: Utbredningen av natur- och friluftsomraden med utformningar for forbéttrad
framkomlighet som till exempel hardgjorda stigar och végar, ramper eller spénger.
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Denna typ av utformningar finns i de flesta av omradena i kartlaggningen

och ticker in storre delen av lédnet med olika typer av natur.

Tabell 4: Lista 6ver natur- och friluftsomraden i ldnet med utformningar fér férbéttrad

framkomlighet.
Omrade Kommun
Aspens naturstig Botkyrka
Lida Botkyrka
Madens dagvattenpark Botkyrka
Malarpromenaden Botkyrka
Vinterskogens
naturreservat Botkyrka
Bromma gard Ekerd
Jungfrusundsasen Ekerd
Ragsveds friomrade Stockholm
Arstaskogen Stockholm
Rudans friluftsomrade Haninge
Skutans friluftsomrade Haninge
Slatmossens naturpark Haninge
Gladdvik Huddinge
Paradisets naturreservat | Huddinge
Visattradalen Huddinge
Agestasjon Huddinge
Gorvalns naturreservat Jarfalla
Vastra Jarvafaltet Jarfalla
Baggeby bryggvag Lidingd
Brevik-Langangen Lidingd
Elfviksleden Lidingd
Fageléuddebadet Lidingd
Kottlabadet Lidingd
Angs6 nationalpark Norrtélje
Angarnssjéangen Vallentuna
Bullerd Varmdo
Nyckelviken Nacka
Velamsundsbadet Nacka
Lindholmen Norrtélje
Farsna friluftsomrade Norrtélje
Vigelsjé naturreservat Norrtélje
Jagarskogens
naturreservat Nykvarn
Garnuddens
friluftsomrade Salem
Askarehage
naturreservat Sigtuna
Fysingen Sigtuna
Munkholmen Sigtuna
Raberget Sigtuna
Steningedalen Sigtuna
Valstaskogen Sigtuna
Verkaan Sigtuna
Flatens naturreservat Stockholm
Uté Haninge
Riddersholm Norrtélje
Bjoérnd Varmdo
Grinda Varmdo
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Omrade Kommun
Namdoé Varmdo
Finnhamn Osteraker
Ostra Lagné Osteraker
Satraskogens
naturreservat Stockholm
Rosjobadet Sollentuna
Roésjoskogen Sollentuna
Tegelhagsskogens
naturreservat Sollentuna
Ostra Jarvafiltet Sollentuna
Lovo Ekerd
Torphagen Frescati Stockholm
Bogesundslandet Vaxholm
Tyresta nationalpark Haninge
Igelbackens
naturreservat Sundbyberg
Fifang Sdodertélje
Brandalsund Sodertélje
Lina Sodertélje
Moraans dalgang Sodertélje
Pilkrogsviken Sodertélje
Taljehus Sodertélje
Alby naturreservat Tyres6
Dyviks I6vangar Tyres6
Hagernasvikens
naturpark Taby
Upplands
Brunnby Vik Vasby
Upplands
Edsan Vasby
Upplands
Norrviken Vasby
Upplands
Harva-Térndal Vasby
Upplands
Stora Wasby Vasby
Upplands-
Frélunda Bro
Upplands-
Lejondals naturreservat Bro
Alléparken Vallentuna
Ballstabergsskogen Vallentuna
Ekedal Varmdo
Hemmesta sjéang Varmdo
Osbytrésk Varmdd
Breviksbadet Osteraker
Domarudden Osteraker
Nasudden Osteraker
Réllingby backar Osteraker
Trastsjoskogen Osteraker




Information

Teckenfarklaring f
H = -

Figur 19: Utbredningen av natur- och friluftsomraden med anpassade informations-
Skyltar. Inom kategorin rédknas skyltar med pictogram/symboler, skyltar med
|attforstaelig svenska samt taktila skyitar.

Det finns véldigt mycket skyltar i Norrtdlje kommun dir Lénsstyrelsen satsat
pa sddana atgérder men i resten av linet dr detta en stor bristvara. Skyltar
finns néstan uteslutande i omradden som forvaltas av Lansstyrelsen, andra
forvaltare har inte kommit lika l&ngt pa den fronten.



Tabell 5: Lista éver natur- och friluftsomraden i lénet
med anpassade informationsskyltar. Inom kategorin
rédknas skyltar med pictogram/symboler, skyltar med létt-
férstaelig svenska samt taktila skyltar.

Omrade Kommun
Garnuddens friluftsomrade Salem

Bulleré Varmdo

Fifang Sddertélje

Alby naturreservat Tyres6

Rudans friluftsomrade Haninge
Norrviken Upplands Vasby
Dyviks Iévangar Tyres6
Hagernasvikens naturpark Taby

Eldgarns6 Ekerd
Aspdalssjon Norrtélje
Barnens 6 Norrtélje
Blagardsmossen Norrtélje
Bokullen Norrtélje
Gisslingd Norrtélje
Graddo-Askens naturreservat Norrtélje
Hallskaret Norrtélje
Hasselhorn Norrtélje
Igelsjon Norrtélje
Kamsmosskogen Norrtélje
Kornamossen Norrtélje
Langgrundet Norrtélje
Lévdalsskogen Norrtélje
Norrangsskogen Norrtélje

Ox6n Norrtélje

Rada Norrtalje
Storlaven Norrtélje
Svenska Bjoérn Norrtélje

Tre backar Norrtélje
Vattmoraberget Norrtélje
Vagsjon Norrtalje
Barsjon Nykvarn, Sédertélje
Skogstorp Sddertélje
Tullgarn Sddertélje
Langskar Varmdo
Mort6-Bunsd Varmdo

Skevik Varmdo

Bjorné Varmdo
Rosjdskogen Sollentuna
Tegelhagsskogens naturreservat Sollentuna
Ostra Jarvafiltet Sollentuna
Brunnby Vik Upplands Vasby
Edsan Upplands Vasby
Stora Wasby Upplands Vasby

51



Serviceanlaggningar

Figur 20: Utbredningen av natur- och friluftsomraden med anpassade
serviceanldggningar som till exempel toaletter.

Anpassade toaletter finns i ganska manga omraden men &r sillsynta i norra
delarna. Frekvensen ar hogst kring centrala Stockholm.
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Tabell 6: Lista éver natur- och friluftsomraden i ldnet med
utformade serviceanldggningar.

Omrade Kommun
Bulleré Varmdo
Fifang Sodertélje
Alby naturreservat Tyreso
Rudans friluftsomrade Haninge
Tullgarn Sodertalje
Bjorné Varmdo
Ostra Jarvafiltet Sollentuna
Flaten Stockholm
Gorvalns naturreservat Jarfalla
Vastra Jarvafaltet Jarfalla
Baggeby bryggvag Lidingd
Brevik-Langangen Lidingd
Elfviksleden Lidingd
Fageldéuddebadet Lidingd
Kottlabadet Lidingd
Angs6 nationalpark Norrtalje
Satraskogen Stockholm
Roésjobadet Sollentuna
Lejondals naturreservat Upplands-Bro
Breviksbadet Osteraker
Domarudden Osteraker
Langsjobadet Nacka
Lida Botkyrka
Paradisets naturreservat Huddinge
Angarnssjéangen Vallentuna
Nyckelviken Nacka
Velamsundsbadet Nacka
Fysingen Sigtuna
Uté Haninge
Riddersholm Norrtalje
Grinda Varmdo
Namdoé Varmdo
Finnhamn Osteraker
Bogesundslandet Vaxholm
Tyresta nationalpark Haninge
Brandalsund Sodertalje

Frélunda

Upplands-Bro
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Taktila ledstrak

Teckenfarklaring

E Takii mdstik

Figur 21: Utbredningen av natur- och friluftsomraden med taktila ledstrak.

Det finns endast 7 omréden i hela ldnet som har denna typ av utformning, tva
i norra delen av Stockholms l4dn och fem i sddra delen av lanet.

Tabell 7: Lista éver natur- och friluftsomraden i Idnet med

taktila ledstrak.

Omrade Kommun
Flaten Stockholm
Gorvélns naturreservat Jarfalla
Vastra Jarvafaltet Jarfalla
Garnuddens friluftsomrade Salem
Gladdvik Huddinge
Visattradalen Huddinge
Agestasjén Huddinge
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Utsiktsplatser/Fageltorn

Teckentdrklaring

B il gL i O

Figur 22: Utbredningen av natur- och friluftsomraden med tillgédngliga utsiktsplatser
eller utformade fageltorn.

Bra spridning i l1dnet men 14gre forekomst i norr. Har har de som fyllt i
enkéten troligen oftast syftat pa utsiktsplatser &ven om négra vilanpassade
fageltorn finns till exempel i Fysingen och Pilkrogsviken. De som fyllt i
enkiten har ibland tolkat vad som efterfragas olika, den hir fragan é&r ett bra
exempel pa det.
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Tabell 8: Lista ver natur- och friluftsomraden i ldnet med
utformade utsiktsplatser eller fageltorn.

Omrade Kommun
Vastra Jarvafaltet Jarfalla
Agestasjon Huddinge
Bulleré Varmdo
Fifang Sddertélje
Tullgarn Sddertélje
Ostra Jarvafiltet Sollentuna
Baggeby bryggvag Lidingd
Brevik-Langangen Lidingd
Elfviksleden Lidingd
Fageldéuddebadet Lidingd
Kottlabadet Lidingd
Lida Botkyrka
Angarnssjéangen Vallentuna
Fysingen Sigtuna
Bogesundslandet Vaxholm
Tyresta nationalpark Haninge
Norrviken Upplands Vasby
Hagernasvikens naturpark Taby
Edsan Upplands Vasby
Malarpromenaden Botkyrka
Madens dagvattenpark Botkyrka
Skutans vatmarksomrade Haninge
Slatmossens naturpark Haninge
Askarehage Sigtuna
Munkholmen Sigtuna
Steningedalen Sigtuna
Verkaan Sigtuna
Pilkrogsviken Sddertélje
Hemmesta sjéang Varmdo
Ludden Norrtélje
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Badplatser

Teckenféirklaring

Mm

Figur 23: Utbredningen av natur- och friluftsomraden med anpassade badplatser
med till exempel badramp eller ledrécke.

Det finns en del badplatser oster och véster om Stockholms stad men
kvalitén varierar. Troligen finns det ndgra badplatser i materialet som inte
har bland annat badramp som uppfyller kraven for att kunna nyttjas av
personer med nedsatt rorelseférméga. Pa fragan om badplatser har troligen
en del som besvarat enkdten menat att badplats finns i omradet dér de
uppgett andra utformningar men kanske inte syftat till att badplatsen ar
tillgénglig 1 sig.
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Tabell 9: Lista bver natur- och friluftsomraden i ldnet med

utformade badplatser.

Omrade Kommun
Bulleré Varmdo
Fifang Sddertélje
Baggeby bryggvag Lidingd
Brevik-Langangen Lidingd
Elfviksleden Lidingd
Fageléuddebadet Lidingd
Kottlabadet Lidingd
Norrviken Upplands Vasby
Malarpromenaden Botkyrka
Flaten Stockholm
Garnuddens friluftsomrade Salem
Gladovik Huddinge
Alby naturreservat Tyreso
Rudans friluftsomrade Haninge
Angs6 nationalpark Norrtélje
Satraskogen Stockholm
Rosjobadet Sollentuna
Lejondals naturreservat Upplands-Bro
Breviksbadet Osteraker
Domarudden Osteraker
Langsjobadet Nacka
Aspens naturstig Botkyrka
Altabadet Nacka
Marum Norrtélje
Eriks0 friluftsomrade Vaxholm
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Grillplatser

Figur 24: Utbredningen av natur- och friluftsomréaden med anpassade grillplatser.

Har bra spridning men é&r férre i de yttersta kommunerna. Hér ar det ocksé
mycket troligt att graden av tillgénglighet pa grillplatserna kan variera
mycket.
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Tabell 10: Lista éver natur- och friluftsomraden i ldnet med
utformade grillplatser.

Omrade Kommun
Bulleré Varmdo
Fifang Sddertélje
Baggeby bryggvag Lidingd
Brevik-Langangen Lidingd
Elfviksleden Lidingd
Fageléuddebadet Lidingd
Kottlabadet Lidingd
Garnuddens friluftsomrade Salem
Gladovik Huddinge
Rudans friluftsomrade Haninge
Angs6 nationalpark Norrtélje
Satraskogen Stockholm
Lejondals naturreservat Upplands-Bro
Breviksbadet Osteraker
Domarudden Osteraker
Eriksd friluftsomrade Vaxholm
Ostra Jarvafiltet Sollentuna
Lida Botkyrka
Angarnssjéangen Vallentuna
Fysingen Sigtuna
Bogesundslandet Vaxholm
Edsan Upplands Vasby
Madens dagvattenpark Botkyrka
Skutans vatmarksomrade Haninge
Askarehage Sigtuna
Munkholmen Sigtuna
Steningedalen Sigtuna
Visattradalen Huddinge
Bjoérnd Varmdo
Paradisets naturreservat Huddinge
Nyckelviken Nacka
Velamsundsbadet Nacka
Brandalsund Sodertélje
Frélunda Upplands-Bro
Rosjéskogen Sollentuna
Tegelhagsskogens naturreservat Sollentuna
Vinterskogen Botkyrka
Ragsveds friomrade Stockholm
Arstaskogen Stockholm
Farsna friluftsomrade Norrtélje
Raberget Sigtuna
Lovo Ekerd
Réllingby backar Osteraker
Trastsjoskogen Osteraker
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Rastplatser

Teckentrklaring

Asapisiner

Figur 25: Utbredningen av natur- och friluftsomraden med anpassade rastplatser
som bénkar, bord och vindskydd.

En vanlig typ av utformning som verkar finnas i ménga olika omraden
runtom i ldnet.

Tabell 11: Lista éver natur- och friluftsomraden i lanet med
utformade bénkar och/eller bord.

Omrade Kommun
Bullerd Varmdo
Fifang Sodertélje
Baggeby bryggvag Lidingd
Brevik-Langangen Lidingd
Elfviksleden Lidingd
Fagelbuddebadet Lidingd
Kottlabadet Lidingd
Garnuddens friluftsomrade Salem
Gladdvik Huddinge
Rudans friluftsomrade Haninge
Angsé nationalpark Norrtalje
Satraskogen Stockholm
Breviksbadet Osteraker
Domarudden Osteraker
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Ostra Jarvafiltet Sollentuna
Lida Botkyrka
Angarnssjéangen Vallentuna
Fysingen Sigtuna
Bogesundslandet Vaxholm
Edsan Upplands Vasby
Madens dagvattenpark Botkyrka
Skutans vatmarksomrade Haninge
Askarehage Sigtuna
Munkholmen Sigtuna
Steningedalen Sigtuna
Bjoérnd Varmdo
Paradisets naturreservat Huddinge
Brandalsund Sddertélje
Frélunda Upplands-Bro
Roésjoskogen Sollentuna
Tegelhagsskogens naturreservat Sollentuna
Ragsveds friomrade Stockholm
Arstaskogen Stockholm
Farsna friluftsomrade Norrtélje
Raberget Sigtuna

Lovo Ekerd
Réllingby backar Osteraker
Trastsjoskogen Osteraker
Norrviken Upplands Vasby
Malarpromenaden Botkyrka
Flaten Stockholm
Alby naturreservat Tyreso
Rosjobadet Sollentuna
Marum Norrtélje
Vastra Jarvafaltet Jarfalla
Tyresta nationalpark Haninge
Verkaan Sigtuna
Pilkrogsviken Sddertélje
Hemmesta sjdéang Varmdo
Gorvalns naturreservat Jarfalla

Uté Haninge
Grinda Varmdo
Finnhamn Osteraker
Eldgarns6 Ekerd
Brunnby Vik Upplands Vasby
Stora Wasby Upplands Vasby
Lindholmen Norrtélje
Igelbackens naturreservat Sundbyberg
Moraans dalgang Sodertélje
Alléparken Vallentuna
Ballstabergsskogen Vallentuna
N&asudden Osteraker
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Stangselgenomgangar

Teckenforklaring
. e el T

Figur 26: Utbredningen av natur- och friluftsomraden med anpassade
stédngselgenomgangar, till exempel sjélvstdngande grindar.

Finns ganska ménga, med relativt god spridning runtom i lanet med
undantag for de norra delarna.
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Tabell 12: Lista éver natur- och friluftsomraden i lanet
med utformade stdngselgenomgangar.

Omrade Kommun
Fifang Sddertélje
Garnuddens friluftsomrade Salem
Gladdvik Huddinge
Ostra Jarvafiltet Sollentuna
Angarnssjéangen Vallentuna
Bogesundslandet Vaxholm
Edsan Upplands Vasby
Askarehage Sigtuna
Steningedalen Sigtuna
Brandalsund Sodertélje
Réllingby backar Osteraker
Alby naturreservat Tyreso
Vastra Jarvafaltet Jarfalla
Tyresta nationalpark Haninge
Verkaan Sigtuna
Eldgarnsé Ekero
Lindholmen Norrtélje
Moraans dalgang Sddertélje
Alléparken Vallentuna
Ballstabergsskogen Vallentuna
Nasudden Osteraker
Agestasjon Huddinge
Tullgarn Sddertélje
Jagarskogen Nykvarn
Lina Sddertélje
Taljehus Sddertélje
Harva-Térndal Upplands Vasby
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Parkeringsplatser

Teckenfsrklaring
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Figur 27: Utbredningen av natur- och friluftsomraden med anpassade
parkeringsplatser.

Overlag ir det ganska stor méngd omraden men de flesta ir koncentrerade
runt Stockholms stad, medan det &r farre i de norra ldnsdelarna.
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Tabell 13: Lista éver natur- och friluftsomraden i ldnet med
utformade parkeringsplatser.

Omrade Kommun
Garnuddens friluftsomrade Salem
Gladdvik Huddinge
Ostra Jarvafiltet Sollentuna
Angarnssjéangen Vallentuna
Bogesundslandet Vaxholm
Steningedalen Sigtuna
Brandalsund Sodertélje
Réllingby backar Osteraker
Alby naturreservat Tyreso
Vastra Jarvafaltet Jarfalla
Tyresta nationalpark Haninge
Verkaan Sigtuna
Moraans dalgang Sodertélje
N&asudden Osteraker
Agestasjon Huddinge
Lina Sodertélje
Taljehus Sodertélje
Rudans friluftsomrade Haninge
Breviksbadet Osteraker
Domarudden Osteraker
Lida Botkyrka
Fysingen Sigtuna
Madens dagvattenpark Botkyrka
Skutans vatmarksomrade Haninge
Bjoérnd Varmdo
Paradisets naturreservat Huddinge
Frélunda Upplands-Bro
Roésjoskogen Sollentuna
Ragsveds friomrade Stockholm
Arstaskogen Stockholm
Farsna friluftsomrade Norrtélje
Raberget Sigtuna
Lovo Ekerd
Trastsjoskogen Osteraker
Malarpromenaden Botkyrka
Rosjobadet Sollentuna
Pilkrogsviken Sodertélje
Hemmesta sjoééng Varmdo
Gorvalns naturreservat Jarfalla
Brunnby Vik Upplands Vasby
Igelbackens naturreservat Sundbyberg
Vinterskogen Botkyrka
Aspens naturstig Botkyrka
Altabadet Nacka
Slatmossens naturpark Haninge
Vigelsjo Norrtélje
Ostra Lagné Osteraker
Ekedal Varmdo
Osbytrésk Varmdd
Sandemar Haninge
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Allmanna kommunikationer

Teckenfdrklaring

= 417 §AE B G BN

Figur 28: Utbredningen av natur- och friluftsomraden med goda allménna
kommunikationer.

Det finns en bra spridning runtom Stockholms stad det ar sdmre ute pa
landsbygden. For den hér punkten kan de som har besvarat enkéten gjort
olika tolkningar av vad som efterfragats. Tanken var att omraden som hade
busshéllplatser i nérheten eller pa andra sétt var enkla att ta sig till pa ett eller
flera sitt skulle tilldelas detta svarsalternativ i enkédten. De som besvarat den
verkar dock inte alltid ha tolkat det s&. Detta kan mérkas pa svar som det
fréan till exempel Lidingd. Dér har man inte angett att det finns allménna
kommunikationer till ndgot av omrédena, vilket ter sig osannolikt i en sa tétt
bebyggd kommun dér man aldrig ar ldngt ifrdn en vég.
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Tabell 14: Lista éver natur- och friluftsomraden i lanet med

goda allménna kommunikationer.

Omrade Kommun
Garnuddens friluftsomrade Salem
Bogesundslandet Vaxholm
Brandalsund Sddertélje

Alby naturreservat Tyres6

Vastra Jarvafaltet Jarfalla

Tyresta nationalpark Haninge
Moraans dalgang Sodertélje
Agestasjon Huddinge

Lina Sodertélje
Rudans friluftsomrade Haninge

Lida Botkyrka
Madens dagvattenpark Botkyrka

Bjorné Varmdo
Raberget Sigtuna

Lovo Ekerd
Malarpromenaden Botkyrka
Pilkrogsviken Sodertélje
Hemmesta sjdéang Varmdo
Gorvalns naturreservat Jarfalla

Brunnby Vik Upplands Vasby
Vinterskogen Botkyrka
Altabadet Nacka
Slatmossens naturpark Haninge
Vigelsjo Norrtélje
Osbytrésk Varmdd

Edsan Upplands Vasby
Bulleré Varmdo

Angsé nationalpark Norrtélje
Satraskogen Stockholm
Tegelhagsskogens naturreservat Sollentuna
Norrviken Upplands Vasby
Flaten Stockholm
Stora Wasby Upplands Vasby
Nyckelviken Nacka
Velamsundsbadet Nacka
Langsjobadet Nacka
Riddersholm Norrtélje
Valstaskogen Sigtuna
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Bilaga 4 — Omradesbeskrivningar

Nedan foljer kartbilder over alla omréden i kartlaggningen med tillhdrande
beskrivningar. Texterna beskriver omradet i korthet med vad som finns dir
och vad man kan uppleva dér. Informationen i beskrivningarna &r himtad
fran forvaltarnas webbplatser. I vissa fall har den kompletterats med
information fran Naturkartan och i séllsynta fall, dar ytterligare killor har
behovts for att erhalla information, har den letats fram. Dér beskrivningar av
utformningarna for forbattrad tillginglighet har funnits har de tagits med
men pa manga stillen dr det en bristvara. Det ndmns dven var informationen
har hdmtats ifran och vad som fanns beskrivet pa sidan. Numreringen gar
generellt fran syd till norr, vést till 6st. [nom parentes redovisas graden av
tillgénglighet.

Grinda brygga. © Skérgérdsstiftelsen. Foto:Kajsa Markne
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Teckenforklaring
Grad av tillganglighet
Mychet hog
Hog

Medeihog
= Medelig
O Lig

Figur 29: Sydligaste delen av Stockholms ldn med omradena 1-9.

1.  Utd (Medelhog) - Reservatet omfattar ett stort skiargdrdsomrade
med hela norra Ut6 samt angransande skdrgardsomréde. I reser-
vatet ingar gruvor som vittnar om den jairnmalmsbrytning som
forekom hér redan under 1100-talet. Hér finns ocks& ménga
byggnader bevarade fran 1700-talets gruvsamhiélle. Vardefull flora
finns pa de strak av urkalksten som genomldper berggrunden pa
ons norra del. Aven fagellivet i omradet ar rikt. P4 Utd finns en
tillgénglighetsanpassad gruvby med bland annat gésthamn, affér
och vandrarhem.

Det finns information om omradet bade pa Skargardsstiftelsens och
Lansstyrelsens webbplatser. P4 den sistndmnda ndmns den anpas-
sade gruvbyn men annars saknas information om tillgédnglighet pa
bada webbplatserna.

2. Fifang (Hog) - Naturreservat med skédrgardsmiljéer som férutom
sina kulturella vérden &ven har frilufts- och naturviarden bade pa
land och i havet. On bestér av ett sprickdalslandskap dominerat av
héallmarker och med relativt stora hojdskillnader och branta
bergstup. Vegetationen domineras av karga hallmarkstallskogar.
Det finns ett betydande inslag av ddellovtrad, framfor allt ek, men
ocksa granskogar och alkérr.
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Information om omradet finns pa bade Sodertélje batsillskaps och
Lansstyrelsens webbplatser. Dock finns ingen information om
tillgangligheten. Enligt uppgift ska det finnas taktila skyltar i
omradet samt skyltar med lattforstaelig svenska.

Tullgarn (Medelhég) - Tullgarnomradet ar ett exempel pa ett
sormlandskt kustnéra herrgardslandskap med odlingslandskap,
skogar och vattenomraden. Tullgarnomradet har en varierande
natur och uppvisar de flesta naturtyper som kan féorekomma i ostra
Svealand. I omradet finns en rik forekomst av 16vtrad dér de ddla
16vtriaden utgor ett markant inslag. Vidare finns hér lénets storsta
hidvdade havsstrandidngar, andra dngs- och hagmarker men ocksa
skogsomraden med héga naturvirden. Omradet ar ként for sitt rika
fégelliv och har viarde som hicklokal men kanske framst for
rastande och dvervintrande arter. Tullgarnomradet ar ocksé
betydelsefullt for friluftslivet med stora sammanhidngande arecaler
skogsmark for strévande, svamp- och barplockning.

Information finns pa Lénsstyrelsens webbplats dér det star om
tillgénglighetsanpassningar. Omrédet finns dven med pa
Naturkartan.

Skogstorp (Lag) - Skogen bestar av olikaldrig barraturskog. Hér
finner man senvuxna granar och tallar, dod ved i olika
nedbrytningsstadier och rik hanglavsflora. Omradet innehéller &ven
nagra mindre sumpskogspartier och myromraden. I det delvis
branta och blockrika omradet mellan 6ppen mark och hojder med
berghillar finns partier med yngre asp. I omradet har man funnit
flera rodlistade eller ovanliga arter, till exempel gron skéldmossa,
kotticka, och kattfotslav. Arterna pavisar en skog med lang
tradkontinuitet. Utformningarna for forbéttrad tillginglighet utgdrs
av anpassade informationsskyltar.

Information finns pa Lansstyrelsens webbplats.

Brandalsund (Mycket hog) - Omradet bestar av Trindborgen med
omgivande hagmark och strander samt en skogkldadd bergsrygg
som stracker sig vésterut langs vaskhusviken. Brandalsund é&r ett
mycket vilbesokt och omtyckt friluftsomrade. Har finns den gamla
forsvarsanldggningen Trindborgen med anor frén medeltiden och
flera andra kulturlimningar. Omrédet utgors av en gammal betad
hagmark med en ovanligt artrik flora, statliga gammeltallar och
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fina strander for naturbad. Omradet kring Trindborgen &r delvis
plant och lattillgéngligt. Vid ingéngen till hagmarken har en
sjalvstangande grind satts upp som underléttar for besdkare med
rullstol eller barnvagn att komma in. Tva tillgédnglighets-
anpassade picknickbankar finns invid sddra och Ostra stranden sa
att manga besokare ska kunna komma ut och njuta av platsen. Tvé
grillplatser med vedforrdd finns vid stranderna.

Pa Sodertidlje kommuns webbplats finns mycket utforlig
information bade om omradet och dess tillgdnglighet. Det enda
som saknas dr en karta dver omradet.

Morains dalgang (Hog) - Reservatet stricker sig ldngs med
Moraan och inkluderar hag- och dkermarker, norr om an. I den
djupt nedskurna aravinen forekommer séval lugna, strommande
som forsande stréickor. | aravinens 16vskogar dominerar klibbal och
hégg. I Ostra delen av reservatet finns Enekullarna, ett betat omréade
med tallskog. Hér ar floran intressant med manga olika torrbacks-
vaxter i sydsluttningarna och i brynen, bland annat vaxer den
sillsynta och fridlysta filtsippan hir. Over hundra registrerade
fornldmningar finns pa Enekullarna. Det finns tvd markerade stigar
som dr plana och lattframkomliga, intill den ena finns en
iordningstalld grillplats.

Pa Sodertdlje kommuns webbplats finns mycket utforlig
information bade om omradet och dess tillginglighet. Det enda
som saknas dr en karta 6ver omradet.

Pilkrogsviken (Hog) - Naturomradet vid Moraédns mynning i
Jarnafjérden. Tillgédnglighetsanpassad stig och fageltorn samt
parkeringsplats finns. Omradet har hardgjorda gangvagar och
fageltornet kan nas med hjalp av en ramp. Har kan man njuta av en
fantastisk utsikt over Pilkrogsviken och det 6ppna kulturlandskapet
runt omkring. Fageltornet blickar ut 6ver en betad grasmark med
stranddng mot viken.

Pa Sodertidlje kommuns webbplats finns mycket utforlig
information bade om omradet och dess tillginglighet. Det enda
som saknas dr en karta 6ver omradet.

Jiagarskogen (Lag) - Jagarskogen &r ett spainnande och vackert

skogsomrade vid norra stranden av sjon Yngern. Man kan
promenera ldngs nadgon av de vil markerade slingorna, eller bada
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nagonstans langs den fina strandkanten. Det gar att grilla nere vid

grillplatsen vid sjon. Det finns ett vindskydd ute pé udden dér man
dven kan Overnatta. Information om omrédet finns pa kommunens
webbplats men dér star inget om tillgénglighet.

Lida (Mycket hog) - Lida é&r ett stort och omvéxlande natur-
reservat. Har finns plats for bade sportaktiviteter och rofylld
avkoppling. Norr om sjon Getaren finner du Lida friluftsgard med
motionsspar, café, vandringsleder med mera. Lida &r ett av de
storre skogsomradena soder om Stockholm. P4 ménga stéllen &r
skogen vildvuxen och vacker. I skogen finns ett hjulspar pa 800
meter. Hjulsparet dr plant och avsett for de som har svért att ga,
skjuter barnvagn eller dr rullstolsburna. Ramp finns till vardshuset
och till omkladningsrummen. Naturporten har tillginglighets-
anpassad toalett och vil tilltagna ytor for att kunna rora sig létt

i rullstol.

Information om omradet finns pd kommunens webbplats, pa
Lida.nu och pa Naturkartan. Pa Lida.nu finns en del information
om tillginglighetsanpassningar. Omrédet har inventerats i projektet
Naturen pé lika villkor. I rapporten stér det att informationen om
omradet pa forvaltarens webbplats Gverlag dr bra men att det
saknas kartor och nagon typ av folder. P4 webbplatsen star det att
omrédet har anpassade parkeringar men enligt rapporten stimmer
inte detta helt. Parkeringsplatserna har forvisso plan markyta men
de uppnar inte de breddmaétt som rekommenderas (5 meter).

Serviceanldaggningar i omradet bedéms i rapporten vara bra dverlag
med négra smérre brister. Ovriga inomhusmiljder &r litta att rora
sig 1 med undantag for nagra trosklar som behover tas bort eller
kompletteras med troskelramp. Den tillgéngliga leden i omradet
eller ’hjulsparet” som den kallas ovan har en spang som behdver
breddas for att en rullstol ska kunna ta sig fram och enkelt kunna
vénda pa spangen. Det finns inga bénkar langs den 800 meter langa
slingan vilket skulle behovas ungefar var 200:¢ meter. Stigen till
hjulspéret &dr brant. Badplatsen i omradet saknar ramp och
tillgénglig brygga och végen till badplatsen ér dessutom mycket
brant och svar att ta sig upp fran om man sitter i rullstol.
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Sydvéstra delen av ldnet med omradena 10-32.

Vinterskogen (Hog) - Omradet har mycket hdga natur- och
upplevelsevirden och ar ett av Botkyrka kommuns mest vilbesokta
tétortsndra rekreationsomraden. I reservatets tre sjoar finns den
sdllsynta fisken nissdga samt en virdefull bottenvegetation med
den rodlistade kransalgen dvirgslinke. Skogen dr av omvixlande
alder och struktur och hyser en rik svamp- och mossflora med
ménga signalarter och rodlistade arter. Vardekérnorna ér spridda i
reservatet med en sérskilt hog koncentration i omradets nordvéstra
del och ldngsmed och sdder om sjéarna. Grillhuset och grillytan
gér att nd fran rullstol. Vagen till grillhuset fran parkeringen gér via
motionssparet som har en hardgjord yta.

Utforlig information om omradet och dess tillgdnglighet finns pa
kommunens webbplats. Omradet &r dven beskrivet pa Naturkartan.
Omradet har inventerats i projektet Naturen pa lika villkor. I den
rapporten framgar det att omradet saknar anpassade parkerings-
platser vilket angavs i enkéten av forvaltaren. Bénkar léangs stigar
och vid grillplatser bor vara fler och béttre utformade. Planer finns
pa sadana atgérder. Av tre grillplatser &r en vil utformad for
forbattrad tillgénglighet.
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Garnudden (Medelhdg) - Garnuddens naturreservat vid sjon
Uttran i Salems kommun 4r ett friluftsomrade med stigar, motions-
spar och badplats med mera. Har finns kommunens badplats,
Mollebadet, men ocksa motionsspar och vackra promenader med
utblickar mot Uttran. Fiskemdéjligheter finns. Naturen ar typisk for
Sodertorns sprickdalsterrdang. Héllmarker med kargare tallskogar
omvaxlar med dalgéngar med gran- och 16vskog. Trots att skogs-
bruk bedrivits i omradet sa finns inslag av hdga naturvérden, till
exempel skogsomraden med en del vardefull déd ved och gamla
trad. I nordvést finns husgrunder efter det gamla torpet Garnudden.

Pa Lansstyrelsens webbplats finns en del information om omradet.
Information finns ocksa, men i ldgre mingd, pa kommunens
webbplats och hér finns en broschyr att ladda ned dér det star lite
grann om tillgdngligheten. Omréadet har inventerats i projektet
Naturen pé lika villkor. I rapporten stér det att det behdvs mer
information om omrédets tillgéinglighet. Det finns en karta dver
omradet som géar att ladda ned men den bedéms vara otydlig och
behover kompletteras med utmaérkta branta partier pa leder och
stigar. Parkeringsplatser finns men de &r inte utmérkta som
tillgéngliga vilket behover atgérdas. Enligt enkéten ska det finnas
taktila skyltar i omradet men enligt rapporten saknas dessa.
Gangstigen som genomkorsar omradet ar relativt kuperad och
behover kompletteras med avékningsskydd och fler viloplatser.
Utegymmet i omrédet &r inte tillgénglighetsanpassat. Grillplatsen
behover bli mer tillgénglig.

Paradiset (Medelhég) - Paradiset ar ett stort skogsomrade dér du
kan vandra i tyst och orérd natur. Omradet ligger hogt och hér
finns manga stenaldersboplatser som lag vid stranden nér landet
steg ur havet efter istiden. Vid raststugan finns en dngsmark som
slés varje ar. Den biologiska méngfalden i omradet &r hog bade i
skog och grasmark och en rik mosslokal finns i Granby.

Det finns lite information om omradet pd Huddinges webbplats
men desto mer pa Naturkartan. Dock ingen information om
tillgédngligheten.

Slatmossens naturpark (Medellag) - Slatmossens naturpark ar ett
tatortsnara gronomrade, helt omringat av hus och végar. Trots
nérheten till bebyggelse trivs 16vsangare, tridgérdsséngare och
svarthétta, kattuggla och andra faglar hér. Det finns ocksé
intressanta véxter som de sydliga arterna vippstarr och gulplister.
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Det lilla omradet rymmer en 6verraskande rik mosaik av miljoer
som héillmarker med enstaka tallar, dngar och skvattramdoftande
myrar. Sormlandsleden passerar genom omradet. Naturparken har
ocksa en annan uppgift; dammarna renar pa ett naturligt sétt stora
delar av centrala Handens dagvatten.

Omradet ér inte insamlat genom enkéten utan har tagits fran
Naturskyddsforeningens beskrivning i projektet Naturen pa lika
villkor. Omrédet finns beskrivet pa kommunens webbplats i en
broschyr och det finns dven pa Naturkartan. Dock saknas
information om tillgénglighet. Enligt rapporten frén Naturen pa
lika villkor &r gangstigarna i omrédet breda med bra underlag men
skulle behova kompletteras med belysning. Det finns dven
anpassad parkeringsplats.

Skutan (Medelhog) - Vid Skutan finns en vacker, naturligt
upptrampad naturstig som &r cirka 2,3 kilometer lang. Stigen
innehéller 14 olika stationer med intressant information om djurliv,
skogs- och viltvard. Dessutom finns ett fageltorn, grillplats,
vindskydd och utsiktsplatser. Omradets parkering, vigen till
fégeltornet och sjilva tornet &r handikappanpassade.

Omradet finns kortfattat beskrivet pa kommunens webbplats och
pa Naturkartan. Det finns dven en broschyr pa kommunens
webbplats. Omradet har inventerats i projektet Naturen pé lika
villkor. Enligt rapporten &r parkeringsplatserna intill omradet vél
utformade och har dven bra och tydlig skyltning. Till fageltornet
finns en ramp med ricken och vilplan som bedéms vara bra
overlag men vissa partier kunde varit flackare.

Rudan (Ho6g) - Den stora grasmarken, omgiven av de tva sjéarna
Ovre - och Nedre Rudasjon bildar en vilkomnande entré till det
kuperade skogsomradet. Namnet Rudan kommer av att det forr
fanns gott om karpfisken ruda i de tva sjoarna. Omradet ér sedan
lang tid tillbaka ett populart friluftsomrade och delen ndrmast
Rudans gird genomkorsas av ett stort antal spar och leder. For dig
som ldtt vill na ut i naturen och inte &r sa van att vandra i skog och
mark dr det hér det perfekta omradet. En méngd markerade stigar
leder runt i reservatet och det dr ndstan omgjligt att ga vilse. I den
véstra delen av skogen ligger den idylliska skogstjdrnen Trylen,
omgiven av myrmarker. I Rudanomradet kan du ocksa hitta spar av
inlandsisen i form av isréfflor och flera jattegrytor. Forutom de
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fina skogsmarkerna dar du kan plocka bar och svamp finns har
stora grasytor, bad och fint fiskevatten.

Information om omrédet finns pa Naturkartan, kommunens och
Lénsstyrelsens webbplatser. P4 kommunens webbplats finns en
informationsbroschyr med karta man kan ladda ned. Maxinge-
slingan som géar genom reservatet har inventerats i projektet
Naturen pé lika villkor. I rapporten framgér det att informationen
som gér att erhalla pa webbplatsen ar knapphandig. I narheten av
slingan finns tre anpassade parkeringar, dessa bedoms vara bra
men behdver nagra sma justeringar. I borjan av slingan ska det
finnas en karta 6ver den som é&r vildigt bra enligt rapporten men
det saknas skyltar som kan ge information till mdnniskor med
nedsatt horsel och syn. Den anpassade toaletten ar for liten — det
saknas utrymme bade innanfor och utanfor for att den ska vara
tillgénglig for personer i rullstol. Underlaget p4 Maxingeslingan ar
generellt bra. Branta partier langs slingan ér utmaérkta pa kartan
vilket ar bra. Grillplatserna gar inte att komma nédra med rullstol.
Badramp ned i vattnet finns.

Gladovik (Hog) - Tillgéinglighetsanpassad vandringsled med flyt-
bryggor vid Gladovik i Orlangens naturreservat. Har kan man be-
skada sjons fagelliv eller umgés vid en av grillplatserna. Bankar
med rygg och armstdd finns frekvent utplacerade langs leden.
Tillgdnglig parkering finns. Forutom sjon finns dven 16vskog,
berghéllar, graismarker och vatmarker i reservatet som leden
passerar genom.

Information i text och bild finns p& Naturkartan och lite
information finns dven pa Huddinge kommuns webbplats.

Madens dagvattenpark (Medelhog) - Maden &r en dagvatten-
anldggning som tar hand om och rengor dagvattnet frén stora delar
av Tullinge. Vattnet leds via Ségbicken och Sagsjon innan det
passerar olika reningssteg i dagvattenparken dér det renas. Den sex
och en halv hektar stora dagvattenparken har en unik rekreations-
miljo. Parken har tillgédnglighetsanpassade och upplysta promenad-
strak for att passa personer med olika behov och forutsittningar,
och spanger 6ver vatmarkerna. Flera trdd, viaxter och buskar har
planterats och det finns nagra nyligen anlagda grodpassager under
Tullinge strand. I parken finns det ocksé fdgelholkar och matnings-
stationer for faglar, ett grillhus och tvé tennisplaner.
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Information om omradet och dess tillgdanglighet finns pa
kommunens webbplats.

Téljehus (Medellag) - Pa 6n Slottsholmen i1 Linasundet hittar du
Téljehus borgruin. Har kan du uppticka fornlamningen, njuta av
fina vyer over kanalen och en lugn atmosfar trots nirheten till
Sodertilje centrum. P4 sommarhalvéret promenerar du hér i
séllskap av far. For att komma ut pa 6n och in i hagmarken
passerar du en sjdlvstdngande grind utan trosklar. Runt 6n kan du
gd pé en lattkuperad stig. I anslutning till ruinen kan du 14sa mer
om omradets spadnnande historik pa informationsskyltar.
Parkeringsmdjligheter finns strax utanfor Téljehus pa 6ppna
grusplaner eller ldngs Ragnhildsborgsvagen.

Pa Sodertidlje kommuns webbplats finns mycket utforlig
information bade om omradet och dess tillginglighet. Det enda
som saknas dr en karta 6ver omradet.

Visittradalen (Lag) - Omrédet ligger 1 Flemingsbergsskogens
naturreservat och omfattar ett naturomrade med en anpassad
promenadslinga som gar genom dngsmarker och skogsmiljo. Langs
slingan finns anpassade rastplatser. I omradet har dven ett vatten-
drag meandrats och en vatmark har restaurerats.

Informationen &r enbart insamlad fran dialog med kommuneko-
logen. P4 kommunens webbplats saknas information om omrédet.

Lina (Medelh6g) - Omradet karakteriseras av en stor variations-
rikedom nér det géller naturmiljder. Hér finns barrskogar, héll-
marker, l0vskogar, sumpskogar och alkérr. Vidare bestar omradet
av kulturlandskap med hassellundar, &krar, torrdngar och
hagmarker. Den skiftande miljon mellan kultur- och skogslandskap
har givit upphov till en artrik flora och ett rikt urval av den
sormléndska faunan. I reservatet finns ett flertal iordningstéllda
leder som dr anpassade for forbattrad tillganglighet.

Pa Sodertidlje kommuns webbplats finns mycket utforlig
information bade om omradet och dess tillginglighet. Det enda
som saknas dr en karta 6ver omradet.

Aspens naturstig (Medellag) - En unik vandringsled pé drygt sju

kilometer runt sjon Aspens sodra del. Leden for dig till intressanta
kulturmiljder, flera fornldmningar och manga naturtyper, som
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Ekholmens naturreservat pa halvon i nordost. Spanger och flytande
broar ger dig mojlighet att bekanta dig med bldta sumpskogar dér
det annars &r svart att ta sig fram.

Naturstigen finns beskriven pa Naturkartan. P4 kommunens
webbplats finns en nedladdningsbar karta dér man kan se vilka
delar av leden som &r lattframkomliga. Pa kartan dr dessutom andra
anpassningar utmarkta som till exempel anpassad parkeringsplats.
Omradet har inventerats i falt i projektet Naturen pa lika villkor. I
rapporten fran inventeringen uppges cirka en tredjedel av
naturstigen vara lattframkomlig fordelad pa tre olika stréckor varav
en ligger i anslutning till en utformad parkering och en i nérheten
av en utformad toalett. I enkédten uppgavs det att det ska finnas en
badplats i omradet men det ndmns inget om detta i rapporten.

Barsjon (Lag) - Bérsjons naturreservat ar ett skogs- och
vatmarksomréade kring den lilla skogssjon Barsjon. Bérsjon tacks
till stora delar av flytbladsvegetation och gungfly. Resterande delar
av reservatet utgors av artrika vatmarker och sumpskogsomraden.
Tack vare underliggande jordlager med kalkforekomster finns en
sarskild flora i omradet. Det finns en midngd ovanliga och
rodlistade arter. Har kan man finna olika pyrolaarter, orkidéer och
mossor, till exempeo platt spretmossa. Téljeleden passerar genom
naturreservatet. Utformningarna for forbéttrad tillgédnglighet utgors
av anpassade informationsskyltar.

Information finns pa Lénsstyrelsens webbplats och pa Nykvarns
kommuns webbplats.

Agestasjon (Medelhog) - Agestasjon ér en av linets finaste
fgellokaler. Fageltornets nedre del gar att nds med rullstol eller
barnvagn. Stigen till tornet fran den tillgéingliga parkeringsplatsen
ska dessutom vara hardgjord och lattframkomlig. Enligt uppgift
ska taktila ledstrak finnas i omradet.

En del information i text och bild finns p& Naturkartan. Pa
kommunens webbplats finns néstan ingen information.

Alby (Mycket hog) - Reservatet bestér av skogs- och
jordbruksmarker, de senare till storsta delen éngs- och hagmarker.
Fnyskbécken rinner hir, meandrande sdderut genom ett skogsparti,
ut i de 6ppna markerna ner mot gardarna Uddby och Alby. Hér ar
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ocksa landskapet mycket vackert. Albyomradet ger mojlighet till
ett antal friluftsaktiviteter - det finns skidspar, promenadstrék,
badplats samt en stor pulkabacke.

Gott om information om omradet finns pa kommunens webbplats
och de har dven en egen sektion dar de beskriver vilka
utformningar for forbéttrad tillgdnglighet som finns i omrédet.
Omradet finns dven beskrivet pa Naturkartan. Skyltar med
lattforstaelig svenska ska finnas i omradet.

Réagsveds friomrade (Medellag) - Ragsveds friomrade (dven
kallat Kréppladalen) &r ett drygt 100 hektar stort natur- och
friluftsomrade i sodra Stockholm. Régsveds friomrade omfattar i
stort sett Krappladikets och Magelungsdikets dalgangar samt en
liten del av nordvéstra sjon Magelungen. Omrédets topografi &r
stundtals dramatiskt med hojder, hojdplataer, dalgangar och
branter. Landskapet ar i grunden ett sprickdalslandskap med
omvixlande bergsryggar och lerfyllda dalgangar. Det utgors i delar
av ett vackert gammalt kulturlandskap med Oppna langstriackta
dalgangar, skogklddda hojder, ddellovskog, naturstrander och
Stockholms stads storsta vatmark samt ett rikt fagelliv.

Ingen information om omradet finns p4 kommunens webbplats mer
an att det finns planer pé att det ska bli reservat.

Flaten (Mycket hog) - Flatenomradet ar ett stort naturomrade som
ger mojlighet till ett aktivt friluftsliv. Runt sjon Flaten &r
landskapet varierat med vida héllmarker och sinkor med ortrika
lundmiljéer och mindre vatmarker. Man kan promenera runt sjon
och ned mot Drevviken genom omvéxlande skogsmark och ppen
kulturmark. I omrédet finns ocksa goda badmojligheter, till
exempel vid anrika Flatenbadet. En del av promenadstigen runt
Flatensjon dr utformad som en naturstig. En del av stigarna har
forbattrats sa att de ar tillgdngliga for rullstolsburna och
synskadade.

P& kommunens webbplats finns gott om information om omradet

och det finns nedladdningsbara kartor och broschyrer. P& en karta
finns funktionsanpassade gangstigar utmérkta. Ménga sevirdheter
och aktiviteter finns dessutom utmérkta pa Naturkartan.
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Milarpromenaden (Medelhég) - Milarpromenaden slingrar sig
fram néra strandkanten och striacker sig frdn Norsborgs herrgérd i
véster till Slagsta farjeldger i oster. Den som vill stanna och bada
hittar flera bra platser pa vagen. Det finns ocksa en stor badplats
med bryggor och kiosk och en grillplats. Pa vigen passeras en
marina med en restaurant som ar 6ppen sommartid. Nya skyltar
langs strickan beréttar om det rika djurlivet och naturen runt-
omkring Malarpromenaden. Det finns flera fornminnen i omradet.

Information finns i en nedladdningsbar broschyr pd kommunens
webbplats med en karta som visar ledens olika strickor. Leden &r
dven beskriven pa Naturkartan. Omradet har inventerats i projektet
Naturen pa lika villkor. I rapporten star det att informationen om
omradet pa webbplatsen dr mycket kortfattad. Enligt rapporten
saknas parkeringsplatser i anslutning till promenaden. Gangstigen
pa Milarpromenaden &r bred med bra underlag. Det finns dven gott
om utplacerade rastplatser ldngs den. Det finns en del branta partier
langs stigen. Kartan 6ver promenaden borde kompletteras med
strackindelning efter hur lattframkomliga de &r.

Altabadet (Medellag) - Altabadet 4r en kommunal badplats vid
Alta Idrottsplats. Hir finns sandstrand, bryggor, dusch och toalett
under badsésongen. Langgrunt. Soliga dagar haller en servering
Oppet. Mojligheten att ta sig fram utmed strinderna begrénsas av
vagar och bebyggelse. Infér detaljplanering och utbyggnad av
Stens6 udde har en vik muddrats upp for att forbéattra tillgédnglig-
heten. I strandomradet mot Tyresovégen har tillgéngligheten
forbattrats genom de langa bryggor som ingar i en anlaggning for
rening av dagvatten.

Information om omrédet finns pd kommunens webbplats och dér
star d&ven om utforda tillgdnglighetsanpassningar.

Jungfrusundsasen (Lag) - Pa Jungfrusundsasen méter du en
mycket variationsrik natur med goda mojligheter till aktivt frilufts-
liv och avkoppling. Omradet bjuder pé héllmarkstallskogar med
manga gamla tallar och pelarsalar med gran, men det finns ocksa
16vskog och majestitiska ekar. Har finner du rofyllda glantor och
utsikt over vatten och det omgivande kulturlandskapet samt
méngder av aktiviteter och utmaningar.
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30.

31.

Pa Ekerd kommuns webbplats finns gott om information om
omrédets natur, kultur och alla friluftsaktiviteter man kan dgna sig
at ddr, dock saknas helt information om tillganglighet.

Sétraskogen (Mycket hog) - I omradet kan man vandra genom
Oppna angar, ekbackar och gammal granskog. Utmed Mélar-
stranden finns en populdr strandpromenad med bryggvig som
stracker sig fran Liljeholmen till Varberg. Har har man fin utblick
over Milaren mot Ekerdlandet. Férutom alla skogsstigar och
vandringsleder ndr man néstan varje horn av omradet med
asfalterade gang- och cykelvégar. Har du tur kan du fa se duvhok
eller till och med havsorn flyga 6ver fjarden. Tvé badplatser ligger
utmed vdgen, Milarhojdsbadet och Sétra strandbad. Séitrabadet har
badramp och tillginglig toalett.

Gott om information om omradet finns pa kommunens webbplats

med nedladdningsbara foldrar och kartor. Har kan man se de olika
stigarna samt utformningar for tillgdnglighet. Omradet ar dven vil
beskrivet pa Naturkartan.

Lovo (Medelhog) - Lovon, Karson och Fagelon omfattar huvud-
delen av naturreservatet. Levande odlingslandskap, strinder,
sammanhéngande skogar och inte minst Drottningholms slott utgor
grunden for ett unikt omréde. Hér finns strénder med skog, klippor
och grunda vikar som bjuder in till bad eller andra vatten-
aktiviteter. Pa landsbygden finns ett rikt nét av védgar och stigar.
Det ér enkelt att ta sig ut i skogen for att koppla av eller plocka bér
och svamp. Skogen dr varierande med ljusa artrika ddelldvskogar,
strandnéra skog, hdllmarkstallskog och barrblandskogar i kuperad
terrang.

Omradet &r vil beskrivet pa Statens fastighetsverks webbplats och
dar finns dven en karta att ladda ned men det finns ingen

information om tillgdnglighet.

Bromma gard (Lag) - Naturskont rekreationsomrade, tva
kilometer norr om Stenhamra.

Endast en mening beskriver omradet pa Ekerds webbplats.
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Figur 31: Centrala delar av lanet med omradena 33—62, exklusive omrade 54 och 58
(som éterfinns i figur 33 och resp. figur 32)

33.

34

Arstaskogen (Medellig) - Omradet bestar av ett barrskogsomrade
sdder om Arstaviken. Det innehaller ett par stigar och promenadstrik
samt koloniomréade. Storre delen av omradet planeras att bli reservat
samtidigt som négra delar ska exploateras for bostadsbygge.

Ingen information om omradet finns pa kommunens webbplats mer
an att det finns planer pa att det ska bli reservat.

Nyckelviken (Medelhog) - Mellan de lummiga traiddungarna i
Nyckelvikens reservat breder dngarna ut sig. Vélbevarade 1700-
talsbyggnader och rester av édldre odlingslandskap ger ocksa en
vérdefull kulturmilj6. Ek och lind &r de vanligaste triaden i 16v-
skogslundarna. P4 fattigare marker vixer typisk mellansvensk skog
med gran, tall, bjork, asp och ek. Blabér och lingon ér vanliga. Pa
de hogre hillmarkerna dominerar gles tallskog och lavar. I nagra
sumpiga svackor finns glasbjork och klibbal. Det finns ett nit av
vilskotta gdng- och cykelvégar och flera ordnade rastplatser. Det
finns tillgénglighetsanpassade grillplatser och toalett.

Information om omradet finns pd kommunens webbplats, dock star
ingenting om tillgénglighet.
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35.

36,

37.

38.

39.

Langsjobadet (Medelhog) - Langsjon dr en populér lokal badsjo
for ménga invénare pa Sickladn. En motionsslinga som lampar sig
bade for joggning och lugna promenader 16per runt sjon. Sommar-
tid blommar vita, gula och roda nackrosor i den naringsrika sjon.
En reningsanldggning tar hand om dagvatten fran de intilliggande
véigarna. Det gér att ta sig till och runt sj6n med rullator, det finns
bénkar ldngs slingan.

Omradet ar beskrivet pa kommunens webbplats. Dér star det att det
finns en anpassad stig runt sjon.

Kottlabadet (Medelhdg) - Bad med nybyggd badramp dér man
badar i s6tvatten med klippor och liten strand vid Kottlasjons
véstra del. En anpassad grillplats finns vid badet.

Badplatsen finns kortfattat beskriven pa kommunens webbplats
och finns dven med pa deras karta dver aktivt friluftsliv dér anpass-
ningarna for forbéttrad tillgédnglighet &r utmérkta.

Baggeby bryggvig (Medellag) - Strandpromenad ldngs med
Lidingos sodra kuststrdcka. Bryggvéig som gér mellan Baggeby
Gérd, Gropen och torpet Oskure. Strandpromenaden ger en
tillgdnglighet till fina naturomraden och kulturmiljoer. Hér finns en
unik lundmiljé och andra ddellvsbiotoper. Promenaden tar en nira
bade vatten och natur och végen ér ett hérligt utflyktsmal for hela
familjen. Det finns bade bord och bankar sé en picknick med nagot
gott 1 korgen ar inte fel.

Information om bryggvégen finns péa upplevlidingo.se. En inven-
tering av strandomradet gjordes innan bryggvagen byggdes och dér
finns strandstréckan detaljerat beskriven.

Brevik-Langéingen (Hog) - Friluftsomrade med tillgédnglig natur-
stig som gar genom skog och hagmark och rundar en sj6. I st
ligger en badplats med serviceanlédggningar samt tillgéinglig dusch.
Omradet bendmns inte i text pa kommunens webbplats men
Breviksbadet finns dédremot beskrivet. Omradet &r dock vél utmérkt
pa en karta dver aktivt friluftsliv som finns pé webbplatsen dér
man enkelt kan se anpassningarna for forbattrad tillgénglighet.

Torphagen-Frescati (Lag) - Plana, hardgjorda promenadstrak

som gar genom Torphagen och Frescati langs kusten till Mélaren
genom kulturmiljo i skog och hagmark som betas av fjillkor.
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40,

41.

42,

Omradet &r en del av Nationalstadsparken.

Pa Statens fastighetsverks webbplats finns en hel del information
om omradet. Ddr beskrivs dock ingenting om géngstraken som ska
vara lattframkomliga.

Elfviksleden (Hog) - Elfviksleden &r en vandringsled som striacker
sig hela véagen fran Liding6 centrum till Elfviks udde. Den 4r nio
kilometer lang och erbjuder allt fran stad, park, lantbruk, skogs-
kénsla till skiargard. Langs leden finns en rad olika frilufts-
aktiviteter, bland annat bad och grillning. Man kan uppleva djur-
och véxtliv eller bara koppla av vid en av rastplatserna eller de
anpassade vindskydden. Manga strickor av leden &r framkomliga
for till exempel rullstol och leden ar utrustad med ménga rast- och
viloplatser, grillplatser samt manga sevérdheter.

Omradet ér beskrivet pA kommunens webbplats och déar finns en
karta med allt som finns ldngs leden och strackorna dr indelade
efter framkomlighet.

Fagelouddebadet (Medellig) - Fagelouddebadet &r ett mycket
populért friluftsbad pa Liding6. Dér finns en lang sandstrand,
hopptorn, beachvolleybollnit, gungor, kldtterstdllning, grillplats
och minigolfbana. Badet har asfalterade gangstrak och
serviceanldggning.

Badplatsen och dess anpassningar finns beskrivna pa kommunens
webbplats.

Igelbicken (Medelldg) - [ omréadet lings Igelbicken finns ménga
stigar, motionsspar och en omvéxlande natur med Gppna grés- och
betesmarker, barrskog och 16vskog. I Igelbacken lever flera
skyddsvirda arter. Mest kidnd ar den sdllsynta fisken gronlingen,
som 1 Igelbédcken har sin nordligaste kénda forekomst i Sverige.

I biacken finns dven séllsynta ryggradsldsa djur som olika arter av
slandor och snickor. Reservatet ar fullt av fornlamningar.

P& kommunens webbplats finns en del information om omradet,
med nedladdningsbara broschyrer och kartor men ingenting om
tillgénglighet.

Tegelhagsskogen (Lag) - Reservatet ar ett titortsndra naturomrade
med skog, kulturlandskap och strinder mot Edsviken.
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45,

46.

Tillgidnglighetsanpassningarna géller for strandpromenaden som
ska vara lattframkomlig med grill- och badplats.

Information finns om omrédet pd kommunens webbplats men dér
stér inget om tillgdnglighet.

Bogesundslandet (Hog) - Pa Bogesund finns skog av olika
karaktir; hallmarker med &ldre tallar, granskog och 16vskogar med
gamla grova ekar. Har kan du njuta av naturen och stréva, bada,
plocka svamp eller dka skidor beroende av arstid. Omradet ar ett
populért rekreationsomréde med véxlande skog och jordbruks-
mark. Bland gérdar och torp reser sig 4ven Bogesunds slott, byggt
av Per Brahe den yngre pa 1640-talet. Bogesundslandet erbjuder ett
tiotal markerade vandringsleder fran 2 kilometer och uppét, var och
en leds de genom ett varierat och rikt natur- och kulturlandskap.
Léngs lederna finns vindskydd, grillplatser och vandrarhem.

Omradet ar vil beskrivet pa Statens fastighetsverks webbplats men
det finns ingen information om tillgénglighet.

Eriksobadet (Lag) - Friluftsomrdde med badplats och anpassad
grillplats. Forutom friluftsbad finns det promenadstigar i skogen
och ldngs vattnet. Omradet innehaller en del barrskog men dven
kustmil;jo.

Information finns pa upplevvaxholm.se men dér star ingenting om
tillgénglighet.

Gorviln (Hog) - Gorvalnomradet préglas till stor del av néarheten till
Malaren, med nirmare 8 kilometer 14ng strand. Landskapet 4r ett
typiskt sprickdalslandskap. Reservatet erbjuder en rad olika frilufts-
aktiviteter med sin varierade miljé med skog, berg och vatten.
Omradet ar rikt pa kulturhistoria, inte minst representerat av
Gorvilns slott som har anor fran 1600-talet. Omradets centrala delar
nas latt via grusvdgar for gang- och cykeltrafik. Flertalet parkerings-
platser finns och omradet gér l4tt att na med buss fran narliggande
pendeltagsstationer. Det finns utplacerade bankar och bord,
handikappanpassade toaletter samt taktila ledstrak for synskadade.

Pa Jérfélla kommuns webbplats finns information om omradet och
vad man kan gora dér och den gar att fa i en nedladdningsbar folder.
Dock finns ingen information om tillgdnglighetsanpassningar.
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48.

49,

50.

Eldgarnsé (Medelldg) - On har en varierad natur med ddell&v-
skog, barrskog, 6ppen lundvegetation, betad ddellovhagmark,
akermark och breda vassbélten. De manga naturtyperna ger
tillsammans upphov till ett rikt och omvéxlande véxt- och djurliv.
On ir kiind for sina ddelldvskogar med bland annat alm, ask, lind,
16nn och ek. Lundvegetationen ér vilutvecklad med vixter som
gulsippa, lungdrt och varart. Bland 6vriga vixtarter kan ndmnas
luden johannesort, underviol, storrams, néstrot och den for detta
omrade idgonfallande misteln. Eldgarnsé uppvisar ocksa en
mycket intressant storsvampflora. Fagellivet ar rikt med flera
hickande arter som rordrom, fiskgjuse, bivrak, brun kérrhok,
goktyta och ortolansparv. Eldgarnsds insektsfauna ar speciellt
intressant. Eldgarnso ar vardefull fran rekreationssynpunkt.

Information finns pa Lansstyrelsens webbplats och pa Naturkartan
men ingenting om tillgénglighet.

Vistra Jarvafaltet (Hog) - Vistra Jarvafiltets naturreservat dr en
mindre och vél bevarad landsbygd, med grusvégar och stigar som
slingrar fram genom landskapet. Har finns rastplatser, grill- och
badmojligheter, serviceanldggningar och fégeltorn. Jérvafaltet dr
ként for sitt fagelliv och ar en bra plats for att f4 se hog artméang-
fald. Reservatet innehéller manga olika naturtyper, alltifran skog,
grasmarker och vatmarker till sjoar, vattendrag och berghéllar.

Pa Jarfilla kommuns webbplats finns information om omrédet.

Rosjobadet (Hog) - Rosjobadet ligger 1 natur med bade skog och
grasmark vid Rodsjon. Hér finns bland annat omklddningsrum och
servering. Badet har en fin sandstrand, ett hopptorn, langa bryggor
och handikappramp med halkskydd och ricken. Ar 2016 fick
badplatsen miljéutmérkelsen Bl& Flagg.

Omradet finns kortfattat beskrivet pd kommunens webbplats och
dér ndmns anpassningar for tillgéngligheten.

Frolunda (Hog) - Naturreservatet Frolunda ar ett viktigt omrade
for friluftslivet. I omradet finns variationsrik natur, fran barrskog
med inslag av gamla tallar till klippstrédnder och alsumpskog. Inom
naturreservatet finns manga olika naturtyper, sasom skogbekladda
bergssluttningar, klippstrander och édldre barrskog med inslag av
gamla tallar. Det finns ocksa fuktigare partier med alsumpskog. I
skogen finns gott om bar och svamp. Omradet &r ett utméarkt
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utflyktsmal vid en cykeltur. Markerade leder finns och genom
omrédet gar vandringsleden Upplands-Broleden. I Frolunda
friluftsomréde finns ett grillhus som &r anpassat for rorelse-
hindrade. Dér finns dven en anpassad sittgrupp, ett TC (torrdass)
Oppet sommartid och en separat parkeringsplats nere vid stranden.

Information om omradet finns pd kommunens och Lénsstyrelsens
webbplatser. Pa den forstndmndas finns en nedladdningsbar
broschyr éver Upplands-Broleden dér tillgédnglighetsanpassningar
beskrivs.

Roésjoskogen (Medellag) - I Rosjoskogens naturreservat kan du
uppleva en varierad natur pa promenadavstind fran omgivande
bostadsomraden. Mitt i reservatet ligger R6sjon som omges av
lattillgdngliga strander. Storsta delen av reservatet bestar av édldre
barrskog men hér kan du ocksa strova i lundar och 6ppna kultur-
marker med ldmningar dnda fran bronsaldern. I reservatet finns
lattframkomliga elljusspar, vandringsleder och mindre skogsstigar.
Entréomradet kring Sodersatra och promenadstraket "Latta
promenaden" dr anpassade for forbattrad tillgénglighet.

Information finns om omrédet pd kommunens webbplats men dér
stér inget om tillgdnglighet.

Ostra Jirvafiltet (Mycket hog) — I naturreservatet finns en
mosaik av naturtyper. Hér finns till exempel 16vlundar, hillmarks-
tallskog, fuktiga granskogar, skogskérr, strandskogar, dngar,
vatmarker och sjoar. Variationen skapar goda forutséttningar for ett
rikt véxt- och djurliv. Promenadvégen in via naturreservatets
huvudentré &r anpassad for forbéttrad tillgdnglighet till natur-
reservatet. Jarvafiltet innehaller en stor variation i utbudet av
aktiviteter for den naturintresserade eller for att bara komma ut och
koppla av. De slingrande grusvigarna inbjuder till promenader,
cykelturer och motionstraning. Genom skogarna gar vandrings-
leder och mindre skogsstigar. Har finns ocksa naturstigar med
skriftliga beskrivningar.

Omradet finns vél beskrivet pd kommunens webbplats. Har star
dven om tillgdnglighetsanpassningar och det finns en
nedladdningsbar folder med information och karta om omradet.
Ljudguide med info om reservatet finns i samarbete med
Stockholms léns museum.
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Higernisviken (Medellag) - Hiagerndsviken &r ett varierat natur-
omréde langs med Vértans strand vilket ger en fin vattenkontakt
langs promenaden som bland annat mojliggoér sportfiske. En stig
med utblickar mot vattenspegeln 16per ldngs med omradet. En skylt
visar hela omréadet ldngs viken, olika malpunkter och stigar. 1
omrédets mittersta del finns Gversvimningsmark som utgoér en
annan biotoptyp med al och andra véxter som kréver mycket fukt.
En spang leder genom den speciella biotopen.

Information om omradet och karta finns i en naturparksplan pa
kommunens webbplats.

Niasudden (Medellag) - Nasudden ligger i Stockholms inre
skargard och bestar av en halvo. Hér finns spér fran en annan tid,
bland annat jarnaldersgravar. I Nés naturreservat kan du uppleva
ett kulturlandskap med stor omvéxling pé begransad yta. Hér finns
berg med fin utsikt, gammal barrskog, slatterdngar som ar 6ppna,
beteshagar, lundartade miljoer och stranddngar i gott skick.

Reservatets blandade landskap gor att méanga olika arter trivs hér.
Information finns pa kommunens och Lansstyrelsens webbplatser.
Ingen information om tillgdnglighet.

Edsan (Hog) - Naturomradet omfattar ett promenadstrék vid och
langs Edsan och Vibyan med omnejd. Edsans vattenfara drogs om
under ett projekt som pagick under forsta halvan av 2010-talet.
Vattendraget fick ett nytt, meandrande utseende och nér man drog
om faran passade man dven pa att anldgga en vitmark samt bygga
promenadstrak, rastplatser och parkering i niromradet.

En del information finns pa kommunens webbplats om omradet
och projektet man utfort men ingenting om tillgéngligheten.

Norrviken (Medelhog) - Stracka av upplevelsestraket langs
Norrvikens strand som ér plan och lattillgdnglig. Stréckan passerar
dels over grasmark, genom 16v- och blandskog. Rastplatser finns
vid Algrind och Fiskarviigen. Badplats vid Bollstandsskolan.

All information om vandringsstrackan finns i informationskartan
om upplevelsestraket som gar att ladda ned fran kommunens
webbplats. Dér finns information om vilka strackor som ar
lattframkomliga.
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Figur 32: Nordvéstra delen av lédnet med omradena 57-70, exklusive omrade 60,
som aterfinns i figur 31.

57.

58.

59.

Biillstabergsskogen (Lag) - Skogsomrade med stigar och
motionsspar.

Ingen information finns om omradet p4 kommunens webbplats.

Alléparken (Lag) - Litet naturomrade med l6vskog som ligger
inklamt bland bebyggelsen i Vallentuna. Enligt uppgift ska det vara
framkomligt med béankar och bord samt stingselgenomgangar.
Ingen information finns om omradet pd4 kommunens webbplats.

Harva-Toérndal (Lag) - En del av Upplandsleden som passerar
genom kommunen. Strackan ska vara lttframkomlig och det finns
anpassade stingselgenomgéngar vid hagar som strackan passerar
genom.

Sparsamt med information om Upplandsleden finns pa kommunens
webbplats med lénk till digital karta 6ver leden. Om sjélva strackan
finns dock ingen information. All information om omradet
samlades in muntligt Gver telefon med kommunekologen.
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Lejondal (Hog) - Lejondals naturreservat ligger naturskont vid
Lejondalssjon néira Bro tétort. Reservatet dr ett mycket uppskattat
rekreations- och friluftsomrade. Har finns vacker natur, motions-
spar och friluftsbad. Huvuddelen av reservatet bestar av barrskog,
men det finns ocksé betes- och dkermark. I reservatet finns det
flera utmirkta stigar for de som vill utforska omradet. Upplands-
Broleden gar genom reservatet. Lejondalssjon lockar till friluftsbad
med badstrand och hallar. Har finns anpassad grillplats med ved.
Det dr dessutom planerat att gora badplatsen
tillgdnglighetsanpassad.

Information om omradet finns pd kommunens och Lénsstyrelsens
webbplatser. P4 kommunens webbplats finns en digital
informationsskylt man kan ladda ned dér man kan se omréadets
leder och stigar samt utméarkta mal och sevérdheter.

Stora Wisby-Barockparken (Medelhog) - Omradet omfattar en
stracka av upplevelsestraket samt Barockparken diar man kan ldra
sig om bade natur och kultur. Stréket dr plant och tillgdngligt och
foljer Visbyén genom ett bade skogs- och jordbrukslandskap och
gér sedan norrut till Barockparken. Bénkar och viloplatser ar
utplacerade langs strackan.

All information om vandringsstrackan finns i informationskartan
om upplevelsestraket som gér att ladda ned fran kommunens
webbplats. Dér stir om vilka strackor som ér l4ttframkomliga. Det
finns dven en del information pa webbplatsen om Barockparken
och Upplevelsestraket.

Brunnby Vik (Medelhog) - Fornpark med gravlamningar i betes-
mark. Parken ligger i anslutning till kommunens upplevelsestrak. I
parken kan man uppleva kulturhistoria samt biologisk mangfald i
den betade grasmarken.

All information om omrédet finns pd kommunens webbplats. Dér
star dock ingenting om tillgédnglighet. Enligt uppgift ska det finnas
skyltar med pictogram.

Verka (Medelhog) - Naturomrade med vatmark, grasmark och
16vskog ldngs Verkadn vid Oxundasjons strand. Har kan man
strova eller ha picknick eller uppleva omradets rika fagelliv.
Kommunen har anlagt en parkeringsplats och utsiktsplats i omréadet
som inte berdrs av ndgra skydd.
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Ingen information finns om omradet pa kommunens webbplats.

Réberget (Lag) - Friluftsomrade i barrskog med elljusspar som
delvis ar framkomliga.

Ingen information finns om omradet pa kommunens webbplats. All
information om omréadet samlades in muntligt 6ver telefon med
kommunekologen.

Fysingen (Mycket hog) - Sjon Fysingen i Rosersberg dr en av
lanets, ja kanske landets, forndmsta fagellokaler. Dels pa grund av
tillgéngligheten, men framfor allt p& grund av det naturvards-
projekt som kommunen och ideella grupper skapat under senare &r
for att gynna fagellivet. Fysingen &r en typisk sléttsjo med flacka
stranddngar och miktiga vassbélten. Har trivs hickande arter och
rastande faglar pa striack var och hdst. Anpassade spanger med
véandplaner och viloplatser leder fram till ett anpassat fageltorn.

Information om omradet finns pa bade kommunens och
Lénsstyrelsens webbplatser. Dar finns bade bild och text om
utformningar for forbéttrad tillgdnglighet.

Steningedalen (Medellag) - Steningedalens naturreservat ar
huvudsakligen ett 6ppet odlingslandskap kring Mérstaan. Idag
anvénds dalen som strévomrade och étgérder har gjorts for att gora
reservatet 4n mer lattillgéngligt for friluftslivet. I Steningedalen ska
man kunna ga promenader, rida, dka skidor med mera. Dér ska
finnas stora oppna grasytor for spontana aktiviteter sésom drak-
flygning, fotboll och brénnboll.

Det finns lite information om omradet samt en karta over
Steningedalsleden pa kommunens webbplats. Mer info finns pa
Lénsstyrelsens webbplats. Dock saknas information om
tillgénglighet.

Munkholmen (Medelldg) - Reservatet bestér till storsta delen av
en dppen fukting med bestind av kungsingslilja. Adellovtrid samt
strandskog av al och vide forekommer dven inom reservatet. Pa
véren blommar tusentals blésippor och kungséngsliljor hér. Hela
omradet ar fagelrikt. Munkholmens naturreservat ligger precis vid
vattnet. En traspang leder ut till en plattform med utsikt Gver
Mailaren och Sigtuna stad.
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Information om omrédet finns pa kommunens webbplats. Hér star
beskrivet om byggda spéanger och en plattform men de beskrivs
inte som anpassade for personer med funktionsvariationer.

Valstaskogen (Lag) - Friluftsomréade i barrskog med elljusspér
som delvis dr framkomliga.

Ingen information finns om omradet pa kommunens webbplats. All
information om omradet samlades in muntligt 6ver telefon med
kommunekologen.

Askarehage (Medelldg) - Vid den fagelrika Garnsviken intill
Venngarns slott ligger Askarehage, ett kulturlandskap vid Milaren
format av jordbruket. Idag betar har kor, far och héstar som hjalper
till att halla odlingslandskapet &ppet. I reservatet finns fyrahundra
ar gamla ekar som dr boplats at stare, hackspett, fladdermoss och
flera séllsynta insekter. I Askarehage kan du komma néra fagellivet
med hjélp av fageltorn och traspanger dver stranddngarna. Vid
Fiskartorpet finns en plattform dér du kan spana ut dver
Garnsvikens fagelrika vatten.

Information om omradet finns pd kommunens webbplats. Har stéar
om satsningar pa spanger, fageltorn och rastplats men de beskrivs
inte som anpassade for personer med funktionsvariationer.

Angarnssjoingen (Mycket hog) - Angarnssjéangen ar kind som
lanets forndmsta fagelsjo. Sjon och omgivningarna utgor ett
exempel pé ett dldre odlingslandskap med boséttningar atminstone
sedan jarnalder. Runt sjon finns betade strandidngar, hagmarker och
skogsavsnitt. Omradet dr populért som utflyktsmal for friluftslivet.
Pa stigen runt sjon som &r cirka 7 kilometer kan du njuta av
landskapet och blommande hagmarker. Parkering for personer med
nedsatt funktionsformaga finns nedanfor entrén vid Orsta. Entrén
har anpassats sa att rullstolsburna med ledsagare kan ta sig fram till
sjodangen. Vid entrén finns dven tillginglig toalett, grillplats och
vindskydd. Se dven en héllristning som é&r cirka 3 000 dr gammal.
Det finns dven en téltplats sa att du kan vakna till fagelkvitter.

Det finns gott om information pa Lansstyrelsens webbplats om
omradet och om tillgdngligheten dér. Likasa finns en del pa
Naturkartan.
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Figur 33: Skdrgarden och éstra delen av ldnet med omradena 71-89.
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72.

73.

Domarudden (Medelhég) - Domarudden é&r ett naturreservat vid
Dringsjon som erbjuder olika typer av friluftsliv. Omradet dr
naturskont och erbjuder bad, grill, fiske med mera och det finns
dven motionsspar.

Det finns sparsam information om omradet pa upplevroslagen.se.
Ingenting om tillgdnglighet.

Roéllingby backar (Medelhég) - Rollingby backar ér ett strov-
omrade i centrala Akersberga med flera limningar fréan tidig
jarnalder. Omradet bestar av ndgra stora blandskogsbevuxna kullar.
Backarna dr omgivna av akrar och utgor ett vackert inslag i land-
skapsbilden. Flera fornminnen finns i omradet, bland annat ett stort
jarnaldersgravfilt i den sydvéstra delen. Omradet &r vl anpassat
for friluftsliv av olika slag som avkoppling, motion och grillning.

Information om omradet finns pd kommunens webbplats och dven
pa Naturkartan. Pa den sistnimnda gér det enkelt att se vad
omrédet har att erbjuda och att omréadet ar framkomligt. Annan
information om tillgénglighet saknas dock.

Trastsjoskogen (Medelhog) - I Trastsjoskogen, norddst om
Margretelund, samsas 200-ariga tallar med &delldvtrad och
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sumpskog. Under 2014 har skogen rustats for att bli ett 4nnu béttre
utflyktsmél for hela familjen. Ett milsléngt vandringsspar har
anlagts och en annan slinga har tillgénglighetsanpassats med plan
terrdng. Langs den kan du ldsa pa skyltar om skogens olika
tradsorter. Det dr endast den anpassade leden och omradet runtom
den som 4dr tillgénglighetsanpassad i omréadet.

Omradet ér vil beskrivet pA kommunens webbplats och dér star
dven att det finns en tillgdnglighetsanpassad led. Det finns dven en
nedladdningsbar folder med karta 6ver omradet dar tillgdnglighets-
anpassningar ir utmérkta.

Finnhamn (H6g) - Finnhamns naturreservat bestér av tre del-
omraden. Naturen pa 6arna &r typisk for mellanskargarden med
héallmarker, barrskogar och 16vskogar samt odlingsmarker.
Omradet har stor betydelse for friluftslivet med promenadvénliga
stigar som slingrar sig 6ver den lummiga 6n, genom omraden
tackta av odlingsmarker och 16vtrdd. Finnhamn &r en vadlanvand
angoringsplats for batlivet. Oarna ir ocksa vilbesokta av dags-
géster som reser med den reguljira battrafiken. Pa Idholmen finns
uthyrningsstugor och pa Stora Jolpan finns bland annat vandrar-
hem, restaurang, téltplats och handelsbod.

Det finns information om omradet bade pa Skargardsstiftelsens och
Lansstyrelsens webbplatser. P4 den sistndmnda ndmns det att det
finns en toalett anpassad for rullstolsburna men annars saknas
information om tillganglighet pa bada webbplatserna.

Breviksbadet (Hog) - Detta ir Osterékers storsta havsbad. Hir
bjuds pa verklig havskénsla. Det finns dven gott om parkerings-
platser i anslutning till badet. Badet ar under hogsdsong mycket
vilbesokt, och det ryms manga besokare pa de generdsa
grasytorna, klipporna och sandstranden. Ett rdcke ner i vattnet
underléttar for rorelsehindrade.

Lite information om omradet finns pd kommunens webbplats. Dér
ndmns att det finns ett ricke ner i vattnet.

Grinda (Medelhdg) - Naturen ér typisk for mellanskérgérden.
Merparten av darna bestar av hallmarker och barrskog som &r
mattligt paverkad av skogsbruk. Inslaget av 16vtrad ar bitvis ganska
stort. Odlingsmarker, jordbruk och djurhéllning ger férutséittningar
for att landskapet ska kunna hallas dppet och levande. On ir ett
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79.

80.

viktigt friluftsomrade med uthyrningsstugor och téltplats. Har finns
en vandringsled, grillplats och badplats. Vid sodra &ngbétsbryggan
och i Kéllviken finns anpassade ingéngar till badet.

Det finns information om omradet bade pa Skargardsstiftelsens och
Lénsstyrelsens webbplatser. P4 den sistndmnda ndmns anpassade
ingdngar men annars saknas information om tillgénglighet pa béda
webbplatserna.

Velamsundsbadet (Medelhog) - Velamsundsbadet, med anlagd
sandstrand, ligger vid Insjons norra strand. Det dr handikapp-
anpassat och har bryggor och badflotte samt anpassad toalett.
Omkléadningsrum, duschar och toaletter finns i friluftsgarden intill.

Information finns pa Naturkartan dér det star att badet &r
tillgdnglighetsanpassat.

Skevik (Lag) - Reservatet bestér av ett litet hdllmarksomrade som
till storsta delen dr bevuxet med 300-ariga, grovgreniga och
kortvuxna tallar, varav flera dr doda. Omradets nordvéstra delar
utgors av mer produktiv mark med en blandskog av tall, gran och
bjork. Utformningarna for forbattrad tillgénglighet utgors av
anpassade informationsskyltar.

Information finns pa Lansstyrelsens webbplats.

Ekedal (Lag) - Ett 2,8 kilometer langt motionsspar i kuperad
terrdng och utegym. Oklart vilka delar som ar tillgdngliga. Sparet
gar genom kuperad barrskogsmiljoé och passerar en liten sjo.

Omradet beskrivs kortfattat p4 kommunens webbplats. Ingen
information om tillgénglighet.

Hemmesta sjoding (Hog) - Vatmarksomrade som restaurerats for
att gynna naturvarden och utvecklats for friluftsliv och rekreation.
Genom omradet gar en bdck som rinner genom ett landskap med
grasmark, vatmark och sumpskog. I omradet ar det latt att ta sig
fram med barnvagn eller rullstol pa gang- och cykelvagar samt
fram till fageltornet vid vatmarkens véstra del. Har kan man skada
fégel frén fageltornet, strova léngs promenadstraken eller ha
picknick vid ndgon av rastplatserna.
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Pa Varmdo kommuns webbplats finns utférlig information om
omrédet med inventeringsrapporter och informationskartor. Dér
finns dven beskrivet om anpassningar gjorda for forbéttrad
tillgdnglighet.

Osbytrisk (Medelhég) - Reservatet ligger dster om centrala
Gustavsberg runt den tredelade sjon Osbytrisk. En kilometerldng
stricka av Osbyrundan som ir tillginglighetsanpassad inkluderas i
omradet. Hela striackan ligger inte inom naturreservatet. Omradets
varierande karaktér skapar forutsittningar for hdga upplevelse-
vérden. | merparten av reservatet véxer barrskog med héllmarks-
tallskog pa hdjderna. Aker- och slattermarker halls till viss del
Oppna genom héstbete och odling. Inslag av ek och andra 16vtrad
forekommer.

Den mesta informationen om omradet finns pa Lansstyrelsens
webbplats men pad kommunens webbplats finns en nedladdningsbar
folder om Osbyrundan med karta dver den tillgingliga strickan av
leden.

Bjorno (Mycket hog) - Bjorno naturreservat ligger langst ut pa
Ingar6 i Varmdo kommun. Reservatet bestar av typisk skdrgards-
natur med ett 6ppet smaskaligt odlingslandskap insprangt i dalar
mellan skogar och klippor. Hit tar man sig enkelt for en
dagsutflykt, med bil eller buss fran Slussen, eller med bat till nigon
av flera naturhamnar. Innanfor reservatets entré finns mullestig och
parkering varifran ett par lattgangna stigar leder ner till Torpesands
fina badplats med bade klippbad och langstrickt sandstrand.
Bryggan dr anpassad for rullstolar och en 200 meter lang snorkel-
led har skyltar med blindskrift utefter botten.

Det finns gott om information pa Skargardsstiftelsens och
Linsstyrelsens webbplatser om omradet och om tillgéngligheten
dar. Pa den forstnimnda beskrivs dven utformningar for 6kad
tillgdnglighet. Likasa finns omradet med pa Naturkartan dar.

Bulleré (Mycket hog) - Bullero naturreservat ligger i Namdo
skérgards lugna miljoer 1dngt ifran stadens buller och erbjuder
upplevelser pa bade hav och land. Omréadet har en lang kultur-
historia och ett rikt fagelliv. Buller6é nas med battransport fran
Stavsnds fran vilket man kan boka rullstolsbat. P4 huvudon
Bulleron ér de flesta stigar framkomliga med rullstol eller elmoppe.
Det finns anpassade bankar och bord, grillplatser samt badplats.
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Overnattningsstuga som ir tillginglighetsanpassad finns pa 6n och
dven muséet dr anpassat.

Gott om information om omradet, vad som finns dir och vad man
kan gora dar finns bade pa Lansstyrelsens och Varmdo kommuns
webbplatser och reservatet finns dven med pa Naturkartan. Pa
samtliga webbplatser finns information om tillgédnglighets-
anpassningar. Skyltar med pictogram och léttforstaelig svenska
finns i omradet och det finns dven alltid mojlighet att kontakta
personal pa plats for mer information.

Langskir (Lag) - Reservatet omfattar ett femtiotal dar i Bullero-
skédrgarden och utgor tillsammans med Bullerd naturreservat ett
stort ssmmanhingande skirgirdsomrade. Oarna ir kuperade med
héllmarker, sédnkor och en véxtlighet typisk for den yttre
skédrgarden. I reservatet finns ett utomordentligt rikt och sérpréglat
fagelliv med senhdckande och storningskénsliga fagelarter.
Utformningarna for forbattrad tillgdnglighet utgors av anpassade
informationsskyltar.

Information finns pa Lansstyrelsens webbplats.

Dyviks lovingar (Lag) - Kulturpriglat landskap dar man
engagerar allminheten att delta i slatterarbetet av dngarna, som har
en lang tradition i omradet. Reservatet bestar av 16ving, 16vskog,
bergbunden 16vskog med ddellovtriad, sumpskog, strandéng och ett
vattenomrade dar det finns en badplats. Lovangen som skdts med
slatter och 16vtékt dr 1,5 hektar stor.

Information om omrédet och slétterverksamheten finns pa
kommunens webbplats samt i sparsammare form pa
Lénsstyrelsens. En informationskarta gar att ladda ned fran den
forstndimnda. Inte pa nadgon av dem finns dock ndgon information
om tillginglighet. Skyltar med lattforstaelig svenska ska finnas i
omrédet enligt uppgift fran forvaltaren.

Tyresta nationalpark (Mycket hog) - Tyresta ér sodra Sveriges
storsta ororda skogsomrdde med sjoar, myrar och urskogar. En stor
del av skogen dr 120-350 ar gammal, de dldsta tallarna 4r omkring
400 ar. Det finns gott om vandringsleder och attraktiva rastplatser.
Gammelskogen har en sdrpraglad skonhet och ar en fristad for
ménga ovanliga vixt- och djurarter. Du kan uppleva orérdhet,
tystnad och avskildhet — bara tva mil fran Stockholms centrum.
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Vid Tyresta by finns naturum Nationalparkernas hus med
information om Tyresta och Sveriges nationalparker. Naturumet
erbjuder guidningar och andra aktiviteter. Naturumet har rullstols-
hiss och anpassad toalett. Utstdllningen dar ldmpar sig vl for
personer med syn- och/eller hérselnedsittningar. Aven raststugor,
lanthandel och café gar latt att rora sig i. I nationalparken finns en
5 kilometer lang stig dir néstan hela strdckan ar framkomlig med
barnvagn eller rullstol och det finns skogsbilvédgar och andra
plana végar.

Utforlig information finns pa nationalparkens egna webbplats. Har
finns en egen sektion dér tillgédngligheten 1 omradet beskrivs. Det
finns &ven en nedladdningsbar karta dér alla olika leder i parken &r
utmarkta.

Namdo (Medellag) - Naimdo &r en av Stockholms skérgérds storre
Oar. Hit kan man resa med reguljér battrafik till flera bryggor, éret
om. Fina grusvégar, lampliga for promenader och cykelturer,
binder samman byar och bryggor pa 6n. Stora delar av norra
N&amdo och Uvons sodra hélft ingér i sddra skirgérdens urkalk-
stensbélte vilket medfor att floran dr mycket sérpréglad och artrik
pa ormbunkar och orkidéer inom naturreservatet. Kalkhallarna vid
Ostanvik och skogen pa Namdo Béte och Skabban tillhdr de
botaniskt artrikaste i hela skdrgarden. Skogsomradena har fore-
komst av ménga signalarter och rodlistade arter som tyder pa ett
mycket hogt naturvirde. P4 Ostanviks gard finns ett skiirgards-
jordbruk med odling och betesdjur. Fran garden utgar ocksa natur-
och kulturstigar.

Det finns information om omradet bade pa Skargardsstiftelsens och
Lénsstyrelsens webbplatser. Dock saknas information om
tillganglighet pa bada webbplatserna.

Morto-Bunsé (Lag) - Reservatet omfattar norra delen av Morto-
Bunso och ndgra smadar. Reservatet ligger 6 kilometer sydvést om
Namdo. Reservatet bestar till storsta delen av hédllmarkstallskog.
Andamalet med reservatet ér att siikra och bibehilla ett omrade av
mellanskérgardens natur som ar av stort véirde for allmédnhetens
friluftsliv. Utformningarna for forbattrad tillgéanglighet utgors av
anpassade informationsskyltar.

Information finns pa Lénsstyrelsens webbplats.
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Sandemar (Lag) - Sandemarsomradet i Stockholms inre skirgard
utgor ett av lanets framsta herrgardslandskap. Omrédet hyser en
méangfald av odlingslandskapets naturtyper, dédribland vidstrackta
havsstranddngar och andra naturbetesmarker. Sandemars rikkéarr
hor till landets framsta, och har en mycket skyddsvird flora och
fauna. Strandéngarna och de grunda vattenomradena i omradet &r
kénda for sin betydelse for fagellivet. Svérdsndsviken har hoga
naturvarden som grund, trosklad havsvik. Sandemarsomradet ar
vilbesokt av det rorliga friluftslivet.

Information finns pa Lénsstyrelsens webbplats och pa Naturkartan
men ingenting om tillgénglighet.
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Figur 34: Nordéstra delen av ldnet och yttre skdrgarden med omradena 90—109.

91.

Ostra Lagno (Mycket hég) - Ostra Lagng ér ett mellanskirgards-
omrade med badméjligheter pa flata klipphllar. Aven motion och
natur lockar och reservatet ar valbesokt alla tider pa aret. Odlings-
landskapet har restaurerats och hivdas numera genom bete eller
slatter. Med hérdgjorda stigar och tillgdnglighet per bil éar

Ostra Lagné ett bra mal for en dagsutflykt. Fem RTC (tillgéingliga
torrdass for alla) finns ldngs med den hardgjorda stigen pa

Ostra Lagnd.

Det finns information om omradet bade pa Skargardsstiftelsens och
Lénsstyrelsens webbplatser. P4 den sistndmnda nidmns befintliga
tillgdnglighetsanpassningar.

Lovdalsskogen (Lag) - Lovdalsskogens naturreservat bestar av en
variationsrik barrdominerad skog med hoga naturvarden. Fore-
komsten av gran dverviger, med inblandning av tall pa torr och
frisk mark. Lovinslaget utgdrs huvudsakligen av asp, men framst i
sumpskogspartierna forekommer dven bjork och al. Pa hall-
markerna dominerar senvuxen gran och tall. Skogsbruk har inte
bedrivits under senare tid och omradet har sannolikt 1ang obruten
skoglig kontinuitet. Omréadets kryptogamflora hyser ménga
séllsynta och kridvande arter, till exempel olika hinglavar. Bland
annat aterfinns pa dldre granar den séllsynta och rodlistade
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ringlaven. Utformningarna for forbattrad tillgdnglighet utgors av
anpassade informationsskyltar.

Information finns pa Lansstyrelsens webbplats.

Angso nationalpark (Mycket hég) - On erbjuder ett vackert
odlingslandskap med blommande slatterdngar, beteshagar och
hamlade trad. Under varen och férsommaren star markerna i full
prakt, med blommande grismarker. Men Angs6 dr mer 4n sd. Den
varierande naturen med lovlundar, gammelbarrskog och havsvikar
erbjuder populéra boplatser for faglar och en del av 6n utgdrs av ett
figelskyddsomrade. Angsé ir flackt och littginget med bade storre
och mindre stigar. I bl6ta partier leds stigen dver smala spénger.
Nér marken torkat upp pa sommaren kan man ta sig fram med
barnvagn léngs vissa av stigarna. Rullstolsburna personer bor g
iland vid Hemudden.

Nationalparken &r vl beskriven pa sverigesnationalparker.se dér
det dven stir om framkomligheten pé 6n. Det finns &ven info pa
Lansstyrelsens webbplats ddr man kan ladda ned en folder for
omradet.

Vattmoraberget (Lag) - Vattmorabergets naturreservat bestar

av gammal barrblandskog med gran som vanligaste tridslag.
Inslaget av 16vtrad ar patagligt och utgors framst av asp, men dven
av bjork och al. Skogen i omradet &dr luckig och variationsrik och
préglas av topografin. Férutom sjélva Vattmoraberget finns flera
mindre hojder med héllmark som domineras av tall. Daremellan
finner man fuktdrag och andra fuktigare omraden, allt i en mosaik-
artad sammanséttning. Utformningarna for forbattrad tillganglighet
utgdrs av anpassade informationsskyltar.

Information finns pa Lansstyrelsens webbplats.

Blagardsmossen (Lag) - Det lilla reservatet Blagardsmossen
bestar till storsta delen av sumpskog med tall och 16vtrdd. Omradet
har lang skoglig kontinuitet och fa spér av skogsbruk. Det finns
dven skogsavsnitt pa frisk mark, samt ett mindre hallmarksparti.
Marken &r ocksé kalkpaverkad, vilket &terspeglas i orkidéfloran.
Omradet har en fin kérlvaxt- och lavflora, och sannolikt ockséa en
intressant moss- och svampflora. Utformningarna for forbattrad
tillgdnglighet utgors av anpassade informationsskyltar.

Information finns pa Lénsstyrelsens webbplats.
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Storlaven (Lag) - Storlavens naturreservat &r variationsrikt och
omvixlande med torra tallskogsmarker, smé kérromraden och
granskog med kalkgynnad flora. I omradet finns ett antal séllsynta
arter som gynnas av den gamla och olikaldriga skogen med inslag
av olika 16vtrdd och mycket dod ved. Utformningarna for
forbattrad tillgéinglighet utgors av anpassade informationsskyltar.

Information finns pa Lénsstyrelsens webbplats.

Riddersholm (Medellag) - Riddersholm karaktériseras av sitt lage
pa gransen mellan inner- och mellanskargard med 6vervigande
svagt kuperad bergig terring med inslag av smala strak av odlings-
bar mark. I dvrigt priglas Riddersholmsomradets vegetation av
skogar och lundar med hogt inslag av ddellovskog. Omradet har
stor betydelse som strévomréade for det rorliga friluftslivet. Det dr
lattillgdngligt och hér finns gott om anldggningar for besokare.

I och néra reservatet finns strovstigar, badplats, campingplats,
vandrarhem och gidsthamn.

Det finns information om omradet bade pa Skargardsstiftelsens och
Lansstyrelsens webbplatser. Dock saknas information om tillgdng-
lighet pé bédas webbplatser.

Vigelsjo (Medellag) - Reservatet utgors framforallt av skogs-
omréden med blandskog som har tall, gran och flera olika arter av
16vtrad. I de 6ppnare partierna kan man hitta orkidén Adam och
Eva, slatterfibbla, darrgras, stagg och kattfot, arter som visar att
marken tidigare anvénts till slatter eller som bete at gardarnas djur.
Omradet har tidigare i historien varit &ngsmark dar man tog ho till
djuren men &r idag en lundmiljé med upp till 200 &r gamla ekar
och mindre exemplar av framforallt 16nn och ask.

P& kommunens webbplats finns en del information om omradet
men ingenting om tillgénglighet.

Lindholmen (Medellag) - Omréadet dr en berg- och morédnkulle
bevuxen med 16vtrdd, dir de vanligaste tridslagen ar ek, asp och
hassel. Har kan du uppleva reservatets rika fagelliv och flora.
Lindholmen kénnetecknas av sin rika varflora. Pa varen ticks
marken av vitsippor och hdr viaxer dven blasippa, nunneort,
liljekonvalj, vitteros och lungort. P4 sensommaren blommar
lundvixter sdsom tandrot, hidssleklocka, spendrt och storrams.
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P& kommunens webbplats finns en del information om omradet
men ingenting om tillgénglighet.

Ludden (Lag) - Vid sjon Ludden finns ett fageltorn som enligt
uppgift ska vara anpassat for forbattrad tillgdnglighet. Sjon ligger
véster om Vigelsjo och ér en fin fagellokal med vat- och
grasmarksytor.

Det finns ingen information om omradet pa kommunens
webbplats.

Firsna (Hog) - Omréadet omfattar Firsna gard och Firsna
naturcentrum, som forvaltas av Norrtilje naturvardsstiftelse, samt
omkringliggande mark som planeras att bli reservat. For 6kad
framkomlighet med rullstol eller rullator finns hardgjorda ytor, utan
asfalt, pa gardsplanen och i tridgarden. Det finns tvd handikapp-
anpassade toaletter. Arbetet fortgér med att géra miljoerna pa gérden
trygga och sikra dven for synskadade och med att komplettera
informationsskyltar med blindskrift. Delar av Firsnas skog ér
klassad som nyckelbiotop. Hér finns saval dldre ordrd granskog,
gamla tallar som dldre sumpskogar. En ovanligt ortrik flora finns i
de gamla beteshagarna och i den betade skogsmarken.

Det finns mycket information om omréadet bade pa Farsna géards
egen webbplats samt pa Norrtélje naturvardsstiftelses webbplats med
vil beskrivna atgirder for okad tillgénglighet.

Griddo-Asken (Lag) - Naturreservatet utgors av ett 1ovskogs-
omrade med stor forekomst av buskar, framf6rallt hassel men dven
till exempel mébir. Lovskogen ér varierande dér asp, bjork och al
dominerar med inslag av ek, ask och enstaka silg. Aven éldre gran
samt enstaka tallar finns i omradet. Omrédet har historiskt sett
nyttjats som naturbetesmark och beddms ha lang kontinuitet som
lovtradsbevuxen mark. Reservatet omfattar dven det grunda havs-
omréadet mellan Graddo-Asken och skéren/6arna i Oster.
Vattenomradet och 6arna anvinds av faglar for fodosok och
héckning. Utformningarna for forbéttrad tillgdnglighet utgors av
anpassade informationsskyltar.

Information finns pa Lansstyrelsens webbplats.
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. Gisslingo (Lag) - Gisslingd naturreservat ligger pa ons norra del

och bestéar bade av skogsmark, vatmarker, samt storre delen av sjon
Stormaren. Skogen utgors fraimst av gammal barrskog med inslag
av lovskog i de blotare delarna. I omradet vdster om Stormaren,
som 1 huvudsak utgors av igenvixande naturbetesmarker, finns
inslag av ask med spér av tidigare hamling, samt granar som
tidigare statt mer Oppet. Utformningarna for forbéattrad
tillgdnglighet utgdrs av anpassade informationsskyltar.

Information finns pa Lansstyrelsens webbplats.

Marum (LAg) - Marums naturreservat &r cirka 25 hektar stort och
ligger pé Bjorko och omfattar den véstra delen av Mabod och den
lilla holmen Kattdren. Har finns gott om skog och mojligheter till
bad vid den cirka 75 meter breda badviken med utmérkt sandstrand
och sandbotten. Omradet utgdrs huvudsakligen av skogsmark

och ér framfor allt avsatt for att tillvarata de mojligheter omradet
erbjuder for bad och rekreation.

P& kommunens webbplats finns en del information om omradet
men ingenting om tillgénglighet.

Tre backar (Lag) - Reservatet ar cirka 122 hektar stort och bestar
1 forsta hand av barrskog med inslag av gamla aspar, sumpskog och
berghillar. Langst i norr finns tva lovkérr och en mycket gammal
ek. Omrédet delas av en gammal brukningsvég, numera léngs vissa
striackor inte bredare &n en stig. Ett karakteristiskt drag i néstan
hela omradet dr den stora mangden marktdckande mossor med
bade ovanliga och krévande arter. Den stora forekomsten av dod
ved gynnar svampar som vaxer pa ved och ménga insekter. Bland
marksvampar tillhér grantaggsvamp, koppartaggsvamp och orange
taggsvamp de ovanligare arterna. Utformningarna for forbattrad
tillgénglighet utgors av anpassade informationsskyltar.

Information finns pa Lénsstyrelsens webbplats.

Oxon (Lag) - Oxons naturreservat ar ett fint skogsomrade med tva
delomréaden av helt olika karaktér. Norra halvan bestar av olik-
aldrig granskog med spar av tidigare skogsbete, och sddra halvan
ar som en blandning av en tét hassellund och annan 16vskog. Det
finns bade gamla, grova tallar och jétteekar i reservatet.
Utformningarna for forbéttrad tillgdnglighet utgors av anpassade
informationsskyltar.
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Information finns pa Lansstyrelsens webbplats.

Hasselhorn (Lag) - Hasselhornsomradet hyser savil ddellovskog
som grandominerad skog. Delar av omradet har under lang tid varit
dominerat av ddla 1ovtrdd med hassel 1 buskskiktet och omradet har
till en betydande del brukats som dngs- eller akermark. Vid torpet
Aspd i vistra delen av omréadet finns bestand med gamla grova
ekar, grov ask, alm och lind. I 6ster, pa udden Hasselhorn, finns
grandominerad skog med naturskogsstrukturer bestdende av bland
annat lagor och torra trad. Stora bestand med asp i olika &ldrar
finns spridda i omradet. Omréadet &r klassificerat som nyckelbiotop
med en del rodlistade arter noterade som bland annat almsnabb-
vinge, blackticka med mera. Utformningarna for forbattrad
tillgdnglighet utgors av anpassade informationsskyltar.

Information finns pa Lansstyrelsens webbplats.

Vagsjon (Lag) - Vagsjons naturreservat bestar av ett barrskogs-
dominerat omrade som ingér i natverket Natura 2000. Férekomsten
av gran Overvéger, med viss inblandning av tall pa frisk till fuktig
mark. Lovinslaget som &r stort utgdrs huvudsakligen av asp, men
dven omraden med bjork och al forekommer. P& hiallmarkerna
dominerar tall. Omradet har sannolikt lang skoglig kontinuitet.
Vegetationen ér pa sina hall priglad av kalkférekomst i marken.
Utformningarna for forbéttrad tillgdnglighet utgors av anpassade
informationsskyltar.

Information finns pa Lansstyrelsens webbplats.

Svenska Bjorn (Lag) - Svenska Bjorn bestér av ett stort ytter-
skiargardsomrade 1 yttersta utposten av Norrtilje skdrgard. I om-
radet finns drygt 20 sma kobbar och skér, i huvudsak utan
vegetation. Endast tva Gar &r storre dn 100 meter. Omrédet &r ett av
landets forndmsta uppehéllsomrédden for grasil och har lang
kontinuitet bakat i tiden. Svenska Bjorn ar sannolikt mottagnings-
omrade for ruggande ejder under var och forsommar samt for
overvintrande alfigel. Utformningarna for forbattrad tillgénglighet
utgdrs av anpassade informationsskyltar.

Information finns pa Lansstyrelsens webbplats.

106



111). Hallskéret (Lag) - Reservatet bestar av ndgra kobbar och skér i
den yttre Soderarmsskirgarden. Oarna domineras av héllmarker, pa
norra Hallskéret dr klipporna mjukt rundslipade. Oarna har en
artfattig vegetation med ett tradskikt av bjork, al, sdlg samt enstaka
ronnar och krypenar. I faltskiktet dr ljung, farsvingel, odon och
stensdta allmént forekommande. Utformningarna for forbéttrad
tillgénglighet utgdrs av anpassade informationsskyltar.

Information finns pa Lansstyrelsens webbplats.
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Grad av tillganglighet
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Figur 35: Norra delen av ldnet med omradena 110-118.

111. Kornamossen (Ldg) - Kornamossen ir ett myrkomplex bestdende
av mossar, sumpskogar och kirr. Omréadet gransar i véster till sjon
Kornan och omges i 6vrigt av skogsmark. Tre olika vatmarkstyper
kan urskiljas i myrkomplexet: sumpskog, svagt vilvd mosse och
topogent kdrr. En mindre del &r rikkérr. En spangad led gar genom
omradet som dock inte &r tillgdnglighetsanpassad. Utformningarna
for forbéttrad tillgidnglighet utgdrs av anpassade
informationsskyltar.

Information finns pa Lénsstyrelsens webbplats.

112. Rada (Lag) - Rada &r ett skogsomrade diar man kan stréva genom
ett ganska stort omrade med gammal skog. Gran dr det vanligaste
tradet i omradet men det finns ocksé inslag av 16vtrdd. [ mindre
omréden finns hédllmarker med gamla tallar. Hassel r inte ovanlig i
skogen. I delar av skogen finns gott om lagor och andra former av
dod ved som #r viktiga for den biologiska méngfalden. Ortrik
granskog och kalkbarrskog ar de vanligaste skogstyperna. Marken
ar kalkpaverkad och man kan finna vixter som till exempel
guckusko samt rodlistade svampar som brandticka.
Utformningarna for forbattrad tillgdnglighet utgors av anpassade
informationsskyltar.

Information finns pa Lénsstyrelsens webbplats.
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Barnens 6 (Lag) - I naturreservatet finns en mosaik av 16vskog,
blandskog och dven omraden med barrskog. Det varierade
reservatet omfattar omrdden pa Grand, Lingsléto och Asso, samt
smadarna Stor-Asken, Lill-Asken och Harholmen. I 16vskogen
finns gammal ek, samt 16nn, lind, bjork, och dven klibbal i fuktiga
partier. Marken é&r kalkrik, vilket gor att ménga intressanta vixter
och svampar forekommer i omradet, exempelvis tandrot,
koppartaggsvamp och violgubbe. Marken i stora delar av
reservatets 10vskog domineras av liljekonvalj med inslag av
gullviva samt orkidén Adam och Eva. Utformningarna for
forbattrad tillgénglighet utgors av anpassade informationsskyltar.

Information finns pa Lénsstyrelsens webbplats.

Igelsjon (Lag) - Reservatet, med en sammanlagd areal av cirka 95
hektar, omfattar tva nérliggande omraden beldgna vid Igelsjon
respektive Vistersjon. I omrédet kring Igelsjon och Vistersjon
finns fran naturvardssynpunkt vardefulla skogar och vatmarker.
Hir finns inom en relativt begransad yta en mangfald olika
naturtyper bestdende av myrkomplex och gamla skogar pé sévél
blot som torr mark. Skogarna inom reservatets tva omrédden har
statt orérda under lang tid varfor det har finns manga véxt- och
djurarter som annars endast patraffas i naturskogs- och
urskogsmiljoer. Utformningarna for forbéttrad tillgénglighet utgors
av anpassade informationsskyltar.

Information finns pa Lansstyrelsens webbplats.

Bokullen (Lag) - Reservatet omfattar 19,4 hektar skogsmark och
domineras av dldre naturskogsartade barrskogar med relativt stor
l6vinblandning. Den norra delen av reservatet dr en nyckelbiotop
som omfattar cirka 11 hektar. Hér finns en gammal flerskiktad
grandominerad skog med rik forekomst av gammal rétskadad asp
och inslag av gammal senvuxen tall. Skogen har en ordrd karaktér
med gott om déd ved. Fuktdrag och blockiga partier finns
insprangda i omréadet, liksom enstaka sma hallmarksavsnitt som
omges av hinglavsbeklddda gamla granar. Nyckelbiotopen grinsar
i soder mot en 16vsumpskog. Omradet har en fin lav- och
svampflora och bedoms dven ldmpligt som miljo for skogsfagel
som tjader och tretdig hackspett. Utformningarna for forbattrad
tillgéinglighet utgors av anpassade informationsskyltar.
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Information finns pa Lansstyrelsens webbplats.

Aspdalssjon (Lag) - Reservatet bestér av tva delomraden. Vid det
fore detta torpet Aspdal finns dldre 16vskog med stort inslag av
adellovtrad. I faltskiktet finns kalkpaverkad vegetation med bland
annat myskmadra. [ omréadet finns gott om dod ved, foretradesvis
16vved. Vid Simonstorp finns naturskogsartad blandskog samt
l6vstrandskogar vid Aspdalssjons sddra del. Den naturskogsartade
blandskogen bestar av orérd gammal granskog med relativt hogt
inslag av gamla aspar och ddellovtrad. Omradet har inslag av sma
vatmarker. Féltskiktet ar kalkpaverkat. Strandskogarna, som utgors
av igenvéxningssuccessioner fran tidigare vatslattermarker, bestar
framst av bjork och till viss del al. Strandskogarna har betydelse
for fagellivet, framfor allt for hackspettar. Utformningarna for
forbattrad tillgénglighet utgors av anpassade informationsskyltar.

Information finns pa Lansstyrelsens webbplats.

Kamsmosskogen (Lag) - Delar av reservatet ér klassat som
nyckelbiotop. Reservatsomradet d4r smakuperat och variationsrikt
med torra hillmarkspartier omvixlande med friska till fuktiga
marker, allt bevuxet med gammal barr- och barrblandskog. Skogen
ar ordrd 1 sen tid vilket tillsammans med en smaskalig topografi
givit upphov till en méngd olika strukturer och smabiotoper som
senvuxna trad, lodytor, alkérr, naturlig luckighet, hinglavsrika
partier, miljoer dar skogshons trivs och det finns gott om dod ved.
Delar av omradet &r kalkpaverkat och har en ortrik flora.
Utformningarna for forbéttrad tillganglighet utgors av anpassade
informationsskyltar.

Information finns pa Lansstyrelsens webbplats.

Norringsskogen (Lag) - Norrdngsskogen dr mycket varierad, med
gammal hillmarkstallskog, delvis lovrik barrskog, 16vstrandskog
samt ren barrskog pa frisk till fuktig mark. Sma tradbevuxna
sumpmarker ligger utspridda dver omradet och férhojer variationen
ytterligare. Flera strukturer i skogen tyder pa att skogsbete har
pagatt ganska langt in pd 1900-talet, bland annat en pataglig
luckighet och ett relativt glest buskskikt. I dster finns en storre,
riktigt fin hdllmarkstallskog med gott om dod ved. Tallarna ar av
olika &lder och storlek, och flera &r riktigt vridna och knotiga av
alder. I omrédet véster om héllmarken, fram till hygget, &r marken
mestadels frisk och bitvis smablockig. Har dr dnda lattganget,
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eftersom blocken ar vl 6vervuxna med lingon, bldbar och mossa.
Pé sina hall, dir blocken saknas, ar den kalkhaltiga finmordnen
tillgénglig for en filtskiktsflora med en rad kalkgynnade arter.
Utformningarna for forbattrad tillgdnglighet utgors av anpassade
informationsskyltar.

Information finns pa Lénsstyrelsens webbplats.

Langgrundet (LAag) - Reservatet omfattar 6n Langgrundets
sydostra del, 1 kilometer nordvést om Sing6. Omradet domineras
av en gles héllmarkstallskog med en bred klippstrand i nordost.
Léngs dvriga strinder viixer al och havtorn. Andamélet med
reservatet ar att sikra ett skirgdrdsomrade av virde for allméin-
hetens friluftsliv. Utformningarna for forbattrad tillganglighet
utgdrs av anpassade informationsskyltar.

Information finns pa Lansstyrelsens webbplats.
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