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Inledning

ANDT &r ett samlingsbegrepp for alkohol, narkotika, dopning och tobak.

| Uppfdljningsplan — Regional strategi och handlingsplan for ANDT-arbetet i
Stockholms ldn 2017-2020 anges att uppfdljningen av den regionala ANDT-
planen ska besta av dels myndighetsgemensamma strategiska insatser och
dels en nulagesbeskrivning av effektmalen.

Styrgruppen for ANDT-fragor i Stockholms Idn (se bilaga 2) har godkant
uppfdljningsplanen som ar framtagen av en arbetsgrupp med myndighets-
representanter samt representation fran kommuner och CAN (Centralférbun-
det for alkohol- och narkotikaupplysning) i samrad med lanssamarbetsgruppen
(se bilaga 2) for ANDT-fragor. | uppféljningen ska jamstélldhets-, jamlikhets-
och barnperspektiv inkluderas. Denna skrift &r en rapport om hur l1angt arbetet
fortskridit under forsta delen av strategiperioden, alltsa 2017—2018.
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Bakgrund

Sveriges regering antog ar 2016 En samlad
strategi fér alkohol-, narkotika-, dopnings- och
tobakspolitiken for aren 2016—2020, den sa kallade
ANDT-strategin. 2017 togs en regional strategi-
och handlingsplan fér ANDT-fragor i Stockholms
Ian fram och beslutades av Lansstyrelsen i
Stockholm, Polismyndigheten i Stockholms lan,
Region Stockholm, Tullverket och Kriminalvarden.
Den regionala strategi- och handlingsplanen

for ANDT-arbetet i Stockholms ldn 2017—2020
bygger pa den nationella ANDT-strategin och
syftar till att peka ut en riktning och lyfta fram
utvecklingsomraden for lanet.

Det dvergripande malet for saval nationell som
regional ANDT-strategi ar ett samhalle fritt fran
narkotika och dopning, med minskade medicinska
och sociala skador orsakade av alkohol och

med ett minskat tobaksbruk. Den regionala
planen foljer de fem forsta nationella delmalen
men uteldmnar det sjatte da detta handlar om
internationellt arbete.

Tillgang till alkohol, narkotika, dopningsmedel och
tobak ska minska.

Antalet barn och unga som bérjar anvanda
narkotika, dopningsmedel och tobak eller debut-
erar tidigt med alkohol ska succesivt minska.

Antalet kvinnor och man samt flickor och pojkar
som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller
beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel
eller tobak ska successivt minska.

Kvinnor och mén samt flickor och pojkar med
missbruk eller beroende ska utifran sina forut-
sattningar och behov ha 6kad tillganglighet till
vard och stod av god kvalitet.

Antalet kvinnor och mén samt flickor och pojkar
som dor och skadas pa grund av sitt eget eller
andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel
eller tobak ska minska.
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Syften Uppfoljning i tre delar

=>» Halvtidsrapporten ska inspirera myndigheterna 1. Verksamhetsuppféljning

att fortsatta utveckla de insatser man &tagit sig. Varje myndighet i lanssamarbetet ansvarar for att
inom ramen for sin verksamhetsuppféljning folja
upp det reguljdra ANDT-arbetet samt insatser/
utvecklingsomraden i handlingsplanen. Det redovisas

=>» Den ska vara ett underlag for slutuppféljningen
av hela strategiperioden 2017-2020.

= Den ska ocksa Utgbra p|aneringsunder|ag for darfor inte har. Det ar dnskvart att man inkluderar
vilka omréden som ska prioriteras under nasta de prioriterade perspektiven om jamlikhet i halsa,
strategiperiod. jamstalldhet och skydd av barn och unga i den egna

uppfoljningen.

2. Uppfoljning av gemensamma utvecklingsinsatser

Nagra av insatserna i handlingsplanen har bedémts
vara sarskilt intressanta fér gemensam uppféljning.
MAL: Beddmningen har gjorts av ldnssamarbetsgruppen och
baseras pa diskussioner om vilka insatser som ar nya,
strategiska, gemensamma och méjliga att folja upp.
Flera av de valda omradena berér narkotikafragor och
en grund till detta ar att narkotikan ar det preparat dar
anvandningen inte minskar och dar tillganglighet och
andel vardade ar hogre i lanet an i landet.

Ett samhalle fritt fran
narkotika och dopning,
med minskade medicinska

och sociala skador orsakade
av alkohol och med ett
minskat tobaksbruk.

3. Uppfoljning av effektmal

Statistik om tillganglighet, konsumtion, vard och skador
tas fram ar 2016, 2018 och 2020. Underlag fran olika
undersokningar och registerdata sammanstalls for att
visa nuldge och regional och nationell utveckling utifran
de effektmal som finns uppsatta under respektive
malomrade i den regionala handlingsplanen. Dessa
redovisas i uppféljningsplanen. Se ytterligare aspekter
angaende effektmalen under nasta rubrik.
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Nagra aspekter pa halvtids-
uppfoljningen 2018

Den hér skriften redovisar en del aspekter av hur langt arbetet
har kommit 2018 med betoning pa de gemensamma utvecklings-
insatserna. Forst nagra inledande kommentarer.

Prioriterade perspektiv

| uppféljningen ska jamstalldhets-, jamlikhets- och barnperspek-
tiven beaktas. | flera fall belyses exempelvis kdnsskillnader i
denna halvtidsuppféljning. Belysningen av de tre perspektiven
ar dock inte gjord fullt ut da det dels saknas data for detta, dels
har utvecklingsinsatser som pabdérjats helt enkelt inte hunnit

ge matbara effekter. Analysen av dessa perspektiv far darfor

till stor del vanta till slutet av strategiperioden (2020) da det
forhoppningsvis finns fler data som kan belysa utvecklingen.

Effektmal

| Uppféliningsplan — Regional strategi och handlingsplan fér ANDT-
arbetet i Stockholms ldn 2017-2020 stalls ett stort antal effektmal
upp. I den har halvtidsuppfdljningen finns inte alla dessa effektmal
redovisade. Detta beror framst pa att manga resultat inte har
hunnit fordndras i ndgon storre grad sedan férra matningen. Vissa
undersokningar har heller inte hunnit upprepas. Effektmalen
kommer att ges storre utrymme i slutuppfdljningen 2020, dels
som summering av den gangna strategiperioden, dels som
kunskapsunderlag infor den nya strategiperioden.







Halvtidsuppfdljning av regional strategi och handlingsplan fér ANDT-arbetet i Stockholms ldn 2017-2020

Uppfoljning av
gemensamma och
strategiska insatser

Malomrade 1:

Tillgang till alkohol och narkotika, dopningsmedel
och tobak ska minska.

UTVECKLINGSINSATS 1:
Oppna drogscener

"Oppen drogscen” definieras som “"en geografisk besta-
ende plats dar bruk och forsaljning av narkotika sker
Oppet och uppfattas som problematisk av myndigheter
och/eller allmanhet”. | kartldaggningen 2017 har 48
platser definierats som 6ppna drogscener i Stockholms
I&n. 28 av dessa finns i omrdden som inte betecknas
som utsatta. De har kartlagts genom enkater till alla
lokalpolisomraden gdllande antalet 6ppna drogscener
och varildnet de ligger geografiskt. Drogscenerna
finns spridda dver hela ldnet och har stor korrelation

till kommunikationsnatet, framst till tdgstationer for
pendeltdg och tunnelbana. 52 procent av de 6ppna
drogscenerna har fem eller fler symptom och kallas
darmed for allvarliga. Exempel pa allvarliga symptom ér:

e platsen genererar obehag/olédgenhet for allmanheten
(93 procent av drogscenerna)

 platsen uppfattas som otrygg (79 procent)
¢ platsen &r en sa kallad hot spot for brott (69 procent)

e platsen attraherar nya brukare och andra utsatta
grupper (67 procent)

e unga avrads fran att vistas pa platsen (50 procent)
* allmanheten undviker platsen (44 procent).

39,6 procent av de dppna drogscenerna har funnits mer
dn 10 ar.

En metodbok, Oppna drogscener — metoder fér lokal
samverkan kring arbetet med dppna drogscener, har tagits
fram under Polismyndighetens ledning. Till hjalp har man
haft en arbetsgrupp med myndighetsrepresentanter
som ingar i den regionala ANDT-strategin och kommunal
representation.

Metodboken lyfter jamstalldhetsperspektiven genom att
det betonas att kvinnliga missbrukare battre &n idag ska
prioriteras.

Kommentarer:

Polisens kartldggning av 6ppna drogscener 2017 betyder
att denna utvecklingsinsats har kommit igang enligt
plan. Kartlaggningen anvands som baslinjeméatning

i forhallande till kommande arliga kartlaggningar

under strategiperioden. Inga ytterligare data finns att
redovisa dnnu. STAD (Stockholm foérebygger Alkohol-
och Drogproblem) har under 2018 fatt i uppdrag av
Polismyndigheten att utvardera arbetet med 6ppna
drogscener under en trearsperiod. STAD &ar en enhet
tillhdrande Centrum for psykiatriforskning (CPF). CPF &r
ett samarbete mellan Region Stockholm och Karolinska
Institutet.

Utover det som framkommit i arbetet med 6ppna
drogscener noteras en 6ver tid 6kande tillgang pa
narkotika i krogmiljoer. Se vidare Droger pd krogen under
rubriken Uppféljning av effektmdl.
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UTVECKLINGSINSATS 2:
Utvecklad myndighetssamverkan och bekampning
av illegal handel via digitala medier

Lanssamarbetet for ANDT-fragor har identifierat
behov av forbattrade forutsattningar for att minska
tillgangligheten till narkotika, dopning ochillegala
narkotikaklassade lakemedel via digitala medier.

Utvecklingsarbetet for att minska tillgangligheten

till narkotika, dopning och illegala narkotikaklassade
lakemedel specifikt via digitala medier har inte paborjats
men Tullverket och Polismyndigheten undersdker hur det
ar genomforbart.

For 6vrigt 8r samverkan mellan Tullverket och Polisen
nagot som i olika former férekommer i det dagliga
arbetet. Mycket av det som bestélls via internet kommer
i postflodet dar det inte finns nagra forhandsuppgifter
om sandningarna. Tullverket genomfor till en viss del
internetspaning men det finns svarigheter i att folja

upp om underréattelseuppslag lett till en dtgard da den
statistiken inte fors specifikt for Stockholms lan.

Under aret har Tullverket tillsammans med Polisen och
Lakemedelsverket genomfort en kontrolloperation

med inriktning mot illegal online-férséljning av icke
godkanda och forfalskade lakemedel. lllegala ldkemedel
inbegrep i denna operation narkotiska lakemedel,
dopning samt 6vriga lakemedel. Tullverket utforde
kontroller av postforsandelser pa Arlanda flygplats samt
kontroller av kurirférsandelser. Medarbetare fran olika
enheter pa Lakemedelsverket medverkade dagligen

vid kontrollerna. Polisen fokuserade under operationen
pa att kontrollera ett storre antal webbsidor, for att
identifiera de sidor som séljer illegala lakemedel pa den
svenska marknaden.

Kommentar:

D3 insatsen inte kommit igang enlig plan ar

det viktigt att Tullverket och Polismyndigheten
aterkommer angdende genomférbarheten av denna
utvecklingsinsats.

UTVECKLINGSINSATS 3:
Utvardering av metoden kontrollkép av tobak

En vetenskaplig utvardering av metoden kontrollkop av
tobak pagar under strategiperioden. Manga av lénets
och landets kommuner arbetar med kontrollkop for

att forstarka sitt arbete med tillsyn enligt tobakslagen
och det finns i nuldget mycket erfarenhet men ingen
vetenskaplig utvardering av metoden. Utvdrderingen
genomfors av STAD pa uppdrag av Lansstyrelsen.

Arbetet med utvarderingen har kommit igang enligt
plan. En baslinjematning har utforts i juni 2017 med
utvalda kommuner som delats in i en interventionsgrupp
och en kontrollgrupp.

Cirka 300 provkop har genomforts och studiens resultat
kommer att redovisas i en slutrapport 2020. Under
hosten 2018 har tillsynshandldggare och/eller ANDT-
samordnare i interventionskommunerna bjudits in till
en motivationstraff pa STAD for att kunna starta upp
kontrollkdp i sina kommuner.

Kommentar:

Utvecklingsinsatsen gar enligt plan.
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Malomrade 2:

Antalet barn och unga som bérjar anvanda narko-
tika, dopningsmedel och tobak eller debuterar
tidigt med alkohol ska successivt minska.

UTVECKLINGSINSATS 4:
Kommunalt stod och utbildning av personal ndra
ensamkommande barn via Preventionspaketet

Lansstyrelsen verkar for 6kad kunskap, prioritering

av preventionsfragor och utbyggnad av samverkans-
strukturer for ett samlat preventionsarbete i lanets
kommuner genom ett samlat stod, kallat Preventions-
paketet. En av utvecklingsinsatserna inom Preventions-
paketet ar Vdga vara viktig (nu Finnas ddr, se nedan),
en utbildning fér personal ndra ensamkommande
barn om bland annat bemodtande och ANDT. Finnas
ddr genomfors i lanets kommuner av Stockholms
stad/Framtid Stockholm och RFSU med medel fran
Lansstyrelsen.

Lansstyrelsen har under aren 2016-2018 utvecklat

och erbjudit ett samordnat preventionsstdd till Ianets
kommuner med fokus pa barn, unga, foraldrar och
utsatta grupper. Flera av uppdragen har knutits samman
for att pa ett battre satt kunna verka for att regeringens
malsdttningar om en mer jamlik och jamstalld halsa

ska kunna nds. Behovet av ett mer sammanhallet stéd

i fragor som folkhalsa, social hallbarhet, brottsfore-
byggande, véldsférebyggande och alkohol-, narkotika-,
dopnings- och tobaksférebyggande arbete (ANDT)

har lyfts av chefer, preventionssamordnare och andra
funktioner i kommunerna.

2017 har Preventionspaketet bland annat haft féljande
innehall:

e Sju seminarier riktade till beslutsfattare och sam-
ordnare pa strategisk niva gallande preventionsarbete
har anordnats. Flera av seminarierna har fokuserat
pa vad man i olika yrkesroller kan gora for att skapa
en mer trygg och lakande vardagsmiljo for ensam-
kommande barn och ungdomar. Seminarierna har
besokts av sammantaget ver 400 deltagare fran
25 av lanets 26 kommuner.

 Lansstyrelsen har ett antal utvecklingsprojekt inom
ramen for Preventionspaketet som handlar om
att finansiera metodutveckling, utvérdering eller
implementering, exempelvis av valdsférebyggande
skolprogram i Botkyrka, foraldrastod till utrikesfodda
foraldrar och utbildning till personal pa HVB-hem for
ensamkommande barn.

2018 har Preventionspaketet bland annat haft féljande
innehall:

Preventionspaketet har genomfort fyra kommunbesok
och haft kontinuerlig kontakt eller kommundialoger
med ytterligare sex kommuner. Darutdver har tva
workshops genomforts ute i kommunerna med fokus

pa forebyggande arbete. Kommunbesdken och
kommundialogerna innebar ett lokalt anpassat stod i hur
kommunerna kan bedriva ett brett preventionsarbete.

Under samma ar har Lansstyrelsen inom ramen for
Preventionspaketet samarrangerat sex seminarier
riktade till beslutsfattare och samordnare pa strategisk
niva, ofta dven tillsammans med externa aktérer.
Seminarierna har handlat om att skapa en samsyn

om prevention och knyta an till relevant forskning. De

n
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har ocksa syftat till att formedla vikten av samverkan

i fragorna och skapat majlighet till kontaktskapande.
Totalt har mer &n 8oo personer deltagit vid seminarierna.
Deltagarna representerade tillsammans 25 kommuner
och alla 14 stadsdelsforvaltningar i Stockholms stad.

Vaga vara viktig - idag en del av Finnas ddr

Under 2016—2017 utvecklade Framtid Stockholm, en

del av Stockholms stad, en utbildning for personal pa
boenden for ensamkommande barn om bland annat
droger, hédlsa och bemétande. Lansstyrelsen bidrog

med medel till projektet, som utvarderades av Centrum
for Epidemiologi och Samhallsmedicin (CES), Region
Stockholm. Utvarderingen visade bland annat att
personalen i storre utstrackning samtalade med unga om
droger och hélsa efter utbildningen.

2017 ansokte Framtid Stockholm tillsammans med RFSU
Stockholm om medel for att erbjuda professionella
omsorgspersoner for ensamkommande ungdomar en
2,5 dagars utbildning till hela lanet. Utbildningarna
breddades till att dven inkludera fragor om sexuell

halsa och till samtal dven med ungdomar under namnet
Finnas ddr. Ett specifikt tillfdlle har varit riktat till enbart
familjehem, 6vriga har varit riktade till boendepersonal
(HVB-hem och stodboenden). Under 2019 forldngs
utbildningen och riktar sig fortsatt till omsorgspersonal
om alla ungdomar (inte bara ensamkommande).

Antalet vuxna som har natts av utbildningen &r 168 st
som gatt dag 1 (Vdga vara viktig av Stockholms stad
med fokus pa bemotande, traumaperspektiv, missbruk,
sex mot ersattning och méanniskohandel.) Nagra farre
har deltagit i dag 2 av RFSU Stockholm, cirka 4 veckor
senare. Det uppfdljande tillfallet cirka en manad

efter tillfalle 2 har natts av cirka halften av det antal
som gatt forsta dagarna. Upplagget med tid mellan
tillfallena fanns for att mojliggora att deltagarna skulle
kunna dva sig i givna hemuppgifter. Sjukskrivningar
och nedlaggning av boenden forklarar en stor del av
bortfallet till uppféljningstillfallet.

Deltagare som dven gatt uppfdljningstillfallet har
utvarderat utbildningen i sin helhet anonymt i en enkat.
De har svarat pa fragan om utbildningen gett kunskap
sd att professionella kan agera starkande av ungdomars
halsa i det fortsatta arbetet. Samtliga har svarat ja.

Pa fragan om utbildningen har varit till nytta for det
fortsatta arbetet svarar majoriteten ja. Utbildningen har
natt 41 boenden/verksamheter fran 18 olika kommuner
i lanet. Hosten 2017 deltog fem boenden, samtliga fran
Stockholms stad. Varen 2018 deltog 21 st boenden/
verksamheter i 14 kommuner och hésten 2018 15 st
boenden/verksamheter i 8 kommuner. Deltagare uppgav
att de fatt med sig mod och inspiration och blivit starkta
i att vaga fraga och ta upp teman med ungdomarna som
tidigare kénts svara eller tabubelagda.

Genom RFSU Stockholm har 305 ensamkommande
ungdomar tagit del av sexualupplysning och samtal
inom ramen for Finnas ddr. En stor majoritet av ung-
domarna de méter bor pa HVB-boenden (en del heter
stodboenden eller etableringscenter).

Kommentar:

Utvecklingsinsatsen gar enligt plan.
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UTVECKLINGSINSATS 5:
Minskat tobaksbruk genom rokfria skolgardar

Regeringen har beslutat att ge [dnsstyrelserna i uppdrag
att forstarka sin tillsyn med anledning av genomférandet
av EU:s tobaksproduktdirektiv och for att forstarka
tillsynen av rokfria skolgardar. Med anledning av det

har Lansstyrelsen i Stockholms lan kartlagt arbetet pa
skolgdrdarna avseende efterlevnaden av lagen. Det har
skett en observationsstudie om férekomst av rokning

pa ett stort antal hogstadie- och gymnasieskolor i lanet
under 2017.

Minskat tobaksbruk var ett uppdrag som Lansstyrelserna
fick 2017 och som de arbetat med under 2017 och 2018.
Fokus har i huvudsak varit pa rokfria skolgardar. Det

har tagits fram checklistor till kommunerna for att
anvanda vid tillsyn av skolgardarna. Lansstyrelsen har
haft flera natverksmaten da de bjudit in de inspektorer
som arbetar med tillsyn av rokfria miljoer. P& natverks-
traffarna har de utbildat i tobakslagen om bland annat
foreldgganden och forbud samt tillsynsmetoder.
Lansstyrelsen har dven arrangerat en endagskonferens
om tobak. Kommunerna har dven kunnat ansoka om
medel for att utfora tillsyn av skolgardar. Detta medférde
att tillsynsbesok pa skolor fortsatte utforas under 2018.

Ett arbete for en tobaksfri skola pagick ocksa under

2017 och 2018 och kriterier for tobaksfri skola har tagits
fram. Lansstyrelsen har haft en arbetsgrupp tillsammans
med kommuner. Syftet har varit att kunna sprida

goda exempel och informera om pagaende tobaks-
forebyggande projekt i lanet.

Andelen kommuner som genomférde tillsyn av rékning
pa skolgardar 2017 var 16 av totalt 26 st i Stockholms
Ian da 225 skolor bestktes. Antalet tillsynsbesok som

genomfordes i Stockholms [an samma ar var 300 enligt
Lénsrapport 2017 — Stockholm — Kommunernas arbete
enligt tobakslagen.

Andel kommuner med tobakspolicy i grund- och
gymnasieskolor fordelar sig enligt foljande: 2017 uppgav
13 kommuner att de har tobakspolicy i grundskolor och
11 kommuner att de har tobakspolicy i gymnasieskolor
enligt Indikatorlabbet, Folkhdlsomyndigheten. Fyra av
lénets 26 kommuner har inte besvarat frdgan.

Stockholmsenkaten &r en enkdtundersékning med
fragor som rér ungdomars alkohol- och drogvanor,

brott och trygghet, skol- och fritidsvanor, psykiska
halsa, foraldrarelationer med mera. Undersdkningen
genomfors vartannat ar och riktar sig till elever som gar i
grundskolans arskurs g och gymnasiets ar 2.

Nedanstaende grafer ar hamtade ur Stockholmsenkaten
och speglar andel flickor och pojkar som réker eller
snusar dagligen eller ibland.

Fler kommentarer kring ungas anvandning av

tobak finns under rubriken Uppfdljning av effektmal,
Stockholmsenkditen Stockholms ldn 2018. | bilaga 1 finns
mer detaljerad redovisning ur Stockholmsenkaten pa
lokal niva och uppdelat pa pojkar respektive flickor.

Kommentar:

Det finns anledning att fundera 6ver hur det lokala
tillsynsarbetet kan intensifieras da endast drygt hélften
av kommunerna genomfort tillsynsbesok. Av intresse ar
ocksa att veta om tillsynsbeséken bland annat féranlett
konkreta &tgarder pa skolorna som leder till rokfria
skolgardar och i forlangningen minskat tobaksbruk bland
eleverna.
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Malomrade 3:

Antalet kvinnor och man samt flickor och pojkar
som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller
beroende av ANDT ska successivt minska.

UTVECKLINGSINSATS 6:
Rokfritt Sverige 2025

Regeringen staller sig bakom malet att nd ett Rokfritt
Sverige 2025 vilket innebdr att den dagliga rokningen
i Sverige ar 2025 ska vara nere under fem procent av
befolkningen.

Enligt Tobaksfakta (2018-12-06, http://www.tobaksfakta.
se/tobacco-endgame/ ), som star bakom Rokfritt Sverige
2025 tillsammans med sina medlemsorganisationer, har
Region Stockholm och Lansstyrelsen i Stockholms lan
stallt sig bakom malet ett Rokfritt Sverige 2025 medan
Kriminalvarden, Polisen och Tullverket inte gjort det.

Enligt samma kalla (2018-12-06) &r Botkyrka, Norrtélje
och Sollentuna de kommuner i Stockholms ldn som stallt
sig bakom detta mal.

En specialistenhet for tobaksprevention etablerades i
juni 2018 i samverkan mellan Centrum for epidemiologi
och samhallsmedicin (CES) SLSO och Akademiskt
primarvardscentrum (APC) SLSO. Det 6vergripande
syftet &r att utveckla en samlad tobakspreventiv funktion
i Region Stockholm.

Kommentar:

Av intresse dr om Polisen, Tullverket och Kriminalvarden
har interna processer igang for att stélla sig bakom malet.
Fragan &r ocksa om nagon aktivitet ska initieras for att
stimulera fler kommuner att stélla sig bakom detta.

UTVECKLINGSINSATS 7:

Att flickor och pojkar som anvander narkotika tidigt
uppmarksammas och far stéd/vard att sluta anvanda
narkotika genom MUMIN

MUMIN (Maria Ungdom Motiverande Intervention)

ar en arbetsmodell dar socialtjanst, polis och region
samverkar for att gynna tidig upptackt av ungdomar
som missbrukar narkotika. Metoden &r utvecklad av
Stockholms stad/Framtid Stockholm i samarbete med
Polismyndigheten och Maria Ungdom. Utvarderingar
av metoden visar att detta &r ett framgangsrikt satt att
uppmarksamma ungdomar tidigt i sitt missbruk.

| Uppfdljningsplan — Regional strategi och handlingsplan
fér ANDT-arbetet i Stockholms lin 2017—2020, sidan 8, star
det under rubriken System fér uppféljning:

e Uppfdljning av antal flickor och pojkar som kommer
till Maria Ungdom genom MUMIN varje ar fram till ar
2020 (Maria Ungdom, Stockholms stad).

Det som fran borjan utgjorde MUMIN-arbete enligt
beskrivningen ovan har i praktiken nastan upphért.
Anledningen till det ar framst polisens omorganisation
vid arsskiftet 2015/16 som ledde till att den polisgrupp
som tillsammans med uppsokande socialsekreterare pa
Ungdomsjouren (en verksamhet inom Stockholms stad/
Framtid Stockholm) arbetade enligt MUMIN uppl&stes.
Ungdomsjourens MUMIN-grupp upplostes i borjan av
2016 pa grund av polisens omorganisation.

Kommentar:

Med anledning av nuvarande situation bor aterstdende
tid i strategiperioden anvandas till att inventera och kart-
ldgga de befintliga samverkansformerna mellan polis,
socialtjanst och Maria Ungdom i syfte att fortydliga mal
och insatser infor ndsta strategiperiod.
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Malomrade 4:

Kvinnor och man samt flickor och pojkar med
missbruk eller beroende ska utifran sina férut-
sattningar och behov ha 6kad tillganglighet till
vard och stod av god kvalitet.

Det finns ingen utvecklingsinsats inom detta malomrade
da detta ingar i samverkansoverenskommelsen
Samverkan kring personer med missbruk och beroende
mellan Region Stockholm och alla kommuneri
Stockholms lan.

Malomrade 5:

Antalet kvinnor och man samt flickor och pojkar
som dor eller skadas pa grund av sitt eget eller
andras bruk av alkohol, narkotika, dopning eller
tobak ska minska

UTVECKLINGSINSATS 8:
Okad anvandning av metoden SMADIT

SMADIT (Samverkan mot alkohol och droger i trafiken)
innebar samverkan mellan flera myndigheter som syftar
till att ge stod till personer som rapporterats for ratt-,
drogratt- eller sjofylleri. Arbetssattet bygger pa att sa
snabbt som mgjligt kunna erbjuda hjalp ifran varden.
Malet ar att minska antalet paverkade férare genom

att minska antalet aterfall bland ratt-, drogratt- eller
sjofyllerister. Metoden har anvénts under flera ar i lanet,
men det finns behov av att fortsatta utveckla, sprida och
kvalitetssakra arbetet.

Det ari dagslaget svart att fa en mer samlad bild

av anvandningen och utfallet av SMADIT. Enligt
Beroendecentrum Stockholm gjordes 845 registrerade
besok i SMADIT-lokalen 2018. Av dessa var 586 st
misstankta for drograttfylleri, dvriga var misstankta for
rattfylleri. Detta innebér en betydande 6kning da lokalen
besoktes 470 ganger under 2017.

Beroendecentrum Stockholm har fatt projektmedel
for att utoka arbetet med SMADIT avseende dels
battre uppfdljningar men dven mojligheten till akuta
uppféljningsbesok.

Kommentar:

Det finns ett stort behov av att samla kunskapen om
SMADIT, exempelvis omfattning av anvéndning, kdns-
fordelning, mm. Ovanstaende ndmnda uppféljnings-
projekt synes mycket viktigt for att ambitionen om att
kvalitetssakra och i férlangningen sprida SMADIT ska
kunna genomforas.
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Halvtidsuppféljning av regional strategi och handlingsplan for ANDT-arbetet i Stockholms 1dn 2017-2020

Uppfoljning
av effektmal

| den regionala ANDT-strategins uppfdljningsplan anges
att statistik om tillganglighet, konsumtion, vard och
skador tas fram &r 2016, 2018 och 2020. Underlag fran
olika undersokningar och registerdata sammanstalls

for att visa nuldge och regional och nationell utveckling
utifran de effektmal som finns uppsatta under respektive
malomrade i den regionala handlingsplanen. Statistik
redovisas alltsa framst i slutuppféljningen for strategi-
perioden da trender kan analyseras battre &n vid tid-
punkten for halvtidsuppfdljningen da kort tid forflutit
sedan strategin borjade gélla. Dels far man da en
summering av den gangna strategiperioden, dels ett
kunskapsunderlag infor den kommande strategin. Det
ar av stor vikt att planering och insamlande av data
paborijas i god tid sa att underlag finns for prioriteringar i
kommande strategi.

Dock finns det ett varde att fa en uppdatering av dags-
ldgetilanet dven efter halva strategiperioden. | detta
avsnitt foljer darfor ett urval av effektmal. En del resultat,
inte minst fran Stockholmsenkéaten och kring narkotika
redovisas, dar utvecklingen inte varit lika gynnsam

som for alkohol och tobak hos de elever som besvarat
enkaten.

Det bor betonas att redovisningen av effektmal ges
mindre utrymme i detta dokument ocksa av det skalet
att lansstrategin i huvudsak handlar om myndigheternas
gemensamma utvecklingsinsatser, nagot somi flera

fall inte kan forvantas ge snabba, positiva utfall pa
befolkningsniva. Den som &r intresserad av utvecklingen
lokalt kan vanda sig till preventionssamordnaren i
respektive kommun.

Effektmal avseende Mal 1:

Tillgang till alkohol, narkotika, dopningsmedel
och tobak ska minska.

Stockholmsenkaten &r av intresse da den dels speglar
barn och ungdomars ANDT-vanor, och dels for att

den gors vartannat ar vilket gor att det finns data till
och med 2018. D3 Stockholmsenkédten innehaller en
mycket stor mangd data presenteras inledningsvis en
sammanfattning av Stockholmsenkdten Stockholms lin
2018, sammanstalld av Kaisa Snidare, Lansstyrelsen
Stockholm.

Observera att denna text sammanfattar omraden som
bade hor till m3dlomrade 1 (tillgéng till ANDT-medel)
och till madlomrade 2 (tidig debut av ANDT bland unga).
Artikeln i sin helhet, som ocksa beskriver Stockholms-
enkatens syften med mera, kan |dsas via https://www.
lansstyrelsen.se/download/18.2887c5dd16,488fe880ds
9C75/1536754069026/Stockholmsenk%C3%A4ten%20
2018%20-%20Sammanfattning%20l%C3%A4net.pdf
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Stockholmsenkaten Stockholms lén 2018

Resultat 2018

Den senaste Stockholmsenkaten genomférdes varen
2018 i 23 av lanets kommuner (alla utom Huddinge,
Norrtélje och Taby). Mer &n 24 000 ungdomar i 341
skolor besvarade enkéten. 76 procent av eleverna i de
medverkande skolorna deltog i undersékningen.

Varje deltagande kommun analyserar och sprider sina
resultat och det &ri kommunerna den basta kunskapen
finns om lokal utveckling.

Nedan foljer ett urval av &rets lansgemensamma
resultat. | vissa fall har vi valt att presentera inte bara
arets resultat, utan ocksa om trender over tid. Dessa
trender bor lasas med forsiktighet, da antalet kommuner
som deltagit i undersékningen varierat dver tid och
slutliga bortfallsanalyser inte &r genomforda.

Minskningen av tobaksanvdandning har avstannat

13 procent av eleverna, lika manga flickor som pojkar,

i arskurs g anvénder tobak dagligen eller ibland. |
gymnasiets ar 2 uppger ungefar dubbelt sa manga, 26
procent av flickorna och 29 procent av pojkarna, att de
anvander tobak. Bland flickorna &r rokning vanligare an
snusning, bland pojkarna tvartom.

Sett 6ver tid har framfor allt rokning bland unga minskat
i manga av lanets kommuner, liksom i riket som helhet.

| ar ser vi dock inte samma tydliga nedgang, i flera
kommuner tycks utvecklingen ha stagnerat pa samma
rekordldga nivaer som foregdende ar.

Tillgangligheten till tobak &r fortsatt hdg. 42 procent
av pojkarna och 32 procent av flickorna i arskurs g som
roker eller snusar koper sin tobak sjalv i butik eller kiosk.

Det trots att det ar forbjudet att salja tobak till personer
under 18 ar.

18 procent av pojkarna och 11 procent av flickorna i
arskurs g som anvander tobak uppger att de far roka/
snusa for sina féraldrar. Dessutom uppger cirka 5 procent
av dessa elever att de far tag i tobak fran sina foraldrar.

Fortsatt minskad alkoholkonsumtion,
men stora kommunskillnader

Trenden att ungdomarna i Stockholms lans kommuner
blir allt nyktrare haller i sig. | arskurs 9 uppger 66 procent
av pojkarna och 59 procent av flickorna att de inte dricker
alkohol, jamfoért med siffrorna 52 procent for pojkar

och 46 procent for flickor i 2012 &rs enkat. Samtidigt
uppger ungefar var tionde elev i samma aldersgrupp

att de ar storkonsumenter av alkohol, vilket ocksa &r en
lagre andel &n tidigare ari manga av lanets kommuner.
Storkonsument definieras som person som konsumerar
minst en gang i manaden alkohol motsvarande 18 cl sprit
eller en helflaska vin eller fyra stora flaskor stark cider/
Iask eller fyra burkar starkdl eller sex burkar folkol.

| gymnasiets ar 2 uppger ungefar var tredje elev att de
inte dricker alkohol, medan en néstan lika stor andel
uppger att de storkonsumerar alkohol. En storre andel
pojkar an flickor pa gymnasiet avstar fran alkohol,
samtidigt dr den totala alkoholkonsumtionen hogre
hos pojkar.

Enkéten visar stora skillnader i alkoholkonsumtion
mellan lanets kommuner. | Danderyd, Lidingd, Nacka
och Osteraker finns betydligt fler pojkar och flickor som
storkonsumerar alkohol pa gymnasiet an i exempelvis
Botkyrka, Jarfélla och Sodertilje.




Halvtidsuppféljning av regional strategi och handlingsplan for ANDT-arbetet i Stockholms 1dn 2017-2020

Betydligt mer narkotika bland unga i lanet

an i riket som helhet

| 3rskurs 9 uppger 11 procent av pojkarna och 7 procent
av flickorna att de ndgon gang anvant narkotika.
4procent av pojkarna och 3 procent av flickorna har
anvant narkotika de senaste 30 dagarna, vilket &r i niva
med tidigare drs matningar.

| gymnasiets ar 2 uppger 27 procent av pojkarna och

22 procent av flickorna att de ndgon gang anvant
narkotika. | flera kommuner ses uppgang frdn matningen
2016, framfor allt gallande flickor i gymnasiet som

nagon gang anvant narkotika. 5 procent av flickorna

och 10 procent av pojkarna uppger att de har anvant
narkotika de senaste 30 dagarna, vilket visar en tydlig
skillnad mellan kénen.

Cannabis ar det i sdrklass vanligaste preparatet, bade i
arskurs g och pa gymnasiet.

Tillgangligheten till narkotika &r hog i lanet. Av elevernai
arskurs g som inte har anvant narkotika uppger var fjarde
person att de har haft mojlighet att prova. Forar 21
gymnasiet ar motsvarande siffror 38 procent for flickorna
och 42 procent for pojkarna.

Det ar svart att utldsa nagon trend gallande narkotika-
anvandningen i lanet, da utvecklingen ser olika ut i
kommunerna. Men jamfort med riket som helhet star
det klart att andelen som ndgon gang anvant narkotika,
bade bland hogstadie- och gymnasieelever, ar betydligt
hogre i Stockholms lén. Preliminara resultat fran
Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning
(CAN) nationella undersdkning Skolelevers drogvanor
2018 (www.can.se ) visar att 7 procent av eleverna i
arskurs g9 och 16 procent i gymnasiets ar 2 ndgon gang
har anvant narkotika.

Som komplement till ovanstdende sammanfattning visas
nedan en jamforelse fran Stockholmsenkdten mellan
resultat fran 2016 och 2018 avseende tillgang. Siffrorna
inkluderar lanets deltagande kommuner inklusive
Stockholms stad, pojkar och flickor sammanslaget.
Stockholmsenkétens resultat finns tillgéngliga via
Lansstyrelsens hemsida.

I bilaga 1 finns mer detaljerad redovisning ur Stockholms-
enkaten pa lokal nivd och uppdelat pa pojkar respektive
flickor.

STOCKHOLMSENKATEN, FRAGA: 2016 2018

Elever under 18 ar som koper cigaretter eller snus
sjalv i butik eller kiosk (bland de som roker eller
snusar dagligen eller ibland). Arskurs 9

Elever under 18 ar som koper cigaretter eller snus
sjalv i butik eller kiosk (bland de som roker eller
snusar dagligen eller ibland). Ar 2 gymnasiet

Hur far du vanligen tag pa alkohol? (av de som
dricker alkohol och &r under 18 ar). Arskurs 9

375% 37 %

50,5% | 49,5 %

45% | 45%

Fran kamrater eller kamraters syskon

Fran egna foréldrar (med lov) 13% [11%

Hur far du vanligen tag pa alkohol? (av de som

dricker alkohol och &r under 18 &r). Ar 2 gymnasiet

0 0
Fran kamrater eller kamraters syskon PRSI Ak

Fran egna foraldrar (med lov) 15% 19%

Elever som nagon gang haft en mojlighet att prova
narkotika (av de som inte anvant narkotika).
Arskurs 9 21% | 24%

Elever som nagon gang haft en méjlighet att prova
narkotika (av de som inte anvant narkotika).

Ar 2 gymnasiet 38% 40%

Not.: For att fa en bredare bild av tillgangligheten kan man exempelvis lagga
samman statistik for elever som haft méjlighet att prova narkotika med
de som uppger att de har provat narkotika (se tabell under Effektmal 2).
Ett 6verslag ger da vid handen att var tredje elev i arskurs g (15 ar) har
anvant eller har haft méjlighet att anvanda narkotika. Detta indikerar hog
tillganglighet av narkotika redan i denna aldersgrupp. Fér gymnasiets
&rskurs 2 (17 ar) handlar motsvarande siffra om att mer &n varannan elev
har provat narkotika eller haft méjlighet att géra det.
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Fotboll utan fylla

Fotboll utan fylla ar en alkoholpreventiv intervention
utvecklad 20152018 riktad till allsvenska fotbolls-
matcher som utvecklats av STAD (Stockholm forebygger
Alkohol- och Drogproblem).

Genom att tillampa en anpassad STAD-modell som
inbegriper ett systematiskt alkoholférebyggande
multikomponentprogram har forbattringar uppnatts i
form av att kraftigt berusade individer i hogre grad blir
nekade intrade till arenorna och nekade kop av alkohol
inne pa arenorna.

Dessutom har en minskning av andelen kraftigt berusade
askadare och en minskning av den genomsnittliga
berusningsnivan noterats.

Rapporten kan laddas ner via https://www.
folkhalsomyndigheten.se/contentassets/4aogfefa828

74d3199e244cadeese8,6/02290-2016-fuf-slutrapport-
mars-2018.pdf

Droger pa krogen

Droger pa krogen ar en uppfdljningsstudie av narkotika-
situationen i Stockholms krogmiljé som gjorts av STAD
(Stockholm forebygger Alkohol- och Drogproblem).
Studien kan tjana som ett komplement till exempelvis
arbetet med Oppna drogscener fér att fa en bild av
tillgangligheten av narkotika i offentliga miljcer.

| studien rapporterar kroganstallda att det ofta fore-
kommer narkotika pa krogen i Stockholm. Jamfort med
undersdkningen 2007/08 &r det ocksa en dkad andel
kroganstallda som rapporterar ett eget narkotikabruk.
Andelen som rapporterar egen narkotikaanvandning &r
storst i dldersgruppen 18-24 ar.

Citat ur rapportens sammanfattning:

"Drygt 78 procent av de svarande rapporterar att de

har sett narkotikapdverkade gaster under det senaste
halvaret pa krogen i Stockholm. N&stan hélften, 47,6
procent, har sett ndgon bli erbjuden narkotika och

43,2 procent har sett ndgon ta narkotika pa krogen i
Stockholm under det senaste aret. Det &r 51,0 procent
som uppger att de sjalva har blivit erbjudna narkotika pa
krogen i Stockholm och var tionde kroganstalld uppger
att de har fatt ett erbjudande om narkotika under den
senaste manaden eller oftare. Av de svarande har 60,8
procent ndgon gang anvant narkotika, 34,8 procent har
anvant narkotika under det senaste aret eller oftare

och 14,3 procent uppger att de anvéant narkotika den
senaste manaden eller oftare. | dldersgruppen 18-24 ar
var det 47,4 procent som hade anvént narkotika under
det senaste aret och 22,0 procent som anvant narkotika
under den senaste manaden.”

Rapporten kan laddas ner via lanken http://www.stad.

org/sites/default/files/media/STAD%20rapport%2062_2.
pdf
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Effektmal avseende Mal 2: Effektmal avseende Mal 3:

Antalet barn och unga som bérjar anvanda narko-
tika, dopningsmedel och tobak eller debuterar
tidigt med alkohol ska successivt minska.

Mer information med koppling till mal 2 finns att lasa
under mal 1 och rubriken Stockholmsenkdten Stockholms
ldn 2018.

I nedanstaende tabell visas en jamforelse fran
Stockholmsenkaten mellan resultat fran 2016 och 2018
avseende konsumtion. | bilaga 1 finns mer detaljerad
redovisning ur Stockholmsenkaten pa lokal niva och
uppdelat pa pojkar respektive flickor.

STOCKHOLMSENKATEN, FRAGA: 2016 2018

Elever som roker (dagligen eller ibland). Arskurs 9 10,5% 10%

Elever som roker (dagligen eller ibland).
Ar 2 gymnasiet 24% 21%

Elever som snusar (dagligen eller ibland). Arskurs9 [45% 5%

Elever som snusar (dagligen eller ibland).
Ar 2 gymnasiet 10% 105%

Elever som inte dricker alkohol. Arskurs 9 61,5% 62,5%

Elever som inte dricker alkohol. Ar 2 gymnasiet 30,5% 31,5%

Elever som storkonsumerar alkohol en gang i

manaden eller oftare. Arskurs 9 11,5% 10%

Elever som storkonsumerar alkohol en gang i
manaden eller oftare. Ar 2 gymnasiet 31% | 28%

Elever som nagon géng anvant narkotika. Arskurs9 | 7,5% | 9%

Elever som nagon gang anvant narkotika.

Ar 2 gymnasiet 2% 245%

Elever som nagon gang anvant narkotika under
den senaste 4-veckorsperioden (bland samtliga).
Arskurs 9

35% 35%

Elever som nagon gang anvant narkotika under
den senaste 4-veckorsperioden (bland samtliga).
Ar 2 gymnasiet 8%

7,5%

Antalet kvinnor och man samt flickor och pojkar
som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller
beroende av ANDT ska successivt minska.

For flickor och pojkar, se aven under Mal 2.

Nedanstdende grafer ar hamtade fran Stockholms

I&ns folkhalsoenkater, Centrum for epidemiologi och
samhaéllsmedicin, Region Stockholm. Tabellerna visar
aldrarna 18-84 ar férutom cannabis som ar for 18—64 ar.
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% Prevalens dagligrokare, Stockholms lan
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Effektmal: Andel kvinnor och mdn som réker och/eller snusar
dagligen minskar.
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Effektmal: Andel kvinnor och mdn som réker och/eller snusar
dagligen minskar.
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Effektmal: Andel kvinnor och mén som har ett riskbruk, missbruk

eller ett beroende av alkohol minskar.

Prevalens rokt cannabis senaste aret,

% Stockholms lan

2002 2006 2010 2014 2018

Médn e e e Kvinnor
(18-64ar)

Effektmal: Andel kvinnor och mén som anvdnt cannabis de
senaste 30 dagarna minskar.

Observera att ovanstdende graf visar cannabisanvindning
det senaste dret och att dldrarna fér rékning av cannabis dr
18-64 Gr. Ar 2006 miittes inte detta utan vérdet fér det Gret dr
approximerat i ovanstdende graf.
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Alkohol, droger och sexuell halsa

Alkohol, droger och sexuell halsa ar ett projekt for
utveckling av alkohol- och drogférebyggande arbete
pa ungdomsmottagningar. Detta projekt &r extra
intressant ur den aspekten att det nar flickor, en mal-
grupp som andra instanser haft svarigheter med att
uppmarksamma i ett tidigt skede.

STAD (Stockholm férebygger Alkohol- och
Drogproblem) har genomfort intervjuer med personal
vid ungdomsmottagningar och en enkat bland unga
som besoker mottagningarna. Kartlaggningen har
resulterat i tvd identifierade omrdden som STAD avser
utveckla och utvérdera i samarbete med ungdoms-
mottagningar under 2017—2019:

1. STAD har utvecklat en e-guide med fokus pa
alkohol, droger och sexuell hélsa for personal
som arbetar pd ungdomsmottagningar samt en
faktabank.

2. En studie av ett webbaserat program for att fore-
bygga alkoholrelaterade riskbeteenden bland unga
forbereds nu.

Las mer pa http://www.stad.org/sites/default/files/
media/STAD%2orapport%2061 1.pdf

Se dven Folkhalsomyndighetens sida https://www.
folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/
alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/
sarskilda-uppdrag-andts/medel-till-sarskilda-

utvecklingsprojekt-inom-andt/pagaende-och-
avslutade-projekt/alkohol-droger-och-sexuell-halsa/

Effektmal avseende Mal 4:

Kvinnor och man samt flickor och pojkar med
missbruk eller beroende ska utifran sina férut-
sattningar och behov ha 6kad tillganglighet till
vard och stod av god kvalitet.

Inom Mal 4 och delar av Mal 5 finns inga regionala
effektmal och utvecklingsomraden framtagna i den
regionala strategin och handlingsplanen. Det beror
pa att prioriteringar och ataganden finns i 6verens-
kommelsen Samverkan kring personer med missbruk
och beroende, som alla lanets kommuner och Region
Stockholm antagit. Overenskommelsen féljs upp av
Regionala Samradet for beroende- och psykiatrifragor
med struktur- och processindikatorer samt arligt
urval av befintliga datakallor inom Region Stockholm,
kommunerna och Socialstyrelsens Oppna jamférelser
med utgangspunkt fran prioriterade malgrupper i
Overenskommelsen.

Uppfoljning av ANDT-verksamhet i
Kriminalvarden i Stockholms laén

Med anledning av att Kriminalvardens verksamheter
inte speglas i vare sig utvecklingsinsatser eller effektmal
foljer nedan en kort beskrivning av deras verksamheter
pa omradet kopplat till Mal 4 och 5.

Samtliga anstalter och frivardskontor bedriver
ackrediterade behandlingsprogram riktade mot
kriminalitet och missbruk. Behandlingsprogram mot
missbruk ar bade i KBT-form samt 12-stegsinriktade
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och programmen genomfors individuellt eller i grupp.
Under 2018 har cirka 270 klienter fullféljt behandlings-
program mot missbruk i regionen. Under 2018 har

det bedrivits Idkemedelsassisterad behandling vid
opiatberoende, vid anstalten Taby och kvinnoanstalten
Faringso.

Kriminalvarden i Stockholm och Beroendecentrum har
tat samverkan sedan flera ar tillbaka och tva frivards-
inspektorer &r externt placerade vid ITOK (integrerat
team for opiatberoende kriminalvardsklienter).
Beroendecentrum driver dessutom Fridhemsmottag-
ningen i Frivarden Stockholm stads lokaler och tar

dar emot domda personer i behov av missbruksinsats
utifran foreskrift i dom eller utifran den bedémning
avseende risker och behov som gérs i inledningen av
varje klients verkstallighet.

Ett antal intagna pa anstalter i regionen har efter
beddmning av behov och risk, erbjudits vardvistelse
som sarskild utslussningsatgard for personer med
missbruk. Overenskommelser har under 2018
tecknats mellan kriminalvarden och Stockholms
stad i syfte att underlatta samverkan infor och under
vardvistelseplacering och dom till kontraktsvard.

Effektmal avseende Mal 5:

Antalet kvinnor och man samt flickor och pojkar
som dor eller skadas pa grund av sitt eget eller
andras bruk av alkohol, narkotika, dopning eller
tobak ska minska

Effektmal dodlighet

Nedanstaende statistik ar hamtad fran Indikatorlabbet,
som ar Folkhadlsomyndighetens statistikverktyg for
uppféljning inom ANDT-omradena, se http://www.
andtuppfoljning.se/indikatorlabbet/

Ursprunglig kalla for dessa grafer ar Socialstyrelsens
dodsorsaksregister.

Graferna ger endast en mycket oversiktlig bild av
utvecklingen i Stockholms |&n dren 2010-2017 for
dédlighet med avseende pa tobak, alkohol och narkotika.
Som jamforelse finns dven statistik for riket som helhet.
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Effektmal: Tobaksrelaterad dodlighet

70
bland kvinnor och man minskar
| Socialstyrelsens statistikdatabas v R/\
finns inte nagot samlat matt for 50
tobaksrelaterad dédlighet. Nedan ¢ T
visas dodligheten fér KOL och 3
lungcancer. g
EJ‘ 20
g
10
0
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Daodlighet i kronisk obstruktiv lungsjukdom - Kvinnor & Man, 16-84 ar 00 Riket
e DO dlighet i kronisk obstruktiv lungsjukdom - Kvinnor & Mén, 16-84 ar 01 Stockholms lan
Dodlighet i lungcancer - Kvinnor & Man, 16-84 &r 00 Riket
Dodlighet i lungcancer - Kvinnor & Man, 16-84 &r 01 Stockholms lan
Effektmal: Alkoholrelaterad dodlighet 35
bland kvinnor och méan samt flickor
och pojkar minskar 30
Alkoholindex omfattar antal dédsfall 2
med explicit alkoholdiagnos som E
underliggande eller bidragande 8 ”
dédsorsak per 100 000 invanare Z 15
15 ar och aldre. En mer utforlig g,
beskrivning av indikatorn finns i
Indikatorbeskrivning, Indikatorlabbet, s
Folkhalsomyndigheten. .

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Dédlighet i alkoholindex - Kvinnor & Méan, 16-84 &r 00 Riket

e DO dlighet i alkoholindex - Kvinnor & Man, 16-84 ar 01 Stockholms ldn
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2010 2011 2012 2013 2014 2015

Dédlighet i lakemedels- och narkotikafdrgiftningar - Kvinnor & Man, 16-84 ar 00 Riket

Dédlighet i lakemedels- och narkotikaforgiftningar - Kvinnor & Méan, 16-84 ar 01 Stockholms lan

Effektmal: Narkotikarelaterad
dodlighet bland kvinnor och mén
samt flickor och pojkar minskar
Exakt vad som omfattas av
“narkotikarelaterad dédlighet”
arinte helt |att att avgransa. |
Socialstyrelsens statistikdatabas
kan man sortera ut Iakemedels- och
narkotikaférgiftningar.

For fordjupad analys kan man se pa
bade olycksfall som kan omfatta
oavsiktlig forgiftning, smartstillande
lakemedel, lugnande lakemedel/
somnmedel, andra narkotiska
medel med mera samt suicid och
skadehandelser med oklar avsikt.

2016 2017

Region Stockholm har tva fasta mottagningar for
sprututbyte och de arbetar for att 6ka halsan hos dem
som injicerar droger. Det sker bade genom att férhindra
smittspridning av hiv och hepatit och genom att etablera
kontakt och motivera till ett drogfritt liv. Mottagningarna
riktar sig till personer i lanet som ar 18 ar eller aldre

och injicerar narkotika. Ett mobilt team forstarker

de tva fasta mottagningarna for sprututbyte i lanet.
Sprututbytet ar dven en viktig del i en storre satsning pa
suicidprevention.

Naloxon ar ett motgift som haver dverdoser och kan
radda livet pa den som tagit for mycket heroin och andra
opioider. Fran och med 2018 delar sprututbytet vid

S:t Gorans sjukhus ut naloxon for att férebygga dodsfall
vid opioidoverdos. Under 2018 delades naloxon ut gratis
till 6ver 400 patienter via sprututbytet vid S:t Gorans
sjukhus.
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Bilaga 1: Data fran Stockholmsenkaten

Elever under 18 ar som koper cigaretter eller snus sjélv i butik eller
kiosk (bland de som réker eller snusar dagligen eller ibland)

= Pojke arskurs 9 Flicka arskurs 9

Arskurs 9, ar 2018 e

Elever under 18 ar som képer cigaretter eller snus sjélv i butik eller
kiosk (bland de som réker eller snusar dagligen eller ibland)

= Pojke arskurs 2 gymnasiet - Flicka arskurs 2 gymnasiet

W & LS ‘?é"ep 4\@“‘@ @ e '@‘a@é‘
S ¢ L f&&ﬁ <
oo e$£ #y" % ﬁ%dq LAl
\»Q 3
N \_ 3‘@\
N &

Arskurs 2 gymnasiet, ar 2018
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Hur far du vanligen tag pa alkohol?
(av de som dricker alkohol och &ar under 18 ar)

Ak9 - Totalt mAKY - Pojkar Ak 9 - Flicker
100
90
a0
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% 60
50 4
40 38
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Arskurs 9, 4r 2018
Hur far du vanligen tag pa alkohol? Diagram 4
(av de som dricker alkohol och &r under 18 ar)
Ak 2 gymn - Totalt m Ak 2 gymn - Pojkar = Ak 2 gymn - Flickor
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Arskurs 2 gymnasiet, ar 2018
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Elever som nagon gang haft en méjlighet att prova narkotika
(av dem som inte anvant narkotika)

= Pojke arskurs 9 Flicka arskurs 9

P IR LLS S LS PP LD DN O LEFSDES
e R R S

+$ S S i R
T F VY@ c’@c?ao Fa& " & Ch b‘*’i& c,'fi@
® d Sl PRSI
W RIS
<& 3

Arskurs 9, 4r 2018

Elever som nagon gang haft en mojlighet att prova narkotika
(av dem som inte anvant narkotika)

» Pojke arskurs 2 gymnasiet  Flicka arskurs 2 gymnasiet
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Arskurs 2 gymnasiet, ar 2018
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Elever som réker (dagligen eller ibland)

= Pojke arskurs 9 Flicka arskurs 9
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Arskurs 9, ar 2018

Elever som snusar (dagligen eller ibland)

= Pojke arskurs 9 Flicka arskurs 9
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Elever som roker (dagligen eller ibland)

u Pojke arskurs 2 gymnasiet = Flicka arskurs 2 gymnasiet
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Diagram 10 Elever som snusar (dagligen eller ibland)
wPojke & 2 gy iet  Flicka arsk 2 gymnasiet
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Elever som inte dricker alkohol Diagram 11

= Pojke arskurs 9 Flicka arskurs 9
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Elever som inte dricker alkohol Diagram 12

" Pojke a 2 gy Flicka & 2 gymnasiet
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Arskurs 2 gymnasiet, 4r 2018
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Diagram 13 Elever som storkonsumerar alkohol en gang i
manaden eller oftare

= Pojke arskurs 9 Flicka arskurs 9
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Diagram 14 Elever som storkonsumerar alkohol en gang i

manaden eller oftare

= Pojke arskurs 2 gymnasiet - Flicka arskurs 2 gymnasiet
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Elever som nagon gang anvant narkotika Diagram 15

= Pojke arskurs 9 Flicka arskurs 9

Not.: TotaltiSverige
exklusive Stockholms
lén &r andelen elever
som ndgon gang
anvant narkotika i
arskurs g ar 2018 for

pojkar 7,6 % och for
flickor 5,3 %. Kalla:
P CAN, 2018.
Arskurs 9, ar 2018
Elever som nagon gang anvint narkotika

= Pojke arskurs 2 gymnasiet = Flicka arskurs 2 gymnasiet

Not.: TotaltiSverige
exklusive Stockholms
lan ar andelen elever
som nagon gang
anvant narkotika
iarskurs 2 pa
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<« & =_,0 <~ & & ‘go S 0"}6&5} 8 pojkar 15,1 % och for
\)Q @;35 @‘P flickor 12,0 %. Kalla:
&0@ <& CAN, 2018.
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Diagram 17 Elever som nagon gang anviant narkotika under den
senaste 4- veckorsperioden (bland samtliga)

= Pojke arskurs 9 Flicka arskurs 9
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Diagram 18 Elever som nagon gang anvint narkotika under den

senaste 4- veckorsperioden (bland samtliga)

m Pojke arskurs 2 gymnasiet = Flicka arskurs 2 gymnasiet
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Bilaga 2: Styrgrupp och lanssamarbetsgrupp
for ANDT-fragor i Stockholms lan

Styrgrupp

Johan von Sydow, Lansstyrelsen

Karina Uddén, Lansstyrelsen

Pia Sjunnegard Dahlbom, Polisen

Mikael Lindgren, Tullverket

Mirjam Jorulf, Kriminalvarden

Maria Hagerstrand, Region Stockholm
Anna Roland Andersson, Region Stockholm
Charlotte Lagerkvist, Botkyrka

Britt-Marie Ekstrom, Danderyd

Foredragande: Sofia Herlitz och Malin Carlstréom,
Lansstyrelsen

Lanssamarbetsgrupp

Christina Thingwall, Kriminalvarden
Daphne Wahlund, Storsthim

Helena von Schewen, Region Stockholm
Jocelyne Angeslevi, Region Stockholm
Lene Nordstrand, Region Stockholm
Therese Axelsson, Region Stockholm
Johanna Gripenberg, Region Stockholm
Unda Lénnqyvist, Region Stockholm
Elisabeth Eriksson, Tullverket

Katarina Munier, Stockholms stad
Mia-Maria Magnusson, Polisen

Olof Bratthall, Polisen

Sofia Herlitz, Lansstyrelsen

Malin Carlstrom, Lansstyrelsen
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