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Stockholm - hela Sveriges
matmarknad

Denna handlingsplan ér en del av Stockholm léns livsmedelsstrategi och
giller for 2019 och 2020.

Med sin stora befolkning utgor efterfrdgan pa mat fran Stockholms ldn en
mdjlighet for alla landets livsmedelsproducenter. Att vara en god marknad
for livsmedelsproducenter fran hela landet blir en viktig del i ett héllbart
livsmedelssystem for ldnet.

Det 6vergripande malet for Stockholms ldns livsmedelsstrategi ar ett
langsiktigt hallbart livsmedelssystem. I det ingér att:

* lanets livsmedels- och primirproduktion dkar, samtidigt som sarbar-
heten i livsmedelskedjan minskar,

e livsmedelssektorn ér en del av Stockholms innovations- och utveck-
lingskraft och bidrar till att féra stad och landsbygd nérmare varandra,

* strategin samtidigt bidrar till de nationella och regionala milj6- och
klimatmalen samt till flera av mélen for Agenda 2030.

Strategin omfattar tre strategiska insatsomraden: Regler och villkor,
Konsument och marknad samt Kunskap och innovation. For varje insats-
omrade har ett antal mal formulerats, vilka presenteras pa de kommande
sidorna. Insatsomraden och mal &r valda for att tillsammans bidra till ett
genomgéende héllbart livsmedelssystem praglat av goda beslutsprocesser,
ekonomisk barkraft, ekologisk livskraft och socialt vilméende.

GEMENSAMT GENOMFORANDE

Hur vél livsmedelsstrategins mal nas paverkas av vad ldnets invénare,
organisationer, foretag och myndigheter gor. Vi kan alla vara med och bidra
till strategins mal.

I den hér handlingsplanen presenteras vad Lénsstyrelsen Stockholm, LRF
Milardalen och Region Stockholm planerar att genomfora under 2019-2020.
Dartill lyfts exempel pa vad andra aktorer gor, att ldsa om och inspireras av.

I fokus for arbetet med handlingsplanen har bland annat varit aktiviteter som
ror forutséttningar for produktion och forddling av livsmedel i ldnet, offentlig
konsumtion av svenska, regionalt och lokalt producerade livsmedel och
fragor om sarbarhet och beredskap.

Framover planeras for mojligheter for ytterligare organisationer att redovisa
projekt och aktiviteter som har intentioner som stimmer dverens med
strategins mal. Syftet 4r att ge en mer fullsténdig bild av vad som genomfors
och som bidrar till ett hallbart livsmedelssystem for lénet.
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FRAMTAGANDE AV ATGARDER OCH AKTIVITETER

Framtagandet av atgérder och aktiviteter har varit processbaserat. Malen har
arbetats igenom av ldnsstyrelsen projektgrupp genom att f6lja fragorna:

Vad innebéar maélet? Vem eller vilka paverkas/omfattas och pa vilket sétt?
Hur ar "mallaget” idag och varfor? Vilken foréndring vore 6nskviard?

Vad behovs for att fordndringen ska ske? Vilka atgirder och aktiviteter
foreslas?

Underlaget till handlingsplanen har gatts igenom av bade den styrgrupp

och beredningsgrupp som varit aktiva under handlingsplanens framtagande
och ligger till grund fér malbeskrivningar och planering av genomforandet.
Styrgruppen och beredningsgruppen har ocksé bearbetat foreslagna atgéarder
och aktiviteter i workshops.

Insatsomraden, mal, atgdrder och aktiviteter adresserar svensk, regional och
lokal produktion och omfattar alla inriktningar inom priméarproduktionen.

OVERGRIPANDE BEHOV

Genomgdende, inom alla insatsomraden, har ett dterkommande behov
uttryckts om att samhéllet pa alla nivaer behover forsta mer av vad jordbruk,
tridgérdsnéring, fiske och livsmedelsforsorjning ér och innebér. Idag har
manga ménniskor liten kontakt med jordbruket och bristande kunskap

om forutséttningarna for primérproduktion. Grundforstaelsen om att mat
kommer fran ett intrikat samspel av sol, mark, vatten, vind och levande
organismer har forsvagats med generationerna. Likasé finns det behov av
forbattrad kunskap om vad det innebér att leva och arbeta i ett sddant system.

Under arbetet med de regionala mélen har det dven uttryckts behov av

ett forhallningssatt som utgar fran att samarbete och samverkan dr nagot
positivt som leder till utveckling, innovationer och mervérden for foretagen,
konsumenterna och samhillet i stort. Onskemal om rimliga krav frén
konsumenter om varors tillgédnglighet 6ver sdsong och tid pa dygnet har
ocksa aterkommit.

De floden av livsmedel som behovs till befolkningen i Stockholms lén ar
sa stora att det kan vara svart att fa kénsla for. Med 23 procent av Sveriges
befolkning och 3 procent av jordbruksmarken blir behoven att bade vérna
jordbruksmarken och linets lantbrukare tydligt, liksom att vara en god
marknad for 6vriga landets livsmedelsproducenter.



FAKTA: PRODUKTION OCH KONSUMTION AV LIVSMEDEL

Ton per ar 2016
Konsumtion

M Produktion

Gavleborgs lan

150 000
100 000
| Gavleborg
50 000
o mill — -
S P N ® 3 S
PO
¥ & & k) Uppsala lan
\\Q\,@ 150 000
P
100 000

Vastmanlands lan

150 000
50 000
100 000

50 000
o —mEll_m_. .
F &L F TS
S TV S Uppsala
\0&
‘?\\’b\‘
Orebro lan .
oo Vastmanland
100 000
3 Stockholm
Orebro
50 000
o Ml mm I i_ Sodermanland
SEROIE IR L R SRS
FEF TS SIS
& Sédermanlands lan
&
@ 150 000
v 100 000
Ostergotland
50 000
Ostergotlands lan
250 000 I
y me Ml B
N S R\ HCC I S S
& WP FE ST
200000 & &G » & \‘\6@& ®
S
150 000
100 000

50000 Gotland

S ST TR CI SN SN
& & LG F TS
Rl SR SN N A
& R W
‘o@
&

Framtagen av Linsstyrelsen i Stockholms lin, 2019

150 000

100 000

50 000

&

]
]

6,
%t

L &
R\
Q}Q

950 000

900 000

850 000

800 000

750 000

700 000

650 000

600 000

550 000

500 000

450 000

400 000

350 000

300000

250 000

200000

150 000

100 000

50 000

%
5

NS
I &

Gotlands lan

Stockholms lan



Atgirder och aktiviteter 2019-2020

De atgérder och aktiviteter som presenteras i tabellerna nedan har gemen-
samt tagits fram av styrgruppens organisationer (Lansstyrelsen Stockholm,
LRF Mailardalen och Region Stockholm) for genomf6rande i organisationer-
nas verksamheter under 2019 och 2020.

Atgirderna och aktiviteterna speglar hur sammanvivt livsmedelssystemet

ar. Alla mél och atgérder péverkas av flera aktiviteter och ett antal av
aktiviteterna skulle ha kunnat presenteras under flera av de mélen.
Handlingsplanen éar strukturerad efter strategins insatsomrédden med till-
horande mal. For varje mél presenteras atgérder, vilka i sin tur genomfors via
aktiviteter. Malen kommer att finnas kvar i samtliga handlingsplaner fram till
2030, atgirderna kan 16pa 6ver flera ar och aterkomma i nésta handlingsplan,
medan aktiviteter i forsta hand planeras att genomforas under en handlings-
plans tidsperiod.

Atgirderna och aktiviteterna som presenteras i tabellerna beskriver
med andra ord vad styrgruppens tre organisationer kan géra inom sina
verksamhetsomraden. Handlingsplanen innehaller ocksé inspirerande
omvirldsexempel frén andra aktorers pagaende verksamheter i ldnet.

REGLER OCH VILLKOR

Handlingsplanen for insatsomradet Regler och villkor syftar langsiktigt

till att lagar, regler och kontroller ska utgéra verkliga stodstrukturer som
forenklar for verksamheterna i ett héllbart livsmedelssystem. Omradet tacker
dven andra villkor for foretagandet, som goda produktionsmojligheter,
tillgang till arbetskraft, lonsamhet, finansieringsmdjligheter, sociala
forhallanden och liknande.

Foto:
Ldnsstyrelsen
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Lanets primarproduktion inom jordbruk, tradgardsproduktion och
vattenbruk okar

Den framtidsbild av mélet som ligger till grund for foreslagna atgérder och
aktiviteter dr att 2030 &r 16nsamhet en sjdlvklarhet inom de grona och blé
niringarna; prissittning och marknadsforutséttningar leder till lonsamma
foretag i hela livsmedelskedjan, nya l6sningar finns for direktformedling av
produkter fran producent till konsument och for konsumenterna ar valet av
svenska produkter en sjélvklarhet. Livsmedelskedjans aktorer arbetar for en
hallbar livsmedelsforsorjning i lédnet baserat pa svenska forutséttningar. I det
ingar lagar, regler och foreskrifter som genomgéende stodjer livsmedels-
systemet och som ir accepterade och forstaidda. Manniskor ér vana att dta
bade traditionellt svenska och nya produkter. Primarproduktion finns pa fler
stdllen i lanet &n idag. Teknik finns som genomgéende ger en rimlig arbets-
belastning och en god arbetsmiljo. Foretagsklimatet praglas av jimstélldhet.
Kompetensnivan och utvecklingen av kompetens inom primérproduktionen
(trddgérd, jordbruk, fiske och vattenbruk) dr god genom utbildning,
radgivning, utbyte mellan aktorer och hos myndigheter.

For att paborja vigen dit har nedanstaende atgirder och aktiviteter
prioriterats i handlingsplanen:

Atgarder med tillhérande aktiviteter Genomférande

Visa hela bilden av landsbygden och vad lantbruk och féradling
bidrar med till samhallet: produktion, ekosystemtjanster, landskap,

levande landsbygd mm. PAGAENDE AKTIVITET

Producera en kort film med fokus pa lanet om varfor en 2019-2020 Bonden i skolan
livsmedelsstrategi behdvs samt forvantade effekter. Skolbarn far besoka
Erbjuda "Bonden i skolan”till skolor i ldnet. 2019-2020 lantbruk

Digitalt laromedel for
Presentera goda exempel fran lanet som belyser strategins 2019 elever och larare
huvudomraden.

Forbattra villkoren for tradgardsnaringen www.bondeniskolan.se

Sondera samarbetsmojligheter for att sékerstélla radgivning och 2019-2020
kompetensutveckling inom tradgard for lanets odlare.

Se 6ver mojligheter for bevattning av tradgardsodlingar vid svar torka. | 2020

Oka den digitala mognaden i livsmedelssystemet

Planera for kompetensutvecklingsatgarder inom digitalisering for 2020
primarproducenter och sma livsmedelsféradlare.

Oka méjligheterna till finansiering av investeringar som gynnar
livsmedelsstrategins mal

Verka for god kompetens hos finansiarer om de grona ndringarnas 2019-2020
potential och om livsmedelsstrategin.

Arbeta for en mer jamstalld och jamlik fordelning av féretagsstoden i 2019-2020
landsbygdsprogrammet.

Anordna seminarium/ier med erfarenhetsutbyte kring olika ataganden | 2020
mellan uppkopare och primarproducent eller livsmedelsforadlare for att
understodja tillvaxt av lokal primarproduktion och livsmedelsféradling




God kunskap hos kommuner och andra relevanta aktorer om
vardering av jordbruksmark och jordbruksproduktion, till exempel
vid tillampning av miljobalkens hushallningsbestammelser

Den framtidsbild av mélet som ligger till grund for foreslagna atgirder
och aktiviteter dr att 2030 vérderas jordbruksmark hogt, baserat pa dess
langsiktiga vérde for livsmedelsforsorjning, genererande av ekosystem-
tjénster och rekreationsvérde. Forstéelsen for virdet ar vél inarbetat och
behandlas samstdmmigt mellan och inom berérda myndigheter.

For att paborja vigen dit har nedanstaende atgirder och aktiviteter
prioriterats i handlingsplanen:

Atgérder med tillnorande aktiviteter Genomférande

Sprida kunskap om jordbruksmarkens anvandning och vérde

Informera om jordbruksmarkens vikt for beredskapsfragan vid 2019
Food planning-konferensen i Sodertilje.

Erbjuda utbildningsseminarier till berérda aktorer i planprocessen om 2019-2020
jordbruksmarkens anvdandning och vérde.

Utveckla och tillgangliggdra guidande material for berorda aktorer vid | 2019-2020
stallningstagande om byggnation pa jordbruksmark.

Fragan om jordbruksmarkens anvéandning och véarde lyfts med 2019-2020
kommuner.

GENOMFORD
AKTIVITET

Landskapsantikvariskt
seminarium

Om jordbruksmarkens
betydelse
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Jordbruksmarkens produktionsformaga uppratthalls och
vaxtnaringsaterforsel fran stad till landsbygd okar

Den framtidsbild av mélet som ligger till grund for foreslagna atgérder och
aktiviteter &r att 2030 har lanets jordbruksmark i produktion vél fungerande
vaxtnaringstillgdng, 1ag markpackning, god markstruktur och textur, hog
mullhalt och god vattenstatus. Jordbruket drivs med bra véxtfoljder och
goda produktionsmetoder. Med 6kande lonsamhet i primarproduktionen
och kunskapsbaserad vérdering av jordbruksmark &r marken 2030 16nsam
att ta hand om och bruka vél. Den véxtnéring som finns i livsmedel
kommer efter konsumtion i hdgre grad och med god kvalitet aterforas till
primdrproduktionen.

For att paborja vigen dit har nedanstaende atgirder och aktiviteter
prioriterats i handlingsplanen:

Atgarder med tillhérande aktiviteter Genomférande

Uppratthalla jordbruksmarkens produktionsformaga

Genomfora kompetensutveckling om utveckling av akermarkens mullhalt och 2019-2020
bordighet for priméarproducenter inom Greppa Néaringen.

Genomfora kompetensutveckling om vattenhushallning for primarproducenter | 2019-2020
inom Greppa Naringen.

Pabdrja inventering och kartlaggning for kunskapshojning om férutsattningar 2019-2020
for vattenhushallning i lanets jordbrukslandskap.

Forespraka lokala, sakra kretsloppslosningar for vaxtnaring

Lyfta fram lokala kretsloppslosningar som till exempel "Avlopp i kretslopp” 2019-2020
i HolG.
Genomfora kompetensutveckling om kretsloppslésningar for 2019-2020

primarproducenter inom Greppa Néaringen.

Se nasta sida
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Sodertéljemodellen ar ett exempel pa hur krets-
loppet av ndringsamnen mellan hushallens toaletter
och dkermarken kan slutas. Modellen gar ut pa att
toalettvatten fran snalspolande toaletter samlas in
for att behandlas och anvandas som godsel. Grund-
tanken ar att minska péfrestningarna pa miljon,
minska smittriskerna och samtidigt bidra till ett mer
hallbart jordbruk.

Jan-Christer Carlsson &r lantbrukare p& Nackunga
gard som ligger i H616, S6dertélje kommun. Samti-
digt som han och andra lantbrukare reagerade 6ver
att deras verksamheter fick skulden for 6vergodning-
en hade LRF Mélardalen och Sodertélje kommun
pabdrjat ett samarbete for att |6sa miljoproblemen
kring kommunens avlopp. Efter mycket arbete och
att Telge nat kunde ta 6ver fran kommunen byggdes
till slut en kretsloppsanlaggning pa Nackunga gard.

| projektet var dven Sveriges Lantbruksuniversitet
delaktiga som forskarstod och i teknikutveckling for
att fa fram saker rening av toalettavfallet.

Idag gar anldggningen pa full kapacitet och tar emot
toalettvatten fran motsvarande 600 hushall. Toalett-
vatten halls skiljt fran bad, disk och tvattvatten och
samlas upp i en sluten tank. Nar den &r full hamtar en
tankbil innehallet och transporterar det till Nackunga
gard. Dar genomgar det en komposteringsprocess
som minskar eventuella smittamnen med 40 procent.
Darefter tillsatts 0,5 procent urea (160 kg per reaktor)
och efter totalt 14 dagar ar materialet hygieniserat
och kan anvédndas som godsel pa akrarna.

GOdseln &r certifierat enligt SPCR 178 och far an-
véandas pa spannmalsodling. SPCR 178 &r en ny strikt
certifiering for gédsel fran sma avlopp och utférs

av Sveriges Tekniska Forskningsinstitut. | dagslaget
(2018) ar bara tva anlaggningar i hela landet certifie-
rade. En arsproduktion av gédsel fran behandlings-
anlaggningen racker till 40-45 hektar aker.

For Jan-Christer finns tva viktiga drivkrafter bakom
kretsloppsanldaggningen. Den ena &r att bidra till en
battre miljé med minskad évergddning. Den andra &r
att ta tillvara pa resursen av naringsamnen som finns

Alla foton: Anna Calo

Jan-Christer Carlsson berdttar om den avloppsanldggning som finns pd hans gard.

i gddningen och skapa ett hallbart kretslopp.
Istallet for att importera fosfor och andra narings-
amnen, kan den naring som finns i manniskans
toalettavlopp, anvandas och aterforas till akerjor-
den. Dessutom bidrar gédningsmedlet till forbatt-
rad mullhalt i jorden.

En forutsattning for fler lyckade projekt ar funge-
rande samverkan mellan kommuner, intresserade
lantbrukare och villadgare. Jan-Christer menar att
LRF och Lansstyrelserna kan spela en viktig roll i
att sprida inspiration och information. Finansie-
ring ar ocksa viktigt att 16sa. | H6l6 har investe-
ringen gjorts av Telge Nat, Lansstyrelsen Stock-
holm och Nordiska investeringsbanken. Under
senare ar har behandlingstekniken utvecklats och
effektiviserats kraftigt. Bade investeringskostna-
der och driftskostnader &r betydligt lagre idag an
ndr anldggningen i H616 byggdes.

Invigning av vdatkomposten i

11

Nackunga gard
Ags av: Jan-Christer och Jaana Carlsson

Verksamhet: 70 mjolkande kor samt kvig-
hotell

Odlar: Vall, fodermajs, hostraps, hostvete,
korn och havre

Areal: Totalt 350 hektar.
Ager 140 hektar &ker och
82 hektar skog. Resten arrenderas.

Jan-Christer och Gésta Andersson (LRF)
framfér gédselbrunnen.

Projekt Avlopp i Kretslopp
Samarbetspartners: Telge nat, LRF Mélar-
dalen, SLU Uppsala

Finansiering: Telge néat, Lansstyrelsen,
Nordiska investeringsbanken

For mer information:

Anna Calo, projektledare Avlopp i Kretslopp
2010-2012

Youtube: Kretsloppsanldggning for toalett-
vatten
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God service till lanets livsmedelsforetag och forbattrad samverkan
och informationsutbyte mellan myndigheter

Den framtidsbild av malet som ligger till grund for foreslagna atgirder och
aktiviteter ar att 2030 erbjuds tydlig och god service till féretagen, baserad
pa god samordning och samsyn inom och mellan myndigheter och med
andra aktorer. Mélet inkluderar hela livsmedelskedjan. Arbetet planeras

att borja med fokus pé primérproduktion och livsmedelsforetag i direkt
anslutning till primérproduktion.

For att komma dit har nedanstadende atgirder och aktiviteter prioriterats i
handlingsplanen:

Atgarder med tillhérande aktiviteter Genomférande

Forenkla for den som vill att starta och driva livsmedelsféretag

Samverka med Jordbruksverket, Livsmedelsverket och Tillvaxtverket 2019-2020
om att framja forenkling av regler och villkor for primadrproducenter och
livsmedelsforetagare.

Sprida information till Ianets primarproducenter och livsmedelsféretagare om 2019-2020
checklistor for tillstand och myndighetskontakter pa verksamt.se.

Kartlaggning av de storsta hindren for livsmedelsforetagare i lanet. 2019-2020

12



Okat kundfokus och bittre samsyn vid kontroll och tillsyn av linets

primar- och livsmedelsproduktion

Den framtidsbild av malet som ligger till grund for foreslagna atgirder
och aktiviteter &r att det 2030 finns en utvecklad samsyn kring bemdtande,
regeltolkningar och mdjligheter till forenklingar i systemet bland de
myndigheter som utévar kontroll och tillsyn hos primirproducenter och

livsmedelsbaserade foretag.

For att paborja vigen dit har nedanstdende atgérder och aktiviteter

prioriterats i handlingsplanen:

Atgarder med tillhérande aktiviteter Genomférande

Okat kundfokus, férenkling och samsyn kring regler och kontroll

Utbildning for Lansstyrelsens tillsyns- och kontrollpersonal i bemétande och 2019-2020
motiverande samtal.

Forbattra interna kontrollrutiner hos involverade myndigheter, som 2019-2020
Lansstyrelsen och kommunerna.

Kalibrering av bedémningar vid kontroll och tillsyn inom Lansstyrelsen, mellan | 2019-2020
olika lansstyrelser och mellan kommuner.

Lansstyrelsekontrollanter deltar i relevanta LRF-traffar for erfarenhetsutbyte. 2019-2020

Utveckla samordning av kontroller med kommunerna. 2019-2020

Mojliggora erfarenhetsutbyte mellan myndigheter och de grona
naringarnas aktorer

Erbjuda myndigheters tjansteméan praktik pa gardar i andra lan. 2019-2020

Arbeta for samstammiga beslut och proportionerliga avgifter inom 2019-2020
kontrollen av livsmedelsforetag i lanets kommuner, genom aktiv samverkan i
Miljosamverkan Stockholm och andra forum.

PAGAENDE ATGARD

Okat kundfokus, férenkling och samsyn kring regler och kontroll

Foérenklingar och tillampning av regler, kundservice och bemoétande vid kontroller ar viktiga
fragor for lantbrukare och livsmedelsforetagare i lanet. Lansstyrelsen Stockholm och LRF driver
darfér gemensamt projektet “Okat kundfokus, férenkling och samsyn kring regler och kontroll’,
med sikte pa starkt foretagande, gott djurskydd och hog livsmedelssakerhet i lanet.

Nar tjansteman fran en myndighet ska kontrollera att lantbrukare foljer de regler som galler for
till exempel djurskydd, ersattningar eller kemikaliehantering ar det viktigt att métet praglas av
fortroende, respekt och forstaelse for varandras situation.

Malet ar att det vid kontroller ska vara tydligt for alla parter vad de av samhéllet satta reglerna

betyder och innebéar. Bedomningar inom och mellan myndigheter ska ocksa vara sa samstam-
miga som majligt. Genom att arbeta med bemaétande och dialog skapas 6msesidig respekt for
att battre forsta varandra. Projektet vill ocksa utveckla servicen till féretagen och arbeta for att

regler ska vara tydliga och latta att folja.
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Livsmedelsbranschens och de gréna och bla naringarnas
attraktivitet okar, liksom tillgangen pa kompetent arbetskraft

Den framtidsbild av mélet som ligger till grund for foreslagna atgérder och
aktiviteter &r att 2030 finns det inom hela livsmedelskedjan utrymme och
formaga att vilkomna ny arbetskraft. Samhallet uppskattar dessa arbeten och

kompetenser tas till vara och ges mdjlighet att utvecklas.

For att paborja vigen dit har nedanstaende atgirder och aktiviteter

prioriterats i handlingsplanen:

kompetensformedlingsméssan Bazaren.

Atgarder med tillhérande aktiviteter Genomférande
Starka kompetensforsérjningen inom de gréna naringarna

Planera regionalt projekt for kompetensférsérjning i priméarproduktion och 2019
livsmedelsforetag — valgrundad matchning, fadderverksamhet mm hos

Arbetsformedlingen.

Medverka i Landsbygdsnatverkets arbete med matchning av arbetskraft inom 2019-2020

de gréna ndringarna.

Presentera goda exempel pa nysvenskars lantbruks- och livsmedelsverksamheti | 2019-2020
Sverige och tidigare hemlander.

Lyfta landsbygdens och de grona naringarnas betydelse pa 2020

14
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Eko-odlarna i Telje skapar mervarden
fran tidigare outnyttjad mark och arbetskraft

Deltagarna i projektet utbildas i ekologisk gronsaksodling. Foto: Adim Mizban

Intill pendeltégspéret i Gartuna, nara Ostertilje
Station, har ett odlingslandskap vuxit fram. Dar
det tidigare mest fanns kvickrot och annat ogras,
odlar Eko-odlarna i Telje en mangd olika gron-
saker bade pa friland och i vaxthus. Squash,
spenat, tomat, potatis och pumpa &r bara nagra
exempel. Vid odlingarna méts manniskor fran
olika kulturer och férutom att gronsakerna séljs
direkt till konsument, levereras de till lokala
skolor och &ldreboenden.

"Mycket mark som finns i Sodertilje,
Stockholm och Sverige dir outnyttjad,
men man kan forvandla den till
lokala paradis!” siger Adim.

skulle forutsattningar ges att kunna fortsatta

. e . med odling i egen verksamhet.
Eko-odlarna ar ett socialt foretag som utover att

odla och sélja gronsaker dven erbjuder arbets-
integrering och rehabilitering. Initiativet kom ar
2012 fran Adim Mizban, som da arbetade inom
Sodertalje kommun med arbetshandledning.
Han ar agronom med erfarenhet av gronsaks-
odling i bade Irak och Sverige.

Nagra av dem som deltog i projektet bildade
ar 2015 den ekonomiska féreningen Eko-
odlarna i Telje. Den bestar idag av sju med-
lemmar som kommer fran Irak, Turkiet och
Sverige. De haller utbildningar inom odling
pa vinterhalvaret och under var och sommar
odlar de gronsaker tillsammans med kurs-
deltagarna. For att det ska passa med antalet
handledare och bli en lamplig gruppstorlek,
tar Eko-odlarna emot sammanlagt maximalt
20 personer per kursomgang.

Adim sag ett stort behov av att hitta I6sningar for
att integrera nyanlanda. Samtidigt pagick ett pro-
jekt for att hitta nya vagar till arbete for langtids-
arbetslosa och sjukskrivna, och ett for att framja
narodlad och ekologisk mat i kommunen. Utifran
det kom idén att i ett nytt projekt korta vagen
fran forsorjningsstod till egen forsérjning. Genom
att utbilda deltagarna i ekologisk gronsaksodling

Det bérjade alltséd med nyanlanda som ett
integrationsprojekt. Senare tillkom dven
sjukskrivna med rehabiliteringsbehov.

Eko-odlarna i Telje fick tillgang till marken i Gdrtuna vinter 2015. Foto: Adim Mizban
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Adim Mizban med nyskérdade grénsaker. Foto: Janne Naess

Av de senare har nastan alla varit svenskar. Flera
av tidiga deltagare &r nu handledare till andra
som befinner sig i samma situation. Det ar enligt
Adim en valdigt bra social mix dar deltagare
med utldndsk bakgrund far tillfalle att i vardagen
forbattra sina sprakkunskaper i svenska.

| dagslaget kommer 20 procent av intdkterna
frén forséljning av egenodlade grénsaker och
40 procent vardera fran arbetsintegrering

och rehabilitering. De senare finansieras av
Arbetsféormedlingen och Sodertélje kommun.
Malséattningen ar att gronsaksforséljningen ska
sta for 50 procent av intakterna.

Samarbetet med kommunen har enligt Adim varit
avgorande for att skapa en stabil verksamhet. Han
ser en mojlighet for varje kommun att stimulera
och stodja liknande initiativ genom radgivning
om odling och foretagande. En kartlaggning av
den stadsnédra marken, for att se om det finns fler
ytor som kan anvandas for odling, skulle ocksa
underlatta. Just att fa tillgang till mark har varit en
av utmaningarna.

Att ge mojlighet for fler att odla lokalt &r dessut-
om en bra investering for att sakra tillgangen pa
gronsaker och frukt i Sverige.

Varsadd. Foto: Adim Mizban
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Forsorjningsberedskapen okar i livsmedelskedjans alla led

Den framtidsbild av malet som ligger till grund for foreslagna atgirder
och aktiviteter dr att 2030 har l4nets livsmedelsforsorjande forméga okat
och fortsatter att 6ka stadigt. Planer for krishantering vid stérningar i
livsmedelsforsérjningen ér framtagna av alla kommuner i samarbete med
berdrda myndigheter.

For att paborja vigen dit har nedanstdende atgérder och aktiviteter
prioriterats i handlingsplanen:

Atgarder med tillhérande aktiviteter Genomférande

Oka medvetenheten i linet om behovet att planera for livsmedelsforsérjning
i risk- och sarbarhetsanalyser

Sprida information om framtagen metod for att inkludera livsmedel i 2019
kommunernas risk- och sarbarhetsanalyser.

Uppfoljningsmdte med kommuner efter kurs genomford 2018 for att stodja det | 2020
fortsatta arbetet med risk- och sarbarhetsanalyser.

Undersoka potentialen for primarproduktion i staden

Folja upp omfattningen av stads- och fritidsodlingen i lanet. 2020

Sprida goda exempel om stads- och fritidsodling och fritidsfiske. 2019-2020

Lyfta fragor om livsmedelsberedskap och ansvar hos aktorer i
hela livsmedelskedjan

Tillsammans med MatLust-projektet arrangera seminariet “Food Planning - var | 2019
finns maten i samhéllsplaneringen?”.

Artikel i Landsbygd i Centrum om livsmedelsberedskap. 2019
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Kommentar

Ett svenskt Ingrid Marie-dpple

om dagen motsvarar 839 500 000
applen per ar. Det ar skorden fran
4750 hektar appelodling ett bra
appelar. | lanet finns cirka 9 hektar
kommersiell dppelodling. | Sverige
finns drygt 1500 hektar kommersiell
appelodling.

Ett stort glas (2 dl) mjélk om dagen
motsvarar 167 900 000 liter mjolk
per ar. Det &r den mjolk 18865 kor i
genomsnitt producerar per ar.

I lanet finns knappt 2900 kor.
Dessutom behovs mjolk till vriga
mejeriprodukter, exempelvis ost, fil
och gradde.

En skiva mjukt brod (45 g) per dag
forbrukar 38000000 kg mjol perar.
Ett normalt vaderar motsvarar det
skorden fran cirka 9400 hektar
spannmadl. | lanet odlas spannmal
pa nastan 30000 hektar. Ungefar
hélften av arealen anvénds for
livsmedel och andra hélften for
djurfoder.



KONSUMENT OCH MARKNAD

Handlingsplanen for insatsomradet Konsument och marknad syftar 1dng-
siktigt till att aktorerna inom livsmedelskedjan dr medvetna om sitt beroende
av varandra och hur deras verksamhet paverkar livsmedelsystemet.

Hallbarhet i kedjan baserar sig pa konsumtion av inhemska produkter, néra
kontakter inom livsmedelskedjan, fungerande marknader med ansvarsfullt
utbud, professionalitet i alla delar och insiktsfull politik.

/

Foto: Mostphotos
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Utbudet av svenska, regionalt och lokalt producerade ravaror och
foradlade produkter okar

Den framtidsbild av mélet som ligger till grund for foreslagna atgérder och
aktiviteter &r att det 2030 finns en bas av svenska livsmedel tillginglig for
alla via butiker, restauranger och storkok. De baslivsmedel av exempelvis
mordtter, dgg, mjolk, mjol, potatis, rotsaker, fisk, kott och gronsaker

som konsumeras i ldnet 4r genomgaende svenska. Produkternas vig till
konsumenten priglas av diversitet och samverkan, ofta med hjilp av digitala
l6sningar.

For att komma dit har nedanstadende atgirder och aktiviteter prioriterats i
handlingsplanen:

Atgarder med tillhérande aktiviteter Genomférande

Verka for 6kad exponering och forsaljning av lanets och Sveriges produkter

| samarbete med handeln verka for att lokala, regionala och svenska varor 2019-2020
exponeras i butikerna.

Undersoka hur forsdljningen av svenska produkter ser ut i dagligvaruhandeln 2019-2020
i lanet.

Sprida goda exempel pa olika typer av marknader och direktforsaljning for 2019-2020

lokala produkter.

Anvéanda Stockholms Fiskauktion som plattform fér 6kad konsumtion av 2019-2020
narfangad fisk, som ett led i utveckling av Stockholms Fiskmarknad.

Se nasta sida
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REKO-ringar

Vet du vad en REKO-ring &r?

REKO star for Rejal Konsumtion och ar ett satt att handla lokalproducerad mat, helt utan
mellanhander. Konsumenter och producenter gar samman och startar en REKO-ring dar
ravaror och produkter saljs direkt fran producent till konsument via en Facebook-grupp.

Kopare och séljare far kontakt med varandra genom Facebook-gruppen. Producenten
presenterar sina varor i inldgg och kdparen bestaller genom kommentarer till inldagget.
Utldmning av varorna sker pa en gemensam tid och en plats som bestams i forvag.
Affarerna gors i forvdg upp via Swish sa ingen handel sker vid sjélva utldmningen.

Enkelt och genialt!

REKO &r en folkrorelse som vaxer snabbt i hela Sverige och idag finns det 6ver 120 aktiva
REKO-ringar i Sverige.

REKO-ringar
i Stockholms lan

REKO Stockholm Norrort (Sollentuna)
REKO Stockholm Séderort (Haninge)

REKO Stockholm Liljeholmen (Liljeholmen)
REKO Sigtuna (Marsta)

REKO Stockholm Osteréker (Osterdker)
REKO Stockholm Gardet (Gardet)

REKO Norrtalje (Norrtélje)

Sodertorns Matnod (Haninge)

20



Lanets foretag som ar verksamma inom livsmedelsnaringen blir fler,

vaxer och ar lonsamma

Den framtidsbild av mélet som ligger till grund for foreslagna atgirder

och aktiviteter r att det 2030 finns en rik blandning av Ionsamma foretag
inom livsmedelsnéringen spridda over lidnet. Det innebér &ven att det finns
god samhéllsservice och infrastruktur i form av telefoni, IT, kollektivtrafik,
skola, handel, offentlig och kommersiell service i hela ldnet. Det finns ocksa

tillgang till relevanta foretagstjénster for foretagare i hela lanet.

For att komma dit har nedanstaende atgirder och aktiviteter prioriterats i

handlingsplanen:

bredband, transporter och service.

Atgérder med tillnorande aktiviteter Genomférande
Starka och 6ka antalet foretag

Erbjuda utbildning for lantbrukare och mindre livsmedelsforetag i 2019-2020
affarsmannaskap.

Bevaka och paverka kommande perioder av den gemensamma 2019-2020
jordbrukspolitiken (GJP/CAP) inkl. landsbygdsprogrammet.

Verka for ett bra foretagsklimat och grundlaggande infrastruktur

pa landsbygden

Samverka regionalt for att pa landsbygden tillgodose tillgang pa till exempel 2019-2020

PAGAENDE AKTIVITET

Védgen till 6kad Ionsamhet

Under vintern 2019 har drygt 20 livsmedelsproducenter i lanet gatt en kurs i affarsutveckling
som tagits fram speciellt for dem. Under kursen har deltagarna utvecklat vad just deras féretag
behover for att na 6kad I6nsamhet. De har arbetat med att gora en affarsplan, hitta sina
karnvarden och starka sitt varumarke. Under sju halvdagar har deltagarna haft mojligheten att
inspireras av olika forelasare och fa feedback pa sina idéer. Dessutom har man kunnat toppa

kursen med ett frivilligt mentorskap fran Almi.

- Prissattning, samverkan och att kommunicera sina mervarden har varit ndgra av de teman
som engagerat deltagarna mest, berdttar kursledaren Angeli Sjostrom Hederberg, ProcessRum.
Arrangdren Helena Isaksson, LRF Malardalen, berattar att deltagarna har haft stor nytta av alla
verktyg och nya kunskaper. Inte minst har erfarenhetsutbytet och natverket som kursen har

bidragit till varit mycket vardefullt.

21




Q
R
{

Konsumtionen av svenska, regionalt och lokalt producerade
livsmedel inom den offentliga sektorn okar

Den framtidsbild av mélet som ligger till grund for foreslagna atgirder

och aktiviteter r att det 2030 rader konsensus pé politisk niva inom den
offentliga sektorn att upphandla svensk mat och att underlétta for detta.
Tjénsteménnen har god kunskap i att formulera forfragningsunderlag till
upphandlingar som moéter de politiska malen samtidigt som producenter
och séljare har god kompetens och organisatoriska mojligheter att ldmna in
anbud pa dessa.

For att komma dit har nedanstaende atgirder och aktiviteter prioriterats i
handlingsplanen:

Atgérder med tillnorande aktiviteter Genomférande

Underlatta upphandling av svenska livsmedelsravaror och produkter

Erbjuda moétesplatser/seminarier for 6kad dialog mellan lokala producenter, 2019-2020
offentlig sektor och grossister.

Bidra till att sprida kommuners erfarenheter av offentlig upphandling av lokala 2019-2020
och svenska livsmedel.

GENOMFORD AKTIVITET

Dialoger i den offentliga maltidsbranschen

Lansstyrelsen har arrangerat ett flertal seminarier for aktorer verksamma inom livsmedels-
upphandlingen i lanets kommuner och Region Stockholm. | samarbete med Upphandlings-
myndigheten anordnades till exempel en branschdialog fér upphandlare, kostansvariga,
grossister, producenter och politiker verksamma i Ianet. Vid dialogen diskuterades strategier
for att fa mer svenskt och lokalt pa tallriken i de offentliga koken. Tillsammans med projektet
MATtanken ordnade Lansstyrelsen en nationell branschtraff for att hitta en 6verenskommelse
kring en definition av svenskt ursprung av livsmedel fér den offentliga maltidbranschen.

Dessa och andra traffar har skapat vardefulla moétesplatser for gemensam dialog mellan aktorer i
olika delar av livsmedelskedjan, ndgot som har efterfragats av branschen.
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Medvetenheten om mervarden i svensk, regional och lokal
livsmedelsproduktion okar hos lanets konsumenter och
livsmedelsaktorer

Den framtidsbild av mélet som ligger till grund for foreslagna atgérder och
aktiviteter dr att 2030 har ldnets livsmedelsaktorer, inklusive konsumenterna,
god forstéelse for betydelsen av svensk och regional livsmedelsproduktion.
Mervirden lyfts fram av handeln, av kockar och grossister och for kunderna
ar matens ursprung en sjélvklar del nér de valjer vad de koper. Handeln,
grossister och producenter dr val inforstddda i att de ingér i samma
livsmedelskedja och &r beroende av varandras lonsamhet och vdlmaende.

For att pdborja vigen dit har nedanstaende atgirder och aktiviteter
prioriterats i handlingsplanen:

Atgérder med tillnorande aktiviteter Genomférande

Sprida kunskap om mervarden av svensk, regional och lokal
livsmedelsproduktion

Lyfta fram material om hur bland andra kommuner kan jobba med mervarden 2019
och ekosystemtjanster.

Ta fram gemensam information pa lansniva till konsumenter, handel och 2019-2020
grossister om hallbar konsumtion och matens paverkan.

Oka den mediala narvaron och informationsspridningen om lénets
landsbygd, lantbruk och livsmedelsproduktion

Informera i olika mediekanaler om livsmedelsstrategins aktiviteter. 2019-2020

Se ndsta sida
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Utvecklingsplan for ekosystemtjanster
i Upplands Vasby kommun

Upplands Vasby kommun har tagit fram en
utvecklingsplan for ekosystemtjanster. Den
anvands som ett stod vid prioriteringar i
planprocessen och ger en helhetsbild av vilka
natur- och gronomraden som &r viktiga att
bevara och utveckla i kommunen.

Kartlaggning

En kartlaggning identifierade ett 40-tal olika
ekosystemtjanster (befintliga och potentiella) i
kommunen - var de fanns och var de saknades.
Pollinering, mat, klimatreglering och rening

av luft var nagra av de tjanster som kartlades.
Kartlaggningen visade bland annat att andelen
jordbruksmark i kommunen ar valdigt liten i
relation till hur manga som bor dar.

— Det blev tydligt att den produktiva marken
behdvs for att det ska finnas en resiliens vid
framtida forandringar, dér lokal matproduktion
kan fa en viktigare roll, berdttar Anna Jakobsson,
miljoplanerare i Upplands Vasbys kommun.

VAD AR EKOSYSTEMTJANSTER?

Strategier

Under arbetet formulerades 33 dvergripande
strategier for hur ekosystemtjanster kan tas till-
vara och utvecklas i kommunen. Flera strategier
ror just matproduktion, till exempel:

Strategi 1. Reservera befintlig och potentiell
jordbruksmark, med malet att mark som lampar
sig for odling och jordbruk finns bevarad.

Strategi 4. Lyft mojligheten till lokal odling i
planerings- och parkutvecklingsprojekt, med
malet att ytor for stadsndra odling ska finnas i en
omfattning av minst 5 m? per invénare.

Utvecklingsplan

En kommunal utvecklingsplan togs fram, som
beskriver omraden med stor vikt for ekosystem-
tjanster. Den visar vilka tjanster omradena
erbjuder och vilka tjanster som behdver starkas
for att sakerstalla en hallbar utveckling.

Utvecklingsplanen och strategierna ar politiskt
beslutade i kommunen. De anvénds idag i
kommunens arbete med bade 6versiktsplan och
detaljplan.

Ekosystemtjdnster ar de produkter och tjanster som ekosystemen skapar och som gor
att ekosystemen fungerar. Nagra exempel som ér viktiga fér bland annat ménniskor
ar mat, bioenergi, pollinering, rening av vatten och luft och koldioxidbindning.
Ekosystemtjdnster kan delas in i grupper efter vilken typ av tjanst de utfor:

*

== FORSORJANDE = REGLERANDE = KULTURELLA mmm

Till exempel: Till exempel: Till exempel:
® spannmal ¢ pollinering o friluftsliv
 dricksvatten ® rena luft och vatten e halsa och inspiration

e fravirke
® bioenergi

¢ klimatreglering

e naturarv och turism

meessssssssssss STODJANDE M

For att dvriga tjanster ska fungera, till exempel:
e fotosyntes, bildning av jordman, biogeokemiska kretslopp

Bild: Naturvardsverket.



Upplevelser kring mat och dryck i lanet ar en integrerad del av
besoksnaringen och bidrar till utvecklingen pa lanets landsbygd

Den framtidsbild av malet som ligger till grund for foreslagna dtgérder och
aktiviteter &r att det 2030 i hela lénet finns gott om lattillgangliga upplevelser
kopplade till livsmedel och maltider for besokare och turister. Foretagen

ar lonsamma med god kompetens och bra nétverk. Ofta finns dven fler
aktiviteter att tillgd vid samma besok, det vill sdga utvecklade destinationer
med bas pa linets landsbygd. Foretagarna 4r medvetna om den betydelse
deras kunders upplevelse av svensk mat har bade i Sverige och for den
svenska livsmedelsexporten.

For att paborja vigen dit har nedanstdende atgérder och aktiviteter
prioriterats i handlingsplanen:

Atgarder med tillhérande aktiviteter Genomfoérande

Se destinationen som en helhet dar mat ar en barande faktor for

upplevelsen

Arbeta med gemensam marknadsforing for hela lanets besdksnaring. 2020
Bidra till utveckling av turismpaket kopplade till lokal mat. 2020
Undersoka mojligheterna att ta fram en digital karta 6ver lanets 2020

matupplevelser och platser att besoka.

Framja foretagande och samverkan i lanet mellan féretag inom natur- och
kultur- och maltidsturism

Delta i den nationella livsmedelsstrategins planerade natverk om regional 2020
matkultur.
Erbjuda anpassad kompetensutveckling for atgarden, till exempel som 2019-2020

inom insatsen “Smakrik och blomstrande beséksnaring” till aktérer inom
besdksnaringen.

Informera om matupplevelser pa landsbygden pa Lansstyrelsens webb under 2020
"Besoksmal”.

Oka kunskapen hos restauranger och deras leverantérer om betydelsen
av svenska ravaror

Utveckla informationsmaterial att sprida till berérda malgrupper. 2020
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KUNSKAP OCH INNOVATION

Handlingsplanen for insatsomrédet Kunskap och innovation handlar om
en langsiktig forbattring av alla delar i livsmedelsforsorjningen for en
héllbar utveckling. Insatsomradet inrymmer utveckling av ett system som
baserar sig pa primarproduktionens forutsittningar och villkor, sociala
forutsittningar och férmégor, tekniska landvinningar for forenklingar och
okad funktionalitet samt ekonomiska smorjmedel och 16sningar.

Foto: Per Frankelius
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Aktorerna i livsmedelskedjan ar integrerade i innovationssystem
och bidrar till innovation och fornyelse genom utveckling av nya
produkter, processer, metoder och upplevelser

Den framtidsbild av malet som ligger till grund for foreslagna atgérder och
aktiviteter &r att det 2030 finns utvecklade innovationssystem dar nitverk
av aktorer i livsmedelssystemet samverkar med hjilp av plattformar, motes-
platser och projekt. I innovationssystemen ingér ett forhallningssétt som
utgér fran att samverkan leder till hdllbar utveckling, innovationer och
mervirden for foretagen och samhallet.

For att paborja vigen dit har nedanstdende atgérder och aktiviteter
prioriterats i handlingsplanen:

Atgarder med tillhérande aktiviteter Genomférande

Tillgéngliggora ny kunskap och framja innovation och utveckling for aktorer
inom livsmedelsomradet

Komplettera befintliga initiativ med en métesplats for att starka lokal 2019-2020
produktion, regional forddling och svensk konsumtion i lanet, genom
samverkan och delande av kompetens.

Genomfora projekt om anvdandandet av underutnyttjade arter som livsmedel. 2019-2020

Forbattra samverkan vad galler utvecklingsprojekt och dess finansiering

Samverka med andra fonder, till exempel social- och regionalfonden, for att 2019-2020
starka foretag i livsmedelskedjan.

Lyfta méjligheterna for clean-, ag-, och foodtech att bidra till hallbar
livsmedelsproduktion och hallbara féretag i livsmedelskedjan

Uppfoljning av Lansstyrelsens kartlaggning av foodtech-féretag och vad de gér. | 2020

Inkludera tech-fragor i pdgdende kompetensutveckling inom 2019-2020
landsbygdsprogrammet.

PAGAENDE AKTIVITET

Resursfisk - aterupptackt naring

Lansstyrelsen tillsammans med yrkesfiskare i Malaren och skéargarden arbetar for att battre
nyttja den fisk som fastnar i naten eller redskapen men som idag har mycket liten anvéandning
som mat. Projektet siktar mot att forse bland andra offentliga kok med nya produkter baserade
pa lokalt fangad fisk, till exempel fiskfarsburgare. Det kan ge mer inkomster till yrkesfisket och
storre tillgang pa lokal fisk i offentliga kok och i handeln. Det kan ocksa ge en battre balans
mellan arterna i sjon. Projektet inriktar sig pa storskalig anvéandning for att géra det [onsamt
for yrkesfisket och efterfoljande foradlingsled att hantera fisken. Da kan man ocksa erbjuda
bra produkter for att mota en efterfragan som redan finns idag. Grundtanken ér att hitta ett
system som fungerar for alla inblandade. | projektledningen ingar aven Axfoundation. Darutover
medverkar Sodertélje kommun i projektet med sina testbaddar for att prova nya livsmedel i
offentliga verksamheter. Ytterligare samarbetspartners ar Stockholms fiskauktion, Malarens
fiskarférbund och Eldrimner.
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Maotesplatser och plattformar for samverkan mellan foretag och

aktorer inom livsmedelssektorn finns i lanet

Den framtidsbild av malet som ligger till grund for foreslagna atgirder och
aktiviteter &r att det i ldnet ar 2030 finns sjdlvgaende plattformar dér aktorer
1 livsmedelskedjor moéts, fran producent till konsument och dven till exempel
politiker. Dérifran sker sektorsdverskridande samverkan som gynnar savil
mindre och/eller lokala produkter som mer storskaliga, nationella fléden.

For att komma dit har nedanstadende atgirder och aktiviteter prioriterats i

handlingsplanen:

samarbeta med lokala producenter och livsmedelsforetag.

Atgarder med tillhérande aktiviteter Genomférande
Framja erfarenhetsutbyte och kunskapsutveckling inom livsmedelskedjan

Underlatta spridning av erfarenheter fran pdgaende insatser, som till exempel 2019-2020
MatLust-projektet, till hela lanet.

Skapa métesplatser och plattformar for aktérsamverkan

Stotta utveckling pa bygdeniva som ror livsmedelsforsorjning 2019-2020
Erbjuda lokala motesplatser dar alla aktorer i livsmedelskedjan kan métas, till 2019-2020
exempel for att stodja 6kad offentlig upphandling av svenska, regionala och

lokala livsmedel.

Underlatta for livsmedelshandeln och restaurangbranschen att kdanna till och 2019-2020
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Fran hage till mage
och minskat matsvinn

Varfor saljer en mataffar produkter fran lokala bénder, anordnar bussresor
till sina leverantorer, och arbetar aktivt for att minska butikens matsvinn?
Arrangemanget som kallas Fran hage till mage startades i samband med
ICA-koncernens hundraarsjubileum 2017, och initiativet kom frén en av
de anstallda. Som ett satt att 6ka konsumenternas forstaelse for mat-
produktion och férmedla mervardet i lokala produkter anordnar butiken
tva turer per ar till lokala matproducenter. Kunderna ar nyfikna pa hur
maten produceras och personalen behéver utbildas for att kunna vara bra
ambassadorer for produkterna.

| affaren lyfts de lokala producen-

' terna fram genom fordelaktiga

; hyllplaceringar, i reklamfilmer och pa
sociala medier. Producenterna bjuds
aven in till butiken fér att demon-
strera sina matvaror. Pa dessa vis kan
boénderna lattare na ut med infor-

mation om sina produkter och hur
de framstalls, direkt till konsument.
Att ta in varor fran manga mindre
leverantorer innebdr extra adminis-
tration, men kunderna uppskattar
matvaror med lokal anknytning och
bygdens smaforetagare far tillgdng
till stabila forsaljningskanaler.

Foto: Mostphotos

En av de tidigare resorna borjade med besok hos Vaddo Gardsmejeri,

ett KRAV-certifierad mejeri som gor ost och glass. Bussen gick vidare till
Senneby Tradgdrd som odlar KRAV-gronsaker och avslutades hos Roslags-
kott som har grisuppfodning.

Bakom alla livsmedel finns massvis med arbete och att slanga eller sdlja
for underpris &r sloseri med resurser, podngterar Tommy Larsson. | butiks-
koket finns mojlighet att foradla maten till nya produkter och pa sa vis

ge maten en andra chans. Gardagens butiksbakade brod som inte gatt
at, kan blandas i degen till butikens egna specialbrod och kottfars som
narmar sig sista forbrukningsdag kan foradlas i dagens ratt. Utforsaljning
av matvaror som narmar sig utgangsdatum underléttas av att vara en
stor ICA-butik med hog omséttning och ménga kunder som passerar
dagligen.

Tommy menar dock att den langsiktiga I6sningen inte &r att rea ut mat.
Butikerna behover ta sitt ansvar i livsmedelskedjan och se 6ver vilka
produkter som ofta ger matsvinn och hur det kan minska. Grundprincipen

Qaddssns

GARDSMEJERI

Foto: Maria Folkesson, Ica Kvantum Flygfyren

Foto: Maria Folkesson, Ica Kvantum Flygfyren
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”Producenterna behovs for bygden
och for landskapet, men ocksa for att
de gor riktigt bra produkter.

Och matsvinnet ir bade resursmdssigt
och foretagsekonomiskt helt fel”
siger Tommy Larsson pa ICA Flygfyren.

dr densamma oavsett butikens
storlek och omséttning: det

galler att bestalla ratt produkter
och méngder och att hitta knep
for att ta hand om varor med

kort datum. Tommy tipsar andra
butiker att hellre ta emot flera sma
leveranser an ett fatal stora for att
undvika felbedémningar och brist
i hyllorna. Om svinnet kan minskas
far det dven positiv effekt pa [6n-
samheten.

Saval vara dgare som kunder brin-
ner for dessa fragor, och som stor
aktor ar det sarskilt viktigt att ta
ansvar, sager Tommy.

Foto: Ica Kvantum Flygfyren

ICA Kvantum Flygfyren
Agare: Claes-Géran Sylvén
Anstllda: Cirka 200

Lokala leverantorer: Roslagsagg,
Vaddo Gardsmejeri, Fogdo lax,
Senneby Tradgard, Musko Rokeri,
Roslagskott, Anjous Potatis &
Gronsaker, Billinge Gardsmjolk,
Roténgens lantbruk, Roslagsfisk,
Véstergarden Bryggeri, Jesses
Saser, Lovsta Kott, Roslagsmjolk,
Roslagens Musteri

For vidare information: Tommy
Larsson, tommy.larsson@kvan-
tum.ica.se

Foto: Maria Folkesson, Ica Kvantum Flygfyren
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Medvetenheten om livsmedelsproduktionens och konsumtionens
paverkan pa miljo, klimat och folkhalsa 6kar hos lanets invanare

Den framtidsbild av malet som ligger till grund for foreslagna atgirder

och aktiviteter ar att 2030 dr ldnets invanare medvetna om att livsmedels-
konsumtion kan bidra till att stirka milj6, klimat och folkhdlsa men ocksa
bidra till problem for de samma. Befolkningen dr ocksa inforstddd med att
allas konsumtionsval och beteende utgor en betydande del i mdjligheterna att

nd en héllbar livsmedelsforsorjning.

For att komma dit har nedanstdende atgérder och aktiviteter prioriterats i

handlingsplanen:

Atgarder med tillnorande aktiviteter

Genomférande

Alla berorda aktorer lyfter livsmedelsfragorna nar det ar lampligt

Livsmedelsstrategins aktdrer medverkar pa utvalda evenemang och pratar om
livsmedelsforsorjning och livsmedelsstrategin, till exempel SAMLA, Smaka pa
Stockholm, Matologi, Brunnby lantbrukardagar, Bergas 6ppna besoksdagar och
liknande.

2019-2020

Ta fram gemensam information pa lansniva till konsumenter om matens
paverkan pa miljo och klimat.

2019-2020

Stockholms folkhalsorapport 2019 publiceras i november av Centrum for
epidemiologi och samhallsmedicin (CES) med aktuella data om folkhalsan i
Stockholms lén, inklusive matvanor.

2019

30

Se nasta sida



©

Landskapsmodellen - En hallbar diet
formar ett hallbart landskap

Grénsaker och kor i ett varierat landskap. Foto: Elin Rydstrém

”Landskapsmodellen handlar om att
forstd att det vi dter och ligger pa tall-
riken formar ett helt landskap” siger
Elin Rydstrom pa Lovo Pristgard.

For nagra ar sedan holl Elin en kurs pa garden
tillsammans med en dietist. Hon kom da pa idén
om landskapsmodellen som ett alternativ till
tallriksmodellen. Tallriksmodellen anvénds ofta
for att pedagogiskt visa vilka proportioner av
kolhydrater, proteiner och fibrer/mineraler som
utgor basen for en hélsosam kost. Landskaps-
modellen handlar om att visa pa kopplingen
mellan en hélsosam kost och ett valmaende
landskap, och darmed 6ka forstaelsen for att det
vi lagger pa tallriken formar ett helt landskap.
Har man en ensidig kost blir landskapet enf-
ormigt, men &ter vi varierat sa formar vi
landskapet darefter.

Lovo Prastgard ligger i Lovo naturreservat pa
Lovon i Malaren, knappt 1,5 mil fran Stockholm

- Lové Préstgard, Drottningholm
§ Agare: Elin Rydstrém och Karel Leesment
Areal: Ager 140 hektar, varav 80 &r skog,

runt 50 aker, 10 bete. Skoter ytterligare 20-30
hektar betesmark.

Produktionsinriktning: Mjolk, kott, spannmal,
gronsaker

Ovrig verksamhet: Beséksnaring, gardsbutik,
direktforsaljning.

Ligger i Lovo naturreservat

med attvara

dsndira éir néirh till méinnisk

En av méjligh

Gdrden fungerar som en kontakt-

yta mellan stad och landsbygd ddr besékare kan ldra om hur mat blir till. Foto: Kristina Hansén

central. Det &r ett ekologiskt blandjordbruk som
brukas av Elin Rydstrom med familj. Elins forald-
rar flyttade till garden 1985 som arrendebonder
men sedan tva ar tillbaka dgs géarden av Elin och
hennes man Karel.

Pa garden finns 35 mjolkkor, 25 tackor och 40
hons. Huvuddelen av mjolken levereras till
Arla. En mindre mangd séljs till ett gardsmejeri
pa Liding6, i den egna gardsbutiken och till
Elins bror som &r kock. Det mesta som odlas
anvands som foder till djuren men det blir ocksa
brodsad och gronsaker till gardsbutiken och till
restauranger. Kottet séljs direkt till konsument i
form av kottlador. Elin férklarar att "Vi utvecklar
och tar det vi har hér pa garden, och férsoker
forvalta det pa basta satt.”

Att vara ett storstadsnara lantbruk mojliggor

en relativt stor besoksverksamhet. Sedan tjugo
ar tillbaka kommer elever fran skolor runtom
Stockholm till gérden for att ldra sig om hur mat
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blir till. Eftersom det &r ett Arla-samarbete &r det
sarskilt fokus pa mjolken. Forutom skolklasser
vélkomnas ocksé politiker och féretag som vill
Iara sig mer om matproduktion. Aven bénder
fran andra lander kommer pa besok.

Hur ser da en hallbar diet fran ett héllbart land-
skap ut? Det beror pa platsens forutsattningar,
men Elin lyfter fram stora méjligheter att dta en
vél sammansatt kost fran Malardalens landskap.
Bara pa Lovon kan skogen, betet, dkrarna och
vattnet erbjuda allt fran vilt, bar, svamp, mjolk
och kétt fran naturbetesdjur, spannmal, gronsa-
ker och fisk. Aven méanniskors psykiska halsa kan
paverkas positivt av ett landskap som pa detta
satt har ett varierat utbud av livsmedel.

Lovo Prastgard ar ett tydligt exempel pa vilka
betydelser lantbruk néra staden kan ha och Elin
lyfter fram konsumtionens paverkan pa lant-
brukets inriktning.

. —
Frilandsodling, bovete, halmbalar, bete och skog. Foto: Elin Rydstrém
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Kompetensutveckling for livsmedelssystemets foretag och andra
aktorer bidrar till hallbarhet, innovationer, investeringar och 6kad
livsmedelsproduktion

Den framtidsbild av malet som ligger till grund for foreslagna dtgirder och
aktiviteter &r att 2030 bedrivs i ldnet kompetensutvecklingsatgérder vars
innehéll &r behovsstyrda samtidigt som atgérder och aktiviteter bidrar till
maluppfyllelse for landsbygdspolitiken och dr smidiga att administrera.

Ett gott samarbete mellan finansidrer, genomforare och deltagare finns.
Kompetensutvecklingsaktiviteter dr anpassade till radande situation (aktorer,
deltagare, plats, innehall, syfte m.m.), malgrupp och for att underlitta
larande. Det géller i allt fr&n informationsbroschyrer till storre aktors-
samverkansprocesser.

For att paborja vigen dit har nedanstdende atgérder och aktiviteter
prioriterats i handlingsplanen:

Atgarder med tillhérande aktiviteter Genomférande

Erbjuda kompetensutveckling som ytterligare bidrar till utveckling i
livsmedelskedjan

Samarbeta med lanets kommuner och féretagare for att identifiera behov av 2019-2020
kompetensutveckling inom livsmedelsomradet.

Lamna inspel till ndsta landsbygdsprogram for kompetensutvecklingsatgarder 2019-2019
inriktade pa behov.

Tillgangliggora ny kunskap for foretagare inom livsmedelsomradet via 2019-2020
kompetensutveckling.

Verka for att forskning genomfors som bidrar till livsmedelsstrategins mal. 2019-2020

Erbjuda kompetensutveckling inom landsbygdsprogrammet om potentialen fér | 2019-2020
mer och ny inhemsk odling av proteingrédor och perenna grédor.
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Livsmedelssystemet praglas av miljo- och klimatmassig
resurseffektivitet och multifunktionalitet

Den framtidsbild av malet som ligger till grund for foreslagna étgirder och
aktiviteter &r att fram till 2030 forbattras miljo- och klimatsituationen i god
takt genom god forvaltning av resurser inom livsmedelsproduktionen och
fortsétter sedan att gora sa. Resursplanering finns genom hela systemet sa

att material och energi tas vil tillvara. Bdde primérproduktionen och 6vriga
delar av livsmedelssystemet planeras och designas for att delarna ska stédrka
varandra, ddrmed 6ka méngfunktionaliteten och pa sé sétt bli mer livskraftigt
och robust. Produkt- och metodutveckling leder till béttre nyttjande av
resurserna.

For att pdborja vigen dit har nedanstaende atgérder och aktiviteter
prioriterats i handlingsplanen:

Atgarder med tillhérande aktiviteter Genomférande

Bidra med regional och lokal kunskap till nationella och regionala regelverk
och processer

Delta ndr den nationella livsmedelsstrategin behover regional férankring, till 2019-2020
exempel om utveckling av vaxtféradling av regionala sorter, hallbart vaxtskydd,
okad produktion, helhetsradgivning eller liknande.

Samverka och samordna genomfdrandet av ldnets livsmedelsstrategi 2019-2020
med andra pagaende arbeten och processer i lanet, till exempel den

regionala utvecklingsplanen (RUFS), friluftslivsstrategin, landsbygds- och
skargardsstrategin, klimat- och energistrategin, kommunstrategier for livsmedel,
handlingsplanen for gron infrastruktur och matsvinnsreducerande atgarder.

Underlatta for livsmedelsforetagen att bli miljo- och klimatmassigt battre

Verka for att radgivning och kompetensutveckling inom Greppa Naringen bidrar | 2019-2020
till malen i livsmedelsstrategin.

Informera om Klimatklivet vid sokta projekt- och foretagsstod inom 2019-2020
landsbygdsprogrammet.

Minska svinnet i hela livsmedelskedjan

Integrera fragor om svinn i lampliga pdgaende och kommande 2019-2020
kompetensutvecklingsatgarder.

Delta i projektet "Matsvinn som resurs i ett cirkuldrt system med insekter som 2019
fiskfoder och blockchain for kvalitetsséakring”
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Uppfoljning och fortsattning

Eftersom malen omfattas och paverkas av mycket mer &n vad de
organisationer som medverkar i handlingsplanen kan péverka, har inga
exakta virden preciserats for forvantade utfall. Daremot kommer utveck-
lingen av malen att foljas for att den hir och kommande handlings-

planer ska bidra pa ett bra sétt. De dtgirder och aktiviteter som ingér i
handlingsplanerna utvirderas av respektive genomforande organisation. Av
sdrskild vikt ar de delar som bidrar till larande om hur arbetet med hallbar
utveckling kan tas vidare.

Arbetet med livsmedelsstrategins genomforande planeras fortgd i
Lénsstyrelsens regi i samarbete med LRF Milardalen och Region Stockholm.
Handlingsplanerna ar tvadriga men atgirder och aktiviteter kan stricka sig
langre i tiden. Ytterligare atgdrdsomraden och aktiviteter kommer 16pande att
utvecklas. Uppfoljningar av mélens légessituation planeras, for att med jémna
intervaller bedoma vad som ska prioriteras i arbetet fram till 2030.

Relaterade dokument

¢ Stockholms ldns livsmedelsstrategi. Rapport 2019:16. Lansstyrelsen
Stockholm.

* Underlag till Stockholms ldns livsmedelsstrategi Nuldgesanalys.
Rapport 2018:19. Lansstyrelsen Stockholm.

* Underlag till Stockholms ldns livsmedelsstrategi Statistisk
genomlysning. Rapport 2018:20. Lénsstyrelsen Stockholm.

* Landsbygds- och skirgardsstrategi for Stockholmsregionen. Rapport
2018:2. Stockholms ldns landsting.

* En livsmedelsstrategi for Sverige — fler jobb och hallbar tillvéxt i hela
landet. Kortversion av regeringens proposition 2016/17:104

* Handlingsplan Agenda 2030 — 2018-2020. Fi 2018:3.
* Regeringskansliet.
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Mer information kan du fa av Lénsstyrelsen Stockholm,
enheten for landsbygdsutveckling
Tfn: 010-223 10 00

Rapporten hittar du pa var webbplats
www.lansstyrelsen.se/stockholm
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