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Lansstyrelsen har kartlagt hur rokférbudet pa lanets hogstadium och
gymnasium efterlevs. Rokning forekommer i 41 procent av skolorna och
spar av rokning i form av fimpar och askkoppar férekommer i 62 procent
av skolorna.

En undersékning bland lanets elever visar att 7 procent av pojkarna och
13 procent av flickorna i arskurs nio roker. Manga elever borjar réka nar
de borjar i gymnasiet. | arskurs tva pa gymnasiet roker 17 procent av
pojkarna och 25 procent av flickorna. Manga elever paverkas av rokande
kamrater och roker endast under skoltid.

Ju tidigare man boérjar roka desto storre ar riskerna for halsan. De som
borjar réka i tonaren [Oper tre ganger storre risk att do i fortid. Det finns
aven forskning som visar att unga som bdrjar roka tidigt [0per storre risk
att drabbas av psykisk ohalsa.

Utdrag ur lag om tobak och liknande produkter

6 kap. Rokfria miljoer

1 8§ Med rokning avses vid tillampningen av bestdammelserna i detta kapitel
1. rékning av tobak,

2. inhalering efter férangning eller annan upphettning av tobak,

3. anvandning av elektroniska cigaretter,

4. rokning av ortprodukter for rokning, och

5. anvandning av njutningsmedel som till anvandningssattet motsvarar
rokning men som inte innehaller tobak.

2 § Rokning ar forbjuden

1. i lokaler som &r avsedda for barnomsorg, skolverksamhet eller annan
verksamhet for barn eller ungdom samt pa skolgardar och pd motsvarande
omraden utomhus vid férskolor och fritidshem.

10. vid entréer till sddana lokaler och andra utrymmen som avses i 1-7 som
allmanheten har tilltrade till.

8 § Den som i egenskap av dgare eller pd annan grund disponerar éver en
lokal, ett annat utrymme eller ett omrade utomhus som omfattas av ndgon
av bestdmmelserna i 2 § 1-9 eller 3 § ansvarar for att bestammelserna foljs.
For omraden som omfattas av 2 § 10 ansvarar i stéllet den som i egenskap av
dgare eller pd annan grund disponerar 6ver lokalen eller utrymmet innanfér
entrén.

9 § Den som dr ansvarig enligt 8 § ska genom skyltning tydligt informera
om rokforbudet och vid behov ingripa med information och tillsagelser. Om
nagon trots tillsagelse roker dar rokning inte ar tillaten, far denne avvisas.

Vad kan skolan gora?

Se till att det inte finns askkoppar pa skolans omrade.

Stada skolgarden regelbundet sa det inte ligger fimpar och
cigarettpaket dar, annars kan det uppfattas som att skolan
inte bryr sig om rokférbudet.

Avvisa elever och andra som roker pa skolgarden.
Inte ha en sarskild plats for rokare till exempel en rékruta.

Se till att det finns skyltar med information om att rékning ar
forbjuden pa skolgarden.

Informera elever och foraldrar, garna vid varje termins bdérjan,
om rokférbudet och pa vilket satt skolan arbetar for att det ska
efterlevas.

Uppratta interna rutiner for hur personalen ska agera nar elever
eller andra roker pa skolgarden.

Undervisa om tobakens skadeverkningar sa att eleverna far en
kontinuerlig kunskap om de halsoproblem med mera som det
medfor att anvdanda tobak.

Ge alternativ till rokning genom en positiv miljo bade inomhus
och utomhus.

Observera att frdn och med den 1 juli 2019 galler rékforbudet
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