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Forord

Skolan dr en av de vanligaste platserna dir barn drabbas av brott. Ménga
ir ocksa otrygga i skolan, framfor allt i omklddningsrum och pa toaletter. I
januari ar 2020 blev barnkonventionen lag. Den hér skriften beskriver hur
barnens ritt till en séker och trygg skola kan uppfyllas.

Bakgrunden till skriften dr en kunskapsoversikt, Trygghet i skolan (2021),
som tagits fram i ett samarbete mellan Linsstyrelsen Stockholm och Stif-
telsen Tryggare Sverige. Kunskapsoversikten besvarar fragestillningar
som hur skolan kan bli sdkrare och tryggare, samt vilken betydelse den
fysiska miljon har for uppkomsten av brott och otrygghet.

Skriften visar dven hur innehallet i rapporten Trygghet i skolan kan an-
vindas i praktiken genom ett verktyg, Tryggare skola, som utvecklats i ett
samarbete mellan Stiftelsen Tryggare Sverige och Linsstyrelsen Blekinge.
Verktyget syftar till att ge en viigledning till hur huvudmiin och skolor kan
arbeta for att skapa sikra och trygga skolor, bland annat genom att sam-
verka med andra aktorer.

Magnus Lindgren Erik von Essen
Generalsekreterare Brottsférebyggande samordnare
Stiftelsen Tryggare Sverige Lénsstyrelsen Stockholm



Skolan som brottsplats for

barn och unga

Skolan ér en institution som i princip alla invénare i Sve-
rige nagon géng har varit i kontakt med och dér en stor
del av uppvixten tillbringas. Dess viktiga roll i vara liv och
for vara mojligheter kan dérfor inte underskattas. Sam-
tidigt kan skolan vara en otrygg plats med vald, hot och
krankningar. De konsekvenser detta har fér de drabbade
och for samhillet kan vara betydande. En relevant fraga
ar darfor vad som kan goras for att oka sikerheten och
tryggheten i skolan. Det kommer du fa veta mer omiden
har kortskriften.

Elevers utsatthet for brott

Det finns olika satt att kartlagga elevers utsatthet i sko-
lan. Vanligt 4r undersokningar dér eleven sjdlv far svara
pé fragor om utsattheten for brott samt radslan for brott.
Pa nationell niva visar sddana undersékningar att skolan
ar en av de vanligaste brottsplatserna for niondeklassare i
Sverigel. Det varierar for olika brottstyper men vad giller
t.ex. lindrig misshandel ar skolan den vanligaste brotts-
platsen for bade flickor och pojkar.

“Alltsé vi har vart gaing med tjejkompisar och vi skyd-
dar liksom varandra. Om man dr ensam ér det nog
ritt jobbigt att ga pa den har skolan.” -14-arig flicka

Elevers trygghet i skolan

Skolenkiten genomférs tvd ganger per ar av Skolinspek-
tionen och riktar sig till elever i arskurs fem, nio och ar 2
pa gymnasietz. Sammantaget visar den att elever i arskurs
nio dr mest otrygga i skolan. Resultaten visar dven att an-
delen niondeklassare som kidnner sig otrygga i skolan har
okat 6ver tid, fran 10 procent &r 2014 till 16 procent viren
20207,

Sékerhet definieras som
den faktiska risken att
utsattas for brott och
ordningsstérningar
medan trygghet defi-
nieras som individens
upplevelse av risken®.

48 %

Knappt hélften av
15-aringarna i Sverige
har utsatts for brott de
senaste tolv manader-
na'. Skolan &r en av de
vanligaste brottsplat-
serna.

9& 6%

Sa manga flickor respek-
tive pojkar har undvikit
skolan en hel dag pa
grund av radslan att
utsattas for brott!.

Elever i svenska skolor
ar inte sakrare jamfort
med de nordiska grann-

landerna®.

Konsekvenser av elevers utsatthet®

&

Okad psykisk ohalsa

Undvikande beteenden Sémnproblem

Forsamrad Okad risk for skolattacker
inlarningsférmaga

Minskad trygghet



Okad sakerhet och
trygghet i skolan

Det finns manga olika sdtt att bendmna det som hander i skolor runt om i Sverige. Pen-
nalism, mobbning, krankningar och brott ar exempel pé ord som anvinds for att beskri-
va den verklighet som dr vardag for alldeles for ménga barn. Det finns flera fordelar med
att fokusera pa specifika brottstyper i det férebyggande arbetet. Namligen att brottspre-
ventiva strategier och atgdrder kan anvéndas i det forebyggande arbetet, att utsatta elever
inte riskerar att konstrueras som “mobboffer” samt att det férebyggande arbetet i skolan
kan fa hogre status nir de faktiska handlingarna bendmns, som olaga hot, misshandel,
etc.

Stdrkta rattigheter

Sedan 1970-talet har det skett en stindig utveckling dér elevers rattigheter starkts genom
lagstiftning, och senast i januari 2020 blev barnkonventionen lag i Sverige. Det 4r nu
tydligt att det dr samhadllets ansvar att skydda elever fran att utséttas for brott i skolan.
Huvudmannen for skolan har det yttersta ansvaret for att elevernas rittigheter tillgodo-
ses. For en kommunal skola dr huvudmannen politikerna i kommunen. For en friskola
ar huvudmannen styrelsen.

Lagstadgade krav som starker elevers réttigheter

Barnets basta ska beaktas vid
alla beslut som ror barnet

Skolmiljon ska praglas av trygghet
och studiero
~5kap. 3§ ~

Barn har ritt att komma till

tals i alla frigor som rér dem Eleverna ska vara delaktiga i utform-

ningen av ordningsregler
19 Barn ska skyddas mot alla
former av fysiskt och
psykiskt vald

~5kap.5§ ~

Inom varje skola ska det bedrivas ett
malinriktat arbete for att motverka
krankande behandling

~6kap.6§ ~

33 Barn ska skyddas mot
narkotika

Ett situationellt perspektiv i

sdkerhet- och trygghetsarbetet

Ett satt att arbeta forebyggande dr genom sa kallad social
prevention. Det handlar till exempel om tidiga insatser
riktade till barn for att pa sa sétt gora individen mindre
motiverad att bega brott. Ett annat sitt att arbeta dr ge-
nom sé kallad situationell brottsprevention. Da ar fokus
pé atgérder som paverkar mojligheterna till att bega brott,
exempelvis genom den fysiska utformningen av skolloka-
ler. Den som vill 6ka sdkerheten och tryggheten behover
da analysera situationen for brott eller otrygghet och pa
det viset forebygga att en liknande situation kan intraffa
igen.

Den fysiska och sociala miljén

Det finns ocksa vissa sociala insatser att anvinda som
verktyg inom den situationella brottspreventionen. Verk-
tygsladan CPTED, Crime Prevention Through Environ-
mental Design, visar pa vikten av att analysera sambandet
mellan den fysiska och sociala miljon i en specifik kontext.
Skillnaden gentemot klassisk social brottsprevention ér att
atgarderna inom CPTED &r mer specifika, vilket gér hand
i hand med den situationella brottspreventionen. Efter att
en ldgesbild pa skolan identifierats kan det da innebéra att
det genomfors riktade insatser som till exempel handlar
om att arbeta for gemensamma forhallningssatt pa sko-
lan, framja positiva normer, att stirka personalen i deras
forméga att agera om nagon beter sig pa ett negativt sitt
eller insatser i den fysiska miljén!0.

Relationen mellan sékerhet och trygghet

Négot som ar viktigt att ha med sig 4r att insatser som
syftar till att oka sédkerheten i skolan ibland innehaller
en annan verktygsldda 4n insatser som syftar till att 6ka
tryggheten. Vid prioriteringen av insatser dr det viktigt att
utgd fran att det ar sunt att vara otrygg pa en osaker plats.
I en skola dér det finns en hog risk att eleverna utsatts for
brott bor sakerheten prioriteras snarare 4n tryggheten. I
skolor dar risken for att eleverna ska utsdttas for brott ar
lag, men eleverna dnd4 ar otrygga, dr det viktigt att prio-
ritera trygghetsarbetet.

Pa nésta sida far du reda pé hur arbetet kan genomforas
i praktiken.

33 %

Genom relativt enkla
situationella brottspre-
ventiva atgarder mins-
kade det fysiska valdet
med drygt en tredjedel
i en skola i Nacka kom-
mun. | en annan skola

i kommunen minskade
valdet med 26 procent7.

Forskning indikerar
att skolor som arbetar
utifran principerna i
CPTED ar sakrare,
tryggare och har lagre
skolfranvaro an andra
skolor®.

Skolor med tydliga
ordningsregler, dar
personalen konsekvent
uppratthaller reglerna
och dessutom involverar
eleverna i utformningen,
har inte lika héga nivaer
av brott och ordnings-
stérningar som andra
skolor?.



Verktyget Tryggare Skola

Tryggare Skola!! syftar till att systematisera skolors siker-
hets- och trygghetsarbete genom tydliga och grundliga
ldgesbilder. Lagesbilden tas fram genom att olika roller/
personer involveras i arbetet. Verktyget utgér dirmed en
grund som olika aktorer kan samverka kring och analyse-
ra saval fysiska som sociala orsaker till brott och otrygg-
het. Malet ér att skolor ska vara sikra och trygga platser
for de som vistas och verkar dar.

Alla kan paverka!

En viktig utgdngspunkt for Tryggare Skola ir att sdker-
hets- och trygghetsarbetet behover ske i samverkan. Sko-
lan ska inte vara ensam i det forebyggande arbetet. En
rektor kommer exempelvis inte kunna jobba med den
fysiska miljon om inte fastighetsdgaren dr med pa taget.
Genom Tryggare Skola far samtliga involverade aktorer
en god lokal kinnedom om vad just de kan bidra med
i sikerhets- och trygghetsarbetet. Att dven elever bjuds
in i samverkansprocessen bidrar dessutom till ett viktigt
kunskapsutbyte och stirker den demokratiska processen
ytterligare.

“Trygghetsanalysen har hjalpt oss genom att sitta
fokus pd mjuka och harda vérden i skolan. Metoden
handlar om att ta ett helhetsgrepp kring trygghetsfra-
gorna i skolan”-Rektor Jenny Nordstrom (Norrtilje
kommun)

Hur fungerar det?

Arbetsmetoden i Tryggare Skola har utvérderats av Lans-
styrelsen Blekinge!2. Utvirderingen visar att arbetet har
bidragit till ett tydligt och strukturerat arbetssitt for att
jobba med trygghet och sikerhet i skolmiljon. Arbetssit-
tets olika delar har fungerat bra och fatt positiv feedback
ifrdn intervjurespondenterna i de fem skolor som tagit del
av metoden i Blekinge.

Den systematiska
arbetsprocessen kan de-
las in i féljande moment:

1 Definiera
e begrepp

Kartlagg

2. situation
3 Identifiera

e orsaker

Definiera och
4. implementera
atgarder

5 Utvardera och
e folj upp

7,6/10

Sa hogt betygsattes me-
todiken i Tryggare Skola
av de som medverkade

i en processutvardering
som genomfordes om
arbetet i Blekinge'2.



Det ar enkelt att komma
igang |

Tryggare Skola bestar av fem olika moment. Varje moment kan genomforas av skilda
aktorer, och for vissa moment ldmpar sig olika roller battre och sdmre. Ni 4r alltsa inte

beroende av att en person ska kunna avsitta mycket tid till arbetet! Det ar istillet en
arbetsgrupp, ledd av en samordnare, som formas kring projektet, dir dven aktdrer som

kan hjélpa skolan att genomféra dtgiarder bér inga.

Elevernas medinflytande - en viktig komponent

Barnkonventionen och skollagen tydliggor att barn ska involveras och fa mojlighet att
uttrycka sig i alla fragor som berér dem. En viktig utgdngspunkt for Tryggare Skola &r
darfor att elever ska komma till tals i processen, vilket bland annat sker genom en elev-
dialog. Dessutom inkluderas elevrepresentanter i arbetsgruppen.

Strategisk inramning

Som stdd i arbetet med att identifiera atgérder finns en strategisk inramning i rapporten
Trygghet i skolan®. Diér fortydligas hur den fysiska miljon kan paverka sikerheten och
tryggheten for elever i skolan, samt vilka inriktningar som bor rama in arbetet med den
sociala miljon.

Malet: En skola for alla

Genom att systematisera sikerhets- och trygghetsarbetet i skolan kan vi skapa en skola
som barn kan gé till utan att ha ont i magen pa morgonen. En skola som starker demo-
kratiska virden och framjar barns nyfikenhet och lust till lirande. En skola dar barn
och vuxna ser varandra och sjdlva blir sedda. En skola som vilkomnar. En skola for alla.

I Tralalaskolan &r rektor Sofia bekymrad. Resultatet fran skolans trygg-
hetsmitning visar att allt fler elever uppger att de 4r otrygga i skolan,
men Sofia vet inte vad de underliggande problemen handlar om. Vid ett
tillfille har polisen ocksé ryckt ut till skolan pa grund av ett slagsmal
mellan elever. Sofia upplever till stor del att hon limnats ensam till att
hantera en situation dér flera resurser inom kommunen hade kunnat
hjalpa till. Hon kontaktar ddrfér kommunens brottsforebyggande sam-
ordnare Harald och ber om hjilp. Harald inleder d ett arbete enligt pro-
cessen i Tryggare Skola.

Arbetet resulterar i att vissa fokusomraden identifieras. Hér ar tva exem-
pel pa det och vilka insatser arbetsgruppen viljer att genomfora.

Under dialogen med elever ar det ett toalettutrymme
som lyfts fram. Toaletterna har ett forrum vilket gor
att det inte finns ndgon insyn i vad som hander dar. Pa
toaletten finns mycket klotter och elever har berattat
att man undviker att gd dit. Det finns dven rykten om
att vissa elever siljer narkotika i forrummet. Hand-
lingsplanen som arbetsgruppen tar fram innehaller
darfor en plan for att bygga om och 6ppna upp to-
alettutrymmet sd att ytan blir mer 6verblickbar for
vuxna. Arbetet kompletteras med ett drogpreventivt
program.

Ett annat fokusomrade som identifieras ar skaphallen
dar slagsmalet mellan elever skedde. Under kartlagg-
ningen visar det sig att skaphallen ér véldigt trang och
att det ofta uppstar friktion mellan elever. Flickorna pa
skolan uppger dven att de kan bli utsatta for sexuella
ofredanden dér. Skapen i hallen sinks och vinklas om
sd att det dr enkelt att se vad som hénder. Dessutom
andras personalens schemaldggning sé att skolperso-
nalen har mojlighet att folja med elever till skaphallen
nér lektionen tagit slut. Arbetet kompletteras med ett
program mot mans vild mot kvinnor.
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Hur kan vi 6ka
sdkerheten
och tryggheten
i skolan?

DET FAR DU SVAR
PA | DEN HAR
KORTSKRIFTEN!

é Lansstyrelsen
Stockholm

TRYGGARE SVERIGE



