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Forord

Alla mar vi bra av att fa vara ute - i en tréddgard, i en park eller i skogen. Utemiljén
vid aldreboenden har stor betydelse for de aldres halsa och valbefinnande. Att ha
néra till en trygg utemiljo som &r latt att komma till och stimulerande pa olika satt,
behdver inga som en naturlig del av vardagen for aldre.

Denna skrift ar resultatet av ett samarbetsprojekt mellan Lansstyrelsens sociala
funktion och funktionen fér hallbar samhallsplanering och boende. Projektet inleddes
med ett seminarium om utemiljéns betydelse for aldre och foljdes av besdk i ett antal
aldreboenden i lanet.

Syftet med denna skrift &r att sprida goda idéer och exempel fran dessa besdk. Pro-
jektgruppen har bestatt av socialkonsulenterna Annika Lissel och Marianne Jervehed
samt bitr. lansarkitekt Gunnel Henriksson, som ocksa tagit alla foton.

Vi riktar ett sarskilt tack till alla kommuner och personal pa aldreboenden for att ni
tagit emot oss och delat med er av tankar och erfarenheter.

Vi hoppas att denna skrift ska ge fortsatt inspiration i arbetet med utemiljéer kring
aldreboende.

December 2006

Perarne Petersson Lars Hederstrom
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Utemiljon - en del av vardagen

"En trddgdrd &r ett stélle foér lugn, arbete, rekreation, dofter, samvaro, fundering,
aktiviteter, upplevelser av naturens vaxlingar, njutning, trdning, solsken, langtan,
minnen ... och &nnu mer.”

Ungefér sa bdrjade inbjudan till den inspirationsdag fér dldreomsorgen m.fl. som
genomférdes den 3 april 2006. Anna Bengtsson, doktorand fran Sveriges Lantbruks-
universitet (SLU) i Alnarp, berédttade om tradgardsgladje och betydelsen av att vistas
ute. Nagra kommuner fran lanet bidrog med positiva exempel.

Men det fanns mer inspiration att hdmta i kommunerna. N&sta steg var att aka runt
och héra och se vad kommunerna ville lyfta som exempel fran sina egna verksam-
heter. Har ar resultatet av denna rundresa som gjordes under sommaren 2006.

Vi har sett manga bra initiativ, miljder, idéer och lyssnat till kloka tankar — och en
del funderingar infér framtiden.



Boenden med olika forutsattningar!

De stéllen vi besdkt har alla olika férutsattningar, alltifran den lummiga redan upp-
vuxna tréddgarden, till den relativt nyanlagda och den som befann sig pa planerings-
stadiet. Det finns dven annat som skiljer; det kan galla ortens storlek, narhet till
parker och gangstrak, husens utformning och placering i férhallande till omgivningen,
och inte minst faktiska méjligheter att kunna géra férandringar.

Det gor att beskrivningarna fran besdken ocksa skiljer sig at bade i omfattning och
innehall.

Vi har valt att gbéra korta beskrivningar med bilder som kompletterar texten och kan-
ske lockar till ett besok. Fler bilder hittar du i “Galleriet”! Fér dig som fangats av det
du sett eller |ast - ta chansen att kontakta de personer som kan beratta mer. Titta pa
kontaktlistan.

I avsnittet “Utemiljé for alla” sammanfattar vi nagra av de erfarenheter och tankar
som kommit fram under beséken. Slutligen finns en lista pa trevliga bécker att fort-
satta inspireras av!



Tillgang till en trevlig utemiljo har betydelse

Folkhéalsoinstitutet har pa olika satt skrivit om utemiljéns betydelse fér dldre och funk-
tionshindrade. Den positiva effekten av utevistelse och av aktiviteter utomhus visas i
olika undersdkningar.

Varfor mar vi sd bra av att vara utomhus?
Det finns flera orsaker till att utevistelsen har en sddan positiv inverkan pa hélsan:

e Solljus hjalper manniskan att tillgodogéra sig vitamin D, som behdvs for att
skelettet inte ska urkalkas.

e Miljder som stimulerar oss visuellt &r bra fér halsan och paskyndar tillfrisk-
nande. Natur, vatten och vaxtlighet har en positiv inverkan pa valbefinnandet.

e Manniskor i kris mar bra av att vistas i naturen.

e En tradgard eller en park erbjuder ma@nga méjligheter till fysiska aktiviteter
och social samvaro.

e Kontakten med naturen motverkar stress, men kan ocksa stimulera den som
an o as
ar uttrakad eller nedstamd.

e Naturen med sin variation och artrikedom kan anvandas i samband med
minnestraning.

(Kalla: "Utemiljons betydelse for d@ldre och funktionshindrade”, Folkhalsoinstitutet)




Folkhalsoinstitutets skrift tar upp valmaéjligheten — kan den som bor i sarskilt boende
vélja om och i vilken utstrdckning man vill vara utomhus? Dé&r tar man ocksa upp att
utsikten har betydelse fér motivationen att ta sig ut. Och hur ser det ut “pa végen
ut”?

Hur kan utevistelse ges hogre prioritet i er verksamhet? Finns det hinder som goér att
pensiondrerna sjalva tvekar? Skots underhallet av gangbanorna, ar asfalten slat och
utan hal, ligger plattorna plant? Finns det stadiga bankar med rygg- och armstéd sa
att det ar latt att satta sig och resa sig?

“Undersékningar visar att de som regelbundet vistas i grénomrdden blir friskare,
mindre deprimerade och mindre IGkemedelsberoende.”

Exempel p3d hdlsoeffekter av utevistelse och aktiviteter:

e Skelettet starks och benskérhet motverkas.

e Muskulatur och rérlighet bibehalls.

o Overvikt motverkas, depression och angest motverkas och sdémnen blir béttre.
e Den fysiska formagan forbéttras.

e Benstyrkan fordubblas hos mycket gamla.

e Motstandskraften mot infektioner 6kas.

e Koncentration och uppmarksamhet férbattras.

e Mbjligheten att bibehalla sina funktioner férlangs.

(Kalla: "Utemiljons betydelse fér a@ldre och funktionshindrade”, Folkhalsoinstitutet)



Attraktiva inslag i utemiljon for aldre och funktionshindrade:

e Trad, buskar, blommor och kryddvaxter.

o Fagelkvitter, fjarilar och husdjur.

e Bord, stolar och sallskapsspel.

o Tillracklig belysning.

e Narhet till eller utsikt 6ver vatten.

e Omgardade platser, med lovtak eller pergola som skydd for regn och insyn.
o Méijlighet att vara ifred men ocksa plats fér umgénge.

(Kalla: “Utemiljons betydelse for aldre och funktionshindrade”, Folkhalsoinstitutet)

Exempel pa viktiga saker att tanka for gronomraden som anvands av
bl.a. dementa:

e Det ska synas tydligt vad olika platser ar avsedda foér.

e Orienteringspunkter i omradet - t.ex. markering av végen tillbaka och ytter-
ddrren.

e Stangsel och plank bér kamoufleras t.ex. med hack eller buskar fér att undvika
kansla av instangdhet.

e Symboliska ledtrddar, sddant som kan vacka igenkdnnande hjalper dementa
att halla kontakten med sina minnen.

e Stora fargkontraster i belaggningen kan uppfattas som gropar och bér
undvikas.

o Vaxter fyller en viktig funktion men far inte vara giftiga.

e Det bér inte finnas for manga korsningar och avtagsvagar. Atervandsgrander
bor undvikas.

(Kalla: "Utemiljons betydelse fér aldre och funktionshindrade”, Folkhalsoinstitutet)




Bergagarden i Lagan, Ljungby kommun
Vi vill gora mer med utemiljon

Nara skola och centrum

Bergagarden ligger intill skolan, vilket ger liv och rérelse at vardagen;
skolbarn kommer och gar, skolskjutsar kér fram och tillbaka. Narheten
till centrum gor det mojligt for de boende att sjalva eller tillsammans
med personal eller dagverksamheten ga ner till centrum for att fika,
utratta arenden eller annat.

Forbattringar har gjorts

P& Bergagarden har personalen tillsammans med fastighetsskotaren
forbattrat utemiljon. Vaktmastaren har satt upp en gammeldags gardes-
gard runt en stor grasmatta. Man har fatt en tradgdrd som &r avgrénsad
fr&n gatan. Vid midsommartid finns ddr en midsommarstdng och under
jultid stdr dar en julgran. Under vintern kommer &ven ett fagelbord upp.

I tradgarden finns en damm dar vattnet porlar behagligt och promenad-
vagen dit kantas av gréna vaxter och blommor. Vagen fortsatter sedan
till ett lusthus dar man kan sitta och vila. Lusthuset har blivit ett om-
tyckt mal fér promenader.
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Skugga ger svalka

Annu langre bort i trédgarden finns stora trédd som ger skugga och svalka
under varma sommardagar. Utmed husvdggen vid utgdngen mot tradgar-
den finns en uteplats som rymmer flera stolar och bord. Bergagardens dag-
verksamhet anvander sig av uteplatsen till kaffestunder och samvaro. Det
kan latt bli for varmt dér, s3 man vill gdrna ha fler tradgardsmdobler pa den
stora grasmattan i skuggan under traden.

Kan onskemal bli planer?

Infér framtiden 6nskar sig personalen mer farg bland blommorna, en syren-
bersd, men dven en gangslinga. En gangvég leder runt pa garden och dar
finns fler sittplatser och andra platser att stanna till vid. Vaktmastaren vill
garna satta upp en gardesgard runt hela huset. Det finns &ven en dnskan
att forbattra andra delar av utemiljon som finns runt huset.
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Berghalla i Lessebo, Lessebo kommun

Det ar roligt att arbeta tillsammans

Arbetsgruppen och de boende hjilps at

Nar man kommer till Berghdlla méts man av gladjen och viljan att arbeta med och
i utemiljon. Har finns en arbetsgrupp som tillsammans arbetar med tréddgarden.
I gruppen ingar fritidsledare, omsorgspersonal, kdkspersonal och vaktmastare.

Berghalla har blivit ombyggt och sam-
W tidigt férsvann den tidigare vintertrad-
! garden. En ny tradgard bérjade ta form
2003. En avskarmad sittplats med per-
gola och vaxter byggdes nara huset och
entrén. Har finns upphdjda odlingslador
och de boende ar med och vattnar och
sar. En rullstolsbunden man tillhér de
aktiva. I odlingen finns bl.a. tomater
och tagetes. Tradgardsodlarféreningen
i Lessebo ansvarar for en av de prun-
kande rabatterna pa garden.

12



Detaljer som ger mervarde

Kring uteplatsen finns manga detaljer foér att berika vardagen med upplevelser.

En del &r enkla och l4tta att 8stadkomma. Ett vattenspel rinner ner i en tvéttbalja,
ett gjutet rabarberblad blir ett fagelbad, en regnmatare skvallrar om vadret och
ger nagot att samtala om. Vattenkannan och redskapen finns redan pa plats i ett
hérn foér att ge lust att vara aktiv en stund. Man arbetar med att fa en variation
bland védxterna. Gamla vaxter hdmtas fran byn och kryddvaxter som doftar, frukt-
trad och barbuskar planteras efter hand. Den gamla cykeln star dér aret runt och
befolkas ibland av en paskkérring.

En ny gangslinga

En gangslinga med hart grusigt material ar nyligen anlagd pa gréasytan framfor
huset. Utmed denna finns dven sittplatser for en stunds vila. Onskemal finns om
mer véxter och trad utmed denna liksom ett staket som skdrmar av garden. “For
att kunna ga ut behdver den boende dven ha bra klader for utevistelse. Det &r klart
att det inte alltid kéanns bra annars!”, berattar personalen.
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Bjorkliden i Vislanda, Alvesta kommun

Utemiljo och natur som arbetsmetod

En inglasad vintertradgard

Pa Bjorklidens sérskilda boende finns ett mycket imponerande
stort inglasat uterum med mangder av ljus och gronska och
fullt av mdjligheter. Ibland bjuder man in andra sarskilda bo-
enden i kommunen till aktiviteter i uterummet.

Vad ser pensiondrerna?

Utgangspunkt fér arbetet med bade utemiljé och innemiljé
dr vad pensiondrerna ser. “Man far inte fastna i ett nybyggt
hus, allt férandras standigt,” menar enhetschefen. I Alvesta
ansoker den enskilde om utevistelse och far det beviljat i ett
bistdndsbeslut. Narmiljén ar viktig for de &ldre, eftersom de
inte kan rora sig sa langt pa egen hand. Det man ser varje
dag behdver ha god kvalité. Om underhallet &r eftersatt, ger
det mindre bra signaler till boende, nérstadende, personal och
andra.

14



Behovet av triaffpunkter

Ljuset ar viktigt och lagenheterna har antingen balkong eller uteplats. P& Bjork-
liden betonar man vikten av traffpunkter eftersom pensiondrerna inte gar in till
varandra. P8 manga stéllen inomhus finns det inslag som speglar naturens eller
naturens vaxlingar. Blommor, l6v, frukter och stenar tas ofta in.

Trivselgrupp

Enhetschefen framhaller att det behdvs acceptans
fran dvriga gruppen for att det ska fungera att
nagra arbetar med utemiljd m.m., annars kan det
uppsta konflikter. Fér att astadkomma utveckling
maste man ocksa vaga bryta ménster, sténdigt
forhandla och inte ge upp.

En promenad ute

Langs ena sidan av Bjorkliden slingrar sig en béck och en asfaltsgang gér det moj-
ligt att komma néra och kanske dven héra porlet. P38 andra sidan béacken breder en
lummig grénska ut sig. Det finns flera méjligheter att sitta 1angs gangvégen och i
olika sittgrupper, mer eller mindre skyddade fran vader och vind. Gangvagen har
belysning och halls plogad vintertid. P& Bjérkliden har man tagit tillvara de yttre
forutsattningarna och gjort utemiljén variationsrik och féranderlig.



Ekebo i Di6, Almhults kommun

Naturen ar alltid nara

Ombyggnad pa gang

En ombyggnad planeras som bl.a. kommer att medféra ett nytt kok och en ny matsal
samt ytterligare nagra lagenheter. Tradgarden finns f.n. pa ritningsstadiet. Personalen
har varit med i planeringen.

Bevara det sdrskilda - ekarna

Ekebo gor skal for sitt namn - dar finns stora vackra ekar och andra trad. De stora
ekarna erbjuder skydd for solen och bildar ett harligt I6vtak. Ekarna ger inte bara
naturupplevelser utan de har aven stora symbolvarden. Deras storlek for tankarna
till tid, liv, alder, respekt och vérdnad.

Det &r |4tt att ta en promenad till den narliggande Aparken och att komma ner till
sjén. Gangstraken slingrar sig runt husen och genom villaomradet intill. Service-
bostaderna har tillgang till egna uteplatser. Samarbetet med den intilliggande skolan
(eleverna ater inne pa Ekebo) ger lite liv och rérelse till miljon utanfor.

En ny tradgard for dementa

Man planerar att ge battre maéjlig-
heter fér den som ar dement att
sjalv kunna ga ut i en avgrénsad
del av tradgarden. Utemiljén har
stora forutsattningar att fungera
stimulerande for den som vill och
orkar utnyttja den, aven bara ge-
nom att se ut genom fonstren.

16




Hogasen, Alvesta kommun

Utevistelse far alla att ma bra

Att vara ute ar en del av omsorgen

Hogdsen ar ett gammalt sjukhem som ska byggas om till ett modernt sérskilt boende.
Man ska aven bygga till en ny restaurang och dagverksamhet. Kommunens demens-
skoterska haller i planeringen av utemiljon pa det nya Hogasen. Malet &r att utevis-
telsen ska bli en del av vardagen. Ritningarna visar ett férslag som vander pa hur
lokalerna anvénds idag, entréer och hur utemiljén disponeras. Det &r manga krav att
tillgodose samtidigt, allt fran kékets behov av matleveranser till demensboendets be-
hov av en egen gard att kunna kénna sig trygg i.

Personalen delaktig

Personalen ar med i planeringen. Det ar viktigt att ha stéd av arkitekten nar det gal-
ler planeringen av en utemiljé. Det galler att se till helheten och féljande punkter har
lyfts fram infér planeringen av nya Hogasen.

e Att det finns upphdjda planteringar i arbetshéjd fér bade staende
och rullstolsburna personer

e Att det finns belysning utmed promenadgangarna
e Att promenadgangarna har ett jamt underlag

e Att det finns nagra stéllen dar det sluttar

e Att det finns nagon trappa med réacke

e Att det finns olika héjder pa parksofforna

e Att det finns markiser till lagenheterna

Sen galler det att géra ndgot av och i den miljo som finns, och att vara observant pa
vilka forutsattningar i évrigt som behdver vara uppfyllda - t.ex. en san enkel sak som
att pensionarerna har ytterklader 1ampliga for arstiden. Det &r viktigt att fa all per-
sonal att forstd betydelsen av att pensiondrerna kan vara ute och att personalen pa
olika satt ges tid till detta.
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Elmiersgarden och Nicklagdrden, Almhults kommun

En vardande tradgard

Tradgardsintresse vid ombyggnad

Elmiersgarden och Nicklagarden &r delar av ett huskomplex som ocksa innehaller vardcentral.
Fér ndgot ar sedan blev en tillbyggnad med demensavdelning klar. En anstélld var delaktig

i ett uppsatsprojekt om hur utemiljon skulle férbattras (se aven under lastips) och detta
ledde till diskussioner om hur utemiljon skulle utformas. Det har givit tydliga avtryck i
demensboendets utemiljo.

Varierad utemiljo

Utemiljon ser olika ut vid olika delar av huskropparna. Pa framsidan utanfor entrén finns
ett skyddande rum fér samtal och vila. Utanfdr restaurangen och dagverksamheten sprider
lavendel och kryddor sin véldoft och fagring fran upphojda bankar. Andra upphdjda blom-
bankar ger méjlighet till att pata i jorden och vara aktiv med nagot som man &r van vid
och har intresse av.

18



Den "gamla” garden

Har finns en gammal jordkallare bevarad som ger karaktar at en an-
nars helt dppen gard. Har finns forutsattningar att utveckla olika rum.
Personalen har tagit eget initiativ och bérjat utforma tradgarden. Man
har planterat ett appeltrad och stallt ut krukor med blommor. I en
hérna vaxer det rabarber. Stora balkonger ger mdjlighet fér de som
bor en bit upp att badde kunna sitta ute och fa kontakt med garden
nedanfoér.

Demensgard for aktivitet och vila

De tva demensavdelningarna har var sin utgang till den gemensam-
ma vélplanerade trddgarden med olika rum. Garden erbjuder mdj-
lighet till manga upplevelser fér olika sinnen - fran lavendelrabatt,
hallon och marktackande réda smultron, till vila i skuggan av ett trad.
Tréadgardsredskapen star framme - det &r bara att satta igang - och
det gar att ta en liten promenad runt garden. Véaxthuset innebér yt-
terligare majligheter till aktivitet.

Vardande tradgard

Upphéjda odlingsbankar satter
de gréna fingrarna pa prov och
det gar att sl sig ner och be-
undra resultatet. Man vill garna
veta nar vaktmastaren kommer
for att géra ndgot i tradgarden

- man vill ha madjlighet att vara
med, att gora nytta nar det ar
"pa riktigt”. Man krattar i trad-
garden osv. allt efter arstiden.
Garden har en viktig funktion av
att ge lugn. Enhetschefen mark-
nadsfér den aven i évriga huset
som en modjlighet till lugn for den
som ar orolig. Hon ser den som
en vardande tradgard.
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Fyrklovern i Stromsnasbruk, Markaryds kommun

Att gora om en innergard

Manga innergardar

Fyrklévern i Stromsnasbruk ar ett ombyggt sjukhem och har nu sju
avdelningar. Varje avdelning har sin egen gatuadress och en bred
inomhusgata gar genom byggnaden. Det finns ett par innergardar
och en av dem har precis gjorts om.

Den lilla kommunens fordelar

Ombyggnaden av garden inleddes med att man sag det som dyrt
att géra smainsatser nar underhdllet en tid varit eftersatt. Det var
battre att gdra en grundligare dversyn. Resultatet har blivit en gard
att anvanda och utveckla — och som blivit |attare att skoéta! Men
man podngterar ocksa att det maste vara klart vem det &r som ska
skota innergarden. Har har kommunen ett eget vaktmaésteri, med
ansvar for skotsel bade ute och inne, vilket man ser som en férdel.

Flera utgdngar

Garden har flera utgdngar och demensavdelningen har en del av
utrymmet avdelat for sig med hjalp av en mur och trastaket. Ovan-
pd muren finns buskar som s& smaningom ska ge en mjukare in-
ramning. Muren avslutas med ett porlande vattenfall gjort av olika
stora gjutna betongskalar. Caféet har fatt sittplatser ute.
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Extra uterum

Personalen har arbetat vidare med den gard som hér till
demensavdelningen. Man har skapat ett uterum som blivit
en skyddad och hérlig tréffpunkt med sittplats for manga
under tygtaket. De breda hdérnen och traramarna har maj-
lighet att bara upp amplar som pa sensommaren dignar
av ett 6verfléd av kryddvaxter och jordgubbar.

En hangbjérk har sparats och ger viktig gronska pa gar-
den. Bankarna &r stadiga. Arbetsbordet ger néring at
minnestraningen och fjarilsblomster lockar fjarilar.
Anhoriga kanner att det finns ett nytt rum att sitta i.

Framover

Det finns idéer om fortsatt utveckling - bl.a. vill arbets-

terapeuten ha odlingsbankar som ar anpassade till per-

soner i rullstol. Det finns fler innergardar man vill arbeta
vidare med.
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Kvarngarden i Ingelstad, Vaxjo kommun

En motesplats vid an

Kontakten med parken

Kvarngarden ligger i en stor park och det &r en verklig tillgang fér boendet.
I omradet mellan husen och an finns uppvuxna tréd och klippta grdasmattor.
Fran husets matsal och allrum ser man &nda ner till an.

Bryggan vid 3n

Och det &r just vid &nh som man byggt en brygga som anvénds som sittplats.

Hit kan man ta en promenad med sin rollator, traffas for att prata en stund, titta
pd hur arstiderna véaxlar vid &n, mata faglarna eller heja pa ndgon som cyklar
forbi. Detta har blivit en popular métesplats. Man har redan funderingar pa att
dra dit elektricitet och utvidga uteplatsen med fler plattor for att kunna anvanda
den mer. Den nya bron éver an betyder ocksa att man kan ta en promenad till
centrum pa ett mer trafiksdkert satt.




De boende ar ute mycket

Personalen uppmuntras att g& ut med de boende. Man ser det som
socialt viktigt att ta en promenad tillsammans. Aven personalen i
terapin ar viktig for att astadkomma aktiviteter utomhus.

Vid den uteplats som ligger narmast det aldsta huset finns inget
skarmtak, sa de stora tréden i parken blir darfér viktiga ndr man
soker skugga. Man har ocksa olika aktiviteter under dess skyddan-
de grenverk.

De senast byggda husen pa Kvarngarden har fina uteplatser och en
tilltalande smaskalig miljé. Det finns fler tankar och énskemal om
forandringar; t.ex. att kunna anvénda planteringslador och att fa
frukttrad.
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Kvarteret Ornen, Tingsryds kommun

Tradgardsgruppens forslag
infor ombyggnad

Manga funktioner

Tingsryds sjukhem rymmer i dag tre boendeenheter for aldre inklusive korttidsboende,
kontor for bl.a. bistdndshandldggare, arbetsterapeuter och sjukgymnaster. Kommunens
dagverksamhet inom psykiatrin har sina lokaler dar liksom apoteket. Aven landstinget
hyr lokaler for bl.a. vardcentral, ambulansverksamhet och tandldkare. Husen ska byg-
gas om och byggas till fér att ge plats at ytterligare aldreboende.

Lummighet att bevara

Utemiljon bestar till stor del av parkeringar, men &ven
grona ytor och stora vackra trad. Infér ombyggnatio-
nen har manga anstallda en stor énskan om att en stor
blodbok ska kunna vara kvar.

I dag ger blodboken skugga under varma sommarda-
gar och man sitter garna har. Man vill skapa en park
och tradgardsmiljé i mitten av kvarteret. Den ska vara
tillganglig fér manga. Dit ska dven andra pensionarer
kunna komma. Miljén blir tryggare nar biltrafik tas bort.
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Syftet ar halva planeringen!

Det finns en tradgdrdsgrupp som bestdr av omsorgspersonal men &ven personal fran
landstinget. De menar att syftet med tréddgarden &r att den ska

e vara en gemensam punkt for boende, personal och anhdériga

e stimulera rorelse, tanke och sinne

e erbjuda traning inom sjukgymnastik och arbetsterapi i naturlig miljo
e ge mojlighet till méten i avskildhet och i en rofylld miljo

Tradgardsgruppen har skissat pa forslag till idéer.

Tankar fran gruppen att ta tillvara

Det behévs bl.a. odlingslador i olika héjd, gdngar med bra beldggning for rollatorer och
rullstolar, uppbyggnad av flera “rum” for att tillé’l_ta olika aktiviteter samtidigt, varierat
vaxtmaterial, stadiga och bra tradgdrdsmébler. Aven belysning i traddgarden &r viktig.



Lingarden i Lenhovda, Uppvidinge kommun

Ga ut en stund pa egen hand

En ny tradgard tar form

I Lenhovda pagar en stor om- och tillbyggnad av &ldreboendet. Vid vart besdk

i augusti 2006 ar allt annu inte fardigstallt. En demensskdterska har deltagit i
planeringen av utemiljon. En landskapsarkitekt har anlitats for att utforma en trad-
gard som stimulerar olika sinnen - med véxter som varierar i farg, form och doft.

Demensavdelningen far en sluten gard, dér de boende pa@ egen hand kan ga en
liten promenad pa den asfalterade slingan runt garden. Det finns belysning av
tradgarden utmed gangslingan. Aven de andra boendeenheterna har utgang mot
garden. Varje avdelning far sin egen uteplats pa garden och avdelningen pa andra
vaningen far en balkong ut mot garden. Man planerar att anvanda tradgarden till
olika aktiviteter bl.a. vid anhérigtraffar.
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Sysslor i vardagen

Det &r en férdel att man har en vaktmaéstare pa plats som skéter
bade hus och utemiljé. Det ger méjlighet till anpassning av verksam-
heter knutna till omsorgen och det praktiska med att skéta anlagg-
ningen. Sysslor som tillhdr vardagen kan bli en del av omsorgen och
vara upplevelser fér de boende.

Naturen fran fonstret

Vid ombygganden av det aldre huset har man medvetet satt in Iaga
fonster och bursprak i lagenheterna. Det ger fina utblickar mot ek-
backen. Man kan ligga i sangen och titta ut. Framfér huset, bland
ekarna i parken, anlagger man en promenadslinga.




Sjoglimten i Hovmantorp, Lessebo kommun

En tradgard med mojligheter

Bra grundforutsattningar

Boendet ligger inne bland villakvarteren. Det &r inte Iangt till promenadvégar utmed sjon
Rottnen. Det &r I4tt att ta sig ut i tradgarden som &r stor och gar att anvanda pa manga
olika satt och successivt forandra. Har finns dven en asfalterad gadngslinga som man

kan g& runt pa.

Upplevelser ger mer utevistelse

Man arbetar aktivt for att de boende ska gad ut mer. Malet ar att utemiljon ska erbjuda upplevel-
ser och locka till att man spontant gar ut. Olika aktiviteter ordnas och man férsdker lyssna pa de
boende. En sittplats med pergola finns nara entrén. Har har man planterat humle och kaprifol.
Det finns &ven en damm med vattenplask. Onskemal finns om béttre solskydd vid sittplatsen.
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Odling i pallkragar

I narheten av sittplatsen finns upphéjda odlingslador. Man har
utnyttjat pallkragar till detta. Har odlas kryddor att dofta pa
och att smaka av. Kryddvaxterna har vackra blommor som
drar till sig fjarilar och i 1&dorna hittar vi smultron och sallad.
Nagra appeltrad finns dven pa garden.

En lummig entré

Huvudentrén till huset ger lummigt intryck. Vaxterna har fun-
nits ett antal &r och slingrar sig bade uppat vaggarna och ut
mot gangarna. Bankar, belysning och vattenkonst ger mer-
varde till entrén.

En rymlig balkong

Huset har en suterrdangvaning mot en gata. P& denna sida av
huset finns en stor och rymlig balkong som anvands flitigt.
Har finns bade vilstolar och sittgrupper fér samvaro. Det finns
dven plats for olika krukor och planteringsl@dor med véxter.
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Solgarden i Norrhult, Uppvidinge kommun

Tradgdrd med naturen in pa knuten

Naturen runt om

Hela Solgarden ligger vackert med naturen intill med
lummiga tréd och en gammal stenmur. Solgarden
byggdes ut 2002 och fick en ny demensenhet. Med
det f6ljde en tradgard som ar anpassad till de boen-
des forutsattningar.

Det borjar med entrén

Vid den inbjudande entrén finns manga véxter och
blommor, belysning och plats fér manga sittmébler
under tak. Det &r smaskaligt och trevligt. Har kan
man sitta en stund och se pa alla som kommer och
gar.
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En ny gardesgard

Demensenhetens tradgard omges av en ny gardesgard, sa nu finns det
mojlighet att gd ut pd egen hand fér den som far lust. Utanfér gérdesgar-
den ser man vackra bjérkdungar och folk som passerar forbi pa cykelvéa-
gen.

I tradgarden finns en uteplats, nyplanterade buskar och tréd, t.ex. syre-
ner, vinbarsbuskar och appeltrad. I en hérna samsas smultron och rabar-
ber. Mycket ar fortfarande nytt och alla planer for utemiljén ar annu inte
helt genomférda. Man har idéer och 6nskemal om bl.a. salador och nagot
med vatten. Personalen &r intresserad av att utveckla tradgarden.

God kontakt ute och inne

Demensenhetens kdk har stora fonster ut mot aldreboendets infart, men
dven mot ett skogsparti och stenmuren. Naturens vaxlingar med arstider-
na blir synliga och ger vardagen en naturlig rytm.




Solhaga i Vickelsang, Tingsryds kommun
Att skapa en onskan att gad ut

Forandringar pa gang

Det finns en arbetsgrupp pa Solhaga som arbetar med att ordna aktiviteter och den
ger ocksa férslag till forandring och utveckling av utemiljén. Man vill skapa motiva-
tion till att ga ut. Gruppen traffas nagra ganger om aret.

Huvudentrén ar trevlig och kanns valkomnande. Har finns sittplatser och blomman-
de vaxter. En stdrre sittplats &r under tak. Man haller pa att utvidga denna for att fa
plats med fler mobler for att géra den mer lattillganglig for fler.
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En promenad genom blommorna

P& baksidan av huset har en ny uteplats iordningstallts. Har finns en stor
grasyta mot en cykelvag. Fran de befintliga gangstraken har en ny gangvég
med plattor anlagts for att géra det lattare att komma till uteplatsen. Pa bada
sidor utmed gangen finns en méngd olika vaxter, framst gamla perenner som
de aldre kanner igen. Vagen till uteplatsen blir en blomstervandring med
namnskyltar som ger stéd fér minnet och nagot att samtala kring. Uteplatsen
har gjort att anhériga gar ut mer med de boende.

En ny uteplats

Den nya uteplatsen anvdnds mest for fika pa eftermiddagen. Man har elut-
tag och kan baka vafflor har. Vid uteplatsen har man &ven fatt tre upphdjda
odlingslador som bl.a. innehaller smultron och ringblommor. Frukttrad har
planterats och nu vantar man pa appelkakan! Man har fatt pengar fran Lions
och Rdda korset for att iordningstélla uteplatsen. Flera anstallda har tagit
med vaxter hemifran. Vaktméastaren rensar och skéter det nya tillsammans
med personal. Det finns nskemal om staket pa baksidan fér att dementa ska
kunna ga ut pa egen hand.
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Solingen i Ryd, Tingsryds kommun

Fin kontakt mellan ute och inne

Nyligen ombyggt

Soléngen aterinvigdes varen 2006 efter en om- och tillbyggnad. Man har férsékt
att tédnka pa utemiljon vid projekteringen.

Huset har vackra farger, det gar i gratt och gult. Det ligger pa en héjd med en
naturlig vaxtlighet i omgivningen som gér att man kan se arstidernas véxlingar.
En gangvag runt hela huset gér det enkelt att ta en promenad. Vid entrén finns
en sittgrupp och ett vattenspel.

M3anga mdojligheter

Soldngen har tva innergdrdar som visserligen inte
ar fardiga men rymmer manga méojligheter. En av
dem innehaller en boulebana, som pa sikt &r tankt
att skapa utrymme fér gemenskap med pensionarer
som kommer utifrén. Innergardarna ar stenbelagda
och har flera utgdngar med breda dérrar.
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Ljus och utsikt

Husen &r om- och tillbyggda pa ett trevligt satt och har 6ppnat en ny
méjlighet till inomhuspromenader. Det finns ljusinslapp fran flera hall.
Varje huskropp slutar i en glasveranda med utsikt dver grasmatta och
stora vagen. Glasverandorna ar vackra rum som ger en fin kontakt
mellan ute och inne.

En stor uteplats

P& baksidan finns en gréasmatta med en stor uteplats, delvis under
tak. Den kan anvandas for samlingar och aktiviteter med manga
deltagare. Har finns gott om plats for fester och underhlining ute.
En gangvag passerar forbi. Ett litet hus - f.d. hénshus - i skogskanten
och ett vattenspel bidrar till upplevelser.
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Sorgarden i Rottne, Viaxjo kommun

Eget forslag pa fornyad utemiljo

Ett hus med stort innehall

Sérgardens aldreboende har nagra ar pa nacken och hér finns, férutom bostader for
aldre, dven vardcentral, sjukgymnastik, tandldkare och apotek. En livsmedelsaffar
ligger nara och bidrar med liv och rérelse.

Det finns bra belysning runt om i utemiljéon. Det ar aven gott om grasmattor och
buskar runt entréerna och balkongerna. Vid den gemensamma huvudentrén finns
en pergola och blommor.

Gemensamt forslag pa forandringar

Det finns boende som léngtar efter att kunna gad ut
och att réra pa sig. Boende och personal har tillsam-
mans arbetat fram ett férslag pa férandringar. Man
vill géra uteplatsen stérre genom att flytta de for-
vuxna syrenbuskarna. Med detta far t.ex. midsom-
marfirandet battre utrymme fér dans! Tanken ar att
tradgdrden &ven fortsattningsvis behdver avgrénsas
for att bli en lugn och trygg miljé framst for de de-
menta.
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Fler forslag

Ett annat forslag &r att utdka tradgarden ytterligare, flytta en
uteplats ldngre ut till en stor ek, for att pa sa satt utnyttja garden
battre. Den nuvarande uteplatsen anvands i dag mest av dagverk-
samheten till kaffestunder och allman samvaro. En “utflyttning”
skulle ge en trevlig uteplats med gott om utrymme fér sittmadbler,
men ocksa en utmarkt méjlighet att géra en slinga for stillsamma
promenader. Vid tradet finns redan i dag belysning i marken som
lyser upp mot tradet.
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Ostregirden, Vixj6 kommun

En sittplats under seglet

Sinnenas tradgard

Ostergard byggdes 1998 och &r i fyra vaningar. Utemiljon har férandrats sen

huset byggdes och 2005 invigdes “Sinnenas tradgard”. Har finns nu rosor, lavendel
och gammeldags véxter som blommar och doftar utmed gangvdgen som leder runt
garden. Har kan man ta en promenad pa egen hand. Bénkar finns om man vill sitta
och vila en stund. Belysning lyser upp garden nér det &r mérkt pa kvéllen och pa
vintern.

En gard innanfor hdacken

En klippt hack innanfor ett staket skdrmar av mot gatan. Fran garden har man ut-
sikt mot domkyrkan och traden i Linnéparken. Ibland gér man promenader i Linné-
parken tillsammans med personalen.

38



Sten, vatten och faglar

Vid huvudentrén finns en vattenanldggning med vackra stenhallar,
bade slata och skrovliga. Vattnet porlar och faller. I vattenspegeln
ligger ndgra grasander som ser verkliga ut. Boende kommer ofta,
tittar och undrar - var befinner sig faglarna i dag?

Ett segel for solen

Avdelningarna pa bottenv@ningen har sina egna uteplatser pa
garden. En ny uteplats som lattare ska kunna anvandas av alla i
huset har iordningstallts. Man har spant upp ett segel som skydd
for solen och det har blivit ett harligt uterum i en hérna av trad-
garden. Har kan anhdriga och besdkare sitta med den boende i
lugn och ro. En mas av tra spejar ut i tradgarden.

Ombonad balkong

D3 huset &r i flera vaningar, har de som bor hdgre upp svarare att
komma ut. Balkongerna blir d& viktiga. Balkongerna &r trevliga
med utsikt ver garden. P& en av balkongerna har en grén mjuk
matta lagts ut och paminner om gras. Amplar och planteringslador
ar fyllda med blommor. Detta ger en lugn och ombonad sittplats.
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GALLERIET - Mer vatten

. o als i
Kvarngarden, Ingelstad

o i -— .
Solhaga, Véckelsdng Ostregarden, Vaxjo Sjoéglimten, Hovmantorp
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GALLERIET - Avgransning
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Bergagarden, Lagan Kvarngarden, Ingelstad

Ostregarden, V&xjo

e ,

Ostregérden, Vaxjo Sjoéglimten, Hovmantorp Bjorkliden, Vislanda
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GALLERIET - Djur

Ostregarden, Véxjo

st e

Bjorkliden, Vislanda Bergagarden, Lagan Bjorkliden, Vislanda

Ostregarden, V&xjo Fyrklovern, Strémsnésbruk
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GALLERIET - Sittplatser

Bjorkliden, Vislanda Berghalla, Lessebo

Fyrklévern, Stromsnasbruk Bjorkliden, Vislanda

Ostregadrden, Véxjo



GALLERIET - Odling

Sorgarden, Rottne

Fyrklévern, Stromsnasbruk
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GALLERIET - Odling

Solgarden, Norrhult

Bjorkliden, Vislanda

Berghalla, Lessebo

Solhaga, Véckelsang
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GALLERIET - Trad

Solgarden, Norrhult Fyrklévern, Stromsnéasbruk
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Kvarteret Ornen, Tingsryd Kvarngarden, Ingelstad
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GALLERIET - Ta med naturen in

Bjorkliden, Vislanda

Nicklagarden, Almhult

Solhaga, Vackelsdng
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Bjorkliden, Vislanda

Bjorkliden, Vislanda Sorgarden, Rottne




GALLERIET - Blommor

Bjorkliden, Vislanda Sorgarden, Rottne
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Ostregarden, Vaxjo
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Utemiljo for alla

Det finns manga erfarenheter att ta vara pa och hér vill vi lyfta fram ndgra som
ofta dterkommit vid besoken och under samtalen.

Gemensam kunskap

All personal pa dldreboendet behéver ha kunskap om och férstaelse for vad det
betyder for de &ldres halsa och vélbefinnande att fa vara ute. Enhetschefen har
en viktig roll att tydliggdra detta.

Det ar vardefullt att ha en grupp som tillsammans arbetar med utemiljén. Det
kan handla om att ordna aktiviteter utomhus, men &ven att féresla eller genom-
fora forandringar av utemiljon. Det &r bra om man &r med fran olika yrkes-
kategorier pa boendet - kék, terapi, vardpersonal, vaktméstare. Om man &r
fler, halls traddgardsintresset lattare vid liv.

Utnyttja varandras kunskap fér att skapa en andamalsenlig, trevlig och stimu-
lerande utemiljéo som lockar till anvandning. Arbeta tillsammans - byggherre,
forvaltare, arkitekt, landskapsarkitekt, personal, vaktmastare och boende.

Det &r viktigt att ha med ndgon med kunskap om demens i planeringen for att
kunna beskriva behov och se till att miljén totalt sett blir &ndamalsenlig.

En tradgadrd forandras standigt!

Underhall och mindre férandringar behdver genomforas kontinuerligt. Bristande
underhall ger behov av stora investeringar med tiden.

En tradgadrd &r inte fardigbyggd. Den férandras dver tiden med sina levande
vaxter. I tradgdrden behdver finnas mojlighet till att anvandarna sjalva ska
kunna forma delar av den. Lat anvéndarna vara med och paverkal!
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Pensionarens perspektiv

Fér den som vill ar det rimligt att kunna ta en promenad, sitta ute eller delta i syss-
lor i traddgarden. Det borde vara en sjalvklar del i de &ldres vardag och miljén bér
utformas for att svara upp mot dessa behov. Tradgdrden som uterum behéver ge
mojlighet till bade enskildhet och samvaro.

e Det gar att erbjuda méjligheter fér de boende att vara med och utforma
utemiljon.

e Om man inte klarar att ga ut, ar utsikten fran fénstret viktig.

e De boende behdver ha klader och skor fér utevistelse.

Planering

Ett nytt dldreboende placeras med férdel i ndrheten av parkstrak eller promenad-
omrade. Nérhet till olika aktiviteter i samhallet ger fler perspektiv och influenser.

e Planera sa att aktiviteter kan komma till eller flytta in i boendet. Miljon behéver
locka andra pensionarer eller anhdriga att vistas dar.

e N&rmiljon &r sarskilt viktig for dldre eftersom de oftast inte kan ta sig sa 18ngt
pa egen hand. Narmiljon &r en del av den aldres vardag.

e En fordel &r att kunna spara det som skanker karaktdr och atmosfar at ett om-
rade som till exempel redan uppvuxna trad. Stora trad ar vackra och hérliga att
sitta inunder en solig dag.

e Kontakten mellan inne och ute &r viktig. Aldreboende som ligger i ett plan gor
det lattare for den enskilde att komma ut. Breda dorrar underlattar. En fin utsikt
mot ett trad eller en tradgard &r ovéarderlig fér den som &r sangliggande eller
sitter i rullstol. Laga fénster och en god planering av den yttre miljén som helhet
kan bidra till att skapa tilltalande utblickar. En god kontakt med omgivningen
kan man &ven fa genom stora fénster i gemensamma allrum och i slutet av
korridorer.
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KontaktliSta = Vill du veta mer? Ta girna kontakt!

Alvesta kommun

Bjorkliden, Vislanda
Hogasen, Alvesta

Lessebo kommun

Sjéglimten, Hovmantorp
Berghadlla, Lessebo

Ljungby kommun
Bergagarden, Lagan

Markaryds kommun
Fyrklévern, Stroémsnasbruk

Tingsryds kommun
Solangen, Ryd

Solhaga, Véckelsang
Kvarteret Ornen, Tingsryd

Uppvidinge kommun

Solgarden, Norrhult
Lingarden, Lenhovda

Vaxjo kommun
Ostregarden, Vaxjo
Soérgarden, Rottne
Kvarngarden, Ingelstad

Almhults kommun

Elmiersgarden, Almhult
Ekebo, Did

Ingrid Gunnarsson
Anne-Marie Johansson

Ulla Albinsson
Eva-Britt Strandberg

Anna Karlsson

Agneta Olofsson
Marie Carlsson-Jensen

Annika Hakansson
Tommy Larsson
Anette Gustavsson

Margareta Holgersson
Susanne Carlsson

Margareta Bollvik
Marita Frisk
Susanne Berje

Asa Johnsson
Marita Karlsson

0472-350 55
0472-151 62

0478-127 59
0478-125 95

0372-356 70

0433-206 65
0433-202 90

0454-386 40
0470-72 48 40
0477-443 70

0474-472 24
0474-473 28

0470-431 79
0470-916 02
0470-76 10 51

0476 - 554 41
0476 - 555 00
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