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Bild framsida: Pärlgräsfjäril. Foto: Ellen Flygare.
Baksida: Tiafly. Foto: Martin Wargren.
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   HÄNG MED UT I KRONOBERGS FANTASTISKA NATUR!

Vårt län erbjuder många spännande, vackra 
och fascinerande naturupplevelser. Detta 
häfte är en samling av aktiviteter som länets 
olika arrangörer erbjuder. De allra flesta 
är gratis så att alla kan vara med. I guiden 
hittar du aktiviteter som fågelskådning, 
slåtter, svampguidning och mycket mer. 

Det kan vara svårt att komma ut i 
naturen om du inte har bil. Många av 
våra aktiviteter går dock att nå med hjälp 
av kollektivtrafik, kanske i kombination 
med en kortare promenad. Vi har därför 
en symbol bredvid aktiviteterna som visar 
att platsen är möjlig att nå utan bil, att det 
finns en hållplats i närheten eller att det 
finns möjlighet till samåkning. 

Foto: Ellen Flygare

Åsnens nationalpark invigdes den 25 
maj 2018 och blev då Sveriges 30:e 
nationalpark. Sveriges nationalparker är 
unika områden och ett av syftena är att 
människor ska kunna uppleva naturen 
genom att besöka de mest värdefulla 
och sevärda naturområdena. I år ordnas 
familjeäventyr, paddling med skattjakt och 
mycket annat! 

Passa på att uppleva den fantastiska 
naturen med guidade turer i Kronobergs 
län. Glöm inte bort fikakorgen och se till 
att njuta av den sköna naturen. 

Välkommen!
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SYMBOLFÖRKLARING

NATURRESERVAT 

KOLLEKTIVTRAFIK

TILLGÄNGLIGT FÖR PERSONER MED 
FUNKTIONSVARIATIONER

BARNVÄNLIG AKTIVITET

Svanebro badplats. Foto: Martin Unell

Vad betyder symbolerna?
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TOR, FRE, LÖR, SÖN KL. 10:00–18:00 ÅRET RUNT 
Vandring och cykelrutter 
Beskrivning: SKOG.design är startpunkt för vandring och cykelrutter från 1 till 10 km i små 
naturreservat och friluftsområdet Bökås och omgivande landsbygd. Hos SKOG.design erhåller 
du gratis vägbeskrivning. Dessutom kan du njuta av en kopp kaffe, te med hembakat och små 
maträtter i den vackra naturen. 
Samling: SKOG.design, Bökås 4, 362 97 Linneryd. 
Arrangör: Vandring & Cykel Rutter. 
Kontakt: Annechien Ellens, 076-094 21 07, info@skogdesign.com  
Praktisk information: Vandringsskor/cykel.

SÖNDAG 10 MARS KL. 10:00–12:00
Ekinventering
Beskrivning: Inventering av ek vid fyra olika platser och tillfällen: 10 mars, 16 mars, 24 mars och 7 
april. Vi börjar med ekar runt Dansjön och slutar med ekar vid Tagel. Se vår hemsida.
Samling: 10 mars vid Dansjöns badplats.
Arrangör: Naturskyddsföreningen i Alvesta, https://alvesta.naturskyddsforeningen.se
Kontakt: Per Darell och Johan Marand, 072-508 66 86 respektive 076-146 09 36, per.darell@
gmail.com
Praktisk information: Medtag gärna fika, lupp och måttband.

SÖNDAG 24 MARS KL. 10:00–14.00 
Kräldjurssafari 
Beskrivning: Vi går en promenad på 1–2 km för att studera de grod- och kräldjur som lever i 
reservatet. 

MARS

Foto: Martin Wargren
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Samling: Biparadisets parkering. 
Arrangör: Småland Herpetologiska Förening.
Kontakt: Björn Lingerhed, 076-092 34 78, bjorn.lingerhed@gmail.com
Praktisk information: Kläder efter väder. Vi fixar grillglöd. Uppdatera er på vår FB-sida-Småland 
Herpetologiska Förening

SÖNDAG 24 MARS KL. 18:00
Uggleutflykt
Beskrivning: Ropande pärlugglor, visslande sparvugglor, hoande kattugglor och hornugglor. Det 
kan vi få uppleva i vårvinterkvällen om vi får ett ugglerikt år. Det vet man inte, men stämningsfullt 
är det alltid att lyssna av skogsmarker, myrar och hagmarker i skymning och mörker.
Samling: Tingsryds kyrka kl. 18:00.
Arrangör: Tingsryds Fågelklubb.
Kontakt: Johnny Carlsson, tel. 070-581 59 03.
Praktisk information: Ta med kikare och fika.

TISDAG 26 MARS KL. 18:00
Vårfågelutflykter	–	följ	vårens	ankomst
Beskrivning: Vi möts vid den nya Södra kajen i Urshult varannan tisdagskväll och åker ut till något 
fint naturområde i trakten. Kikare och lite fika är allt som behövs och under våren fyller vi på 
listan efterhand som fåglarna anländer till vår bygd. Aktiviteten är särskilt uppskattad av nybörjare 
och allmänt naturintresserade. Vårens övriga datum: 9/4, 23/4, 7/5 och 21/5.
Samling: Södra kajen, Urshult, kl. 18:00.
Arrangör: Tingsryds Fågelklubb.
Kontakt: Göran Eriksson, 072-510 14 12, Jan Borgehed, 073-021 43 34, Peter Strömberg,  
070-984 43 02.
Praktisk information: Ta med kikare och fika.

Kattuggla. Foto: Roland Ylvén
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LÖRDAG 6 APRIL KL. 09:00 
Fagning i Lundby 
Beskrivning: Från ängen räfsas löv och kvistar bort som annars kväver floran. 
Samling: Lundby.
Arrangör: Kronobergs slåttergille.
Kontakt: Matthias Hackenkamp, 076-896 33 10, matthias.hp@outlook.com 
Praktisk information: Medtag räfsa.

SÖNDAG 7 APRIL KL. 08:30 –11:00
Fågelutflykt	med	grillning
Beskrivning: Vi åker ut till den restaurerade sjön Lilla Attsjön och tittar på vårfåglar från fågeltorn. 
Gemensam grillning på färdigställd grillplats.
Samling: Lilla Attsjön 08:30 eller vid före detta Sigro, östra infarten till Hovmantorp, 08:00, 
samåkning.
Arrangör: Naturskyddsföreningen i Lessebo.
Kontakt: Christer Lindqvist/Leif  Blomgren, 070-356 51 88/070-308 38 90, naturguide@hotmail.
com, leif.bo.blomgren@gmail.com
Praktisk information: Ta gärna med kamera, kikare, fågelbok och något att grilla.

SÖNDAG 7 APRIL KL. 09:00 –12:00
Fågelguidning vid Husebymaden
Beskrivning: Vi guidar besökare och visar upp de fåglar som finns i Husebymaden.

Foto: Thomas Hultquist

APRIL
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Samling: Husebymadens fågeltorn.
Arrangör: Kronobergs Ornitologiska Förening och Växjö Fågelklubb.
Kontakt: Thomas Hultquist, 070-746 61 56, thommaz@hotmail.com
Praktisk information: Fika, kikare.

LÖRDAG 13 APRIL KL. 06:00–09:00
Orrspel	på	Horshaga	fly
Beskrivning: Välkommen till fågelklubbens årliga besök på flyet under det mest intensiva 
orrspelet. Utöver spelande orrar kan vi hoppas på bland annat ljungpipare och skogssnäppa. 
Trastsången brukar ljuda från olika håll och varje år har det dykt upp någon oväntad art. Vi börjar 
kl. 06:00 men om du vill ansluta senare går det också bra.
Samling: Parkeringen utefter vägen Horshaga–Älmedal (se skyltning cirka 400 m öster om byn 
Horshaga).
Arrangör: Uppvidinge Fågelklubb.
Kontakt: Rolf  Lilja, 0733-107 595, rolf.lilja.braas@telia.com
Praktisk information: Varma kläder och skodon som tål väta. Medtag kikare och fika.

LÖRDAG 13 APRIL KL. 09:00
Fagning i Tykatorp
Beskrivning: Från ängen räfsas löv och kvistar bort som annars kväver floran.
Samling: Tykatorp.
Arrangör: Kronobergs slåttergille.
Kontakt: Matthias Hackenkamp, 076-896 33 10, matthias.hp@outlook.com, Niclas Kareld, 0708-
690 251. 
Praktisk information: Medtag räfsa och egen fika.

SÖNDAG 14 APRIL KL. 07:00
Fågelguidning vid Videsjön, Linneryd
Beskrivning: Lite bortglömt ligger Videsjön i kommunens nordöstra hörn. Ett fint fågeltorn med 
bästa utsikten över sjön finns sedan några år. Tidig vår är sjöns finaste tid med bland annat många 
rastande sångsvanar. I skogskanterna sjunger rödhakar, taltrastar, dubbeltrastar, bofinkar och 
många andra arter.
Följ med Jan Borgehed som ledare och lär er de tidiga vårens fåglar!
Samling: Tingsryds kyrka 07:00, Linneryds kyrka 07:30.
Arrangör: Tingsryds Fågelklubb.
Kontakt: Jan Borgehed, 073-021 43 34
Praktisk information: Ta med kikare, fågelbok och fika.

SÖNDAG 14 APRIL KL. 08:00–12:00
Fågelvandring vid Vakö myr
Beskrivning: Följ med ut på en vandring med kulturhistoriska förtecken och lyssna på vårfåglarnas 
kör. På vägen ut till myren passerar vi bland annat tre torpgrunder.
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Fågeltorn och plattformar i länets  naturreservat

I Kronoberg finns många möjligheter att komma fåglarna lite närmre. I våra naturreservat 
finns fågeltorn och plattformar att klättra upp i. 
Här nedan följer en beskrivning av vart och ett av tornen och hur du hittar dem. Fler torn 
finns i stadsnära naturreservat i Växjö, till exempel i Teleborg och i Bokhultet.

1. Färjansö-Långö: Sjö möter land i flackt landskap. Änder, 
rovfåglar och vadare bildar eldorado för fågelälskare. Reservatet 
nås från båt i sjön Vidöstern via Lagan och Dörarp.

2. Gölsjömyren: Skön stillhet och vid utsikt över länets blötaste myr. 
Vadare, tranor, beckasin. Skyltning från Bräkentorpasjön som ligger 
söder om väg 25 mellan Ljungby och Alvesta.

3. Horsnäsamossen: Fjällkänsla i 
Småland! Här är tornet där du kan 
övernatta och vakna till orrspelet på våren. Även rovfåglar som 
kungsörn och blå kärrhök kan dyka upp. Reservatet ligger mellan 
Ljungby och Ryssbysjön/Stensjön. Nås med buss 144.

Torn
Plattform

E4

27

23

126

119

25

28

25

25

27

30

29

23
Tolg

Mien

Växjö

Åsnen
Möckeln

Bolmen

Lessebo

Alvesta

Älmhult

Markaryd

Tingsryd

LenhovdaHelgasjön

1. 5. 12.

8.
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2.

9.10.
4.

11.

6.
7.
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Fågeltorn och plattformar i länets  naturreservat
4. Husebymaden: Välbesökt fågeltorn vid återskapad mad. Gäss i 
mängder, vipor, skrattmåsar och änder. Reservatet ligger invid Huseby bruk, 
mot Grimslöv från väg 23.

5. Lunden: Svårslagen soluppgång över Drevsjön. Möt svanar, änder och 
havsörn i ostörd miljö. Reservatet nås från Rottne, med avfart mot Drev. 

6. Taglamyren: Ljungpipare, grönbenor och orrar 
på västlig myr! Reservatet nås från väg 23 söder om 
Alvesta. 

7. Vedåsa: Ta reda på vad som döljer sig i vassen! 
Kanske sävsparvar eller rördrom? Reservatet ligger söder om väg 124 
mellan Agunnaryd och Liatorp.

8. Storasjöområdet: Högt utsiktstorn med chans på 
kungsörn. Tjäder och orre kantar vägen dit. Vägskyltning 
från Lenhovda mot Herråkra. 

9. Flymossen: Plattform på myren i 
sällskap av storspov och ljungpipare! 
Reservatet ligger längs med väg 25 några km 
sydväst om Ljungby.

10. Luberydsmossen: Plattform i myrens kant för stora och 
små! Orre, tranor och hackspettar. Luberydsmossen ligger söder 
om väg 25, väster om Flymossen.

11. Famntaget: 
Tillgänglighetsanpassad plattform med vid utsikt över 
Åsnen. Storlom, havsörn och fiskgjuse i kikaren. Tornet 
ligger i nationalparken och nås från Bjurkärr.

12. Vithult: Tillgänglighetsanpassad plattform med utsikt över 
Tängsjön i vildmarkslik skog. Vithult ligger öster om väg 23, 
mellan Nottebäck och Bredhälla.

För ytterligare vägbeskrivningar, se Länsstyrelsens hemsida. Illustrationer: Per Ekerholm.
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Samling: Parkeringen vid Låkan, följ skyltar från väg 120 mot naturreservatet Vakö myr.
Arrangör: Naturskyddsföreningen Linnébygden.
Kontakt: Sven OA Svensson, 070-251 33 08, regulus1101@hotmail.com
Praktisk information: Samåkning för den som vill från Folkets Hus kl 07:45 (anmäl i förväg!). Ta 
med egen fika och gärna kikare om du har. Promenad 2–3 km. Vandringen är lätt och passar även 
barn, men eftersom vi delvis går på spänger är det svårt att gå med barnvagn.

SÖNDAG 14 APRIL KL. 09:00–12:00
Fågelguidning vid Husebymaden
Beskrivning: Vi guidar besökare och visar upp de fåglar som finns i Husebymaden.
Samling: Husebymadens fågeltorn.
Arrangör: Kronobergs Ornitologiska Förening och Växjö Fågelklubb.
Kontakt: Thomas Hultquist, 070-746 61 56, thommaz@hotmail.com
Praktisk information: Fika, kikare.

SÖNDAG 14 APRIL KL. 10:00
Vårvandring
Beskrivning: Vi väljer det grönvita spåret eller ”kulturspåret”, tar oss förbi bland annat Vislanda 
gamla pästgård, Torsta säte samt en skeppssättning från järnåldern, totalt 8,1 km.
Samling: Parkeringen utmed Obyvägen strax norr om Kojtet, se skylt ”Vandringsleder” vid gula 
baracken.
Arrangör: Kojta- och Mellansjöns förening i samarbete med Naturskyddsföreningen i Alvesta.
Kontakt: Karin Jonsson, 070-273 94 26, kojtamellan@gmail.com
Praktisk information: Medtag gärna egen fika.

SÖNDAG 21 APRIL KL. 09:00–12:00
Fågelguidning vid Husebymaden
Beskrivning: Vi guidar besökare och visar upp de fåglar som finns i Husebymaden.
Samling: Husebymadens fågeltorn.
Arrangör: Kronobergs Ornitologiska Förening och Växjö Fågelklubb.
Kontakt: Thomas Hultquist, 070-746 61 56, thommaz@hotmail.com
Praktisk information: Fika, kikare.

LÖRDAG 27 APRIL KL. 13:00–14:00
Familjeäventyr i Åsnens nationalpark
Beskrivning: Bjurkärr om våren är magiskt. Fåglar som sjunger, vårblommor och skogens mindre 
invånare som börjar vakna till liv. Utrustade med håv, kikare och lupp upptäcker vi den gamla 
bokskogen och dess spännande växter och djur! Hela familjen är välkommen!
Samling: Parkeringen vid Bjurkärr.
Arrangör: naturum Kronoberg.
Kontakt: Marie Mårtensson, 0470-752 097, naturum@husebybruk.se
Praktisk information: Ta gärna med fika. Naturum har kikare, luppar och håvar. Promenad max 2 km.
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SÖNDAG 28 APRIL KL. 09:00–12:00
Fågelguidning vid Husebymaden
Beskrivning: Vi guidar besökare och visar upp de fåglar som finns i Husebymaden.
Samling: Husebymadens fågeltorn.
Arrangör: Kronobergs Ornitologiska Förening och Växjö Fågelklubb.
Kontakt: Thomas Hultquist, 070-746 61 56, thommaz@hotmail.com
Praktisk information: Fika, kikare.

SÖNDAG 28 APRIL KL. 10:00–14.00 
Kräldjurssafari 
Beskrivning: Vi går en promenad på 1–2 km för att studera de grod- och kräldjur som lever i 
reservatet. 
Samling: Biparadisets parkering. 
Arrangör: Småland Herpetologiska Förening.
Kontakt: Björn Lingerhed, 076-092 34 78, bjorn.lingerhed@gmail.com
Praktisk information: Kläder efter väder. Vi fixar grillglöd. Uppdatera er på vår FB-sida-Småland 
Herpetologiska Förening

ONSDAG 1 MAJ KL. 09:00–12:00
Fågelguidning vid Husebymaden
Beskrivning: Vi guidar besökare och visar upp de fåglar som finns i Husebymaden.
Samling: Husebymadens fågeltorn.
Arrangör: Kronobergs Ornitologiska Förening och Växjö Fågelklubb.
Kontakt: Thomas Hultquist, 070-746 61 56, thommaz@hotmail.com
Praktisk information: Fika, kikare.

Forsärla. Foto: Roland Ylvén

MAJ
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TRE TORSDAGAR I MAJ–JUNI KL. 18:00
Prova-på-paddling för vuxna
Beskrivning: Välkomna att prova att paddla kajak utan krav på förkunskaper! Se klubbens hemsida 
för exakt datum. I aktiviteten ingår paddling 30–45 minuter. Aktiviteten kostar 50 kr per gång. 
Samling: Växjö Kanotklubbs klubbhus, vid hopptornet i Evedal.
Arrangör: Växjö Kanot Club.
Kontakt: Jan Johansson, 070-983 40 05, jan_ew_johansson@hotmail.com
Praktisk information: Ta gärna med torrt ombyte.

LÖRDAG 4 MAJ KL. 13:00–14:00
Familjeäventyr i Åsnens nationalpark, Trollberget
Beskrivning: Trollberget är en spännande plats som kittlar fantasin, som gjort för spännande 
naturupptåg! Vi lyssnar och spanar efter områdets invånare, kanske har de lämnat färska spår 
efter sig? Utrustade med håv, kikare och lupp upptäcker vi skogen, vattnet och trollens berg. Hela 
familjen är välkommen! 
Samling: Parkeringen vid Trollberget.
Arrangör: naturum Kronoberg.
Kontakt: Marie Mårtensson, 0470-752 097, naturum@husebybruk.se
Praktisk information: Ta gärna med fika. Naturum har med kikare, luppar och håvar. Promenad 
max 1,5 km.

LÖRDAG 4 MAJ KL. 15:00–SÖNDAG 5 MAJ KL. 15:00
Fågelskådningens dygn vid Södresjö
Beskrivning: Dags för fågelklubbens traditionsenliga dygn vid Södresjö. Tornet kommer att vara 
bemannat alla dygnets 24 timmar. Du kan när som helst göra ett besök.
Samling: Parkeringen vid fågeltornet Södresjö (följ skyltning från vägen Lenhovda–Älghult).
Arrangör: Uppvidinge Fågelklubb.
Kontakt: Göran Carlsson, 070-232 12 35, goran.elisabeth@telia.com
Praktisk information: Medtag gärna fika och kikare. Dessutom finns möjlighet att använda 
guidernas tubkikare.

SÖNDAG 5 MAJ KL. 10:00–14.00 
Kräldjurssafari 
Beskrivning: Vi går en promenad på 1–2 km för att studera de grod- och kräldjur som lever i 
reservatet. 
Samling: Biparadisets parkering. 
Arrangör: Småland Herpetologiska Förening.
Kontakt: Björn Lingerhed, 076-092 34 78, bjorn.lingerhed@gmail.com 
Praktisk information: Kläder efter väder. Vi fixar grillglöd. Uppdatera er på vår FB-sida-Småland 
Herpetologiska Förening
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I Åsnens nationalpark hittar du lugnet. Du 
har ständigt sällskap av de gamla grova träden 
och det är alltid nära till stranden och vyn över 
Åsnens vatten. Parken är en mosaik av sjö, 
våtmarker, ädellövskogar och blandskogar. Det 
finns två entréer med information, brygga, 
grillplatser och toaletter – en i västra och en i 
östra delen av parken. Söder om Hulevik finns 
en liten övernattningsplats där cykelled och 
kanotled passerar.

Vid Entré Sunnabron och angränsande Bjur-
kärr kan du vandra i vacker, gammal bokskog. 
På västsidan finns Entré Trollberget med 
sägenomspunnen grotta, lövskog, myr och tall-
skog. Om du hyr kanot eller båt kommer du ut 
på sjön och det är ännu lättare att se havsörn, 
fiskgjuse och storlom. Du kan gå iland på till 
exempel Bergön. I södra delen finns Toftåsa 
myr omgiven av gammal tallskog och smågölar.

Om du brukar notera när äppelträden slår 
ut eller när den första blåsippan blommar, 
då kanske du är en fenologiväktare!
Fenologi är läran om cykler i naturen. 
Det vill säga om hur årstidernas växlingar 
påverkar till exempel när blommor börjar 
blomma eller löven spricker ut. 
Genom rapporter till Naturens kalender 
kan vi följa hur klimatförändringar påverkar 
naturen. Genom att ett nätverk av frivilliga 
fenologiväktare rapporterar observationer, 

kan förändringar i 
naturen följas i en 
landsomfattande bild 
av årstidsskiftningar i 
landet. 
SLU, Sveriges lantbruksuniversitet, är  
huvudman för projektet. På hemsidan  
www.naturenskalender.se finns all informa-
tion för att bli fenologiväktare. Information 
finns även på Länsstyrelsens hemsida.

BRUKAR DU NOTERA VÅRTECKEN?

I	Åsnens	nationalpark	finns	lugn	och	omväxling

KRONOBERGS LÄN

Foto: Martin Wargren



16

SÖNDAG 5 MAJ KL. 10:00–12:00
Meditativ vandring vid Åsnen, Dolda fallet
Beskrivning: Vi vandrar max 3 km i tystnad och upplever naturen med alla våra sinnen. Vi hittar 
en plats där vi sitter en stund  och mediterar tillsammans. Din guide är Maria Ståhl från Yogatalk, 
yoga- och meditationslärare i Växjö. Meditationerna kommer att ha olika teman inspirerade 
av i vilken del av Åsnenområdet vi befinner oss. Kläder efter väder och vi ställer aldrig in! 
Välkommen! 
Samling: Vik in vid Horgeboda kvarn och parkera vid den fallfärdiga ladan.
Arrangör: naturum Kronoberg och Yogatalk.
Kontakt: Marie Mårtensson, 0470-752 097, naturum@husebybruk.se 
Praktisk information: Pris 100 kr. Ta med något att sitta på och eget fika.

SÖNDAG 12 MAJ KL. 08:00
Fågelguidning  vid Hökaviken
Beskrivning: Från Rössmålavägen vid avfarten mot Tingsryd 12 km är det den finaste promenad 
ner till udden vid Hökaviken genom gammal fin bokskog. Här sjunger grönsångare och 
skogsduva. Nere vid udden kan man spana fågelsträck från norr och väster; svärtor, ejdrar, 
småspovar, smålommar, alfåglar och många fler arter. Vid en bra dag är sträcket ganska intensivt, 
andra dagar är det lugnt. Det är det som är spänningen!
Samling: Södra kajen Urshult, kl. 08:00.
Arrangör: Tingsryds Fågelklubb.
Kontakt: Peter Strömberg, 070-984 43 02.
Praktisk information: Ta med kikare och fika.

SÖNDAG 12 MAJ KL. 10:00–11:30
Kryssa naturreservat med naturum – Agnäs
Beskrivning: Tillsammans med naturguide från naturum upptäcker vi Kronobergs skyddade natur. 
Vi går en promenad tillsammans och tittar på vad som är speciellt och unikt i området vi besöker 
för att bättre förstå varför det blivit naturreservat just här. Vi kommer att gå en sträcka på max 3 
km.
Samling: Parkeringen vid Agnäs.
Arrangör: naturum Kronoberg.
Kontakt: Marie Mårtensson, 0470-75 20 97, naturum@husebybruk.se
Praktisk information: Ta gärna med fika, egen kikare och lupp. Finns ett begränsat antal att låna.

TORSDAG 16 MAJ OCH FREDAG 17 MAJ KL. 17:00
Bekämpa invasiva arter
Beskrivning: Vi tar bort jättebalsamin med mera vid Sjölyckans naturslinga för att gynna biologisk 
mångfald.
Samling: Promenadslingans start, Sjölyckan, Alvesta.
Arrangör: Naturskyddsföreningen i Alvesta.
Kontakt: Elisabeth Ebbesson, 0472-134 11.
Praktisk information: Medtag sekatör, handskar och hink, fikakorg. 
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LÖRDAG 18 MAJ KL. 09:00
Blomsterutflykt	till	Våraskruv
Beskrivning: Guidad blomstervandring i Våraskruv, Lenhovda, bland orkidéer, gullvivor med mera. 
Samling: Samåkning från före detta Sigro, östra utfarten Hovmantorp.
Arrangör: Naturskyddsföreningen i Lessebo.
Kontakt: Christer Lindqvist/Leif  Blomgren, 070-356 51 88/070-308 38 90, naturguide@hotmail.
com, leif.bo.blomgren@gmail.com
Praktisk information: Ta gärna med flora och fika.

SÖNDAG 19 MAJ KL. 10:00–12:00 
Hagens dag i Djäknabygd
Beskrivning: Natur- och kulturvandring i Linnés hembygd, 1 km. Här hjälper betande kor och 
ängsslåtter till att bevara mångfalden i kulturmarkerna.
Samling: Bokelund, avfart Getaryggarna från viadukten väg 600. Parkering efter cirka 1 km, cykla 
gärna!
Arrangör: Naturskyddsföreningen Linnébygden.
Kontakt: Sven Nilsson, 070-552 16 14, sveng.nilsson@telia.com
Praktisk information: Ta med egen kaffekorg.

SÖNDAG 19 MAJ KL. 15:00
Hagens dag i Staverhult
Beskrivning: Följ med på en rundvandring i Staverhults ängar och hagar. 
Samling: På Karl-Johan och Helenas gårdsplan, vägvisningsskylt 1,5 km söder om Bölminge. 
Samåkning från Ljungby sagomuseum kl. 14:30.
Arrangör: Naturskyddsföreningen Sunnerbo och LRF Nöttja. 
Kontakt: Karl-Johan Jansson, 072-723 43 44.
Praktisk information: Medtag fika och gärna sittunderlag och kikare.

ONSDAG 22 MAJ
Biologiska mångfaldens dag i Växjö
Beskrivning: Internationella dagen för biologisk mångfald uppmärksammas med flera olika 
aktiviteter, bland annat, guidningar, artrace, föreläsningar, workshops, barnaktiviteter och mat för 
biologisk mångfald.
Samling: Östrabo ekobacke och fler platser.
Arrangör: Växjö kommun.
Kontakt: Sofia Asplund, Växjö kommun, 0470-796 496, sofia.asplund@vaxjo.se
Praktisk information: Håll utkik efter annons för mer info om aktiviteter, tider och platser på 
www.vaxjo.se

ONSDAG 22 MAJ KL 18:00
Biologiska mångfaldens dag
Beskrivning: Vi letar växter och djur i ekbacken och på ängen, som de senaste två åren har slagits 
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Genom de naturutflykter som anordnas har du möjlighet att ta del av flera naturreservat, och 
du kan även på egen hand ge dig ut och kryssa! Med hjälp av krysslistan håller du koll på vilka 
reservat du har kvar. Observera att vissa reservat finns i flera kommuner. Håll utkik efter den här 
symbolen:

Alvesta
Agnäs 
Bjurkärr
Brotorpabäck
Fiolenområdet
Förebergsåsen
Hakatorp
Husebymaden
Kroxnäs
Osby offerlund
Sjöatorp
Taglamyren
Torne bokskog
Västra Åsnens övärld
Åsnens Nationalpark

Lessebo
Lövsjö ängar
Skärgöl
Stocksmyr – Brännan
Tiafly
Tikaskruv
Visjön

Ljungby
Bräkentorp
Byvärma 
Flattinge åsar
Flymossen
Färjansö-Långö
Granhultsberget
Gölsjömyren
Horsnäsamossen
Hässlebacken
Hästhultsskogen
Jättaberget
Kronoskogen
Lidhultsåsen
Luberydsmossen
Marsholm
Målaskogsberg
Norrnäs udde
Nöttja bokskog
Nöttja ryaskog
Nöttja urskog
Prosteköp
Prästeboda
Ramsåshuvud

Rocknenområdet
Ronamossen/
Klockesjömyren
Råön
Rönnö
Skilsnäs
Skälhult
Sundranäs
Svartebro
Toftaholm
Ushult
Vedåsa
Yxkullsund
Årshultsmyren

Markaryd
Ekön
Hannabadsåsen
Lineberg
Rönnö

Tingsryd
Ekefors
Förarm

HUR MÅNGA NATURRESERVAT KAN DU CHECKA AV?

Foto: Helene Pettersson
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Grytö
Grönvik
Hackekvarn
Hensjönäset
Hunshult
Hyllesbolsö
Korrö
Ljuva mon
Lunnabacken
Långö
Midingsbråte
Ramsö
Stenfors
Toftåsa myr
Utnäsuddens övärld
Västra Åsnens övärld
Åsnens Nationalpark
Älganäs

Uppvidinge
Berga fly
Bockaskruv
Ekhorva
Fagraholms fly
Getaryggarna
Hedasjön
Hinkaryd
Ideboås

Kärngölsområdet
Libbhults ängar
Ravinen
Singelstorps fly
Skäraskog
Soldatmossen
Stocksmyr-Brännan
Storasjöområdet
Vithult
Våraskruv
Änghults björkhage
Ösjöbol

Växjö
Araby
Asa
Bokhultet
Braås park
Dragsåsen
Evedalsåsen
Fiolenområdet
Fylleryd
Galtö
Gårdsby och  
Hemmesjö bökeskog
Helgö
Hissö
Hovshaga

Hågeryd
Jägaregap
Kronoberg
Kråketorpsskogen
Lunden
Notteryd
Osaby
Sjösås äng
Skårtaryds urskog
Teleborg

Älmhult
Hökhult
Höö
Kronan
Linnés Råshult,             
kulturreservat
Möckelsnäs
Siggaboda
Stenbrohult
Stockanäs
Taxås
Vakö myr
Östra Tångarne
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med häst och slåttermaskin. Vi är nyfikna på hur mångfalden utvecklats.
Samling: Ängen nedanför Prästgården i Alvesta.
Arrangör: Naturskyddsföreningen i Alvesta.
Kontakt: Per Darell, 072-508 66 86, per.darell@gmail.com
Praktisk information: Gärna kamera, lupp, kikare och flora.

LÖRDAG 25 MAJ KL. 09:00–12:00 
Vandring i Vithults naturreservat
Beskrivning: Vandring i ett område som till sin karaktär är en blandning av framför allt skog och 
våtmarker men även betesmark.
Samling: Stora parkeringen vid Brorsmåla kl. 09:00.
Arrangör: Uppvidinge Fågelklubb.
Kontakt: Rolf  Lilja, 0733-107 595, rolf.lilja.braas@telia.com 
Praktisk information: Medtag kikare och fika samt skodon som tål väta.

LÖRDAG 25 MAJ KL. 10:00–16:00
Paddling och skattjakt i Åsnens nationalpark 
Beskrivning: Kom och fira ettårsdagen av Sveriges nyaste nationalpark! Paddla en tur i 
canadensare och svara på frågor om Sveriges nationalparker och skyddad natur, låt barnen gå en 
skattjakt i skogen och passa på att träffa parkens förvaltare. Under hela dagen bjuder vi på kaffe 
och grillad korv. 
Samling: Nationalparksentrén Trollberget.
Arrangör: Länsstyrelsen i Kronobergs län. 
Kontakt: Alexandra Nielsen, 010-223 73 87. 
Praktisk information: Ett extra ombyte torra kläder.

Kanotskola för ungdomar
Beskrivning: Välkomna att lära er paddla under instruktion av våra duktiga ungdomsledare! Se 
klubbens hemsida för exakt datum och tid samt kostnad.
Samling: Växjö Kanotklubbs klubbhus, vid hopptornet i Evedal.
Arrangör: Växjö Kanot Club.
Kontakt: Se klubbens hemsida, mejl: info@vaxjokanot.com
Praktisk information: Tag gärna med torrt ombyte.

SÖNDAG 2 JUNI KL. 10:00–12:00
Meditativ vandring vid Åsnen, Toftåsa myr 
Beskrivning: Vi vandrar max 3 km i tystnad och upplever naturen med alla våra sinnen. Vi hittar 
en plats där vi sitter en stund  och mediterar tillsammans. Din guide är Maria Ståhl från Yogatalk, 
yoga- och meditationslärare i Växjö. Meditationerna kommer att ha olika teman inspirerade av i 
vilken del av Åsnenområdet vi befinner oss. Kläder efter väder och vi ställer aldrig in! 

JUNI
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Samling: Parkeringsplatsen vid Ulvön.
Arrangör: naturum Kronoberg och Yogatalk.
Kontakt: Marie Mårtensson, 0470-752 097, naturum@husebybruk.se 
Praktisk information: Pris 100 kr. Ta med något att sitta på och eget fika.

SÖNDAG 2 JUNI KL. 15:00–16:00
Vem tassar på den lingonröda tuvan? 
Beskrivning: Agneta och Saga tar er med in i sagornas och sägnernas värld.
Samling: Trollberget, Åsnens nationalpark.  
Arrangör: Berättarnätet Kronoberg och Västra Torsås hembygdsförening.
Kontakt: Ellen Sjömålen, 0372-148 55, kontakt@sagobygden.se
Praktisk information: Kostnad 50 kronor, gratis under 15 år.

TISDAG 4 JUNI KL. 18:00–19:00
Drakar förr och nu, här och där
Beskrivning: Denna kväll är det våra unga berättarelever som berättar om drakar i alla dess 
former. Måste en drake spruta eld och vakta skatter? Drakar finns där du minst anar det!
Samling: Högarör, Ljungby. GPS koordinater: N 56°48.154’ / E 013°55.273’
Arrangör: Berättarnätet Kronoberg och Ljungby Kulturskola.
Kontakt: Ellen Sjömålen, 0372-148 55, kontakt@sagobygden.se
Praktisk information: Kostnad 50 kronor, gratis under 15 år.

TISDAG 4 JUNI KL. 18:00–19:00
Berättarvandring på trollstigar 
Beskrivning: Ta fikat i ryggsäcken och fotvänliga skor på fötterna och följ med Agneta Json 
Granemalm och Anna Liljequist där ni gemensamt vandrar på trollstigar runt Klockesjö och 
Skinnesjö med uppehåll för berättelser och fika. 
Samling: Där Stavsjö Ljudspår börjar. Följ Bolmstadvägen och sväng vänster mot Kvänslöv. Sväng 
sedan höger in på skogsväg innan Stavsjö där ett skåp markerar starten. Alternativt följ följande 
GPS koordinater: 56°49’33.3”N 13°49’26.3”E
Arrangör: Berättarnätet Kronoberg och Angelstad hembygdsförening.
Kontakt: Ellen Sjömålen, 0372-148 55, kontakt@sagobygden.se
Praktisk information: Kostnad 50 kronor, gratis under 15 år. Promenad cirka 3 km.

ONSDAG 5 JUNI KL. 22:00
Nattvandring
Beskrivning: Vi upprepar fjolårets succé med nattvandring på spaning efter nattskärran. Liksom 
tidigare samling vid informationsskylten vid Mellansjön för korvgrillning före vandringen. 
Vandring 1–4 km.
Samling: Parkeringen utmed Obyvägen strax norr om Kojtet, se skylt ”Vandringsleder” vid gula 
baracken.
Arrangör: Kojta- och Mellansjöns förening i samarbete med Naturskyddsföreningen i Alvesta.
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Kontakt: Karin Jonsson, 070-273 94 26, kojtamellan@gmail.com
Praktisk information: Föreningen bjuder på korv och bröd. Medtag gärna egen dricka.

SÖNDAG 9 JUNI KL. 10:00–11.30
Kryssa	naturreservat	med	naturum	–	Hackekvarn/Ekefors
Beskrivning: Tillsammans med naturguide från naturum upptäcker vi Kronobergs skyddade natur. 
Vi går en promenad tillsammans och tittar på vad som är speciellt och unikt i området vi besöker 
för att bättre förstå varför det blivit naturreservat just här. Vi kommer att gå en sträcka på max 3 
km. 
Samling: Parkeringen vid bron mellan Hackekvarn och Ekefors. Följ länsväg 120 mellan Urshult 
och Ryd. Strax utanför Urshult visar en vägskylt mot Hackekvarn. Efter cirka 2 kilometer når du 
bron.  
Arrangör: naturum Kronoberg. 
Kontakt: Marie Mårtensson, 0470-75 20 97, naturum@husebybruk.se 
Praktisk information: Ta gärna med fika, egen kikare och lupp. Finns ett begränsat antal att låna.

LÖRDAG 15 JUNI KL. 13:00–14:00
Småkrypssafari
Beskrivning: Glöm lejon, tigrar och elefanter – på en småkrypssafari möter vi färgglada fjärilar, 
stora skalbaggar, viktiga bin, förtrollande trollsländor och mycket mer. Tillsammans med 
naturums naturguider ger vi oss ut i naturen runt Huseby för att med håv och lupp leta reda på 
naturens minsta invånare och undersöka dem närmare. Hela familjen är välkommen! Aktiviteten 
kostar 40 kr/barn. Ingen entré till Huseby vid besök på naturum.
Samling: naturum Kronoberg på Huseby. 

 Trollberget. Foto: Martin Wargren
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Arrangör: naturum Kronoberg. 
Kontakt: Marie Mårtensson, 0470-752 097, naturum@husebybruk.se
Praktisk information: Kläder efter väder. Promenad max 1,5 km.

SÖNDAG 16 JUNI KL. 09:00–13:00
De vilda blommornas dag
Beskrivning: Blomstervandring i Osaby. Vi går en tur på högst 2 km på ängen, i eklandskapet och 
ner till sjön och tittar på växter i olika miljöer.
Samling: Reservatsparkeringen, Osaby.
Arrangör: Föreningen Smålands Flora och Naturskyddsföreningen i Växjö . 
Kontakt: Uno Pettersson, 070-588 56 14, uno_p@hotmail.com
Praktisk information: Ta med fika och lupp.

SÖNDAG 16 JUNI KL. 11:00–13:00
Trollsländor vid Trollberget i Åsnens nationalpark
Beskrivning: Nere vid sjön, vid en av dess avskilda vikar och i kanten av Trollmyren, har vi goda 
chanser att få se mycket flygande trollsländor. Ingela Gustafsson guidar oss och visar hur vi kan 
skilja olika arter från varandra och berättar om dessa vackra, iögonenfallande insekters spännande 
liv. 
Samling: Parkeringen vid Trollberget.
Arrangör: naturum Kronoberg och Trollsländeföreningen.
Kontakt: Marie Mårtensson, 0470-752 097, naturum@husebybruk.se
Praktisk information: Ta gärna med fika. Promenad max 3 km.

SÖNDAG 16 JUNI KL. 14.00–16.00
Vilda	blommornas	dag	på	Sirkön/Rotahult
Beskrivning: När försommarfloran är som allra vackrast ger vi oss ut tillsammans med guiderna 
Johan Blomby och Martin Andersson från Smålands flora för att upptäcka blomsterängens 
mångfald. Samling: Rotahults camping på Sirkön.
Arrangör: naturum Kronoberg. 
Kontakt: Marie Mårtensson, 0470-75 20 97, naturum@husebybruk.se 
Praktisk information: Ta gärna med fika och lupp. Finns ett begränsat antal att låna.

ONSDAG 19 JUNI KL. 10:00–11:30
Lär	känna	Åsnens	nationalpark	–	Trollberget
Beskrivning: Sveriges 30:e nationalpark är ett spännande område med mycket intressanta 
naturtyper, växter och djur att se och uppleva. Med naturums guide får du ett smakprov på vad 
Åsnen har att erbjuda. Vi kommer att gå en sträcka på max 2,5 km. Aktiviteten sker även följande 
datum: 3, 17, 31 juli, 14, 28 augusti, 14 september, klockan 10:00–11:30. 
Samling: Parkeringen vid Trollberget. 
Arrangör: naturum Kronoberg. 
Kontakt: Marie Mårtensson, 0470-75 20 97, naturum@husebybruk.se 
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Stor och spännande utställning om naturen i Kronoberg. 
Här får du garanterat se älg, vildsvin o varg.

Naturvägledare som visar, berättar, svarar på frågor och hjälper 
dig hitta spännande naturbesöksmål i omgivningarna.

Under vår, sommar och höst guidade turer i nationalparken 
Åsnen och i länets naturreservat, småkrypssafaris runt Huseby 
och mycket mer. Alltid visningsbigård, ängsblommor, tipsprome-
nader, Hitta vilse, naturbingo, utlåning av håvar mm. 

Se mer på www.naturumkronoberg.se 
eller följ @naturumkronoberg på Facebook & Instagram.

VÄLKOMNA UT I NATUREN!

NATURUM
KRONOBERG
PÅ HUSEBY

ÖPPET 
DAGLIGEN
MAJ - AUGUSTI

HELGER O HELGDAGAR 
FRÅN PÅSK - SEPT.

ÖPPET FÖR BOKADE 
GRUPPER ÅRET RUNT.

ALLTID 
FRI ENTRÉ!
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Praktisk information: Pris 90 kronor, barn under 16 år gratis. Ta gärna med fika, egen kikare och 
lupp. Finns ett begränsat antal att låna. 

MÅNDAG 24 JUNI KL. 18:00
Blomstervandring och tipspromenad
Beskrivning: Upplev Ängariket och naturen på nära håll.
Samling: Milstenen vid Ormesberga/Ernatorp vägskäl. Från Ör kör mot Åby. Sväng vid Svanås 
skylt. Fortsätt 2–3 km mot Berg.
Arrangör: Föreningen Ängariket.
Kontakt: Johanna Eriksson, 073-670 61 35, johanna.gardestorpet@gmail.com
Praktisk information: Medtag fika. Promenad cirka 2 km.

ONSDAG 26 JUNI KL. 10:00–11:30
Lär känna Åsnens nationalpark – Bjurkärr
Beskrivning: Sveriges 30:e nationalpark är ett spännande område med mycket intressanta 
naturtyper, växter och djur att se och uppleva. Med naturums guide får du ett smakprov på vad 
Åsnen har att erbjuda. Vi kommer att gå en sträcka på max 2,5 km. Närtrafik med Länstrafiken 
finns att boka för folkbokförda i Tingsryd till Bjurkärr. Aktiviteten sker även följande datum: 10, 
24 juli, 7, 21 augusti, 7 september, klockan 10:00–11:30. 
Samling: Parkeringen vid Bjurkärr. 
Arrangör: naturum Kronoberg. 
Kontakt: Marie Mårtensson, 0470-75 20 97, naturum@husebybruk.se 
Praktisk information: Pris 90 kronor, barn under 16 år gratis. Ta gärna med fika, egen kikare och 
lupp. Finns ett begränsat antal att låna. 

LÖRDAG 29 JUNI KL. 13:00–14:00
Småkrypssafari
Beskrivning: Glöm lejon, tigrar och elefanter – på en småkrypssafari möter vi färgglada fjärilar, 
stora skalbaggar, viktiga bin, förtrollande trollsländor och mycket mer. Tillsammans med 
naturums naturguider ger vi oss ut i naturen runt Huseby för att med håv och lupp leta reda på 
naturens minsta invånare och undersöka dem närmare. Hela familjen är välkommen! Aktiviteten 
kostar 40 kr/barn. Ingen entré till Huseby vid besök på naturum.
Samling: naturum Kronoberg på Huseby. 
Arrangör: naturum Kronoberg. 
Kontakt: Marie Mårtensson, 0470-752 097, naturum@husebybruk.se
Praktisk information: Kläder efter väder. Promenad max 1,5 km.

ONSDAG 3 JULI KL. 18:00–19:00
Berättelser runt elden
Beskrivning: Från Kastebergs Gård åker ni med vagn efter traktor till en grillplats vid Lagaåns 
strand. Där kan ni köpa nygrillat från Kastebergs Gård och lyssna till berättelser runt elden av 
Marina och Agneta.

JULI
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Samling: Kastebergs gård, Össlöv.
Arrangör: Berättarnätet Kronoberg och  Kastebergs gård.
Kontakt: Ellen Sjömålen, 0372-148 55, kontakt@sagobygden.se
Praktisk information: Kostnad 50 kronor, gratis under 15 år.

SÖNDAG 7 JULI KL. 10:00–11:30
Vandring i Bockaskruvs naturreservat
Beskrivning:  En kortare vandring (max 4 km) i en delvis naturvårdsbränd barrblandskog. Fokus 
kommer att ligga på naturvärden i form av dagfjärilar, växter och fåglar.
Samling: Reservatsparkeringen.
Arrangör: Länsstyrelsen i Kronobergs län och Uppvidinge Fågelklubb.
Kontakt: Per Ekerholm, 010-223 77 13, per.ekerholm@lansstyrelsen.se, och Love Eriksen
Praktisk information: Kikare.

SÖNDAG 7 JULI KL. 10:00–12:00
Meditativ vandring vid Åsnen, Getnö 
Beskrivning: Vi vandrar max 3 km i tystnad och upplever naturen med alla våra sinnen. Vi hittar 
en plats där vi sitter en stund  och mediterar tillsammans. Din guide är Maria Ståhl från Yogatalk, 
yoga- och meditationslärare i Växjö. Meditationerna kommer att ha olika teman inspirerade av i 
vilken del av Åsnenområdet vi befinner oss. Kläder efter väder och vi ställer aldrig in!  
Samling: På parkeringsplatsen vid Getnö gård/badplats.
Arrangör: naturum Kronoberg och Yogatalk.
Kontakt: Marie Mårtensson, 0470-752 097, naturum@husebybruk.se 
Praktisk information: Pris 100 kr. Ta med något att sitta på och eget fika.

LÖRDAG 13 JULI KL. 13:00–14:00
Småkrypssafari
Beskrivning: Glöm lejon, tigrar och elefanter – på en småkrypssafari möter vi färgglada fjärilar, 
stora skalbaggar, viktiga bin, förtrollande trollsländor och mycket mer. Tillsammans med 
naturums naturguider ger vi oss ut i naturen runt Huseby för att med håv och lupp leta reda på 
naturens minsta invånare och undersöka dem närmare. Hela familjen är välkommen! Aktiviteten 
kostar 40 kr/barn. Ingen entré till Huseby vid besök på naturum.
Samling: naturum Kronoberg på Huseby. 
Arrangör: naturum Kronoberg. 
Kontakt: Marie Mårtensson, 0470-752 097, naturum@husebybruk.se
Praktisk information: Kläder efter väder. Promenad max 1,5 km.

SÖNDAG 14 JULI KL. 10:00–11.30
Kryssa naturreservat med naturum – Lunden
Beskrivning: Tillsammans med naturguide från naturum upptäcker vi Kronobergs skyddade natur. 
Vi går en promenad tillsammans och tittar på vad som är speciellt och unikt i området vi besöker 
för att bättre förstå varför det blivit naturreservat just här. Vi kommer att gå en sträcka på max 3 
km. 
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Vad händer i reservaten?
Facebook-sidan ”Kronobergs 
naturreservat” finns till för dig som 
vill få det senaste om vad som händer 
i naturreservaten. Var har blåsipporna 
slagit ut? Var kan jag skåda fågel? Var 
finns trevliga vandringsleder? 
Vi uppdaterar kontinuerligt med 
information om aktuella åtgärder som rör 
både skötsel och åtgärder för friluftslivet.
Du är också välkommen att dela 
med dig av dina egna upplevelser 
och bilder från länets naturreservat!  
Du hittar oss på facebook.com/
kronobergsnaturreservatHornuggla. Foto: Roland Ylvén

Samling: Parkeringen vid reservatet. Från Växjö följ vägskyltning mot Rottne, norr om tätorten 
sväng vänster mot Drev–Vartorp och följ skyltning till reservatets parkering.
Arrangör: naturum Kronoberg. 
Kontakt: Marie Mårtensson, 0470-75 20 97, naturum@husebybruk.se 
Praktisk information: Ta gärna med fika, egen kikare och lupp. Finns ett begränsat antal att låna.

LÖRDAG 20 JULI KL. 09:00
Slåtter i Tykatorp
Beskrivning: Ängen slås med lie och höet räfsas bort. Förr gjordes detta för att få foder till djuren, 
nu mest för att gynna ängsfloran.
Samling: Tykatorp.
Arrangör: Kronobergs slåttergille.
Kontakt: Matthias Hackenkamp, 076-896 33 10, matthias.hp@outlook.com, anmälan till Niclas 
Kareld, 0708-690 251. 
Praktisk information: Medtag lie och räfsa. Större barn kan delta med räfsning.

LÖRDAG 27 JULI KL. 13:00–14:00
Småkrypssafari
Beskrivning: Glöm lejon, tigrar och elefanter – på en småkrypssafari möter vi färgglada fjärilar, 
stora skalbaggar, viktiga bin, förtrollande trollsländor och mycket mer. Tillsammans med 
naturums naturguider ger vi oss ut i naturen runt Huseby för att med håv och lupp leta reda på 
naturens minsta invånare och undersöka dem närmare. Hela familjen är välkommen! Aktiviteten 
kostar 40 kr/barn. Ingen entré till Huseby vid besök på naturum.
Samling: naturum Kronoberg på Huseby. 
Arrangör: naturum Kronoberg. 
Kontakt: Marie Mårtensson, 0470-752 097, naturum@husebybruk.se
Praktisk information: Kläder efter väder. Promenad max 1,5 km.
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LÖRDAG 3 AUGUSTI KL. 09:00
Slåtter i Lundby
Beskrivning: Ängen slås med lie och höet räfsas bort. Förr gjordes detta för att få foder till djuren, 
nu mest för att gynna ängsfloran. 
Samling: Lundby.
Arrangör: Kronobergs slåttergille.
Kontakt: Matthias Hackenkamp, 076-896 33 10, matthias.hp@outlook.com 
Praktisk information: Medtag lie och räfsa. Barn kan delta med räfsning.

LÖRDAG 3 AUGUSTI KL. 10:00–13:00
Slåtter i Stenbrohult
Beskrivning: Slåtter på ängsmark intill Linnés födelseplats i samarbete med Hembygdsföreningen 
Linné och Stenbrohults församling, som bjuder på kaffe och slåttergröt till alla som hjälper till.
Samling: På kyrkbacken vid Stenbrohults kyrka kl 10:00 för gemensamt uttåg med spelmansmusik. 
Arrangör: Naturskyddsföreningen Linnébygden, Hembygdsföreningen Linné och Stenbrohults 
församling.
Kontakt: Sven Nilsson, 070-552 16 14, sveng.nilsson@telia.com
Praktisk information: Kom med lie om du har, räfsor finns att låna.

SÖNDAG 4 AUGUSTI KL. 10:00–12:00
Meditativ vandring vid Åsnen, Torne bokskog
Beskrivning: Vi vandrar max 3 km i tystnad och upplever naturen med alla våra sinnen. Vi hittar 
en plats där vi sitter en stund  och mediterar tillsammans. Din guide är Maria Ståhl från Yogatalk, 

Slåtter. Foto: Ellen Flygare

AUGUSTI
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yoga- och meditationslärare i Växjö. Meditationerna kommer att ha olika teman inspirerade av i 
vilken del av Åsnenområdet vi befinner oss. Kläder efter väder och vi ställer aldrig in!  
Samling: Parkeringen vid Torne badplats.
Arrangör: naturum Kronoberg och Yogatalk.
Kontakt: Marie Mårtensson, 0470-752 097, naturum@husebybruk.se 
Praktisk information: Pris 100 kr. Ta med något att sitta på och eget fika.

LÖRDAG 10 AUGUSTI KL. 13:00–14:00
Småkrypssafari
Beskrivning: Glöm lejon, tigrar och elefanter – på en småkrypssafari möter vi färgglada fjärilar, 
stora skalbaggar, viktiga bin, förtrollande trollsländor och mycket mer. Tillsammans med 
naturums naturguider ger vi oss ut i naturen runt Huseby för att med håv och lupp leta reda på 
naturens minsta invånare och undersöka dem närmare. Hela familjen är välkommen! Aktiviteten 
kostar 40 kr/barn. Ingen entré till Huseby vid besök på naturum.
Samling: naturum Kronoberg på Huseby. 
Arrangör: naturum Kronoberg. 
Kontakt: Marie Mårtensson, 0470-752 097, naturum@husebybruk.se
Praktisk information: Kläder efter väder. Promenad max 1,5 km.

SÖNDAG 11 AUGUSTI KL. 09:00–13:00
Slåtter på Naturskyddsföreningens äng, Tussudden
Beskrivning: Nu är det dags för slåtter på vår fina äng. Alla är välkomna. Eftersom föreningen 
bjuder på mat, vill vi att du anmäler dig senast 8 augusti. 
Samling: Parkeringen, Norrtull.
Arrangör: Naturskyddsföreningen i Växjö.
Kontakt: Uno Pettersson, 070-588 56 14, uno_p@hotmail.com
Praktisk information: Ta med räfsa om du har.

SÖNDAG 11 AUGUSTI KL. 10:00–12:00
Hohults by – Prisbelönt miljö, hus och trädgårdar
Beskrivning: Hohult är en levande småländsk radby. Den har fått utmärkelsen "Riksintresse 
för kulturmiljövården" och är "ett av de mest skyddsvärda odlingslandskapen i södra Sverige". 
Här får vi se hur man vårdar och bevarar de historiska husen, trädgårdarna och det vackra 
odlingslandskapet. 
Samling: Vid Alsterån, nära vårdcentralen i Alstermo.
Arrangör: Natur- & Kulturguider i Glasriket.
Kontakt: Ann Sigford, Mia Johansson, 073-806 34 22, 076-826 91 62, ann_sigford@yahoo.com
Praktisk information: Promenad 2–3 km. Kostnad 100 kr. Medtag fika – vi slår oss ner i 
trädgården!
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SÖNDAG 11 AUGUSTI KL. 10:00–11.30
Kryssa	naturreservat	med	naturum	–	Notteryd
Beskrivning: Tillsammans med naturguide från naturum upptäcker vi Kronobergs skyddade natur. 
Vi går en promenad tillsammans och tittar på vad som är speciellt och unikt i området vi besöker 
för att bättre förstå varför det blivit naturreservat just här. Vi kommer att gå en sträcka på max 3 
km. 
Samling: Parkeringen vid Notteryd.
Arrangör: naturum Kronoberg. 
Kontakt: Marie Mårtensson, 0470-75 20 97, naturum@husebybruk.se 
Praktisk information: Ta gärna med fika, egen kikare och lupp. Finns ett begränsat antal att låna.

SÖNDAG 18 AUGUSTI KL. 13.00–15.00
Imse Vimse spindel i Åsnens nationalpark
Beskrivning: Spindelnätets Kajsa Mellbrand är på plats i Åsnens nationalpark för att visa oss 
och berätta om alla de spännande spindlar vi hittar i parkens olika miljöer. Hon svarar också på 
flera av våra vanligaste frågor om spindlar. Missa inte detta tillfälle att få träffa en av Sveriges 
kunnigaste spindelprofiler. 
Samling: Parkeringen vid Bjurkärr. 
Arrangör: naturum Kronoberg. 
Kontakt: Marie Mårtensson, 0470-75 20 97, naturum@husebybruk.se
Praktisk information: Pris 100 kronor. Ta gärna med fika och lupp. Finns ett begränsat antal att 
låna.

FREDAG 23 AUGUSTI KL. 20:30
Nattens	flygare	vid	Åsnen
Beskrivning: Vi ger oss ut i skymningen för att med hjälp av detektor lyssna och spana efter 
nattens jägare, fladdermössen. I Åsnen har rariteter som Barbastell och Dammfladdermus spelats 
in under sommaren 2018. De trivs i de insektsrika omgivningarna vid vattnet. Förhoppningsvis 
möter vi några av dessa mystiska, flygande däggdjur och lär oss mer om deras liv. Guidar gör Per 
Darell.
Samling: Parkeringen vid Sunnanbro.
Arrangör: naturum Kronoberg och Naturskyddsföreningen i Alvesta.
Kontakt: Marie Mårtensson, 0470-752 097, naturum@husebybruk.se
Praktisk information: Varma kläder. Ta gärna med fika. Promenad max 3 km.

LÖRDAG 24 AUGUSTI KL. 13:00–14:00
Småkrypssafari
Beskrivning: Glöm lejon, tigrar och elefanter – på en småkrypssafari möter vi färgglada fjärilar, 
stora skalbaggar, viktiga bin, förtrollande trollsländor och mycket mer. Tillsammans med 
naturums naturguider ger vi oss ut i naturen runt Huseby för att med håv och lupp leta reda på 
naturens minsta invånare och undersöka dem närmare. Hela familjen är välkommen! Aktiviteten 
kostar 40 kr/barn. Ingen entré till Huseby vid besök på naturum.
Samling: naturum Kronoberg på Huseby. 
Arrangör: naturum Kronoberg. 
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Kontakt: Marie Mårtensson, 0470-752 097, naturum@husebybruk.se
Praktisk information: Kläder efter väder. Promenad max 1,5 km.

SÖNDAG 1 SEPTEMBER KL. 10:00
Höstvandring
Beskrivning: Höstvandringen går runt Kojtasjön för att bland annat undersöka årets utbredning 
av den rödlistade gentianan som växer relativt rikligt utmed västra och södra Kojtasjön. Vandring 
på 4,4 km.
Samling: Parkeringen utmed Obyvägen strax norr om Kojtet, se skylt ”Vandringsleder” vid gula 
baracken.
Arrangör: Kojta- och Mellansjöns förening i samarbete med Naturskyddsföreningen i Alvesta.
Kontakt: Karin Jonsson, 070-273 94 26, kojtamellan@gmail.com
Praktisk information: Medtag gärna eget fika. Vid högt vattenstånd kan stövlar behövas.

SÖNDAG 1 SEPTEMBER KL. 10:00–12:00
Meditativ vandring vid Åsnen, Hunshult
Beskrivning: Vi vandrar max 3 km i tystnad och upplever naturen med alla våra sinnen. Vi hittar 
en plats där vi sitter en stund  och mediterar tillsammans. Din guide är Maria Ståhl från Yogatalk, 
yoga- och meditationslärare i Växjö. Meditationerna kommer att ha olika teman inspirerade av i 
vilken del av Åsnenområdet vi befinner oss. Kläder efter väder och vi ställer aldrig in!  
Samling: Parkeringen vid Hunshult naturreservat.
Arrangör: naturum Kronoberg och Yogatalk.
Kontakt: Marie Mårtensson, 0470-752 097, naturum@husebybruk.se 
Praktisk information: Pris 100 kr. Ta med något att sitta på och eget fika.

LÖRDAG 7 SEPTEMBER KL. 10:00–13:00
Öppet hus i Stocksmyr
Beskrivning: Mycket spännande har hänt i länets största naturreservat. Under dagen besöker vi ett 
skogsområde som bränts. Här finns en tillgänglighetsanpassad stig, vindskydd och en 2 mil lång 
vandringsled. Möjlighet att vandra längs leden som är den längsta genom naturreservat i länet! Vi 
håller elden varm vid eldstaden och bjuder på kaffe vid det nya vindskyddet vid Nässjön. 
Samling: Stora parkeringen vid Kosta outlet (väster om byggnaden).
Arrangör: Länsstyrelsen i Kronobergs län
Kontakt: Ellen Flygare, 010-223 74 68
Praktisk information: Ta gärna med något att grilla!

LÖRDAG 7 SEPTEMBER KL. 13:00–14:00
Familjeäventyr i Åsnens nationalpark, Trollberget
Beskrivning: Trollberget är en spännande plats som kittlar fantasin, som gjort för spännande 
naturupptåg! Vi lyssnar och spanar efter områdets invånare, kanske har de lämnat färska spår 
efter sig? Utrustade med håv, kikare och lupp upptäcker vi skogen, vattnet och trollens berg. Hela 

SEPTEMBER
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familjen är välkommen! 
Samling: Parkeringen vid Trollberget.
Arrangör: naturum Kronoberg.
Kontakt: Marie Mårtensson, 0470-752 097, naturum@husebybruk.se
Praktisk information: Ta gärna med fika. Naturum har med kikare, luppar och håvar. Promenad 
max 1,5 km.

SÖNDAG 8 SEPTEMBER KL. 10:00–15:00
Naturens dag i Växjö
Beskrivning: Med stöd av flera friluftsorganisationer vill Växjö kommun visa upp friluftslivets 
variation av upplevelser. Naturens dag erbjuder något för alla, där några aktiviteter har god 
tillgänglighet och är barnvänliga. Planerat program blir en prova-på-dag med ledare inom ett 
flertal friluftsaktiviteter samt några inspirerande naturguidningar. Cykla gärna till samlingsplatsen.
Samling: Araby badplats, naturreservatet Hovshaga, https://naturkartan.se/sv/vaxjo/araby-
badplats
Arrangör: Växjö kommun.
Kontakt: Peter Lönn, Växjö kommun, 0470-415 91, peter.lonn@vaxjo.se
Praktisk information: Medtag utrustning för din valda friluftsaktivitet. Fullständigt tidsprogram 
hittar du på www.vaxjo.se

SÖNDAG 15 SEPTEMBER KL. 10:00–11.30
Kryssa	naturreservat	med	naturum	–	Gölsjömyren
Beskrivning: Tillsammans med naturguide från naturum upptäcker vi Kronobergs skyddade natur. 
Vi går en promenad tillsammans och tittar på vad som är speciellt och unikt i området vi besöker 
för att bättre förstå varför det blivit naturreservat just här. Vi kommer att gå en sträcka på max 3 
km. 
Samling: Parkeringen vid naturresrevatet. Från väg 124 mellan Ljungby och Liatorp svänger du 
norrut mot Bräkentorpajöns badplats, alternativt söderut från väg 25 mellan Ljungby och Alvesta. 
Vid Bräkentorpasjön finns vägskyltning till reservatet. 
Arrangör: naturum Kronoberg. 
Kontakt: Marie Mårtensson, 0470-75 20 97, naturum@husebybruk.se 
Praktisk information: Ta gärna med fika, egen kikare och lupp. Finns ett begränsat antal att låna.

SÖNDAG 22 SEPTEMBER KL. 09:00–12:00
Vandring i naturreservatet Hedasjön
Beskrivning: Hedasjön omges av äldre tallskog och är en vacker och besöksvänlig plats. 
Tillsammans går vi den nya vandringsleden runt sjön, cirka 3 timmar, och tittar på områdets 
naturvärden och de skötselåtgärder som utförs i naturreservatet. Vid parkeringsplatsen finns 
badplats med en iordningställd grillplats.
Samling: Reservatsparkeringen.
Arrangör: Uppvidinge Fågelklubb.
Kontakt: Love Eriksen, 0731-825 031, Love.eriksen@gmail.com
Praktisk information: Medtag fika och kikare. Barnvänlig från 10 år.
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SÖNDAG 22 SEPTEMBER KL. 11:00–13:00
Svampexkursion
Beskrivning: Vi tittar på ängssvampar och vedväxande svamp. Vi vandrar 1,5 km.
Samling: Parkeringen Osaby naturreservat.
Arrangör: Växjö mykologgrupp.
Kontakt: Annchristin Nyström, 0733-540 718.
Praktisk information: Ta med fika.

SÖNDAG 29 SEPTEMBER KL. 08:00–13:00
Skådartur i Markaryds kommun, norra delen
Beskrivning: Vi tar en ordentlig titt på Skararps ängar och med rätt väder skådar vi höstflyttande 
fåglar.
Samling: Klubblokalen, Markaryd, och biblioteket Strömsnäsbruk , kl. 08:00 respektive 08:20.
Arrangör: Markaryds fågelklubb.
Kontakt: Conny Gustavsson, 073-053 02 01, conny.gustavsson@markaryd.se
Praktisk information: Medtag fika och varma kläder, gärna egen kikare.

SÖNDAG 13 OKTOBER KL. 09:00–13:00
Höstvandring på Helgö
Beskrivning: Helgö bjuder på omväxlande natur med bokskogar, myrar, sandstränder, klipphällar 
och öppna betesmarker. Vi går en runda på cirka 7 km.
Samling: Parkeringen vid Norrtull.
Arrangör: Naturskyddsföreningen i Växjö.
Kontakt: Uno Pettersson, 070-588 56 14, uno_p@hotmail.com
Praktisk information: Ta med fika, lupp och kikare.

SÖNDAG 13 OKTOBER KL. 10:00–12:00
Mossornas dag i Åsnens nationalpark 
Beskrivning: En dag tillägnad mossorna, intensivt gröna året om, palmlika, fjäderlika och stjärnlika 
på trädstammar, klippväggar, stenar och i våtmarken. Per Darell guidar oss bland mossorna vid 
Trollberget i Åsnens nationalpark.
Samling: Parkeringen vid Trollberget. 
Arrangör: naturum Kronoberg och Naturskyddsföreningen i Alvesta.
Kontakt: Marie Mårtensson, 0470-752 097, naturum@husebybruk.se
Praktisk information: Ta gärna med fika och egen lupp om du har. Det finns ett begränsat antal 
att låna. Promenad på max 3 km.

OKTOBER
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SÖNDAG 13 OKTOBER KL. 10:00–13:00
Myrens mystik
Beskrivning: Gå torrskodd 3 km genom våtmarken fram till en öde ö och en hemlig göl omgiven 
av trolska tallar. Upplev historia och hör stämningsfulla berättelser. 
Samling: Reservatets parkering, skyltat från Lenhovdas södra infart.
Arrangör: Natur- och kulturguider i Glasriket.
Kontakt: Ann Sigford, 073-806 34 22.
Praktisk information: Kostnad 100 kr. 

Tätört, Pinguicola vulgaris, är en rar liten växt – 
så länge du inte är en insekt och råkar landa 
på dess blad!
Tätörten är en av våra få köttätande växter 
i Sverige.  Den fångar små insekter med 
hjälp av sina slemavsöndrande körtlar 
på ovansidan av sina blad som gör att 
insekterna fastnar.
Körtlarna avsöndrar även ämnen som löser 
upp de infångade insekterna och omvandlar 
dem till näring för växten. På grund av detta 
kan tätörten växa på platser som har lågt 
näringsinnehåll i marken. 
Tips! Tätörten finner du lättast under 
blomningstiden som är från början av juni 
till början av juli. (Bladen är synliga mellan 
maj och september.)
Fakta: Plantan blir 5–20 centimeter hög 
och med 5–10 blad i basal rosett. Bladskivan 
är 2–5 centimeter, gulgrön, oval och med 
upprullade bladkanter. Växten har 1–6 
blomstjälkar med en varsin blålila blomma. 
Blomman påminner om violer. Växten är 
flerårig. Tätörten trivs bra på fuktiga platser så 
som i rikkärr, intill källor och vattendrag samt 
på fuktiga ängar och strandbrinkar. Förutom 
fukt behöver tätörten god tillgång på solljus. 

Växten föredrar kalkhaltig mark men före-
kommer även i kalkfattig mark. 
Andra namn: Ilagsgräs, ilingagräs, fetgräs, 
fårafettor, flämtegräs.
Användningsområden: Tätört användes 
förr för att lindra hosta/flämtning hos kor. 
Enligt Carl von Linné användes bladen 
även vid framställning av långfil men nutida 
försök har inte lyckats. 

TÄTÖRT – ÅRETS VÄXT 2019

Rapportera dina fynd på Artportalen.se
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VILL DU MEDVERKA I NATURUTFLYKTER I KRONOBERG 2020?

Länsstyrelsen i Kronobergs län har sedan 2010 lanserat ett 
kalendarium över olika naturutflykter i länet. I Kronoberg finns 
många spännande och vackra platser att besöka, vilket vi vill 
uppmuntra till! Med broschyren hittar du olika guidningar och 
aktiviter som arrangeras runt om i länet. 

Har du och din förening något arrangemang som skulle passa i 
Naturutflyktsguiden? 

Inför 2020 planeras ett liknande naturutflyktsprogram och vi hoppas 
att ni vill fortsätta, eller delta för första gången, i detta samarbete. 
Utgångspunkten är att det ska vara lätt för länets invånare att 
uppleva naturen, i stort och smått. Vår förhoppning är att kalendariet 
ska nå en bred front av samhällets invånare. Vi välkomnar därför 
särskilt aktiviteter med integrations- och friskvårdsperspektiv, 
aktiviteter som är barnvänliga och tillgängliga för personer med olika 
funktionsvariationer. 

Du anmäler enklast aktiviteter till Naturutflykter i Kronoberg 2020 
via Länsstyrelsens hemsida. 

Vi ser fram emot er medverkan! 

 




